Tematicky plan TAD Atletiky — Metodické vystupy
4. ro¢nik — Miesto vyucovania: Atleticky Stadion (pripadne Hala Olympia)

1.-2. hodina: Tematicky plan ¢innosti — organiza¢né pokyny — pripravy na vyucovanie -
teoreticka priprava — podmienky na ziskanie kreditov (PH).
Priprava &. 1: Rozvoj aerébnej vytrvalosti. (Zdroj: Atletika, s. 8-9, 68-70). Pohybové
hry so zameranim na rozvoj aerdbnej vytrvalosti.
Priprava ¢&. 2: Osvojovanie techniky hodu kriketkou (pouzit' kriketové alebo tenisové
lopty — v pripade nacviku v hale). Vyuzit' pohybové hry so zameranim na hod. (Hry
a sutaze).

3.-4. hodina: Priprava &. 3: Rozvoj anaerobnej vytrvalosti. (Zdroj: Atletika, s. 8-9, 68-70). Pohybové
hry so zameranim na rozvoj anaerébnej vytrvalosti.
Priprava &. 4: Osvojovanie techniky vrhu gulou (posunom). Pohybové hry so zameranim
na vrh + ,,vrhaéska abeceda“.

5.-6. hodina: Priprava ¢&. 5: Osvojovanie techniky nizkeho S§tartu (povelova technika) + rozvoj
reak¢nej rychlosti (hry a stitaze)
Priprava &. 6: Osvojovanie techniky hodu o$tepom (skrizny krok).

7.-8. hodina: Priprava &. 7: Osvojovanie techniky Stafetovej odovzdavky. (Hry a sttaze).
Priprava ¢. 8: Osvojovanie techniky skoku do diaPky (kro¢mo, zavesom, strihom).
Pohybové hry so zameranim na horizontalny skok.

9.-10. hodina:  Priprava &. 9: Osvojovanie techniky behu cez prekazky (Hry asutaze na rozvoj
odrazovej vybusnosti a rytmickej schopnosti)
Priprava ¢. 10: Osvojovanie techniky skoku do vysky (strihom, flopom, obkro¢mo).
Pohybové hry a sitaze so zameranim na vertikalny skok

11.-12.hodina:  Priprava €. 11: Rozvoj rychlostnych schopnosti (akceleracia + max. beZzecka rychlost).
Vedomostny test. (Pravidla rozhodovania v atletike, teoretické a biomechanické zaklady
atletickych disciplin. Zdroj: Pravidla rozhodovania atletickych stt’azi: na webe KTVS:

(https:/lwww.atletika.sk/wp-content/uploads/2018/03/pravidla_atletickych_sutazi_2018-19.pdf

Powerpointova prezentacia z prednasok je Studentom k dispozicii.
ZAVERECNE VYHODNOTENIE A UDELENIE KREDITOV

UNIVERZALNE PRIiPRAVY:

¢.1: Rozvoj pohybovych schopnosti v atletike (posiliovia, Stadion - r6zne pomdcky: schody na tribtne,
atd’.) so zameranim na rychlost’ a silu.

¢.2: Rozvoj pohybovych schopnosti v atletike (posilioviia, Stadion - r6zne pomdcky: schody na tribune,
atd’.) so zameranim na koordina¢né schopnosti vyuzite'né pri zdokonalovani techniky
atletickych disciplin.

POKYNY K PROCESU:

METODICKE ROZBORY:: po kazdej discipline 5 - 10 min. rozbor.

PRIPRAVY: Studenti si pripravia na kazda vyulovaciu hodinu vlastni pripravu! Ak Student nemé

pripravu, nemdze sa zucastnit’ hodiny!

CIELE NA HODINU: 1. Vzdelavaci, 2. Vychovny, 3. Zdravotny!!!! Bez stanovenych cielov priprava

nesplnila podmienku pripustenia na vyucovaciu hodinu!!!

V stipci metddy a organizacia prace je nutné uvadzat’ pouzité organizaéné formy pri kazdom cvideni,

pripadne urobit’ nakres organizacie pri danom cviceni.
ODEYV: sportovy s moznostou cvicenia vonku v chladnejSom prostredi.

POZNAMKA: V pripade nepriaznivého pocasia (dazd’) sa hodiny uskuto&nia v posiliiovni, pripadne

pripravu, ktorej vzor je v hodinach ¢. 1. a 2.

Na zaver semestra bude predmet ukonceny vedomostnym testom, kde Student preukaze poznatky
a praktické sktsenosti s rozhodovanim atletickych disciplin (Pravidla sutazenia a rozhodovania
v skokoch /zapis a uréenie poradia sutaziacich/ ahodoch). V pripade netspesného metodického
vystupu Student tento musi zopakovat’ v ndhradnom termine po dohode s vyucujucim. Po opakovanom
nezdare Student ziska hodnotenie FX a musi si zapisat’ predmet vo vySSom ro¢niku znova.

VYZADUJE SA AKTiVNA UCAST NA KAZDEJ HODINE (100% t&ast)!!!



