Talentové a prijimacie pohovory:

KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
TriedaA. Hlinku 1,949 01 Nitra, +421376408322
www.ktvs.pf.ukf.sk

POZIADAVKY NA PRIJIMACIE SKUSKY

STUDIJNY ODBOR1.1.3UCITELSTVO UMELECKO-VYCHOVNYCHA VYCHOVNYCH
PREDMETOV

Studijny PROGRAM UCITEL'STVO TELESNEJ VYCHOVY v kombinécii
BAKALARSKY stupen studia (denné $tadium)

Pred prijimacou skuskouje uchadzaé povinny predlozit' potvrdenie od obvodnéholekara,
Ze jeho zdravotny stav mu umoznuje vykonavat fyzicky naroéné éinnosti pri dosahovani
Sportovych vykonov v ramci zvoleného Studijného programu.

1. ATLETIKA

Beh na100m z nizkeho $tartu z blokov. Cas sa registruje stopkami a hodnoti na desatiny
sekundy.
Beha sa na tartanovom povrchu Stadiona TJ Stavbar Nitra.

Behna3000m (chlapci), 1500 m (dievéata) - beha sa natartanovom 400 m ovale avykon
sa prepocitava na body podfa tabufky.

Vysledny pocCet bodov za atletiku sa vypocitava ako priemer bodov za obe atletické
discipliny.

ATLETIKA
BODY
100m 3000 /1500m
Muzi 14,0 12:40
1b ;
Zeny 16,0 7:25
Muzi 13,7 12:25
2b

Zeny 15,7 7:05


http://www.ktvs.pf.ukf.sk/

Muzi 13,4 12:10
3b

4b

5b

6b

Zeny 15,4 6:50
Muzi 13,1 11:55
Zeny 15,1 6:45
Muzi 12,8 11:45
Zeny 14,8 6:40
Muzi 12,6 11:35
Zeny 14,5 6:35

Max. pocet bodov 6

2. GYMNASTIKA

a) Prostné - diev€ata, chlapci

Z akrobatiky sa skusaju len jednotlivé cvicebné tvary: kotul vpred, kotul vzad,
stoj na rukach - kotul vpred, jeden premet bokom.

b) Hrazda:
dievcata (hrazda po ¢elo): 3x vymyk do vzporu tahom
chlapci (hrazda dosko¢na): 3x vymyk do vzporu tahom

Max. pocet bodov 7

3. HRY
Uchadzac si vyberie dve z uvedenych 3 Sportovych hier :

Basketbal:
prihravky dvomi rukami tréenim od pfs na mieste. Vedenie lopty na kos,
strefba po dvojtakte, chytanie lopty po strelbe a obrat vzad.

Volejbal:

a) odbijanie obojru¢ vpred vo dvojici

b) odbitie obojru¢ vrchom nad seba, obrato 1800 a odbitie za seba vo dvojici
c) to isté pri odbijani obojru¢ zdola (“bager”)

Haddzana:
- prihravky kratkym naprahom od pleca na mieste aj v pohybe (vo dvojiciach)
- protiutokjednotlivca: vedenielopty (dribling) astrelba “skokomdobrankoviska”



(strelbu staci naznacit).

Max. pocet bodov 6

4. PLAVANIE

Vykonanie: 50 m 2 plaveckymi sposobmi so Startovym skokom - podla platnych
pravidiel plavania. Uchadzacje povinnysipriniest kupaciu Ciapkuaplavky.
Plava sa v 25 m bazéne.

Pohlavie

Chlapci Dievcata
Body P

2 body Za 1 plavecky spdsob
2 body Za 2 plavecky spdsob

2 body |Startovy skok

Max. pocet bodov 6

5. OSTATNE INFORMACIE

Vysledky prijimacich pohovorov budu zverejnené na internete. Informacie
ovysledkoch prijimacich pohovorov satelefonicky nepodavaju. Upozoriiujeme
uchadzacov, ktoritak neurobiliv prihlaske, Ze su povinni pri prezentacii

na prijimacie pohovory predloZit potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti na Studium
telesnej a $portovej vychovy OD OBVODNEHO LEKARA.

registraciauchadzacovvseminarnejmiestnostiB-
8,00 hod. 24 na UKF Nitra

8,30 - 12,00 hod. praktické skusky zgymnastiky, hieraplavania
(uchadzaci budu rozdeleni do 3 skupin a
postupne sa vystriedaju pri vSetkych Sportoch)

cca 11,00 - 12,00 obedrajSia prestavka + presun na atleticky
hod. Stadion TJ Stavbar (Tr. A. Hlinku 56 - Chrenova,
asi 800m od UKF - smer Zlaté Moravce)

13,00 - 15,00 hod. atletika (Stadién Stavbar - Chrenova, pri hoteli
Olympia)

cca 15,30 hod. spracovanie vysledkov a ukoncenie prijimacich
pohovorov



doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.
veduca KTVS PF UKF

POZIADAVKY NA PRIJIMACIE SKUSKY

STUDIJNY ODBOR 8.1.2 SPORT

Studijny PROGRAM SPORT A REKREACIA
BAKALARSKY stupeN s$tadia (denné $tadium)

Podmienkou splnenia poziadaviek prijimacej skusky je uspesné absolvovanie vSetkych
disciplin:

Pohybova, teoreticka pisomna €ast a ustny pohovor.

Pred prijimacou skuskoujeuchadzaé povinny predlozit'potvrdenie od obvodného lekara,
Ze jeho zdravotny stav mu umoznuje vykonavat fyzicky naroéné éinnosti pri dosahovani
Sportovych vykonov v ramci zvoleného Studijného programu;

Testy vSeobecnej vykonnosti 30 bodov

1.PLAVANIE
Vykonanie: 50 m 2 plaveckymi spdsobmi so Startovym skokom - podla platnych pravidiel
plavania. Uchadzacje povinny sipriniest kupaciu iapku a plavky. Plavasav 25 mbazéne.

Pohlavie

Chlapci Dievcéata
Body P

2 body Za 1 plavecky spbsob
2 body Za 2 plavecky spbsob
1 bod Startovy skok

Max. 5 bodov

2.BEH NA 4x10 M

Faktor: maximalna bezecka rychlost spojena s koordinaciou

Vykonanie: Startz miesta, stopky sa spustaju pri prebehnuti Startovej (ciefovej) Ciary a
zastavuju sa pri prebehnuti ciefovej (Startovej) Ciary. BezZiaciobieha kuzele.
Meranie: ¢as meriame s presnostou na 0,1 s.

Chlapci Dievcata



Pohlavie

Body

0 10,4 a viac|11,3 aviac

1 10,2- 10,3 |11,1-11,2

2 9,9-10,1 10,9-11,0

3 9,7-9,8 10,7-10,8

4 9,5-9,6 10,5-10,6

5 z’4menej 10,4amene;j

Max. 5 bodov

3.SKOK DO DIALKY ZMIESTA

Faktor: Vybusna sila dolnych koncatin

Vykonanie: zakladné postavenie—testovanyjevmiernomstojirozkro¢nom (Spickamina
arovniCiary). Hmitom podrepmo zapazi, odraza sado dialky so su¢asnym Svihom pazivpred
ahore. Meriasaposledna stopa doskoku (paty tenisiek). Kazdy cvi€iaci ma 3 pokusy.
Meranie: vzdialenost meriame s presnostou na 1 cm.

Pohlavie  Chlapci Diev€ata

Body

0 rznlegn:j 179amenej
1 220-223 180-184

2 224-234 185-193

3 235-245 194-204

4 246-256 205-214

5 257 aviac 215 aviac

Max. 5 bodov

4,HOD 2KG MEDICIMBALOM

Faktor: sila bruSného a chrbtového svalstva

Vykonanie: stojrozkro¢ny, zaklon trupu so zapazenim pokrémo adynamicky Svih pazi, odhod



medicinbalu. Priodhode zostavaju obe nohyvkontakte spodlahou. Testsaopakujetrikrat.
Meranie: vzdialenost meriame s presnostou na 10 cm.

Pohlavie
Body

0

1

Max. 5 bodov

5.LAH - SED/1min

Chlapci Dievcata

8,9 a menej 6,0amenej
9,0-9,2 6,1-6,4
9,3-10,1 6,5-7,0
10,2-10,8 7,1-7,7
10,9-11,8 7,8-8,3

11,9 aviac 8,4 a viac

Faktor: dynamicka a vytrvalostna sila brusného svalstva

Vykonanie:fahvzadu, nohyskrémo prichytené spoluziakom, ruky vzpazené skrémo dotylu.
Po odstartovani o najviac opakovani sed - lahov za jednu minutu. Striedavo sa lavy laket
dotyka pravého kolena a opacne, lopatky a hlava sa dotykaju zeme.

Meranie: poCet opakovani

Pohlavie
Body

0

1

Max. 5 bodov

Chlapci Dievcata

44 a menej | 35amene;j
45-46 36-38
47-50 39-43
51-54 44-47
55-58 48-51

59 aviac |52 aviac



6. PREDKLON VSEDE

Faktor: ohybnost

Vykonanie: Testovanisedinazemi svystretyminohamias pomocou meracejdosky
urobi hiboky predklon bez ohnutia kolien.

Meranie: vzdialenost meriame s presnostou na 1 cm.

Pohlavie  |Chlapci Dievéata

Body

0 4,9amenej 10,9 a menej
1 5,0-5,9 11,0-11,9

2 6,0-8,9 12,0-14,9

3 9,0-11,9 15,0-17,9

4 12,0-14,9 18,0-20,9

5 15aviac 21 aviac

Max. 5 bodov

Teoreticky pisomny test: 15b
Okruhy: Biolégia, Tedria a didaktika Sportu, Olympijské hnutie, Dejiny telesnej kultury

Ustny pohovor: 5b

Ustny pohovor pred skagobnou komisiou. Skugobna komisia bude najmenej dvojélenna (z
¢lenov prijimacejkomisie). Uchadza¢ ma moznost ziskat maximalne 5bodov. Jehocielomje
zistit mieru predpokladov, schopnosti a zaujmu o zvoleny Studijny odbor v slovenskom aj
anglickom jazyku.

Odporucana literatura k teoretickej pisomnej ¢asti:

BEDRICH, L. - DOVALIL, J. 2009. Sylabus z teorie a didaktiky sportu |. Elportal, Brno :
Masarykova univerzita. ISSN 1802-128X. 2009 (online) Dostupné na internete:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html

GREXA, J. a kol. 2006. Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. (online) Dostupné na
internete: http://www.soa-olympic.sk/download/OlympijskaVychova.pdf

SOV. 2011. Publikacie Slovenského olympijského vyboru. (online) Dostupné na

internete: http://www.olympic.sk/publikacie/ine-publikacie-sov.html



http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html
http://www.soa-olympic.sk/download/OlympijskaVychova.pdf
http://www.olympic.sk/publikacie/ine-publikacie-sov.html

USAKOVA, K.-CVICELOVA, M.-KRAJCOVIC,J.-POSPISIL,M,F.-THURZO,M.Bioldgia pre gymndzid.
Biolégia Cloveka, evolucia a vznik Zivota na Zemi. Bratislava: EXPOL pedagogika, 2005. 104 s.
ISBN 80-89003-81-8.

Historie télesné kultury. (online) Dostupné na internete: http://telesna-
vychova.studentske.eu/2008/06/historie-tlesn-kultury.html

Encyklopédia sportu
Denna tlac, sportové Casopisy
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doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.
veduca KTVS PF UKF v Nitre

PRIPRAVNY KURZ !!!
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