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Mili Citatelia!

Schvalenie nového Zékona o Sporte (Zakon ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov) prinieslo mnoho pozitivneho pre oblast’ Sportu na Slovensku, avSak aj rozvirilo Siroku diskusiu
0 vyzname povinného celoplosného testovania motorickych schopnosti a somatickych ukazovatel'ov Ziakov
1. ro¢nikov zakladnych $kol, na zaklade ktorého sa vsetky deti zacinajuce Skolski dochadzku musia podrobit
schvalenym motorickym testom. Toto testovanie sa nasledne zopakuje v 3. roéniku ZS. Testovanie
motorickych schopnosti a somatickych parametrov §kolakov v Ceskoslovensku a po revoltcii v r. 1989 na
Slovensku ma dlhu tradiciu. Komplexné testovanie motorickej vykonnosti deti a mladeze bolo realizované uz
V roku 1966 a publikované Pavekom v roku 1977. Dalsie merania sa uskuto¢nili v rokoch 1987, 1996, 2002,
2009 a 2016. Pravidelné testovanie motorickej vykonnosti Skoldkov sa stalo vyznamnym aj v dnesnej dobe.
Je vstlade so schvalenim Koncepcie statnej politiky v oblasti Sportu pod ndzvom Slovensky Sport 2020,
ktorej ciel'om je, okrem iného, aj zistenie trendov v Grovni pohybovej vykonnosti §koldkov na Slovensku.
Ked’ze uvedena problematika je v suCasnosti pertraktovanad aj v zahranic¢i, prinaSame pohlad na niektoré
diagnostické koncepcie, ktoré prenikaji postupne aj na nase tizemie.

Na rozdiel od tradicného chapania testovania motorickych schopnosti deti (zistovanie pohybovej
vykonnosti) sa moderné chapanie vystupov vzdeldvania v predmete telesna a Sportova vychova zameriava na
zistenie zakladnych pohybovych kompetencii ziakov v jednotlivych vekovych kategoriach. Testové batérie
MOBAK 1-2, MOBAK 3-4 a MOBAK 5-6 pre prvakov az Siestakov zakladnych §kol st zamerané na
motivaciu ziakov, v snahe presved¢it’ ich, ze zvladnu vykonat’ prirodzené pohybové ¢innosti, ako napriklad
trafit do terCa, chytit odrazent/letiacu loptu od zeme, alebo od steny, udrzat rovnovahu... Podobné
zameranie ma aj Test celkového motorického vyvinu (TGMD-2), ktory pozostava z dvoch subtestov, ktoré
meraju celkovl uroveni motorickych schopnosti, ktoré sa vyvijaja v rannom detskom veku. Test meria 12
vieobecnych motorickych kompetencii (lokomocii a zruénosti), ktoré deti ziskavaju na prvom stupni ZS:
beh, cval, poskoky na 1 nohe, preskok cez prekazku, skok do dialky z miesta, kizanie sa, odbitie bejzbalovou
palkou zo stativu, dribling, chytanie lopty, kopnutie do lopty, hod lopti¢kou a kotal'anie lopty. Hodnotenie sa
realizuje vo forme bipolarneho hodnotenia parametrov kvality realizicie zrucnosti dietat’a. Nakolko vyssie
uvedené spdsoby diagnostikovania st zamerané na motorické kompetencie potrebné pre zivot Cloveka
a doteraz neboli zname pre naSich ucitelov, rozhodli sme sa venovat toto Cislo téme testovania
(diagnostikovania) motoriky deti a mladeze. Dufame, Ze najdete vtomto cisle nasho casopisu dalSiu

.....

mspiraciu.

Mili u¢itelia, verime, Ze Vas obsah nasho ¢isla zaujal a Ze nam napisete svoje skusenosti a odborné rady na
naSu mailovua adresu: jsimonek@ukf.sk alebo jkanasova2@gmail.com

Jaromir Simonek Janka Kanasova
Séfredaktor editorka
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POVINNE TESTOVANIE POHYBOVEJ V,YKONNOSTI ZIAKOV 1. ROCNIKA ZS PODLA
NOVEHO ZAKONA O SPORTE

Jaromir SIMONEK
(Katedra telesnej vychovy a $portu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre)
jsimonek@ukf.sk

Testovanie motorickych schopnosti a somatickych parametrov $koldkov v Ceskoslovensku a po revoliicii v .
1989 na Slovensku ma dlhu tradiciu. Medzi prvé komplexné testovania motorickej vykonnosti deti a mladeze
patri plo$né testovanie, ktoré robil kolektiv odbornikov na Cele s Pavekom v roku 1966. Reprezentativny
vyskum telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti sa robil v roku 1987 v ramci CSFR pod vedenim PaedDr.
Romana Moravca. Merania takéhoto rozsahu a zamerania sa realizoval s ¢asovym odstupom 21 rokov od
prvého celostatneho merania, ¢o umoznilo vyjadrit’ sa odbornikom k vyvojovym trendom telesného rozvoja
a pohybovej vykonnosti. Neskor sa merania pod vedenim rovnakého autorského kolektivu zopakovali v roku
1996 a Ciastkové merania realizovali eSte autori Moravec a kol. v r. 2002; Zapletalova v r. 2002, Sedlacéek
v 1. 2009 a Cillik v r. 2016.

Pravidelné testovanie motorickej vykonnosti Skoldkov sa stalo vyznamnym aj v dnesnej dobe. Je v stilade so
schvalenim Koncepcie Statnej politiky v oblasti Sportu pod nazvom Slovensky Sport 2020 (dna 19.
septembra 2012). Hlavnym cielom tohto dokumentu bolo skvalitnit’ vyber a pripravu talentovanej Sportovej
mladeze ako aj zistit’ stav a trendy v urovni pohybovej vykonnosti deti a mladeze. Novy zakon o Sporte
(Zéakon ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov) zaviedol povinné celoplosné
testovanie Ziakov 1. a 3. roénikov ZS na Slovensku, ¢o vyvolalo burlivii diskusiu nielen vo verejnosti, ale
najmd medzi riaditel'stvami zdkladnych $kol i uciteI'mi. Nové povinnosti vyplyvajice zo zdkona prinasaju
starosti najma ucitel'om na prvom stupni zakladnych $kol, pretoze najmé v skolach s malym poc¢tom ucitel'ov
chyba dostato¢ny pocet testujucich ucitel'ov, ktori by naraz otestovali 9 testovych poloziek v prvom ro¢niku
ZS. Podobne chybaju pomdcky pre realizovanie jednotlivych testov (napr. debni¢ky na meranie hibky
predklonu v sede, stuhy na pohybovu hru, hrazda, a pod.) ako aj dostato¢né odborné vedomosti a sktisenosti
ucitelov prvého stupna s realizaciou jednotlivych motorickych testov. Aj ked testy su jednoduché (kvoli
veku deti), ich meranie a zapisovanie najprv na papier do tabuliek a potom do systému spdsobuje uz teraz
pred zaciatkom testovania obavy. Mnohé skoly vyslali svojich ucitelov na Skolenia v ramci jednotlivych
krajov, ktoré prebiehali v maji, jini a juli ostatného Skolského roka. Popis a videa jednotlivych poloziek st
»zavesené na internete, kde si ich mozno prezriet’ aj s komentarom Skolitel'a. Napriek tomu jednotnost’ pri
celostatnom testovani urcite nebude stopercentna, ¢o vyplyva najmd zo skuto¢nosti, ze ucitelia na 1. stupni
ZS nemaju skiisenosti s testovanim motorickych schopnosti.

Napriek tomu, ¢o sme uviedli vysSie, myslime si, Ze napriek tazkostiam pri spistani celoplosného
testovania bude prax testovania v budtcnosti zasadnym zdrojom informacii o motorickych predpokladoch
deti pre Sport a pohybové aktivity podl'a vlastného uvazenia (a uvazenia rodi¢ov). Prave rodic¢ia by mali
dostat’ informaciu o vysledkoch testovania, aby vedeli v pripade talentovanosti svojich deti vybrat’ vhodnu
pohybovu aktivitu (Sport) v budicnosti. Samozrejme efektivita vyberu talentovanych deti pre Sport by sa
mala tymto procesom zvysit, z ¢coho by mali profitovat’ tréneri v Sportovych kluboch.

Celoplosné testovanie bolo zavedené v sulade s Koncepciou $tatnej politiky v oblasti Sportu pod
nazvom Slovensky Sport 2020, ktory schvalila vlada SR dna 19. septembra 2012. Hlavnym cielom tohto
dokumentu bolo skvalitnit’ vyber a pripravu talentovanej Sportovej mladeze. V stcasnosti sa starostlivost’
0 Sportovo talentovani mladez realizuje v utvaroch tzv. ,,CTM* Centra talentovanej mladeze v Sportovych
zvazoch (kluboch). V Koncepcii sa konStatuje, Zze sucasny stav extenzivneho spdsobu starostlivosti
0 talentovani mladez nie je priaznivy, o sa prejavuje stdle mensim poctom Sportovcov v olympijskych
Sportoch, ktori st schopni dosahovat’ vysledky v neustéale rasticej svetovej konkurencii. Vysledkom je, zZe
Coraz CastejSie sa do Sportovej pripravy dostavaji deti, ktoré na to nemaju pohybové predpoklady, okrem
iného. Vyznamnou sa preto stava indikacia, na ktory $port ma diet’a talent. Na Slovensku sa realizuje vyber
talentov uz v nizkom veku (asto uz v predskolskom, pripadne mladSom skolskom veku). V tomto obdobi do
11-12 rokov maju uz deti fyziologické predpoklady pre dosahovanie $pickovych vykonov najmi v tzv.
koordinaénych Sportoch. Centralna nervova ststava dozrieva na 95% dospelosti uz v tomto veku a vsetky
koordinacné schopnosti su uz na vysokej Urovni rozvoja. Testovanie jednotlivych kondi¢nych faktorov
(silovych, rychlostnych, vytrvalostnych i ohybnostnych) vo veku 11-12 rokov v podstate neodraza talent deti
pre jednotlivé Sporty, najmd nie tie, ktoré patria do skupiny koordina¢ne naroénych Sportov. Pri vybere
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talentov pre Sport je preto potrebné zistit' ,talent deti vyuzitim testov a testovych batérii odrdzajucich
uroven koordina¢nych schopnosti (rytmickej, reakénej, rovnovahovej, priestorovo-orienta¢ne;j i kinesteticko-
diferenciacnej). Toto sa vSak nedeje z réznych ddvodov. Najcastejsie ucitelia i tréneri nepoznaju vhodné
testy pre tento ucel. Podobne vyber talentov na zdklade jednorazového prierezového testovania pohybovych
schopnosti nemdze odhalit’ skuto¢ny talent, nakol'ko takéto testovanie neberie do uvahy dalSie dblezité
faktory (napr. tempo motorického ucenia — tzv. ,,ucenlivost™, predchadzajtice skusenosti deti, atd’.). Z vyssie
uvedeného ndm vychadza, ze pri vybere deti pre Sport je potrebné vychadzat’ z najmodernejsSich vedeckych
poznatkov v danej oblasti. Vo svetovej literature ako aj v praxi (Botkin et al., 2015; Webborn et al, 2015;
Williams et al., 2014) sa dnes ¢asto uvadza metdda vyberu talentov na zéklade genetickej analyzy. Dnes na
to vS8ak nemame v praxi dostatok financnych prostriedkov, a preto sa viac vyuZziva testovanie motorickych
predpokladov deti v mladSom Skolskom veku.

Z nasho pohl'adu by sme pri zistovani talentovanosti deti na Sport nemali sledovat’ len ich droven
motorickych schopnosti, ale hlavne tiroven ich motorickych kompetencii prejavovanych v zakladnych
lokoméciach (chédza, beh, skok, hod, kotilanie lopty, preskakovanie Svihadla, preskakovanie
prekazky, atd’.). Urovei hrubej motoriky ¢asto prezradza o kvalite motoriky deti viac, ako vyskony
v testoch (pohybovych) schopnosti. Tie sa napokon eSte len za¢nt rozvijat’ v strednom a starSom $kolskom
veku.

Cielom celoplosného testovania pohybovych predpokladov ziakov prvych a tretich ro¢nikov
v stlade s novym zakonom o Sporte nie je vyhladat’ najtalentovanejSie deti, ale odporucit detom (aj
rodicom) druhy S$portov (disciplin), v ktorych mézu byt deti uspesné, resp. vykonavanie dané¢ho Sportu ich
bude zaujimat. Ak ich Sport zaujme (nadchne), budil deti motivované a budu sa chciet hybat’. Preco sa
planuju robit’ tieto testy vo veku 6-9 rokov? Z pohladu vyberu talentovanych deti pre Sport je neskoro
realizovat’ testovanie na identifikaciu $portového talentu vo vekovom obdobi 9-11 rokov. V tomto vekovom
obdobi su deti ¢asto zaradené uz niekol’ko rokov v riadenej Sportovej priprave. Preto ivodné testovanie deti v
1. ro¢niku zakladnych §kol (vek 6-7 rokov) je zaradené zamerne v tejto vekovej kategorii, pretoze este
vac¢sinou nezacali s riadenou $portovou pripravou, alebo ju realizuj len kratku dobu. Ide o etapu, kedy je
eSte vplyv socidlneho prostredia na rozvoj pohybovych predpokladov minimalny. Stabilitu najdenych
Sportovych predpokladov, resp. individualnych Sportovych profilov v Case je vhodné overit' v 3. ro¢niku
zakladnych 8§kol, kedy st deti v ramci ontogenézy eSte pred pubertou. Celoslovenské testovanie
pohybovych predpokladov Ziakov prvych a tretich ro¢nikov zakladnych $§ké6l na identifikiaciu
Sportového talentu bude prebiehat’ v silade so zidkonom od 1. septembra 2018, prakticky vSak az
od polovice oktobra 2018. Na zaklade vysSie uvedeného sa vSetci ziaci 1. a 3. ro¢nikov vsetkych
zakladnych $kol na Slovensku musia podrobit’ zdkladnym meraniam somatickych tdajov (tel. vyska a tel.
hmotnost, BMI) ako aj motorickym testom (8) a jednej pohybovej hre (,,Satkova“). Motorické testy a hra
(metodiku uvadzame nizSie) boli vybrané a overené celoslovensky skupinou expertov, ktori pracovali
Vv teréne pri pilotnom projekte dva roky. Vysledkom je metodika testovania a vyhodnocovania dosiahnutych
vykonov v testoch. Vysledky ziakov budu v jednotlivych testoch zaradené a porovnané s normami pre beznu
populaciu, ktoré autori pracovnej skupiny vytvorili na zéklade otestovania viac ako 1000 deti v danom veku.
Vysledky merani kazdoroéne mézu prispiet’ na jednej strane k ziskaniu informacii pre rodi¢ov i trénerov
0 talentovanosti ich deti z celoStatneho pohladu, ale aj otom, ¢i sa ich deti motoricky zlepSuji alebo
stagnuju. Takymto spdsobom by trénerom nemali ,,ujst* talenty pre Sport. Samozrejme je jasné, ze vyber
talentov je len jedna Cast’ Gispechu trénerov. Ina kapitola je potom uspesnost’ prace s talentom ako aj zaujem
dietat’a o Sport pocas celej jeho mladosti. Aj v dneSnom Sporte Casto talentované deti odchadzaju z ré6znych
pri¢in zo Sportu este pred tym, ako zacali dosahovat’ Spickové vykony. Medzi niektoré pric¢iny patria napr.
nedostatoény zaujem o Sport vzbudeny trénerom, priliSnd prisnost’ a neosobnost’ trénerov, ponuka inych,
Casto isedavych zaujmovych aktivit (pocitate, mobily, atd’.), pripadne negativny vplyv partnera ¢i
spoluziakov.

V naSom predvyskume v minulom roku sme sa zamerali na zistenie realizovatelnosti vybranych
motorickych testov v prvych ro¢nikoch vybranych §kél v Nitre, ako aj porovnanie vykonov ziakov 1. ro¢nika
zakladnych §ko6l v Nitre s normami pre bezni populaciu. Dévodom preto je, Ze v odbornych ¢lankoch sa
casto vyskytuju rozporuplné nazory o urovni (klesajucej, stagnujucej ¢i rasticej) pohybovych schopnosti
dnesnej generacie deti. Otestovali sme Ziakov 1.roénika troch zékladnych §kol v meste Nitra (ZS Nabrezie
mladeZe, ZS Topolova a ZS Benkova) v celkovom poéte 169 (vo veku 7,39 rokov, priem. Tel. vyska 126,52
cm a tel. hmotnost’ 25,95 kg; 96 chlapcov a 73 dievcat).

Uvedomujeme si, ze naSa vzorka (n=169) predstavuje iba nepatrny dostupny vyber populaéného
ro¢nika a nemdzeme z nej robit’ d’alekosiahle zavery. Medzi d’al$ie limity naSej prace patri aj pouzitie noriem
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populacie z roku 2002. Domnievame sa vSak, Ze isté trendy v populdcii je vS§ak mozné na zaklade porovnania
ziskat’.

Subor testov na zistenie urovne motorickych schopnosti

Na metodiku testovania k identifikacii Sportového talentu sme pouzili nasledovné motorické testy, ktoré
boli vybrané a overené ustanovenou komisiou pri Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
v rokoch 2016/17: Telesna vyska a telesna hmotnost, BMI, Opakovana zostava s ty¢ou, Vydrz v zhybe
nadhmatom, Skok do dialky z miesta, 4x10 m ¢Ilnkovy beh, Lah — sed za 30 s, Predklon v sede
S dosahovanim, Kotil'anie 3 16pt a Viacstupiiovy vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov. Popis testov je
uvedeny v prirucke testov EUROFIT (1996) a v publikacii Testy pohybovych schopnosti (Simonek,
2015).

Priebeh a organizacia prieskumu

Testovanie prebiehalo v skolskom roku 2016/17 na vybranych zakladnych $kolach v Nitre v rannych
a dopoludiiajsich hodinach v ramci vyucCovania, ucitelia boli vopred obozndmeni, ze ich ziaci budu
testovani, podmienky testovania boli Standardné. Na organizaciu boli potrebni Siesti examinatori (ucitelia
TSV a $tudenti-pomocnici). Materidlne zabezpedenie bolo kompletné podl'a poziadaviek jednotlivych
testov.

Vysledky prieskumu
Porovnanie vybranej populacie s normami uvadzame v tabul’kach 1 a 2.

Tab. 1 Porovnanie vybranej populacie chlapcov (Nitra) s inymi autormi (Moravec a kol. 2002; Zapletalova
2002, Sedlacek 2009, Cillik 2016)

CHLAPCI Priem. Zos- Vydrz Skok do 4x10 I-Sza | Predklo | KotaPa- | CBx20m 50m
vek tava s v zhybe dialky m 30s n v sede nie 3
tyCou Z miesta lopt
Nitra 7,39 32,11 7,07 120,10 15,67 21 1,45 114,87 19,03 11,16
(2017)
(n=96)
Moravec 7,37 - 9,90 132,52 - 19,01 19,85 - 31,70 11,30
(2002) (s=0,38) (s=10,33) | (s=16,38) (s=5,09) | (s=5,01) (s=11,11)
n=73)
Zapletalov 7-roéni - - 130,10 - - - - - 10,46
4(2002) (s=17,48) (s=0,77)
(n=153)
Sedlacek 7-ro¢ni - 8,50 125,00 13,60 17 18,00 - 31,00 10,60
(2009)
Cillik 7,39 - 16,20 120,50 14,64 13,87 18,70 - 20,45 -
a kol.
(2016)
(n=632)
Porovnanie | 7-ro¢ni - -
A S Ji S $ &
Legenda: = priemer pod Groviou noriem podl'a Moravca (2002)

ﬁ priemer nad Groviou noriem podl’a Moravca (2002)

Z tabul’ky 1 vyplyva, Ze vybrana populacia nitrianskych chlapcov v porovnani s normami (Moravec,
Zapletalova, Sedlagek, Cillik) zaostava v testoch Vydrz v zhybe, Skok do dial’ky z miesta, 4x10 m, Predklon
v sede a Vytrvalostny ¢lnkovy beh (20 m). Naopak v testoch Beh na 50 m (podla zisteni Moravca 2002)
a Lah — sed za 30 sekind zaznamenala dnesna populécia 7 ro¢nych Ziakov z Nitry lepSie vysledky. Vykony
v testoch Zostava s tycou a Kotul'anie 3 16pt sme nemohli porovnat’ so slovenskou populaciou, nakol'ko sme
v literatire nenasli relevantné informacie.

Z tabul’ky 2 vyplyva, ze vybrana populécia nitrianskych diev€at v porovnani s normami (Moravec,
Zapletalova, Sedlagek, Cillik) zaostiava Vtestoch Vydrz v zhybe, Skok do dialky z miesta, 4x10 m,
Vytrvalostny ¢lnkovy beh (20 m) a Beh na 50 m. Naopak v teste Cah — sed za 30 sekund zaznamenala
dnesna populacia 7 roénych ziacok z Nitry lepsie vysledky. Podobne ako u chlapcov sme vykony v testoch
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Zostava s ty¢ou a Kottil'anie 3 16pt nemohli porovnat’ so slovenskou populéciou, nakol’ko sme v literature
nenasli relevantné informacie.

Tab. 2 Porovnanie vybranej populdcie diev€at (Nitra) s inymi autormi (Moravec a kol. 2002; Zapletalova
2002, Sedlacek 2009, Cillik 2016)

DIEVCATA | Priem. | Zosta- | Vydriv Skokdo | 4x10 | D-Sza | Predklo | Koti- | CBx20 50m
vek vas zhybe dialky z m 30s nvsede | Panie m
tycou miesta 3 lopt

Nitra (2017) 7,34 30,52 6,92 110,67 16,23 23 3,73 114,4 18,30 11,38
(n=73)
Moravec 7,29 - 8,92 123,46 17,61 20,83 - 27,31 11,25
(2002) (s=0,39) (s=6,87) (s=15,76) (s=5,86) | (s=5,78) (s=8,50)
(n=71)
Zapletalova 7-roc. - 11,38 124,90 - - - - - 10,89
(2002) (s=10,82) | (s=16,28) (s=0,93)
(n=153)
Sedlacek 7-roc. - 8,50 120,50 14,10 16 19,00 - 26 11,00
2009)(n=7?)
Cillik a kol. 7,26 - 14,43 112,00 15,10 12,23 20,84 - 18,39 -
(2016)
(n=596)
Porovnanie 7-roc. - -

¥ $ & o ¥ $ | @

Legenda: @= priemer pod Uroviiou noriem podl'a Moravca (2002)

f priemer nad troviou noriem podl'a Moravca (2002)

Diskusia

Vysledky testovania motorickych predpokladov Ziakov prvych ro¢nikov ukazalo, Ze vo vicSine testov
dneS$né nitrianske deti zaostivaji za pohybovou vykonnost’ou deti (tak chlapci ako aj dievcati)
v minulosti (v rokoch 2002 a 2009). Zavedenim povinného pravidelného testovania motorickych schopnosti
ziakov prvych a tretich ro¢nikov vsetkych slovenskych §kol ziskame databazu vykonov, ktoré po zatriedeni
do prislusnych skupin podl'a kvalitativneho Standardu dokazeme vybrat’ tych, ktori preukazuju v jednotlivych
testoch vysoko nadpriemerné vykony, ¢im su predurceni na ucast’ v pravidelnom tréningu v urcitych druhoch
$portu, pripadne urcitej skupine $portu. Sportové kluby na zaklade vysledkov motorickych testov buda moct
po suhlase rodicov talentovanych deti poziadat’ o genetickt analyzu, z ktorej potom je mozné stanovit’ stupen
talentovanosti deti komplexne pre urcit skupinu Sportov (Horvath et al. 2010; Horvath et al. 2016).
Napomahame tak uspesnosti vyberu talentov pre Sport. Je vSak otazne, ¢i budl celostatne zistené vysledky
ziakov v jednotlivych motorickych testoch k dispozicii ucitel'om telesnej a Sportovej vychovy a trénerom
v Sportovych kluboch. Aj v pripade, ze bude mozné istym spésobom sa k vykonom dostat’, nie je isté, Ci tieto
vykony budu tréneri brat’ do uvahy pri vybere mladych Sportovcov do zostav.

Inou cestou sa vydali odbornici na motoriku ¢loveka v niektorych zahrani¢nych krajinach (Luxembursko,
Nemecko, USA). Napriklad, ako uvadza Scheuer (2017), nie je dolezité testovat’ pohybové predpoklady deti
vo veku pred pubertou, kedy troven pohybovych schopnosti odzrkadl'uje iba momentalny stav pohybovej
vykonnosti v danom okamihu. Ovela vaznejSou tlohou je hodnotit’ zdkladné motorické kompetencie deti na
zakladnej skole. Zakladné motorické kompetencie st predispozicie motorickej vykonnosti, ktoré predstavuju
minimalne $tandardy, ktoré umoznuji detom zGc¢astnit’ sa na pohybovej kultire. Na rozdiel od zakladnych
pohybovych schopnosti a zru¢nosti hodnotiacich kvalitu vykonania pohybu, zakladné motorické
kompetencie sa zameriavaju na zvladnutie minimalnych motorickych poziadaviek. A ked’ze ucitelia
potrebuju platny nastroj na diagnostikovanie motorickych kompetemcii, odbornici v Luxemburgu vytvorili
testovi batériu na hodnotenie zakladnych motorickych kompetencii ziakov tretich tried zakladnych $kol pod
nazvom MOBAK — 3. Boli identifikované 3 oblasti motorickych kompetencii: Lokomocie, Manipulécia
s predmetmi a Pohyb vo vode. Jednotlivé testové polozky zahinaju: pohyb na naradi (balansovanie,
rotovanie, rovnovazne polohy), beh a skok (nepretrzity beh, koordinovany beh, rytmicky skipping), hra
s loptou (hadzanie a chytanie, odrazanie, dribling), hra s malym na¢inim (hod na ciel’, udieranie do ciel’a,
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ovladanie lopty pali¢kou), pohyb vo vode (kizanie po vode, splyvanie, ponaranie). Na zaklade interpretacie
vysledkov je mozné rozdelit’ Ziakov do troch réznych tried v kazdej oblasti:

- ziaci s potrebami edukaénej pomoci,

- ziaci so zakladnymi motorickymi kompetenciami,

- ziaci s rozvinutymi motorickymi kompetenciami.
Tento testovy prostriedok predstavuje nastroj, ktora moze byt pouzity na implementdciu interného
hodnotenia pedagogickej diagnostiky uciteI'mi v Skole.
Oblast’, ktora je v edukacii Casti prehliadana ucitel'mi na primarnom stupni vzdelavania, je oblast’ celkového
motorického rozvoja dietata. Pocas predskolského a mladSieho Skolského veku motorika diatata dozrieva.
Telesny rast a pohybové skusenosti hraji fundamentalnu ulohu pri zmenach pohybovych vzorov. Ak zav¢asu
nepostrehneme deficit v celkovom motorickom vyvine, moze mat’ dieta celozivotné problémy s ucenim sa
pohybovych zrucnosti. V sucasnosti je teda dopyt po Standardizovanych programoch (testoch), ktoré
hodnotia celkovy mlotoricky vyvin dietata (https://www.proedinc.com/Products/9260/tgmd2-test-of-gross-
motor-developmentsecond-edition.aspx). Test celkového motorického vyvinu (TGMD-2) pozostava z dvoch
subtestov, ktoré meranju celkova tiroven motorickych schopnosti, ktoré sa vyvijaju v rannom detskom veku.
Test meria 12 v§eobecnych motorickych kompetencii (lokomocii a zru€nosti), ktoré sa deti ucia na prvom
stupni ZS:
Beh, cval, poskoky na 1 nohe, preskok cez prekazku, skok do dialky z miesta, kizanie sa, odbitie
bejzbalovou palkou zo stativu, dribling, chytanie lopty, kopnutie do lopty, hod loptickou a kotul’anie lopty.
Hodnotenie sa realizuje vo forme bipolarneho hodnotenia parametrov kvality realizacie zru¢nosti dietat’a.
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nazvom ,,MozZnosti genetického testovania pri identifikacii Sportového talentu*.

Metodika testovania k identifikacii Sportového talentu

Poznamky:

Pred vSetkymi testami vysvetlit’ a urobit’ ukazku pre kazdu jednotlivi skupinu (podl'a
organizacnej schémy).

Minimdlny pocet ziakov pre testovanie je 6 (je to zdroveii minimalny pocet ziakov pre hru — vlajkova).

Pomécky:

vaha, antropometer/padsovd miera, zinenky, gymnastické ty€e, hrazda (zdvesna hrazda), pasmo, kuzele
(min 10 ks), stopky (min 5 ks), pravitko, 3 basketbalové lopty (velkost’ ¢. 7), Svédska debna (da sa
nahradit’ kuzel'mi), vlajky, software beep test, PC/tablet, reproduktory, pisacie potreby, zaznamové harky
(ak bude software, nahradia sa mobilmi/tabletmi), pistalka, ¢isla.

Telesnd vyska a telesnd hmotnost’

Pomécky:

vaha, antropometer/pasova miera

Popis:

Proband stoji naboso chrbtom k antropometru, resp. k pasovej miere v maximalnom vystreti, v stoji
spojnom, pity spolu. Ak je pri stene, dotyka sa jej patami, sedacimi svalmi a chrbtom. Probanda meriate v
maximalnom nadychu, nahmatate vertex (najvys$si bod na temene hlavy), prilozite nail rameno
antropometra, resp. trojuholnik a od¢itate hodnotu telesnej vySky s presnostouna 1 cm.

Proband stoji na ploSine v strede vahy, je vzpriameny a uvolneny. Na stupnici vahy odcitajte hodnotu
telesnej hmotnosti s presnost’ou na 0,1 kg.

Opakovana zostava s ty¢ou (koordinacné schopnosti)

Pomécky:

Zinenky (tvrdé nie mikké resp. karimatka pripevnena o zem), gymnastické tyce, stopky

Popis:

Zakladny postoj — stoj mierne rozkro¢ny, gymnastickd ty¢ (pripadne porovnatelna alternativa

gymnastickej tyce) vzadu dole vodorovne (Gichop asi o 20 cm V&cSi ako je Sirka ramien). Na Startovaci
povel prekracuje testovany ty¢ do polohy vpredu dole vodorovne, potom rychlo vykona sed — lah
(kolisku) na chrbte, priCom sucasne prevlecie obidve nohy nad ty¢ a vstane. Takto sa dostane naspit’ do
zakladnej polohy. Popisana zostava sa opakuje ¢o najrychlejSie bez preruSenia 5x. Cvi¢i sa zasadne bez
obuvi. Ak testovany neudrzi ty¢, musi celti zostavu opakovat. Meria sa ¢as 5 opakovanych zostav bez
preruSenia v sekundach. Presnost’ zaznamu na 0,1s. Pred meranim je potrebné, aby si celt zostavu aspoii
raz probandi vyskusali. Maximalny pocet meranych pokusov je 2. Ak proband ani na druhy krat zostavu
nedokaze vykonat’ podl'a pokynov, udel'uje sa mu skore 0.
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Vydri v zhybe nadhmatom (staticka sila hornych koncatin)

Pomécky:

hrazda (zavesna hrazda), stopky

Popis:

Testovany zaujme s pomocou examinatora zadkladnu polohu - zhyb na hrazde, drzanie nadhmatom, brada
nad hrazdou (brada sa nesmie opierat’ o hrazdu) a v tejto polohe sa snazi udrzat’ ¢o najdlh$iu dobu.
Zakladna poloha sa zaujima s dopomocou (s pouzitim stolicky a pod.). Nohy sa nesmu dotykat’ podlozky.
Test konc¢i, ak brada klesne pod urovei hrazdy. Meria sa €as v sekundach. Presnost’ zdznamu na 0,1 s.

Skok do dial’ky 7 miesta (dynamicka sila dolnych koncatin a koordindcia)

Pomécky: pasmo/pasova

miera Popis:

Zo stoja mierne rozkrocného tesne pred ciarou odrazu (chodidla rovnobezne asi v Sirke ramien) vykona
testovany podrep a predklon, zapazi a odrazom znozmo (so stfasnym S§vihom pazi vpred) sko¢i ¢o
najd’alej. Meria sa vzdialenost’ od Ciary odrazu k poslednej stope doskoku. Odraz je z rovnej, neSmykl'ave;j
a neposuvnej podlozky, ktora je na rovnakej trovni ako je doskok. Probandi maju 3 pokusy, hodnoti sa
najlepsi z nich. Meria sa vzdialenost’ najdlhsieho skoku v centimetroch. Presnost’ zaznamu na 1 cm.

4 x 10 m ¢élnkovy beh (reakéna a akceleracnd rychlost’ a beZeckd agilita)

Pomdcky: stopky,

kuzele Popis:

Proband zaujme polohu polovysokého Startu. Na Startovy povel Co najrychlejSie vybieha smerom k
protilahlej ¢iare, ktort prekro¢i oboma nohami a bezi spat. Test pokratuje bez prerusenia az do
absolvovania Styroch cyklov. Proband prebehne cielovou rovinou ¢o najrychlejSie bez spomalenia. Test sa
vykonava jedenkrat. Stopky sa zastavia v okamihu, ked” proband pretne cielovll rovinu. Meria sa ¢as v
sekundach. Presnost’ zaznamu na 0,1 s.

Lah-sed (dynamicka sila svalov trupu)

Pomécky: stopky,
zinenka Popis:
Zakladna poloha — I'ah na chrbte pokrémo, paze skr¢it’ vzpazmo zvnutra, ruky v tyl, zopnut’ prsty, lakte sa

dotykaji podlozky. Nohy su v kolenach mierne pokréené (do 1200), chodidla 20 — 30 centimetrov od
seba: v polohe na zemi ich fixuje d’al§ia osoba. Na povel testovany vykonava opakovane sed-lah tak,
ze Vv sede sa pravy laket' dotyka l'avého kolena a naopak, v I'ahu potom chrbat a opac¢né strany dlani
podlozky. Cvicenie sa opakuje so snahou o maximalny pocet opakovani v trvani 1 minaty. Po vyklade a
ukazke si kazdy vyskuSa spravne vykonanie sam. Zmeny polohy sa vykonavaji plynule (nie odrazom
pomocou lakt'ov, néh a pod.) Po 15 sekundach sa odporuca hlasit’ priebezny ¢as. Hodnoti sa pocet Gplnych
a spravnych opakovani za 1 minttu. Presnost’ zdznamu na 1 opakovanie.

Predklon v sede s dosahovanim (kibovd pohyblivost)

Pomécky:

testovaci stolik alebo lavicka, pravitko

Popis:

Test sa vykonava v predklone v sede s predpazenim, pricom testovand osoba sa snazi ¢o najdalej
dosahovat’ rukami. Je potrebny testovaci stolik alebo lavica s dlzkou 35 cm, Sirkou 45 cm, vyskou 32 cm.
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Rozmery hornej dosky maju byt — dizka 55 cm, $irka 45 cm. V strede vrchnej dosky je vyznaéena mierka,
kde nulovy bod je na trovni chodidiel. Ak proband nedosiahne uroven prstov, ziskava negativne skore,
naopak v pripade presahu ziskava pozitivne skore. Na hornej doske stolika je vodorovne polozené
pravitko (dreveny hranolc¢ek vysoky priblizne 2cm) dlhé asi 30 cm, ktoré testovany postva tlakom prstov.
Testovana osoba urobi predklon v sede, chodidla opreté o lavicu, vystreté ruky sa dotykaju jej hornej
hrany. Tlakom prstov posiiva horizontalne umiestnené meradlo po stupnici. Predklon vykona pomaly,
plynulo, bez pokréenia noh v kolenach. V krajnej polohe je potrebna 2 sekundova vydrz. Examindtor sa
postavi vedl'a testovaného a rukou kontrolujte, aby mal proband neustale vystret¢é nohy v kolenach.
Vysledkom testu je najvacsi dosah strednych prstov ruk v predklone, zaregistrovany na mierke. Ak prsty
oboch ruk nedosahuju do rovnakej vzdialenosti, vysledkom testu je priemer tychto vzdialenosti. Hodnoti
sa lepsi vysledok z dvoch pokusov s presnostou na jeden centimeter.

Alternativa: v pripade, Ze nie je k dispozicii testovaci stolik, je mozné pouzit’ gymnasticku lavicu.

Kotulanie 3 lopt (Kinesteticko-diferenciaénd schopnost’ hornych koncatin)

Pomécky:

stopky, 3 basketbalové lopty (velkost’ ¢. 7), vrch Svédskej debny alebo kuzele, lavicky

Popis:

Dve méty rozmiestnime podl'a nakresu, vyznac¢ime rovinu Startu a ciela a na Startova Ciaru polozime 3
basketbalové lopty. Testovany na signal za¢ina lokomo¢ny pohyb, pri ktorom vo vymedzenej slalomovej
drahe vedie (po zemi kotal'a) sti¢asne 3 lopty, pomocou hornych a dolnych koncatin. Priestor by mal
byt vymedzeny lavickami, pripadne stenou min. viak 3 metre od mét. Sirka mét je v rozmere vrchnej Gasti
Svédskej debny cca 115 cm. Pouzijeme Svédsku debnu alebo kuzele. Meria sa Cas, stopky sa zastavuju v
okamihu, kedy testovany telom pretne rovinu ciel’a, ktorou predtym presli vSetky tri lopty. Test sa opakuje
dvakrat, vysledkom je ¢as lepSicho pokusu.

1,5m 3m
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Vlajkova nahdariacka (prehl’ad v hre, Sikovnost’)

Pomécky:

kuzele, stopky, vlajky (na jedného zZiaka cca 10ks)

Popis:

Hré ideéalne okolo 10 deti, maximalny pocet je 11, minimalny pocet 6. Rozmer ihriska je 9 x 9 metrov
(polovica volejbalového ihriska) po dobu 5 minat, diev¢ata a chlapci hraja spolu — koedukovane. Hraju
vSetky deti proti sebe navzajom. Pre hru je potrebné zabezpecit' latkové pasy — vlajky (idedlne z tenkej
latky, aby sa dietatu do ruky zmestil vacsi pocet) cca 5-10 cm Siroké a 50-60 cm dlhé. Dostatocné
mnozstvo pasov by malo byt cca 10 na 1 diet’a, tzn. viac ako 100 pre hru. Kazdé dieta ma na chrbte
zasunutt vlajku (cca 10 cm) za pas teplakov — cca 50 cm vol'ne visi okolo noh.

Deti hraju kazdé za seba. Snazia sa zobrat’ ostatnym detom ich vlajku a zaroven sa snaZzia branit’ ti svoju.
Bez vlajky deti nesma hrat. V momente, ked’ im super vezme ich vlajku, ihned’ musia dobehnut’ k
pomocnikovi, ktory by mal byt’ relativne d’aleko od vymedzeného ihriska (cca 10 m). U pomocnika musia
splnit’ ulohu - 3 drepy a nasledne mu pomocnik zasunie za pas novu vlajku. Diet’a sa vracia do hry a opat’
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sa snazi ziskat’ cudzie vlajky. Cudzie ziskané vlajky dieta drzi v ruke. Ziskané vlajky je mozné len pri
pohybe. Nie je mozné ziskat’ vlajku spésobom, Ze ,,premozu‘ zdpasom supera. Deti sa snazia ziskat’ ¢o
najviac cudzich vlajok, ale zarovenn musia ubranit’ ti svoju. Rozhodcovia dozeraju na dodrziavanie
pravidiel ako je ,,zapasenie® o vlajku, ¢i hranie bez vlajky za pasom.

Hodnoti sa pocet ziskanych cudzich vlajok. Dieta, ktoré nie je aktivne, neziska ziadnu vlajku. Rovnako
dieta, ktoré¢ ma len obrannt stratégiu vlastnej vlajky. Dieta, ktoré sa bude sustredit’ len na utok, bude
vel'mi rychle pripravené o svoju vlajku a musi bezat’ pre novi. Toto zdrzanie by malo byt cca 15-20 sek.
Za prejav agresivity, ¢i neférovej hry je potrebné odpocitat’ jeden az dva body (vlajky).

Viacstupriovy vytrvalostny clnkovy beh na 20 metrov (aerobna vytrvalost’)

Pomécky:

kuzele, software + PC/tablet/smartfon, reproduktory

Popis:

Testovany opakovane prekondva vzdialenost 20 metrov (od jednej vyznacenej ciary k druhej)
stupfiovaného zvySovania intenzity do maxima. Dieta musi oboma nohami prejst’ za métu 20 m na oboch
stranach. Je potrebné aby prvé seky absolvoval ucitel’ s detmi a urcil spravne tempo (idealne je pouzit’ 2
ucitel'ov a natiahnuté lano). Na kazdy zvukovy signal je nutné dobehnit’ dany usek. Test pre dieta konci,
ak nie je schopné dvakrat po sebe dosiahnut’
uroven Ciary v danom ¢asovom limite. Povoleny je maximalne rozdiel dvoch krokov. Vysledkom je pocet
dobehnutych usekov. Zvukovy signal je mozné pustat’ cez ozvucenie telocvicne, resp. cez mobilné
ozvucenie, tak aby ho deti boli schopné jednoznacne identifikovat. V pripade nedostatocného vybavenia,
mobze ucitel’ pouzit’ pistalku pri jednotlivych fdzach z aplikicie daného softvéru. V mladsich vekovych
kategoriach sa neodporaca testovat’ sicasne viac ako 10 - 15 ziakov. Na zaciatku urcuje tempo behu vodic¢
(examinator) a dba o to, aby Ziaci bezali plynulo a na uroven hrani¢nych Ciar sa dostavali priblizne v ¢ase
zaznenia zvukového signalu.

Literatura:
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TESTOVE BATERIE MOBAK!
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1 Uvod

Testové batérie MOBAK 1-2, MOBAK 3-4 a MOBAK 5-6 pre prvakov aZ §iestakov?
zakladnych $kol st zamerané na zistenie ich zékladnych pohybovych kompetencii. Ustrednou ideou
tychto testovych batérii je presvedcit’ deti, ze zvladnu vykonat’ prirodzené pohybové ¢innosti, ako
napriklad trafit’ do terca, chytit’ odrazent/letiacu loptu od zeme, alebo od steny, udrzat’ rovnovahu...

Deti sa takto kladne motivuju na vykondvanie pohybovych aktivit v $kole na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, na ucast’ v skolskych zaujmovych krazkoch s pohybovymi aktivitami
a pripadne aj na pravidelné vykonavanie pohybovych aktivit mimo Skoly, napriklad v $portovych
Kluboch.

Testové batérie MOBAK boli skon$truované tak, aby ziaci v prevaznej miere Uspe$ne
zvladli vykonanie pohybovych uloh v testoch. Vyvola to v nich prijemny zazitok, dobry pocit
ziakov zo seba samého, ¢im sucasne stipa prirodzena autorita ucitel’ky — ucitela.

Na testovi batériu MOBAK 1-2 nadvizuju testové batériec MOBAK 3-4 pre tretiakov
a Stvrtakov prvého stupna zakladnych $kol aneskor MOBAK 5-6 pre piatakov a Siestakov
zékladnych §kol a prvédkov osemroénych gymnazii.

Korl’ko a akych testov obsahuju testové batérie MOBAK ?

Vsetky tri testové batérie MOBAK pozostavaju vzdy z 6smich testov. Styrmi testami (1-4)
zameranych na zistenie zdkladnej pohybove] kompetencie ovladanie lopty sa zistuji zdkladné
pohybové zruénosti (MOBAQ?3). Dalsou stvoricou testov (5-8) sa zistuju zakladné pohybové
kompetencie pohybov vlastného tela (Obr. 1.1).

Konkretizacia obsahu a zamerania testovych batérii MOBAK

1. Testy na zistovanie zdkladnej pohybovej kompetencie ovladanie lopty Ziakov a Zia¢ok
zékladnych §kol zist'uju troven nasledovnych zékladnych pohybovych zru¢nosti:

MOBAK 1-2

! Skratka vznikla z nemeckého nazvu Motorische Basiskompetenzen in der 1., 3., 5. Klasse.

2 Oznacenie prvak az Siestak sa rovnocenne tyka ako chlapcov, tak aj dievcat. Testy a ich hodnotenia st
zhodné pre obidve pohlavia.

3 Skratka vznikla z nemeckého nazvu Motorische Basis Qualifikation.
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e trafit’ nehybny ciel’ loptickou vo vzdialenosti 2 m,
e chytit’ lopticku odrazent od zeme,

e driblovat’ vpred s basketbalovou loptou,

e viest nohou futsalovu loptu vpred.

MOBAK 3-4

o trafit nehybny ciel’ lopti¢kou vo vzdialenosti 3 m,

e chytit’ vyhodenu loptu,

e driblovat’ s basketbalovou loptou vpred okolo prekazok bez straty kontroly nad
loptou (1),

e viest futsalovu loptu nohou (nohami) vpred okolo prekazok (1).

MOBAK 5-6

e trafit’ nehybny ciel’ lopti¢kou vo vzdialenosti 3,5 m,

e hadzat a chytit’ tenisovej lopticky od steny,

e driblovat’ s basketbalovou loptou vpred okolo prekazok bez straty kontroly nad
loptou (2),

e viest futbalovu loptu nohou (nohami) vpred okolo prekazok (2).

Pri ich zaradeni do testovych batérii sa vychadzalo z potreby, aby testy obsahovali ovladanie lopty
rukou/rukami a nohou/nohami a tym sluzili potrebam hlavne $portovych hier.

Ty

Ovladanie lopty ) Pohyby vlastného
tela

Zakladné pohybove —
kompetencie
(MOBAK)

Zékladné pohybové

zruénosti
(MOBAQ)
Triafit Chytit Driblovat Viest’ Udrzat Urobit’ kotul Plynulo Presuvat sa
ciel loptu loptu rukou | |loptu nohou rovnovahu vpred skakat do stran

Obr. 1.1: Zakladné pohybové kompetencie a zru¢nosti (Herrmann — Seelig 2014).

2. Testy na zistovanie zakladnej pohybovej kompetencie pohybov vlastného tela prvakov
a druhdkov zékladnych §kol pomahaju zistit’ iroven zakladnych pohybovych zru¢nosti:
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MOBAK 1-2

e udrzat’ rovnovahu pri prechode po prevazujucej sa lavicke,
e urobit’ kotal’ vpred do stoja,

e plynulo skékat’ vpred striedavo jednonoz a rozkro¢mo,

e presuvat’ sa do stran prisunnym krokom tam a spat’.

MOBAK 34

e udrzat’ rovnovahu pri prechode po stabilnej lavicke s prekazkami,
e urobit’ kotal’ vpred s naskokom na vyvysent podlozku,

e skakat’ na mieste ponad $vihadlo,

e menit’ sposob pohybu.

MOBAK 5-6

udrzat’ rovnovahu pri prechode po prevazujicej sa lavicke s prekazkami,
urobit’ kotul’ letmo ponad prekazku,

skakat’ roznymi sposobmi na mieste ponad $vihadlo,

pohybovat sa variabilne rdznym smerom a spésobom.

Pri ich zacleneni do testovej batérie sa vychadzalo z toho, aby testy obsahovali pohyby celého tela
a sluzili potrebam Sportov akymi su gymnastika alebo atletika.

Administrovanie testov

Vseobecné inStrukcie
Ucitel' (administrator testovania) si najskor nastuduje tento testovy manudl a pripadne v
ramci moznosti si prezrie aj dostupné inStruktdZne vided prostrednictvom internetovych zdrojov.

Administrativno-eviden¢na priprava testovania

Testovanie zaCina prezentaciou Ziakov na testovani s pripadnym pridelenim Startovych
Cisiel.

Do zaznamového harku sa vpiSu priezviskd, mend a datumy narodenia testovanych. Je
vhodné, ak sa tieto udaje pripravia vopred mimo testovacieho priestoru. V Skolach poradie
testovanych moze vychadzat’ z poradia v triednej knihe.

Telesna vySka a hmotnost’
Pred pohybovymi testami sa zmeria azaznamend telesnd vySka a telesnd hmotnost
testovanych.

Priprava testovych stanovist’

Rozmiestnenie stanovist’ nie je presne urcené. Je na Gvahe a rozhodnuti ucitel’ky — ucitela
akym spdsobom vyuzije priestorové moznosti telocvicne.

S vyuzitim pasma je potrebné namerat potrebné vzdialenosti a nasledne nalepit’ pasku na
vymedzenie uzemi, Startovacich, cielovych a ostatnych Ciar.

Rozcvicenie

Testovaniam predchédza kratke priblizne 5 mintitové rozcvicenie, ktoré moze obsahovat
niektoré pohybové aktivity podobné tym, ¢o su v testoch.
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Poradie testov
Testy sa najCastejSie vykonavaju v poradi, ktoré je uvedené v tomto testovacom manuali, Co
sa v§ak nemusi prisne dodrzat’.

Vysvetlenie a ukazka

Pred kazdym testom veduci testovania jedenkrat ziakom vysvetli a jeden alebo dvakrat
ukaze spravne vykonanie pohybovej ulohy — testu. PoukdZe pritom na sprdvne vykonanie
a popritom aj na to, €o nie je dovolené, ¢o nie je spravne pri vykonani testu, Co sa nesmie stat’, aby
mohol byt’ pokus oznaceny za uspesny.
Jedna ukdzka modze byt pomalé a preruSovana a nasledujica vykonana plynulo bez preruSovania.

Pri inStruktazi treba detom opakovane zdoraznit, Ze pohybovi tlohu maji vykonat
plynulo, ani rychlo, ani pomaly. Deti maji v sebe prirodzenii sutazivost' a Casto pri plneni
pohybovej tlohy porusia pravidla spravneho vykonania testu na ukor rychlosti.

Pocet pokusov

Kazdy test m4 presne stanoveny pocet pokusov. V prvych dvoch testoch testovej batérie
MOBAK 1-2 absolvuju Ziaci 6 pokusov a v ostatnych testoch maji po dva pokusy. Testované dieta
vykonava vSetky pokusy na jednom a tom istom stanovisti hned’ za sebou. Deti nevykondvaju
skusobné pokusy.

Hodnotenie

Ucitel' priebezne registruje a spocitava uspesné pokusy. Do zaznamového harku zapise
¢islom (iba) pocet tspesnych pokusov (nezaznamenava uspesnost’ jednotlivych pokusov). Nasledne
podl'a hodnotiacej tabul'ky jednotlivého testu pretransformuje pocet tspesnych pokusov na pocet
ziskanych bodov a zapiSe ho do zaznamového harku.

Pocet Gspesnych vykonani testovych uloh v testoch 3 az 8 je zhodny s poctom pridelenych
bodov. ZjednoduSene vyjadrené: kolko krat dieta UspeSne vykond stanovenu ulohu tolko ziska
bodov.

Diet'a nema pravo opakovat’ netispesné vykonanie pohybovej Glohy. Zamerom je zistit, Co
dieta v ur¢itom Case dokaZe a nie ho ucit’ splnit’ pohybovi tilohu.

Pri poruseni ur¢enych kritérii nechame pokus dokoncit’, avSak zardtame ho ako netispesny.

Organizacia testovanych deti

Ked’ st na administrovanie testovania k dispozicii viaceri testujici, moéZeme deti rozdelit’ do
dvoch skupin — jedna skupina vykonava testovanie zru¢nosti s loptou a druha skupina simultanne
realizuje testovanie zrucnosti pohybov vlastného tela.

Testovanie a pohlavie
Testovanie a hodnotenie vykonov je rovnaké pre obidve pohlavia.

Trvanie testovania

Cas realizacie testovania s vyuzitim celej testovacej batérie sa meni podla poétu Ziakov. Jedna
vyucovacia hodina niekedy nesta¢i. Vtedy testovanie mozno uskutocnit’ na d’alSej, najvhodnejSie
nasledujtcej hodine v jednom dni. Pripustné, ale menej vhodné, je testovat aj vo viacerych za sebou
nasledujucich dioch.

Nahradné testovanie

Pocita sa s opakovanim testovania tych istych Ziacok a ziakov v nasledujucich Skolskych
rokoch. Aby sa dali porovnavat' jednoro¢né a viacro¢né trendy zmien pohybovej pripravenosti
ziaCok a ziakov s predchddzajucim Skolskym rokom (predchédzajucimi Skolskymi rokmi) je
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potrebné v ndhradnom termine dodatocne dotestovat’ aj tych, ktori neboli pritomni na niektorom
Z terminov testovania.

V d’alSej Casti prispevku uvadzame preklad anglickej verzie manualu MOBAK 1-2 s
metodickymi poznamkami, ktoré vychadzaju zo skusenosti z pilotaznych testovani autorov
realizovanych koncom roku 2017 a zaciatkom roku 2018 v Zakladnej Skole s materskou Skolou
v Cubochni.

2 Testova batéria MOBAK 1-2
(Herrmann 2018)

Testy zakladnych pohybovych kompetencii
Testy zrucnosti ovladania lopty

Uloha 1: Trafit’ do teréa lopti¢kou vo vzdialenosti 2 m.

Zrucnost’: Trafit nehybny ciel

Pomocky: e 06 ks lopticiek (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm)
e 1 ks okriihly ter& s priemerom 40 cm*
e lepiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Ciel sa umiestni na stenu tak, ze jeho spodna hrana je vo vyske
1,30 m. Ciara, spoza ktorej sa hadZe je vzdialena 2 m od steny
(Obr. 2.1).

Testova uloha: Diet’a 6 krat za sebou hadze lopti¢ku jednou rukou zhora do

terc¢a zo vzdialenosti 2 m.

Kritéria: Diet’a nesmie prekrocit’ ¢iaru.

Pocet pokusov: Hadze sa 6 krat.

Hodnotenie: Do zaznamového harku sa zapiSe Cislom sucet zasahov do terca
a pocet dosiahnutych bodov podl'a nasledovnej hodnotiace;j
tabul’ky:

0-2 zasahy = 0 bodov
3-4 zasahy = 1 bod
5-6 zasahov = 2 body

InsStrukcia: Postav sa za €iaru a snaz sa trafit’ loptickou do terca. Mas 6
pokusov. Nesmies§ prekrocit’ odhodovu ¢iaru. Ukézem to.
(Nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitePa: | e Hadzat sa méze 'ubovolnym spdsobom, pravou alebo
lavou rukou.
e Ukézka ispesného zasahu do terca.

4 Ter¢ je mozné vyrezat z tvrdého kartonu.
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Metodicka poznamka

6 ks lopticiek je pripravenych pred zaciatkom testovania na podlozke pri odhodovej ¢iare. Po
odhode si ziak sam zdvihne d’al3iu lopticku z podlozky. Ziak, ktory skonéi test zbiera lopticky
a pripravi ich na testovanie d’alSieho spoluziaka — spoluziacky.

Spravidla pouzivame lepiacu pasku Siroku 3 az 5 cm.

Uloha 2: Chytit’ lopti¢ku po odraze od podlozky.

Zruénost’: Chytit’ lopticku po odraze od podlozky

Pomocky: e 1 ks pruzna lopticka (priemer cca 55 mm; hmotnost’ 55 g)
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm

Popis: Paskou vyzna¢ime dve rovnobezZné €iary vo vzdialenosti 1,5 m
od seba(Obr. 2.2).

Testova uloha: Dieta a testujtici stoja tvarou k sebe za vyznacenymi ¢iarami.
Testujuci pusti z vystretej ruky lopticku na podlozku priblizne
z vysky 2 m tak, aby sa odrazila minimalne do vysky 1,3 m.

Kritéria: Dieta chyta tenisovu lopti¢ku po odraze od podlozky.
Lopti¢ka sa smie chytat’ jednou, alebo dvomi rukami.

Pocet pokusov: Vykona sa 6 pokusov.

Hodnotenie: ZapiSe sa ¢islom sucet chytenych lopticiek a pocet
dosiahnutych bodov podl'a nasledovnej hodnotiacej tabul’ky:

0-2 chytenia = 0 bodov
3-4 chytenia = 1 bod
5-6 chyteni = 2 body

InStrukcia: Postav sa ¢elom proti mne za opa¢nu ¢iaru. Hodim lopticku tak,
aby sa odrazila do vysky. Pokus sa chytit’ odrazenu lopticku
skor ako padne na podlozku. Mézes ju chytit’ do jednej, alebo
do obidvoch ruk.

Informacia pre uditela: | o  Ucitel si vyskusa, ako ma pustit’ lopticku tak, aby sa
odrazila do pozadovanej vysky priblizne 1,3 m.

e Ukéazka: ucitel sa postavi pred dieta a zdvihne lopti¢ku do
vysky.

e Testované dieta mdze lopticku chytit’ az po odraze, bud’
ked’ stupa, ked’ je v kulminécii, alebo aj ked’ uz klesa.

Metodicka poznamka

Do stredu medzi ¢iarami treba umiestnit’ mali znacku, napriklad kusok lepiacej pasky, na
oznacenie priblizného miesta dopadu lopticky, kam sa usiluje examinator trafit. V pripade chyby
examinatora sa pokus nerata a musi sa opakovat’.
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Obr. 2.2 Chytanie lopti¢ky po odraze od podlozky. Pri chytani lopticky diet'a smie vkro¢it’ do
vymedzeného uzemia a prekrocit’ pritom Ciaru.
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Uloha 3: Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou.

Zrucnost’: Driblovat’ vpred bez straty kontroly nad loptou
Pomocky: e | ks basketbalova lopta velkosti 3 s priemerom 17 cm
e 4 ks malé kuzele
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Vymedzené tizemie s vnutornym rozmerom 5 x 1 m vyznacime

lepiacou paskou.

Testova uloha:

Diet’a sa postavi pred Startovaciu ¢iaru (A) a samo zacne
driblovat’ vo vymedzenom tzemi vpred az za cielovu Ciaru (B)
(Obr. 2.3).

Kritéria:

Dribluje sa smerom vpred, boky su nasmerované do ciel’a, bez
driblovania do stran a bez ukrokov.

Dieta sa pohybuje vpred plynulo bez zastavovania.

Dribling sa nesmie prerusit’ chytenim, alebo stratou lopty.
Testované diet’a, ani lopta nesmu opustit’ cez postranné Ciary
vymedzent dréhu.

Nie je dovoleny dotyk s vymedzujicimi ¢iarami ani nohou, ani
loptou.

Lopta sa musi zadriblovat’ minimalne 5 krat pocCas prekonania 5
m vzdialenosti.

Modze sa driblovat’ jednou, alebo aj druhou rukou.

Nesmie sa driblovat’ obidvomi rukami sti¢asne.

Pocet pokusov:

Pohybové tloha sa vykond 2 krat.

Hodnotenie:

Zapise sa ¢islom sucet, kol’ko krat diet'a predribluje vymedzené
uzemie bez porusenia pravidiel, ¢o zaroven vyjadruje pocet
ziskanych bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 prechodov = 0 bodov

1 prechod =1 bod

2 prechody =2 body

InStrukcia:

Postav sa pred ¢iaru s loptou v rukach. Dribluj s loptou vpred
cez vyznacené Uzemie az za cielovl Ciaru. Pokus sa prejst’
drahu medzi ¢iarami a bez dotyku s nimi. Musi$ zadriblovat’
minimalne 5 krat. Pozrite sa, jedenkrat vam to ukazem
(ukazka).

Mozes driblovat’ jednou rukou, alebo striedavo jednou a druhou
rukou. Nie je dovolené loptu drzat’. Pamitaj si, ze nejde

0 rychlost’, ale o predriblovanie od Startu po ciel’ bez chyb.
Nasleduje ukazka r6znych sposobov dovoleného driblovania.

Informacia pre ucitel’a:

Moéze sa driblovat’ bud’ jednou, alebo striedavo jednou aj
druhou rukou.

Dieta nesmie zastavit’ na viac ako 1 sekundu.

Sutazenie, ktoré vyvola chyby treba zastavit’ hned’ pri prvom
naznaku.
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Metodicka poznamka

V ukazke administrator ukaze moznosti driblingu s basketbalovou loptou jednou alebo
striedavo (aj nepravidelne) jednou adruhou rukou. Nejde o rychlost, ale 0 presnost pohybu
a vykonanie pozadovaného minimalneho poctu driblingov.

Obr. 2.3 Dribling vpred vo vymedzenom tizemi.

Obr. 2.4 Vedenie futsalovej lopty vpred vo vymedzenom uzemi.
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Uloha 4: Viest futsalovii loptu vpred nohou (nohami).

Zrucnost’: Viest’ loptu nohou (nohami) vpred bez straty kontroly nad
loptou

Pomocky: e 1 ks futsalova lopta vel'kost’ 4, hmotnost’ cca 350 g
e 4 ks malé kuzele
e lepiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Vyznaéime lepiacou paskou obdiZnikové izemie s vnutornym

rozmerom5x 1 m.

Testova uloha:

Dieta vedie loptu spred Startovej Ciary A za cielovi ¢iaru B vo
vymedzenom uzemi bez straty lopty (Obr. 2.4).

Kritéria:

Loptu vedie diet'a priamociaro vpred bez tikrokov, bez vedenia
do stran, boky st nasmerované do ciela.

Dieta sa musi pohybovat’ vpred plynulo bez zastavovania.
Lopty sa nesmie dotykat’ rukami.

Dieta nesmie stratit’ kontrolu nad loptou.

Dieta ani lopta nesmie opustit’ cez postranné ¢iary vymedzené
uzemie.

Nie je dovoleny dotyk s vymedzujucimi ¢iarami ani nohou, ani
loptou.

Lopta sa moZze viest’ jednou, alebo striedavo obidvomi nohami.
Testované diet'a musi vykonat’ minimalne 5 dotykov s loptou
pocas prekondvania vzdialenosti.

Pocet pokusov:

Pohybovt llohu vykona diet’a 2 krat.

Hodnotenie:

ZapiSe sa ¢islom pocet, kol'ko krat diet’a GispeSne previedlo
loptu cez vymedzené uzemie bez porusenia pravidiel, o
zaroven vyjadruje pocet ziskanych bodov podl'a hodnotiacej
tabul’ky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody = 2 body

InStrukcia:

Postav sa pred ¢iaru a poloz jednu nohu na loptu.

Jednou alebo striedavo jednou aj druhou nohou, aj
nepravidelne, ved’ loptu vpred cez vyznacené uzemie az za
cielovu Ciaru.

Poks sa prejst’ drahu medzi ¢iarami a pritom sa ich nedotknut’.
Od startu po ciel’ sa musi§ dotknat’ lopty minimalne 5 krat.
Nezabudni, ze nejde o rychlost’, ale dolezité je usilovat’ sa
prekonat’ vzdialenost’ bez chyb.

Pozrite sa, ukdZem vam to jeden krat (nasleduje ukazka).

Informacia pre uditel’a:

Loptu_moze dieta viest’ iba jednou alebo striedavo jednou aj
druhou nohou (pravidelne, alebo nepravidelne).
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Diet’a nesmie zastavit’ na viac ako 1 sekundu.
Sutazenie, ktoré vyvola chyby treba hned’ pri prvom naznaku
zastavit'.

Metodicka poznamka

V ukazke ucitel/ucitel’ka predstavia viaceré moznosti vedenia lopty jednou alebo striedavo
(aj nepravidelne) jednou aj druhou nohou. Treba zdoraznit, Ze nejde o rychlost’ ale o presnost
pohybu a dodrZanie minimalne pozadovaného poé¢tu dotykov lopty s nohou.

Testy pohybov vlastného tela

Uloha 5: Prejst’ po obratenej prevazujicej sa lavicke.

Zrucnost’: Udrzat rovnovahu pri prechode po obratenej prevazujucej sa
lavicke.
Pomocky: e | ks lavicka 4 m dlh4, 38 cm vysoké s 10 cm Sirokym

spodnym hranolom
e 1ks odrazovy gymnasticky mostik vysoky 18-21 cm
e 4 ks gymnastické zinenky vysoké priblizne 7 cm

Popis: Odrazovy gymnasticky mostik polozime do stredu Styroch na
Sirku k sebe prilozenych Zineniek. Obratenu lavicku
umiestnime rovnovazne na odrazovy mostik tak, aby sa pocas
prechodu diet’at’a z jedného konca (A) na druhy prevazila (B).
Okolo lavicky st umiestnené zinenky (Obr. 2.5). Konce lavicky
oznacime paskou.

Testova uloha: Dieta sa usiluje udrzat’ rovnovahu pri prechode po prevazujice;j
sa lavicke.

Kritéria: Diet’a prechadza po lavicke plynulo, bez zastavenia, bez
zoskocenia, alebo zostipenia.

Dieta je stale obratené smerom do ciel’a.

Nie je dovolené udrziavanie rovnovahy s chodidlami
vytotenymi §ikmo k pozdiznej osi lavicky.

Pouziva sa striedavy krok. Prisunny krok nie je dovoleny.

Pocet pokusov: Testované dieta ma 2 pokusy prejst’ po lavicke.

Hodnotenie: Zapise sa ¢islom sucet, kol'ko krat diet’a tispesne preslo po
lavicke, ¢o zaroven vyjadruje pocet ziskanych bodov podl'a
hodnotiacej tabul’ky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia: Test zacina ziak z pokojovej polohy s jednym chodidlom
polozenym na znacku na zaciatku lavicky. Potom vystipi na
lavic¢ku a pokusi sa po nej prejst’ z jedného konca na druhy. Pri
prechode za polovicu sa lavicka preklopi. Bez zastavenia sa
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pokracuje d’alej. Po prichode na koniec sa zostupi na Zinenku.
Pozrite sa, jeden krat vam to ukdzem (nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitel’a:

Diet’a nesmie zastavit’ na dlhsie, ako jednu sekundu.
Vyvazujlice pohyby pre zachovanie rovnovahy su dovolené.
Na zaciatku treba lavicku poloZit’ na odrazovy mostik tak, aby
Vv pokoji mala obidva konce vo vzduchu.

Uloha 6: Urobit’ kotul’ vpred do stoja.

Zruénost’: Urobit kottl’ vpred do stoja
Pomocky: e 2 ks gymnastické zinenky priblizne 7 cm hrubé
Popis: Pouzijeme dve k sebe prilozené Zinenky na dizku.

Testova uloha:

Dieta urobi kotll’ vpred a plynule sa postavi.

Kritéria:

Plynulé vykonanie kotil'a do stoja bez prerusenia.

Kotal’ sa mé vykonat’ spravnou technikou.

Nie je dovolenu urobit kotal’ do strany alebo cez rameno (Obr.
2.6).

Pocas vykondvania kotul’a, ani pri vstavani nesmu byt skrizené
nohy.

Pocet pokusov:

Deti vykonavaju 2 pokusy.

Hodnotenie:

ZapiSe sa ¢islom sucet pokusov, pri ktorych diet'a spravne
vykonalo pohybovu ulohu kotal’ do stoja, o zaroveii vyjadruje
pocet ziskanych bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 kotal'ov = 0 bodov
1 kottl’ =1 bod
2 kotule =2 body

InStrukcia:

Postav sa pred Zinenku a priloz bradu na hrud’. PoloZ ruky na
zinenku a urob kotal’ vpred. Po vykonani kotal'a sa usiluj
postavit’ na obe nohy. Pri vstdvani smie$ pouzit’ obidve ruky.
Pozrite sa, ukdzem vam to jeden krat. (nasleduje ukazka

S poukdzanim na priloZenie brady na hrud’).

Informacia pre uditel’a:

Brada je na hrudi.

Deti m6zu pouzit ruky.

Ucitel’ ukaze, kde bude pripraveny poskytnut’ v pripade potreby
dopomoc z dovodu bezpeéného vykonania kotul'a. AvSak
vtedy, v pripade poskytnutia dopomoci sa pokus rata ako
neuspesny.
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Obr. 2.6 Kotul’ vpred.
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Uloha 7 Skékat’ vpred striedavo jednonozne a rozkroémo obojnozne.

Zrucnost’: Plynulo skékat’ vpred striedavo jednonozne a rozkro¢mo
obojnozne
Pomocky: e 4 ks koberca, alebo zrezané pogumované rohoze rozmeru 40
x 40 cm, vyska 4 mm
o 4 ks malé kuzele
Popis: Styri kobercové $tvorce V rade rozlozime tak, aby medzi nimi

bola 40 cm medzera.

Testova uloha:

Testované dieta plynule skd¢e medzi a ponad kobercové
Stvorce. Medzi kobercami doskakuje na jednu (f'ubovol'nt)
nohu (Obr. 2.7), z ktorej sa hned’ odrazi dopredu hore a dosko¢i
rozkro¢mo nad kobercovy Stvorec, nasledne sa z rozkro¢enych
ndh odraza obojnozne dopredu hore a doskakuje na jednu nohu
medzi §tvorcami. Tento pohybovy cyklus sa opakuje az po
doskok na obidve nohy za poslednym $tvrtym Stvorcom.
Zacina sa zo stoja na obidvoch nohéch spred prvého Stvorca.
Posledny doskok je na obidve nohy za poslednym Stvorcom.

Kritéria:

Diet’a ma za ulohu skékat plynule bez zastavenia, ktoré je
povolené najviac na 1 sekundu.

Pri odrazoch jednonozne medzi kobercami je odrazova noha
Tubovolna.

Pri vykonani testu sa deti nesmu dotknut’ koberca.

Pocet pokusov:

Kazdy ma 2 pokusy.

Hodnotenie:

ZapiSe sa ¢islom pocet pokusov, v ktorych diet’a spravne
vykonalo pohybovu ulohu, ¢o zaroven vyjadruje pocet
ziskanych bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 uspesnych pokusov = 0 bodov
1 Gspesny pokus =1 bod
2 uspesné pokusy =2 body

InStrukcia:

Postav sa pred prvy Stvorec. Potom sa odrazaj striedavo
rozkro€mo obojnozne ponad a jednonoZne medzi kobercové
Stvorce. Pozrite sa, jedenkrat vam to ukaZem.

Informacia pre uditel’a:

Vhodné je vykonat’ dve ukdzky: jednu pomaly a druha
prirodzenou rychlostou.
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Uloha 8: Premiestiiovat’ sa v bo¢nom postaveni medzi dvomi métami prisunnymi krokmi.

Zrucnost’: Premiestnovat’ sa v bo¢nom postaveni prisunnym krokom tam a
spat’

Pomocky: o 2 ks kuzele
e lepiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Dva kuzele umiestnime na dve vyznacené rovnobezné Ciary

vzdialené od seba 3 m.

Testova uloha:

Testované diet’a Startuje spoza Ciary pri kuzeli 1, plynulo sa
pohybuje v bo¢nom postaveni prisunnymi krokmi ku kuzel'u 2
(Obr. 2.8). Potom sa v tom istom postaveni a takym istym
spdsobom vracia spét’ ku kuzel'u 1. Prekonanie drahy dva krat
tam a spét’ sa povazuje za 1 pokus. Po kratkom oddychu sa
pokus opakuje este raz.

Kritéria:

Dieta vykonéva rychle a plynulé prisunné kroky.

Nohy sa nesmu prekrizit’.

Chodidla smeruju vpred rovnobeZzne s vyznacenymi bo¢nymi
Clarami.

Boky sa nesmu vytacat’ a ich spojnica ma zotrvat’ priblizne

Vv kolmej polohe vo¢i vyznacenym ¢iaram pocas presunov od
kuzel’a ku kuzel'u.

Diet’a musi pred zmenou smeru vzdy Uplne prekrocit’ ¢iaru,
ktora vymedzuje 3 m uzemie.

Pocet pokusov:

Kazdé¢ diet'a ma 2 pokusy.
Jeden pokus znamena presunat’ sa medzi kuzel'mi tam a spéat’ 2
krat (spolu 4 vzdialenosti medzi kuzel'mi).

Hodnotenie:

ZapiSe sa ¢islom pocet pokusov, pri ktorych diet’a spravne
vykonalo pohybovi ulohu presunu medzi kuzel'mi, o zaroven
vyjadruje pocet ziskanych bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 splneni ulohy = 0 bodov
1 splnenie Ulohy (4 presuny medzi kuzel'mi) =1 bod
2 splnenia ulohy (2 x (4 presuny medzi kuzel'mi)) =2 body

InStrukcia:

Postav sa obidvomi nohami pred ¢iaru pri prvom kuzeli. Potom
sa presuvaj rychlymi tikrokmi a prisunnymi krokmi medzi
kuzel'mi. Styri presuny znamenaju 1 pokus. Celti dobu sa
pozeraj tym istym smerom. Po kratkom oddychu pdjdes este
raz. Pozri sa, ukdZzem vam to jeden krat (nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitel’a:

Ukroky a prisunné kroky sa musia vykonavat stale pocas
vSetkych presunov medzi kuzel'mi.

Chodidla pocas tkrokov a prisunov k druhej nohe sa maju
pohybovat’ tesne nad podlozkou.

26




SPORTOVY EDUKATOR, Roénik XI., & 2/2018

Obr. 2.8 Premiestiiovanie sa medzi kuzel’'mi.
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3 Testova batéria MOBAK 3-4
(Herrmann 2018)

Testy zakladnych pohybovych kompetencii
Testy zrucnosti ovladania lopty

Uloha 1: Trafit' lopti¢kou do ter¢a vo vzdialenosti 3 m.

Zruénost’: Trafit’ nehybny ciel’

Pomocky: e 06 ks lopticiek (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm)
e 1 ks okriihly ter& s priemerom 40 cm®
e lepiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Ciel sa umiestni na stenu tak, Ze jeho spodna hrana je vo vyske
1,30 m. Ciara, spoza ktorej sa hadZe je vzdialena 3 m od steny
(Obr. 3.1).

Testova uloha: Dieta 6 krat za sebou hadze lopti¢ku jednou rukou zhora do

ter¢a vo vzdialenosti 3 m.

Kritéria: Dieta nesmie prekrocit’ ¢iaru.

Pocet pokusov: Hadze sa 6 krat.

Hodnotenie: Do zaznamového harku sa zapiSe Cislom sucet zasahov do terca
a pocet dosiahnutych bodov podl'a nasledovnej hodnotiace;j
tabul’ky:

0-2 zasahy = 0 bodov
3-4 zasahy = 1 bod
5-6 zasahov = 2 body

InStrukcia/ukazka: Postav sa za €iaru a snaz sa trafit’ loptickou do terca. Mas 6
pokusov. Nesmies§ prekrocit’ odhodovu ¢iaru. Ukézem to.
(Nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitel’a: | e Hadzat’ sa moze 'ubovol'nym spésobom, pravou alebo
Pavou rukou.
e Ukézka Gispesného zdsahu do terca.

Metodicka poznamka

6 ks lopticiek je pripravenych pred zaciatkom testovania na podlozke pri odhodovej Ciare.
Po odhode si Ziak sam zdvihne d’al$iu lopti¢ku z podlozky. Ziak ktory skonéi test pozbiera lopticky
a pripravi ich na testovanie d’alSieho spoluziaka — spoluziacky.
Spravidla pouzivame lepiacu pasku Sirokt 3 az 5 cm.
Uloha 2: VVyhodit si loptu a chytit’ ju po pohybe vpred.

5 Ter¢ je mozné vyrezat z tvrdého kartonu.
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Zrucnost’: Chytit’ vyhodenu loptu
Pomaocky: e | ks gymnasticka lopta (300 g, priemer 16 cm)
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Péskou sa vyznacia dve rovnobezné ¢iary vo vzdialenosti 1,5 m

od seba.

Testova uloha:

Diet’a si vyhodi loptu spoza ¢iary nahor a vpred za opacnu Ciaru
(Obr. 3.2). Nasleduje loptu vpred a chyti ju az za opac¢nou
¢iarou.

Kritéria:

Dieta musi chytit’ nim vyhodent loptu pokial’ leti vo vzduchu
pred dopadom na podlozku.

Lopta sa smie chytat’ dvomi rukami.

V momente chytenia lopty sa musi asponi jedna noha dotykat’
opacnej Ciary, alebo je cela za Ciarou.

Pocet pokusov:

Vykona sa 6 pokusov.

Hodnotenie:

Zapise sa ¢islom sucet chytenych 16pt a pocet dosiahnutych
bodov podla nasledovnej hodnotiacej tabul’ky:

0-2 chytenia = 0 bodov
3-4 chytenia = 1 bod
5-6 chyteni = 2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa za ¢iaru s loptou v rukach. Vyhod’ si ju hore pred
seba smerom za opacnu €iaru a nasleduj loptu. Pokus sa chytit’
padajicu loptu za opacnou ¢iarou. Mozes ju chytit’ do jedne;,
alebo do obidvoch ruk. Pozri sa, ukdZem to jeden krat
(nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitel’a:

V momente chytenia lopty za opa¢nou ¢iarou sa jej (Ciary)
nesmie testované diet'a dotykat.
Na zaciatku pri vyhadzovani si lopty sa diet’a nepohybuje.
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Obr. 3.1 Triafanie do teréa vo vzdialenosti 3 m (Herrmann 2018). Ziacka by mala stat’ pred
odhodovou ¢iarou.

Obr. 3.2 Vyhodenie lopty hore a vpred (Herrmann 2018).
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Uloha 3: Driblovat’ vpred s basketbalovou loptou.

Zrucnost’: Driblovat’ s basketbalovou loptou vpred okolo prekézok bez
straty kontroly nad loptou
Pomocky: e | ks basketbalova lopta velkosti 3 s priemerom 17 cm
e 4 ks prekazky (8 ks tyciek, 8 ks baza a 4 ks tricka vel'kosti
L)
o 1 ks kuzel
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Lepiacou paskou sa na podlahe vyznaci vymedzené

obdiZnikové tizemie vnatorného rozmeru 7,5 x 1,4 m. Do tohto
uzemia sa rozmiestnia vo vzdialenosti 1,5 m od seba 4
prekazky. Jedna prekazka sa sklada z dvoch 70 cm od seba na
podlozku polozenych baz so zasunutymi cca 1,4 m vysokymi
okrthlymi ty¢kami a 1 ks tri¢ka nasunutého na ich horné konce.
Startové miesto, ktoré je zarovet aj cielom, sa vyznagi
kuzel'om. Miesto obratky, odkial’ dieta dribluje po slalomovej
drahe spét, sa vyznaci kuzel'om umiestnenym 50 cm za koniec
vymedzeného Gzemia.

Testova uloha:

Dieta vydribluje z miesta Startu s malou basketbalovou loptou.
Po slalomovej drahe prechadza driblingom okolo prekazok
smerom ku kuzel'u, driblingom ho obide a takym istym
spdsobom sa vrati spit’ za Startovu €iaru bez straty kontroly nad

loptou (Obr. 3.3).

Kritéria:

Diet’a sa pohybuje vpred plynulo bez zastavovania.

Smie sa driblovat’ pravou, alebo l'avou rukou.

Lopta sa pocas driblingu nesmie chytit’ do dvoch ruk, ani
driblovat’ dvomi rukami sucasne.

Dribling sa nesmie prerusit’ stratou lopty.

Lopta nema opustit’ vpravo a vlavo vymedzenu drihu.

Pocet pokusov:

Test sa vykond 2 krét.

Hodnotenie:

Do zdznamového harku sa zapiSe ¢islom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa za Startovaciu ¢iaru s loptou v rukach. Dribluj okolo
prekéazok, driblingom obid’ kuzel’ a vrat’ sa do ciel’a tym istym
spdsobom. Pokus sa neopustit’ vpravo a vl'avo Ciarami
vymedzeny priestor. Neboj sa telom dotknut’ tyCiek a kl'udne
pokracuj d’alej. Mo6zes driblovat’ pravou, alebo 'avou rukou.
Avsak nesmies$ driblovat’ obidvomi rukami stc¢asne, ani loptu
chytit’. Pamétaj si, Ze nejde o rychlost’, ale hlavne ide o to
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prejst’ drahu bez chyb.
Pozri, ukdzem to raz (nasleduje ukazka).

Informacia pre uditel’a:

e Je dovolené prekrocit’ postranné Ciary

e Je dovolené sa dotknut’ ty¢iek telom.

e Zvalenie tycky sa posudzuje ako nesplnena uloha/nesplneny
pokus.

e Dieta sa nesmie zastavit’ na viac ako jednu sekundu.

e Sutazenie, ktoré vyvola chyby treba ¢im skor zastavit'.

Metodicka poznamka

Ak nie su k dispozicii prekdzky z ty¢iek je mozné ich nahradit’ kuzel'mi.

Uloha 4: Viest' futsalovi lopty vpred.

Zruénost’: Viest’ loptu nohou (nohami) vpred okolo prekazok
Pomocky: o 1 ks futsalova lopta vel’kost’ 4, hmotnost’ cca 350 g
o 4 ks prekazky (8 ks tyciek, 8 ks baza a 4 ks tricka vel'kosti
L)
o 1 ks kuzel
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Lepiacou paskou sa vyznaéi na podlahe obdiznikové tizemie

vnutorného rozmeru 7,5 x 1,4 m. Do tohto izemia sa
rozmiestnia vo vzdialenosti 1,5 m od seba 4 prekazky. Jedna
prekazka sa sklad4 z dvoch 70 cm od seba na podlozku
poloZenych baz so zasunutymi cca 1,4 m vysokymi okrahlymi
tyckami a 1 ks tri¢ka nasunutého na ich horné konce. Miesto
obratky, odkial’ diet'a vedie po slalomovej drahe futsalovu loptu
spat’ sa vyznaci kuzel'om umiestnenym 50 cm za koniec
vymedzeného Uzemia.

Testova uloha:

Diet’a zacne viest’ futsalovu loptu z miesta Startu. Po slalomovej
dréhe vedie loptu okolo prekazok smerom ku kuzel'u, nad’alej
vedenim lopty nohou ho obide a takym istym sposobom sa vrati
spat’ za Startovu Ciaru bez straty kontroly nad loptou (Obr. 3.4).

Kritéria:

Diet’a sa musi pohybovat’ vpred plynulo bez zastavovania.
Nie je dovolené sa dotykat’ lopty rukami.

Diet’a nesmie stratit’ kontrolu nad loptou.

Lopta nesmie opustit’ vpravo, ani vl'avo ¢iarami vymedzeny
priestor.

Pocet pokusov:

Pohybov4 tloha sa vykond 2 krat.

Hodnotenie:

Do zaznamového harku sa zapise Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body
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InStrukcia/ukazka: Postav sa za ¢iaru a poloZ jednu nohu na loptu.

Jednou alebo striedavo obidvomi nohami ved’ loptu vpred
okolo prekazok vyznacenym uzemim ku kuZzel'u, obid’ ho a vrat’
sa do ciel’a za Startovu Ciaru tym istym sposobom.

Pokaus sa prejst’ drahu medzi postrannymi Ciarami.

Neboj sa telom pri obchddzani prekazok dotknut’ tyciek a
kl'udne pokracuj d’ale;.

Pamitaj, ze nie je dolezita rychlost’, ale mas bezchybne splnit’
ulohu. Pozri sa, ukdzem to jeden krat (nasleduje ukézka).

Informacia pre uditela: |e Je dovolené prekrocit’ postranné Ciary.

e Je dovolené sa dotknut’ tyCiek telom.

e Zvalenie ty¢ky sa posudzuje ako nesplnena tloha/nesplneny
pokus.

e Diet’a sa nesmie zastavit’ na viac ako jednu sekundu.

e Sutazenie, ktoré vyvola chyby treba ¢im skor zastavit’.

Metodicka poznamka
Ak nie su k dispozicii prekdzky z ty¢iek je mozné ich nahradit’ kuZel'mi.

r"

Obr. 3.3 Slalomovy dribling s basketbalovou loptou vpred pomedzi prekazky (Herrmann 2018).
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Obr. 3.4 Vedenie futsalovej lopty vpred po vymedzenej slalomovej drahe (Herrmann 2018)°,

Testy pohybov vlastného tela

Uloha 5: Prejst’ po stabilnej obratenej lavicke s prekazkami smerom tam vpred a spit’ cvanim.

Zrucnost’: Udrzat’ rovnovahu pri prechode po stabilnej obratenej lavicke s
prekazkami.
Pomécky: e 1 ks lavicka 4 m dlha, 38 cm vysoka s 10 cm Sirokym
spodnym hranolom
e 2 ks drevené obdiznikové hranoly kvadrového rozmeru 18 x
6x10cm

e 4 ks remene, alebo pasy so suchym zipsom, na upevnenie
hranolov 0 spodny hranol obratenej lavicky
e lepiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Obratena lavicka sa polozi na podlahu. Na spodny hranol
lavicky sa poloZzia plochou stranou 2 ks drevené hranoly vo
vzdialenosti 1 m od zaciatku a od konca lavicky. Obidva
drevené hranoly sa dvomi remenmi/padsmi pevne upevnia

0 spodny hranol obratenej gymnastickej lavicky. Na koniec
lavi¢ky nalepime znacku.

® Na fotografii je pouzita nespravny druh lopty.
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Testova uloha: Diet’a udrziava rovnovahu pri prechode po lavicke a
prekraCovani prekézok najprv chddzou vpred smerom
kK opa¢nému koncu a clivanim pri navrate spat’ (Obr. 3.5).

Kritéria: Dieta prechddza po lavicke plynulo bez zastavovania.

Pohyb vpred musi byt jasne viditeIny.

Diet'a nema pocas z lavicky jej prechadzania zoskocit, ani
zostupit.

Nie je dovolené balansovanie s chodidlami vytocenymi Sikmo
alebo kolmo na pozdiznu os lavicky.

Boky diet'ata musia byt nasmerované kolmo na pozdiznu os
lavicky.

Nie je dovoleny prisunny krok.

Prisunny krok je dovoleny iba tesne pred prekro¢enim drevenej
prekazky.

Je dovolené sa dotknut’ bo¢nych stran drevenych prekdzok.

Pocet pokusov: Testované dieta ma 2 pokusy prejst’ lavicku tam a spit’.

Hodnotenie: Do zaznamového harku sa zapise Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia/ukazka: Vystlp na lavicku a udrZiavanim rovnovahy sa pokus ju prejst’
Z jedného konca na druhy. Prekracuj prekazky podl'a moznosti
bez toho, aby si sa ich dotkol. Ked’ d6jdes na koniec stup na
znacku, pokus sa udrziavat’ rovnovahu a clivanim sa vrat’ spat’.
Opit, prekracuj pri civani prekdzky a taktieZ by si sa ich nemal
dotknut’. Pozri, ukdZem to raz (nasleduje ukézka).

Informacia pre ulitel’a: | Dieta nesmie zastavit’ dlhSie, ako jednu sekundu.
St dovolené vyvazujiace pohyby pre zachovanie rovnovahy.

Poznamka
Drevené hranoly kvadrového rozmeru mézu byt nahradené krabicou od dzisu podobnych
rozmerov.
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Uloha 6: Urobit’ kotul’ vpred s naskokom.

Zrucnost’: Urobit’ kotil’ vpred s naskokom na vyvysenu podlozku
Pomocky: e 2 zostavy po 2 ks vrchnych dielov §védskej debny (dizka 1,5
m, vyska 40 cm, Sirka 50 cm)

e 2 ks gymnastické zinenky priblizne 7 cm hrubé
Popis: Dve zostavy po 2 ks vrchnych dielov §védskej debny sa prilozia

pozdizne k sebe. Na tieto sa polozi zinenka. Dalia pozdizne
polozena zinenka lezi prilozena za Svédskymi debnami v smere
kotula.

Testova uloha:

Dieta urobi kotil’ vpred s naskokom na vyvySenu podlozku
vytvorenud z dvoch zostav vrchnych dvoch dielov §védske;j

debny (Obr. 3.6).

Kritéria:

Naskok sa zac¢ina z dvoch noh.

Plynul¢é vykonanie kotul'a bez prerusenia.

Pohyb smeruje vpred. Chrbat nesmie byt prehnuty.

Nie je dovolent urobit’ kotul’ do strany, alebo cez rameno.

Pocet pokusov:

Vykonaju sa 2 pokusy.

Hodnotenie:

Do zaznamového harku sa zapiSe Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 kotal'ov = 0 bodov
1 kottl’ =1 bod
2 kotale =2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa pred Zinenku a priloZ bradu na hrud’. Urob kotul
vpred na Svédskych debnach. Smie§ pouZit’ ruky. Pozri, ukdZem
to raz (nasleduje ukazka s poukdzanim na prilozenie brady na
hrud).

Informacia pre uditel’a:

Brada je na hrudi.

Je mozné pouzit ruky.

Ucitel’ ukaze, kde bude v pripade potreby pripraveny poskytnat
z doévodu bezpecného vykonania kotul'a dopomoc. V pripade
poskytnutia dopomoci sa pokus rata ako netispesny.

Ak je Zinenka prili§ kratka je potrebné poloZit’ na Svédske
debne 2 Zinenky napriec.

Na rozdiel od poziadaviek na vykonanie kottla v testovych
batériach MOBAK 1-2, resp. MOBAK 5-6 pozadovana
technika vykonania kottl'a nie je taka prisna. Testovany ziak
moze skrizit’ nohy a pri vstavani smie pouzit’ ruky a pokus sa
mu pri dodrzani horeuvedenych kritérii pocita ako tspesny.
MensSie deti m6zu ukoncit’ kotul’ v sede na Svédskej debni.
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Obr. 3.5 Prechod po obratenej stabilnej lavicke (Herrmann 2018).

Obr. 3.6 Kotul’ vpred na vyvysSenej podlozke (Herrmann 2018).
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Uloha 7: Skakat' ponad $vihadlo.

Zrucnost’: Skakat’ na mieste ponad Svihadlo
Pomocky: e Svihadla minimélne 2 m dlhé
e 1Kks stopky
Popis: Svihadla st pripravené vo vol'nom priestore.

Testova uloha:

Skékat’ 20 sektind na mieste ponad $vihadlo (Obr. 3.7).

Kritéria:

Diet’a skace 20 sekund ponad Svihadlo.
Skékat’ ponad Svihadlo sa musi byt’ bez prerusenia a chyby.
Sposob skdkania je 'ubovolny (rytmus, tempo, atd’.).

Pocet pokusov:

Skace sa 2 krat.

Hodnotenie:

Do zdznamového harku sa zapiSe Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 uspesnych skakani = 0 bodov
1 uspesné skakanie =1 bod
2 uspesSné skdkania =2 body

InStrukcia/ukazka:

Skac¢ ponad Svihadlo 20 sekund. Sposob skédkania si 'ubovolne
vyber sam. Je dolezité neprestat’ skakat’ pocas celej doby a bez
chyby. Naroc¢nost’ spdsobu skdkania nie je dolezita. Pozri,
ukazem to raz (nasleduje ukézka r6znych sposobov skakania
ponad Svihadlo).

Informacia pre uditel’a:

V pripade chyby (napriklad prerusenie skdkania) dieta doskace
20 sekund.

Na zaciatku by si dieta malo nastavit’ dizku $vihadla (priblizne
na vysku pfs dietata) a urobit’ niekol’ko cvicnych preskokov
Svihadla.

Miesto skékania sa vyberie podl'a nejakej uz existujuce;j
znacky.

Ukézka dvoch sposobov skakania (napriklad preskoky ponad
Svihadlo obojnozne s medziskokom, preskoky ponad Svihadlo
striedavonozne s prednoZenim skrémo ,,konicky*).
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Uloha 8: Pohybovat’ sa variabilne.

Zrucnost’: Menit’ sposob pohybu
Pomocky: o 4 ks kuzele
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Styri kuzele vytvoria obdlznik (2,0 x 4,0 m). Kratke strany

a uhlopriecky sa vyznacia paskou.

Testova uloha:

Diet’a kraca pozdiZ kratsich ¢iar vpred. Pri obchadzani kuzel'a
z jeho vonkajsej strany prechadza do prisunného kroku,
v ktorom pokracuje v pohybe po diagonalach (Obr. 3.8).

Kritéria:

e Zmena spdsobu presunu medzi kuzel'mi musi byt’ plynula.
e Diet'a musi zotrvat’ v zniZenej strehovej polohe pocas
prekonania celej drahy.

Prisunny krok po diagonale:

e Diet’a robi plynulé prisunné kroky do stran.

e Nohy sa nesmu prekrizit’.

e Priecna (transverzalna) os bokov diet’at’a je rovnobezna
S uhloprie€nymi Ciarami.

Pocet pokusov:

Diet’a vykona 2 pokusy.

Hodnotenie:

Do zaznamového harku sa zapiSe Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa pred kuzel. Presuvaj sa pozdiz Giary v tvare osmigky.
Po kratsich stranach vpravo a vlavo kragaj pozdiZ nich krokom
a po Ciarach v strede sa presuvaj prisunnym krokom. Stale hl'ad’
tym istym smerom. Pozri, ukazem to raz (nasleduje ukdzka).

Informacia pre uditel’a:

Po stranach sa kraca vpred a po diagonalach prisunnym
krokom.
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Obr. 3.7 Skakanie na mieste ponad Svihadlo (Herrmann 2018).

Obr. 3.8 Presun prisunnym krokom po diagonale (Herrmann 2018).
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4 Testova batéria MOBAK 5-6
(Herrmann — Seelig 2018)

Testy zakladnych pohybovych kompetencii
Testy zrucnosti ovladania lopty

Uloha 1: Triafanie teréa zo vzdialenosti 3,5 m.

Zrucnost’: Trafit’ loptic¢kou nehybny ciel
Pomocky: e 06 ks lopticiek (hmotnost’ 80 g, priemer 6,5 cm)
e 1 ks okriihly ter& s priemerom 40 cm’
e 1 ks vrchny diel $védskej debne
e lepiaca paska Siroka cca 3 cm
Popis: Ciel sa umiestni na stenu tak, ze jeho spodna hrana je vo vyske

1,30 m. Ciara, spoza ktorej sa hadze je vzdialena 3,5 m od
steny (Obr. 4.1a). Hrana $védskej debny blizsia k testovanému
diet’at'u je na vyznacenej Ciare.

Testova uloha:

Diet’a 6 krat za sebou hadze lopti¢ku do ter¢a vo vzdialenosti
3,5 m (Obr. 4.1b).

Kritéria:

Diet’a nesmie prekrocit’ ¢iaru.

Pocet pokusov:

HadzZe sa 6 krat.

Hodnotenie:

Do zaznamového harku sa zapiSe ¢islom sucet zasahov do terca
a pocet dosiahnutych bodov podl'a nasledovnej hodnotiace;j
tabulky:

0-2 zasahy = 0 bodov
3-4 z4sahy = 1 bod
5-6 z4sahov = 2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa za $védsku debnu a hod’ lopticku do terc¢a. Spolu mas
6 pokusov. Pozri sa. Ukazem to. (Nasleduje ukazka).

Informacia pre uditel’a:

e Hadzat’ sa moze 'ubovolnym sposobom (vrhanie je
dovolené).
e Ukézka Gispesného zdsahu do terca.

" Ter¢ je mozné vyrezat z tvrdého kartonu.
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Obr. 4.1a Schéma umiestnenia §védskej debne a ter¢a (Herrmann — Seelig 2018).

Obr. 4.1b Triafanie do terc¢a vo vzdialenosti 3,5 m (Herrmann — Seelig 2018).
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Uloha 2: Hadzanie a chytanie lopti¢ky odrazenej od steny.

Zrucnost’: Chytit’ pohybujucu sa loptu.
Pomocky: e 1 ks tenisova lopticka
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Vo vzdialenosti 4 m od steny sa paskou vyznaci cca 1,5 m ¢iara

rovnobezna so stenou (Obr. 4.2a).

Testova uloha:

Diet’a hodi tenisovu lopticku 0 stenu a ju chyti po odraze od
steny (Obr. 4.2b).

Kritéria:

Diet’a nesmie pri odhadzovani prekrocit’ ¢iaru.
Lopta nesmie pred jej chytenim padnut’ na podlahu.
Dieta musi podrzat’ chytenu lopticku najmenej 1 sekundu.

Pocet pokusov:

Vykon4 sa 6 pokusov. Zaznamena sa pocet uspeSnych pokusov.

Hodnotenie:

Do zdznamového harku sa zapiSe Cislom sucet Gspesnych
vykonani ulohy a pocet dosiahnutych bodov podl'a nasledovnej
hodnotiacej tabul’ky:

0-2 zasahy = 0 bodov
3-4 z4sahy = 1 bod
5-6 zésahov = 2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa pred vyznacent ¢iaru. Hod’ tenisovu lopticku o stenu
tak, aby si ju po odraze chytil priamo vo vzduchu. Pri
odhadzovani lopti¢ky o stenu musis stat’ pred ¢iarou, ale mozes
ju prekrocit’, ked’ ju budes chytat’. Pozri sa. Ukézem to.
(Nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitel’a:

e Hadze sa sponad hlavy.
e Pri chytani odrazenej lopti¢ky dieta smie prekrocit’ ¢iaru.
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Obr. 4.2a Umiestnenie ¢iary pre hadzanie tenisovej lopticky o stenu (Herrmann — Seelig 2018).

Obr. 4.2b Hadzanie tenisovej lopti¢ky o stenu (Herrmann — Seelig 2018).
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Uloha 3: Slalomovy dribling s basketbalovou loptou.

Zrucnost’: Slalomové driblovanie pomedzi prekazky bez straty kontroly
nad loptou.
Pomocky: e 1 ks basketbalova lopta (vel'kost’ 6, obvod 72 cm,

hmotnost’ 520 g)

e 4 ks prekazky (8 ks tyciek, 8 ks baza a 4 ks trickd —
Sirka v ramenach 70 cm, velkost’ priblizne XL)

e 1 ks kuzel

e 1 Kks stopky

e |epiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Lepiacou paskou sa vyznaéi na podlahe obdlZnikové uzemie
vnutorného rozmeru 8 x 1,1 m. Do tohto tizemia sa rozmiestnia
4 prekazky rozmiestnené podl'a Obrazku 4.3a. Kazdé prekéazka
sa skladd z dvoch 70 cm od seba na podloZzku poloZenych baz
so zasunutymi cca 1,4 m vysokymi okruhlymi ty¢kami a 1 ks
tricka nasunutého na ich horné konce. Prekazky st vzdialené
1,5m, 2 m, 6 m a posledna Stvrtd 7,5 m od Startovej Ciary. Prva
prekazka je umiestnena vlavo. Dalsie striedavo na opaénej
strane voc¢i predchadzajicej. Miesto obratky, odkial’ dieta vedie
po slalomovej drédhe basketbalovu loptu spét’ sa vyznaci
kuZel'om umiestnenym 50 cm za koniec vymedzeného izemia.

Testova aloha: Najprv diet’a dribluje pomedzi postavené prekazky smerom ku
kuzel'u na opa¢nom konci drahy, neprerusenym driblingom ho
obide a vrati sa takym istym spdsobom za ciel'ova (pdvodne
Startovl) Ciaru. (Obr. 4.3b).

Kritéria: e Diet'a musi kracat’ vpred plynulo a bez prerusenia

a nesmie zastavit' na dlhsie ako jednu sekundu.
Nesmie sa stratit’ kontrola nad loptou.

Modze sa driblovat’ pravou, alebo 'avou rukou.

Nie je dovolené driblovat’ dvomi rukami sucasne.
PrenaSanie nie je dovolené.

Lopta sa moze pri driblingu dotknut’ nohy, ale nesmie
ist 0 zamerny pohyb nohou.

Lopta nema opustit’ vymedzenu drahu.

¢ Nie je dovolené dotykat’ sa prekazky.

e (Celt drdhu tam a spét’ je potrebné prejst’ za 25 sekind.

Pocet pokusov: Test sa vykona 2 krat.

Hodnotenie: Do zdznamového harku sa zapiSe Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body
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InStrukcia/ukazka:

Postav sa pred vyznacent ¢iaru Sloptou v ruke. Dribluj
pomedzi prekazky, bez prerusenia driblingu obid’ kuzel na
konci drahy a vrat’ sa driblingom takym istym spdsobom spit’
za Startovu Ciaru. Loptou smies driblovat’ iba jednou rukou, ale
driblujucu ruku mézes vymenit’ kolkokrat chces. Lopta nesmie
opustit’ vymedzeny priestor, ani sa dotknut prekazky. Pokus
zaCina vtedy, ked’ prvykrat udrie$ s loptou o0 podlahu. Mas 25
sekund na splnenie ulohy. Pozri sa. Ukazem to. (Nasleduje
ukazka).

Informacia pre uditel’a: e Dieta smie prekrocit’ ¢iary vymedzujuce drahu.

e Obchadzanie okolo kuZel'a na konci drdhy sa smie
vykonat’ v obidvoch smeroch sprava, alebo zl'ava.

e Sutazenie, ktoré vyvola chyby treba ¢im skor zastavit’.

e Ak nie st k dispozicii prekdzky z tyc¢iek je mozné ich
nahradit’ kuzel'mi.

0.7m =

Start
1.1m —
Ciel

Vl

S

. .

Obr. 4.3a Striedavé rozmiestnenie prekazok vo vymedzenej drahe (Herrmann — Seelig 2018).
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Obr. 4.3b Slalomovy basketbalovy dribling okolo prekazok (Herrmann — Seelig 2018).

Uloha 4: Slalomové vedenie futbalovej lopty.

Zrucnost’: Slalomové vedenie lopty pomedzi prekazky.
Pomocky: e 1 ks futsalova lopta (velkost’ 4, obvod 62 cm, hmotnost’
priblizne 350 g)
o 9ks kuzelov (vyska 23 cm, Sirka 13 cm)
e 1 Kks stopky
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Lepiacou paskou sa vyznaéi na podlahe obdlZnikové uzemie

vnutorného rozmeru 8 x 1,1 m. Do tohto tizemia sa rozmiestnia
4 prekéazky rozmiestnené podl'a Obrazku 4.4a. Kazda prekéazka
sa sklada z dvoch 70 cm od seba na podlozku polozenych
kuzel'ov. Medzi dva kuzele jednej prekazky sa nalepi lepiaca
paska. Prekazky st vzdialené 1,5 m, 2 m, 6 m a posledna Stvrta
7,5 m od Startovej Ciary. Prva prekézka je umiestnend vlavo.
Dalsie striedavo na opacnej strane voéi predchadzajuce;j.
Miesto obratky, odkial’ dieta vedie po slalomovej drahe
basketbalovu loptu spét’ sa vyznaci kuzel'om umiestnenym 50
cm za koniec vymedzeného uzemia.

Testova uloha:

Diet’a bez straty kontroly nad loptou vedie futsalovu loptu
pomedzi prekazky smerom ku kuzel'u na opa¢nom konci drahy,
obide ho bez preruSenia vedenia lopty nohou a takym istym
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spdsobom sa vracia spét’. (Obr. 4.4b).

Kritéria:

e Dieta musi kracat’ vpred plynulo a bez prerusenia
a nesmie zastavit’ na dlhSie ako jednu sekundu.

e Nie je dovolené sa dotykat’ lopty rukami.

e Nesmie sa stratit’ kontrola nad loptou.

e Lopta nema opustit’ vymedzenu drahu.

e Nie je dovolené dotykat’ sa prekazky.

e Lopta nesmie prejst’ cez spojovaciu ¢iaru medzi dvomi
kuzel'mi jednej prekazky.

e (elu drahu tam a spét’ je potrebné prejst’ za 25 sekund.

Pocet pokusov:

Test sa vykona 2 krat.

Hodnotenie:

Do zdznamového harku sa zapiSe Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia/ukazka:

Postav sa za ¢iaru a poloz jednu nohu na loptu.
Ved loptu pomedzi prekazky, bez prerusenia obid’ kuzel na
konci drdhy a vrat’ sa takym istym spdsobom spit’ za Startova
¢iaru. Lopta nesmie opustit’ ¢iarami vymedzeny priestor drahy
amusi§ ju viest okolo kuZelov. Pokus zacina vtedy, ked
posunies loptu do vymedzeného priestoru. Mas 25 sekund na
splnenie tlohy. Pozri sa. UkdZem to. (Nasleduje ukazka).

Informacia pre uditel’a:

e Diet’a smie prekrocit’ Ciary vymedzujtice drahu.

e Obchadzanie okolo kuZel'a na konci drahy sa smie
vykonat’ v obidvoch smeroch sprava, alebo zl'ava.

e Sutazenie, ktoré vyvola chyby treba ¢im skor zastavit'.
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Obr. 4.4a Striedavé rozmiestnenie prekazok vo vymedzenej drahe (Herrmann — Seelig 2018).

Obr. 4.4b Slalomové vedenie futsalovej lopty okolo prekazok (Herrmann — Seelig 2018).
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Testy pohybov vlastného tela

Uloha 5: Prejst’ po prevazujucej sa obratenej lavicke s prekazkami smerom tam chédzou vpred
a smerom spat’ cvanim.

Zruénost’: Udrzat’ rovnovéhu pri prechode po obratenej prevazujlcej sa
lavicke s prekdzkami chodzou vpred a cuvanim

Pomocky: e 1 ks lavicka (, 38 cm vysoka s 10 cm Sirokym spodnym
hranolom, najmenej 3,7 m dlhd)

e | ks odrazovy gymnasticky mostik vysoky 18-21 cm

e 4 ks gymnastické zinenky vysoké priblizne 7 cm

e 4 ks drevené obdiznikové hranoly kvadrového rozmeru 18 x
6x10cm

e 4 ks remene, alebo pasy so suchym zipsom, na upevnenie
hranolov o spodny hranol obratenej lavicky

e lepiaca paska Siroka cca 3 cm

Popis: Obratentl lavicku umiestnime rovnovazne na odrazovy mostik
tak, aby sa pocas prechodu diet’at’a z jedného konca (A) na
druhy (B) prevazila. Okolo lavi¢ky st umiestnené Zinenky
(Obr. 4.5). Na spodny hranol lavicky sa umiestnia po 2 ks
drevené hranoly polozené plochou stranou na seba vo
vzdialenosti 1 m od zaciatku a od konca lavicky. Obidve
dvojice drevenych hranolov sa vZdy dvomi remenimi/pasmi
pevne upevnia o spodny hranol obratenej gymnastickej lavicky.
Konce lavi¢ky oznac¢ime paskou.

Testova uloha: Diet’a udrZuje rovnovahu pri prechode prevazujlcej sa lavicky
smerom tam chddzou vpred a smerom spit’ cavanim.

Kritéria: Diet’a prechddza bez zastavenia a oCividne plynulo.

Diet’a nesmie pri prechode lavicky zoskocit, alebo zostupit'.
Dieta je stale orientované smerom k ciel'u. Os ramien ma byt
kolma na pozdiznu os lavicky.

Nie je dovolené udrziavanie rovnovahy vyta¢anim sa do strany.
Pouziva sa striedavy krok. Prisunny krok nie je dovoleny.

Pred prekro¢enim prekazky je st dovolené individualne
pripravné pohyby.

Je dovolené sa dotknat’ bo¢nych stran drevenych prekazok.

Pocet pokusov: Testované dieta ma 2 pokusy prejst’ po lavicke tam a spit’.

Hodnotenie: ZapiSe sa ¢islom sucet, kol'ko krat diet’a uspesne preslo po
lavicke tam a spét’, Co zaroven vyjadruje pocet ziskanych bodov
podrla hodnotiacej tabul’ky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia:

Postavi$ sa na zaciatok lavic¢ky a prejdi na druhy koniec pricom
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budes udrziavat’ rovnovahu. Prekro€ pritom bez dotyku obidve
prekéazky. Ked’ dojdes na koniec lavicky chodzou vpred, potom
sa cuvanim po lavicke vrat’ spit’ na miesto Startu. Opat’ plati, ze
sa nesmie$ dotknut’ prekazky. Pozrite sa, jeden krat to ukazem
(nasleduje ukéazka).

Informacia pre ulitel’a: | Dieta nesmie zastavit’ na dlhsie, ako jednu sekundu.
Vyvazujuce pohyby pre zachovanie rovnovahy su dovolené.

Poznamka
Drevené hranoly kvadrového rozmeru mézu byt nahradené krabicou od dzisu podobnych
rozmerov.

\4

Obr. 4.5 Prechod prevazujlcej sa obratenej lavicky s prekazkami (Herrmann — Seelig 2018).

Uloha 6: Kotal’ letmo ponad prekazku.

Zrucnost’: Urobit’ kotil’ letmo ponad prekazku

Pomécky: e 3 ks gymnastické Zinenky priblizne 7 cm hrubé
e 1 ks krabica na banany (diika 52,5 cm, Sirka 39 cm,
vyska 23 cm).

Popis: Tri Zinenky sa poloZia do radu tak, Ze sa dotykaju kratSimi
stranami. Krabica na banany sa postavi na dlh§iu bo¢nt stranu
a umiestni sa na spojnicu prvej a druhej Zinenky.

Testova uloha: Dieta urobi kottl’ letmo ponad bananovu krabicu (Obr. 4.6).

Kritéria: e 7o stoja vykond dieta odraz z dvoch noh.
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e Pohyb musi mat letova fazu. Ruky sa nedotykaju
zinenky pokial’ sa nohy dotykaju podlozky.

e Dotyk s krabicou nie je dovoleny.

e Pohyb smeruje vpred. Chrbat nesmie byt prehnuty.

e (Cely kotul’ sa musi vykonat’ na zinenkéch.

e Pocas kotul'a a vstavania nie je dovolené prekrizit’ nohy.

Pocet pokusov:

Vykonaju sa 2 pokusy.

Hodnotenie:

Do zaznamového harku sa zapise ¢islom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabul’ky:

0 kotal'ov = 0 bodov
1 kotal’ =1 bod
2 kotale =2 body

InStrukcia/ukazka:

Postavis sa pred krabicu od bananov s nohami vedla seba

a s bradou na hrudi. Potom vysko¢i$ z obidvoch néh naraz

a vykonas kotal’ letmo ponad krabicu. Nesmies sa pritom
dotknut’ krabice, ani ju zvalit. Za krabicou sa musi$ najprv
dotknut’ Zinenky rukami a az potom sa vykonas kotil’. Nie je
dovolené prekrizit nohy. Po vykonani kotul’a by sa malo
plynulo prejst’ do stoja spojného. Pozrite sa, jeden krat to
ukazem (nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitela:

e Brada je na hrudi.

e Je mozné pouzit’ ruky.

e Ucitel ukaze, kde bude pripraveny poskytnut’ z dévodu
bezpecného vykonania kotil'a dopomoc. Po poskytnuti
dopomoci sa pokus rata ako netispesny.

Uloha 7: Skakanie na mieste ponad §vihadlo réznymi spdsobmi.

Zrucnost’: Skakat’ na mieste ponad $vihadlo réznymi spdsobmi
Pomocky: e Svihadla minimélne 2 m dlhé

o 1 ks stopky

e lepiaca paska Siroka cca 3 cm
Popis: Svihadla st vol'ne poloZené v cvi¢ebnom priestore. Priestor

Startu je vyznafeny na podlahe.

Testova uloha:

Diet’a skace na vyznacenom mieste ponad Svihadlo. Za¢ina
I'ubovol'nym spdsobom. Testujuci odpocitava a po desiatich
sekundéch da signal. Vtedy dieta musi 'ubovol'ne zmenit
sposob skdkania a pokracuje v skakani ponad Svihadlo d’alSich
10 sekind (Obr. 4.6).
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Kritéria:

Diet’a skace ponad Svihadlo dvomi roznymi sposobmi.
Zmena spdsobu skakania sa vykona plynulo bez prerusenia.
Novym sposobom skékania sa skace d’alSich 10 sekund.
Skakat’ ponad Svihadlo sa musi byt’ bez akéhokol'vek
prerusenia a chyby.

Frekvencia skékania je najmenej jeden preskok za jednu
sekundu.

Dieta musi skakat’ na jednom mieste (priblizne na 1 m?).

Pocet pokusov:

Skace sa 2 krat.

Hodnotenie:

Do zaznamového harku sa zapise Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 uspesnych skdkani = 0 bodov
1 uspesné skakanie =1 bod
2 uspesné skdkania =2 body

InStrukcia/ukazka:

Ska¢ ponad Svihadlo 20 sektind na vyzna¢enom mieste. Sposob
skékania je najprv 'ubovol'ny. Naro¢nost’ skdkania nie je
dolezita. Po desiatich sekundach musi§ zmenit rytmus, rychlost’
alebo sposob skakania. Budem odratavat’ a ddm zvukovy signal
na zmenu skakania. Chvil'u si mézZe§ vyskusat’, ako budes drzat’
Svihadlo a ako chces vykonat’ zmenu skékania. Pozrite sa, jeden
krat to ukdZem (nasleduje ukazka).

Informacia pre uditel’a:

V pripade chyby (napriklad prerusenie skdkania) dieta doskace
20 sekund.

Na zaciatku by si diet'a malo nastavit’ dizku $vihadla (priblizne
na vySku pfs dietata) a malo urobit’ niekol’ko cviénych
preskokov ponad Svihadlo.

Ukézka dvoch sposobov skakania (napriklad preskoky ponad
Svihadlo obojnoZne s medziskokom, preskoky ponad Svihadlo
striedavonozne s prednoZenim skrémo ,,konicky*).

Sposoby skakania sa vyberaju 'ubovolne (rytmus, tempo

a podobne).
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Obr. 4.7 Skakanie ponad $vihadlo (Herrmann — Seelig 2018).
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Uloha 8: Pohybovat’ sa variabilne réznym smerom a spdsobom.

Zrucnost’: Menit’ sposob pohybu

Pomocky: o 2 ks kuzele
e 6 ks obruci s priemerom 80 cm
e lepiaca paska Sirokd cca 3 cm

Popis: Dva zadné kuzele a dve predné znacky vytvorené krizmi

Z lepiacej pasky vymedzuju stvorcovu drahu velkosti 4 x 4 m.
Aj bocné aj uhloprie¢ne ¢iary sa vyznacia paskou. Tri
dotykajuce sa obruce lezia v priamke za sebou v strednej Casti
obidvoch postrannych ¢iar (Obr. 4.8a).

Testova uloha: Diet’a sa pohybuje po vyznacenej drahe tvaru osmicky a meni
pritom podl'a poziadaviek sposob pohybu. Startuje od kuzela
Vv 'avom zadnom rohu a bezi priamo vpred ponad obruce, ktoré
prebehne na tri kroky. Po stipeni na kriz v l'avom prednom
rohu sa prestiva Sikmo vpravo vzad po uhlopriecke prisunnym
krokom az kym sa nepremiestni ku kuzel'u v pravom zadnom
rohu Stvorca. Potom opat’ bezi tromi rokmi vpred ponad obruce
az po znacku vpravom prednom rohu. Odtial sa opét
prisunnym krokom prestiva po uhloprie¢ke Sikmo vlavo vzad
az kym nedo6jde k Startovému kuzel'u (Obr. 4.8b).

Kritéria: e Zmeny sposobu pohybu musia byt plynulé.

e V kazdej obruci je povoleny len jeden rychly krok/skok
(spolu 3) trvajiici menej ako 2 sekundy.

e Nie je dovolené sa dotknut’ obruce.

e Nie je dovolené sa dotknut’ podlahy mimo obruci pocas
ich prekracovania.

e Na postrannych ¢iarach sa vyzaduje pohyb prisunnymi
krokmi bez kriZzenia noh.

e Pri pohybe po uhloprie¢nych ¢iarach je s nimi 0s ramien
rovnobezna.

e Pozdiz postrannych &iar diet'a beZi rychlo vzdy s jednou
nohou vo vzduchu. Nie je dovolené kracat’.

Pocet pokusov: Dieta vykond 2 pokusy.

Hodnotenie: Do zaznamového harku sa zapiSe Cislom pocet ziskanych
bodov podl'a hodnotiacej tabulky:

0 prechodov = 0 bodov
1 prechod =1 bod
2 prechody =2 body

InStrukcia/ukazka: Postav sa za l'avy zadny kuzel'. BeZ po ¢iarach v tvare osmicky.
Najprv vyraz smerom priamo vpred ku krizu na podlahe. Urob
pritom tri rychle kroky dovnutra kazdej obruce. Po stiipeni na
znaCku sa presun po uhloprie¢nej Ciare prisunnymi krokmi bez
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prekrizovania noh ku kuzel'u Sikmo vpravo vzad. Ked' ho
obehnes, potom opét’ tromi rychlymi krokmi/skokmi dovnutra
obruci bezis§ priamo vpred k znacke vpravo vpredu. Na zaver sa
vrati§ prisunnymi krokmi po vyzna€enej uhloprie¢nej Ciare
vlavo vzad ku kuzel'u odkial si vyStartoval. Pocas stupania na
podlahu do priestoru vymedzeného obru¢ami dvihaj kolena.
Pozri, ukdzem to raz (nasleduje ukazka).

Informacia pre ucitela:

Po stranach sa kraca vpred a po diagondlach prisunnym
krokom.

Diet’a by malo dvihat’ kolena pri prechode cez obruce, aby boli
kroky jednoznac¢ne viditeI'né a 'ahko spocitatel'né.

Start - ciel “n

Obr. 4.8a Schéma drahy (Herrmann — Seelig 2018).

Obr. 4.8b Prekonavanie drahy roznym sposobom (Herrmann — Seelig 2018).
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Testmanual. Basel: University of Basel. 24 s. Elektronicky zdroj.
http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/bx7gklezunvev4ziuklmf6446rw60ch1251g.
pdf (14.1.2018).

Herrmann, Ch. — Seelig, H. (2015). MOBAK - 3. Basic motor competencies in third grade.
Testmanual. Basel: University of Basel. 24 s. Elektronicky zdroj.
http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/i7byrjbg3ms4qczh9b2bdkvgsx1zi021253g.
pdf (14.1.2018).

Herrmann, Ch. — Seelig, H. (2018). MOBAK 5-6. Basic motor competencies in fifth and
sixth grade. Testmanual. Basel: University of Basel. 26 s.

Herrmann, Ch. (2018). Test zur Erfassung motorischer Basiskompetenzen fiir die Klassen 1-
4 (MOBAK) (Hogrefe Schultests). [Test for assessing basic motor competencies in grades
1-4 (MOBAK) (Hogrefe school tests)]. Gottingen: Hogrefe. (v tlaci).

Upozornenie autorov: Tento prispevok predstavuje volny preklad Prirucky pre testovanie MOBAK 1-2,
MOBAK 3-4a MOBAK 5-6.

58


http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/bx7gklezunvcv4ziuklmf6446rw60cb1251g.pdf
http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/bx7gklezunvcv4ziuklmf6446rw60cb1251g.pdf
http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/i7byrjbq3ms4qczh9b2bdkvqsx1zio21253g.pdf
http://www.dsbg4public.ch/custom/upload/docs/i7byrjbq3ms4qczh9b2bdkvqsx1zio21253g.pdf

LyZiarske stredisko SKI CERTOVICA leZi na severnych svahoch Certovej svadby v srdci
Nizkych Tatier s nadhernym vyhladom na panoramu Vysokych Tatier. VyssSia poloha
strediska (1120 — 1460 m.n.m.) a zasneZovanie je zarukou kvalitnej lyZzovacky a
dobrych podmienok pre skdsenych lyziarov ale aj zaCiatocnikov. Na svoje si pridu aj ti
¢o miluju Freeride. Celkova zjazdnost v stredisku dosahuje do 5km. Do strediska sa
vstupuje cez sedlo Certovica, kde je pre hosti pripravené odhrnuté parkovisko.
Sedlom Certovica prechadza cesta, ktora spdja Liptov s Horehronim. Stredisko je
svojou rodinnou atmosférou vhodné pre lyziarske a inStruktorské kurzy.

Informacie: 0903404 101 skicertovica@gmail.com www.skicertovica.sk
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SPORTOVY EDUKATOR 2018

Recenzovany nekarentovany domaci &asopis odbornych prac KTVS PF UKF v Nitre
(kategoria BDF), zamerany na prezentaciu poznatkov a skiisenosti s vyucovanim telesnej
(a Sportovej) vychovy a Sportového tréningu, diagnostiky, zdravia, rekreacie, regeneracie,
manazmentu, atd’.

POKYNY PRE SPRACOVANIE PRiSPEVKU

Rozsah max. 10 stran, vratane literatary, tabuliek a obrazkov.

Format stranky A4, okraje: pravy okraj; 2,5 cm, lavy okraj; 2,5 cm, horny okraj; 2,5 cm,
dolny - 2,5cm, hlavicka zhora - 1,25cm, pita zdola - 1,25cm

NAZOV PRISPEVKU: Velkymi pismenami okraj; tuéné (vystredit).

Meno malymi pismenami a PRIEZVISKO velkymi pismenami okraj; tu¢né (vystredit).
Nazov pracoviska, mesta: malymi pismenami v zatvorke, okraj; (vystredit).

E-mail: pod nazov pracoviska

Priklad hlavi¢ky:

VPLYV POHYBOVYCH HIER NA MYSLENIE A UCENIE SA DETI
Jaromir SIMONEK

(Katedra telesnej vychovy a $portu PF UKF Nitra)
jsimonek@ukf.sk

Nazvy kapitol — malymi pismenami, okraj; tu¢né.

Text prispevku: velkost pismen 12, Times New Roman CE, riadkovanie obycajné (1),
medzi odstavcami vynechat riadok, odsek odstavca (tab).

Tabulky, obrazky a grafy vo formate *jpg a vystredit. Obr. 1 Nazov, Tab. 1 Nazov
Literatura vynechat’ 1 riadok (podl’a normy ISO 690 z r. 2010)

Priklady citovania dokumentov podl’a ISO 690:2012 (ISO 690:2010)

NajvyznamnejSou zdsadou je pouZitie jedinej metody citovania v celom texte dokumentu a k nej
prisluchajuci sposob tvorby bibliografickych odkazov.
Vyber prvkov popisu a v§eobecne platné zasady pre tvorbu bibliografického odkazu

Predpisané udaje pre citovanie dokumentu, vyberame z nasledovnych zdrojov na
dokumente: titulna strana, rub titulnej strany, tirdz, prva strana prispevku (¢lanku), obalka alebo
etiketa, obal a sprievodna dokumentacia,

akékol'vek povinné udaje ziskané z iného zdroja (doplnky k nim) sa uvadzaju v hranatych
zatvorkéch; pokial’ sa niektoré predpisané povinné udaje nevyskytuju, vynechaju sa,

s vynimkou pozndmok a doplnkov ¢i oprav piSeme udaje tak, ako sa nachadzali v
dokumente — to znamena v jazyku citovaného dokumentu,

jednotlivé skupiny udajov oddel'ujeme bodkou a medzerou,

cely bibliograficky odkaz kon¢i bodkou; v pripade, Ze poslednym udajom je adresa
webovej stranky, bodku nepouZivame,

pri tvorbe bibliografickych odkazov je dolezité zachovat’ predpisané poradie a
formu udajov, interpunkciu aj medzery,

v zozname bibliografickych odkazov odkazy zarovnavame dol’ava kvoli zachovaniu
predpisanych medzier,

v pripade citovania prispevkov v monografii pouzivame pred oznac¢enim zdroja ,,In:_“,
avSak v pripade prispevkov v seridli toto oznacenie mozZeme vynechat’; ndzov zdrojového
dokumentu uvadzame vzdy kurzivou.
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I. Primarna zodpovednost’ — meno autora uvddzame v invertovanom slovoslede, pricom
modzeme uviest’ celé krstné meno alebo pouzit’ len inicidly,

priezviska vsetkych autorov sa uvadzaju verzalkami; oddel'uju sa Ciarkou (,_)

prvého autora uvadzame v invertovanom slovoslede: PRIEZVISKO, Meno; ostatnych
mozeme uviest’ v priamom slovoslede, pricom pred udajom o poslednom autorovi pouzivame
spojku ,,a (and) a priamy slovosled: PLACHOVA, Beata a Jana ORAVCOVA alebo MURET,
P.,J. STENBERG and P. SAGNAC

V pripade 4 a viacerych autorov mozeme uviest’ vSetkych autorov alebo len prvého s
oznadenim ,.et al.“, alebo ,,a ini“: HUDAK, Peter et al.; doporuéuje sa pouzivat’ jednotne
medzinarodne “et al.*

ak dokument nemd autora, pouzijeme na prvom mieste v bibliografickom odkaze nazov:

The last command [silent film]. 2010. Directed by Josef VON STENBERG.

I1. Nazov: podnazov (ak poskytuje podstatné informacie o obsahu) uvadzame v jazyku a pisme,
ktoré su prevazne pouzité v citovanom prameni. Udaje uvedené v inom pisme mozno
transliterovat’ v sulade s prislusnou medzinarodnou normou.
IT1. Oznacenie média uvadzame pre elektronické zdroje a neknizné dokumenty; v hranatych
zatvorkéach za nazov zdrojového dokumentu; v jazyku spracovatel’a: [nemy film], [online].
IV. Vydanie - s vynimkou 1. vydania uvadzame vSetky d’alSie vydania, resp. aktualizované
verzie.
V. Sekundarna zodpovednost’ - mend spolutvorcov, t.j. editorov, prekladatel’ov, rezisérov... -
pri zapise priezvisk sa odporuca pouzit’ verzalky a priamy slovosled:

BAARD, H.P. Frans Hals. Translated from the Dutch by George STUYCK.
VI. VydavatePské uidaje - v tvare Miesto vydania: Meno vydavatePa, ditum vydania. Udaje
uvadzame v prvom pade v jazyku citovaného dokumentu.
VII. Numeracia (¢islovanie) a rozsah stran — len pri odkaze na prispevok: zv. 2, s. 1-3;
- pri ¢asopise je mozné uviest’ dvomi spdsobmi: ro€. 6, €. 3, s. 5-15 alebo 6(3), 5-15;
- v pripade inojazyénych seridlov pouZzijeme oznacenie v jazyku citovaného dokumentu okrem
udaja o rozsahu stran — rozsah stran piseme vzdy v jazyku citujiceho textu (nie originalu),
napr.: vol. 6, iss. 5, s. 5-6 alebo Jg. 7, Nr. 5, s. 78-90.
VIII: Datum aktualizacie a citovania pouZivame len pri elektronickych online zdrojoch.
ZapiSeme udaje o aktualizacii a revizii dokumentu a povinny udaj o dditume citovania, napr.
Aktualizované v decembri 1987 [cit. 10. aprila 2001]. Je mozné pouzit’ aj formalizovanti podobu
datumu, napr. [cit. 2001-04-10] (skratka cit. namiesto pojmu viewed).
IX. Udaje o edicii - v pripade ak su v prameni uvedené, zapiseme vo forme Nazov edicie,
oznacenie zvizku; zvizok oznacujeme v jazyku citovaného dokumentu.
X. Standardné ¢&islo - ak sa v dokumente nachadza a v podobe ako bolo uvedené.
XI. *Dostupnost’ elektronickych dokumentov - povinny Udaj pri elektronickych online
zdrojoch. Pouzivame frazu ,,Dostupné na:_*“, napr. Dostupné na: http://www.fphil.uniba.sk,
alebo ,,Dostupné tiez vo formate PDF z:_*; prednostne uvadzame identifikator ,,doi*.

Metoda mena a datumu (harvardsky systém)
V citécii v texte sa meno tvorcu a rok vydania prameiia uvadzajii v systéme mena a datumu. Ak
sa meno tvorcu uvadza v texte, v zatvorkach za nim nasleduje rok. Napr. Kimlicka (1998). Ak sa
vSak meno v texte nespomina, tak v zatvorke treba uviest’ meno a rok v tvare priezvisko (nie
verzalami), medzera a rok. Napr. (Kimli¢ka 2001). V citacidch na konkrétne ¢asti informa¢ného
pramena sa moze v zatvorkach za rokom uviest’ tdaj o umiestneni prislusnej Casti t.j. ¢islo strany
alebo rozpdtie stran. Napr. Kimlicka (2002, s. 103-115). Ak maju dva alebo viaceré informacné
pramene rovnakého tvorcu a rok, navzajom sa, tak ako podl'a predoslej normy, odlisuju malymi
pismenami, ktoré nasleduju za rokom vnutri zatvoriek. Napr. Kimlicka (2004a, s. 120). Ak sa
citacie vyskytuju v dvoch pramenoch, uvadzame ich v jednej zatvorke a medzi idajmi je
bodkociarka a medzera. Napr. (Kimlicka 1998; Kovacka 1999).
Text citacie:
...diplomovych prac podl'a Katus¢aka (1998).......Dizertacné prace su d’alSim typom Specialnych
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dokumentov (Kucianova 2001a) ... a d’alSie typy (Kucianova 2005a)

Odkazy su usporiadané v Zozname bibliografickych odkazov v abecednom poradi priezvisk
tvorcov, za ktorymi nasleduje ¢iarka, rok vydania a za nim pri vyskyte mena rovnakého
autora a roka aj malé pismeno na odliSenie jednotlivych odkazov a citacii.

Rok datumu v prvku vydania sa neopakuje, pokial’ nie je potrebny podrobnejsi datum.

Zoznam bibliografickych odkazov: priklady

Zavdznost a poradie prvkov popisu:

hrubo oznacené = povinné (zaviazné) udaje, ostatné st nepovinné,

* = udaje Specifické len pre ur¢ity druh dokumentu,

# = bibliograficky odkaz na tento druh dokumentu sa v ISO 690 (2010) neuvadza a je odvodeny
z doterajSej praxe, pripadne z inych pramenov a slizi len ako odporti¢anie

1. Tlacené knihy a podobné monografické publikdcie
Primarna zodpovednost’, Rok vydania. Nazov: podnazov. Vydanie. Sekundarna
zodpovednost. Miesto vydania: Nazov Vydavatela, detailny Rok vydania, Cislo strany
/rozpitie stran. Nazov edicie, ¢islo zv. ISBN. *Lokacia. Poznamky.

- neuvedeny autor:

Bibliograficky zbornik 1992-1993. 2000. Martin: Matica slovenska, s. 426. ISBN 80-7090-507-7.

- 4 a viac autori:

HORVAT, J. et al., 1999. Anatémia a biolégia &loveka. 2. vyd. Bratislava: Obzor, s. 341-342.

ISBN 80-07-00031-5.

2. Vedecko-kvalifikacné prace, vyskumné spravy #
Autor, Rok vydania. Ndzov prdce: druh prace/spravy. Miesto vydania: Nazov inStitucie
(vydavatel'a). Pocet stran. ISBN
- vyskumna sprava:
BAUMGARTNER, J. at al., 1998. Ochrana a udrziavanie genofondu zvierat, slachtenie zvierat -
vwskumnd sprava. Nitra: VUZV. 78 .
- kvalifikaénd praca:
MIKULASIKOVA, M., 1999. Didaktické pomécka pre praktickii vyutbu na hodindch vytvarnej
vychovy pre 2. stupen zdkladnych skél: diplomova praca. Nitra: UKF. 62 s.

3. Legislativne dokumenty +

Oznacenie a Cislo LD/Rok publikovania a skratka dokumentu Ndazov

Zdkon ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informdciam a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (zakon o slobode informacii).

4. Elektronické knihy, online monografické pub., webové sidla, pocitacové programy, databazy
Primarna zodpovednost’, Rok vydania. Ndzov: podndzov [oznacenie média]. Vydanie.
Sekundarna zodpovednost. Miesto vydania: Vydavatel’, detailny Datum vydania. Datum
aktualizacie/revizie [datum citovania]. Nazov edicie, ¢islo zv. ISBN. Dostupnost’ a
pristup.

Anonym, 2009. Dohovor o ochrane svetového kulturneho a prirodného dedicstva [online]. [cit.

2009-01-12]. Dostupné na: http://www.enviroportal.sk/dohovory/dohovory-

detail.php?dokument=154 [6 s.].

BAUM, L. Frank, 2005. The Wonderful Land of Oz [online]. Etext no. 17426. Read by Roy

TRUMBUIL. Project Gutenberg [cit. 2006-04-02]. MP3 format, 4.08 MB. Dostupné na:

http://www.gutenberg.org/files/17426/17426-mp3/17426-mp3-chap10.mp3

5. Prispevky v tlaCenej monografickej publikdacii (zborniku).

Primarna zodpovednost’ za prispevok, Rok vydania. Nazov prispevku. Poznamky k
prispevku. In: Hlavna zodpovednost’ za zdroj. dokument. Ndazov zdrojového dokumentu:
podnazov. Vydanie. Sekundarna zodpovednost’ za zdrojovy dokument. Miesto vydania:
Vydavatel’, detail. Rok vydania, numeracia, rozsah stran. Nazov edicie, ¢islo zv. ISBN

Priklady:
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BODOVA, M. at al., 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches for
information retrieval. In: 18. Informatické dni: sbornik referatii z mezindarodni védecké
konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich technologiich a jejich
vyuziti. Praha: Univerzita Karlova, s. 17-28. ISBN 80-01-02079-7.

BURCHARD, J.E., 1965. How humanists use a library. In: C.F.J. OWERHAGE and J.R.
HARMAN, eds. Intrex: report on a planning conference and information transfer experiments.
Cambridge, Mass.: MIT Press, 3. Sept. 1965, p. 41-8.

PRICE, Derek de Solla, 1980. A general theory of bibliometric and other cumulative advantage
processes. In: B.C. GRIFFITH, ed. Key papers in information science. New York: Knowledge
Industry Publication, p. 177-191.

ZEMANEK, P., 2001. The machines for "green works" in vineyards and their economical
evaluation. In: 9th International Conference: proceedings. Vol. 2, Fruit growing and
viticulture. Lednice: Mendel University of Agriculture and Forestry, p. 262-268. ISBN 80-7157-
524-0.

6. Prispevky v tlaCenom periodiku
Primarna zodpovednost’ za prispevok, Rok vydania. Nazov prispevku. Poznamky k
prispevku. In: Ndzov periodika: podndzov. Miesto vydania: Vydavatel, detail. Rok
vydania, numeracia, rozsah stran. ISSN.
Priklady:
AHLBORG, H.G., O. JOHNELL, C.H. TURNER, G. RANNEVIK and M.K. KARLSSON,
2003. Bone loss and bone size after menopause. N. Engl. J. Med. 349(3), 327-334. ISSN 0028-
4793.
ANDREJCIKOVA, Nadezda, 1999a. Komunikacia a kooperacia IS pre kniznice:
uvod do komunikaéného protokolu Z39.50. In: Bulletin Centra vedecko- technickych informdcii
SR. Ro¢. 3, €. 2, s. 54-59. ISSN 1335-793X.
alebo
ANDREIJCIKOVA, Nadezda, 1999a. Komunikacia a kooperécia IS pre kniznice:
uvod do komunika¢ného protokolu Z39.50. Bulletin Centra vedecko- technickych informdcii SR.
3(2), 54-59. ISSN 1335-793X.
BENACKA, J. et al., 2009. A better cosine approximate solution to pendulum equation.
International journal of mathematical education in science and technology. Taylor & Francis
Group, vol. 40, iss. 2, s. 206-215. ISSN 0020-739X.
alebo

7. Prispevky v elektronickej monografickej publikacii, na webovom sidle:
Primarna zodpovednost’ za prispevok, Rok vydania. Nazov prispevku. In: Primarna
zodpovednost’ za zdroj. dokument. Ndazov zdroja: podndzov [oznacenie média]. Vydanie.
Sekundarna zodpovednost’ za zdrojovy dokument. Miesto vydania: Vydavatel’, detail. Rok
vydania, numeracia, rozsah stran. Datum aktualizacie/revizie [datum citovania]. Nazov
edicie, ¢islo zv. ISBN. Dostupnost’ a pristup.

ZEMANEK, P., 2001. The machines for " green works" in vineyards and their economical

evaluation. In: 9th International Conference: proceedings. Vol. 2, Fruit growing and

viticulture [CD-ROM)]. Lednice: Mendel University of Agriculture and Forestry, vol. 2, p. 262-

268. ISBN 80-7157-524-0.
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INFORMACIE |

Hianik, J. 2018. Hddzana v telocvicni. 2. vydanie, Bratislava:
Slovensky zvdz hadzanej, 2018. 111 s., ISBN 978-80-972990-0-2.

JAN HIANIK

HD'IZAN

V TELOCVICNI

swzmsnaam  Horicka, P. 2017. Motion Offense : Pohyblivy utok - od
minibasketbalu po vrcholovy basketball. - 1. vyd. - Nitra :
Univerzita KonsStantina Filozofa, 2017. - 118 s. ; 21cm. — ISBN
978-80-558-1145-1.

Ky

w w0 e
MOTION OFFENSE
Pohyblivy Gtok - od minibasketbalu
po vrcholovy basketbal

Pavol HORICKA

Kanasova, J. 2016. Vyvinové zmeny funkcnych poriich
pohybového systému 11 a 15 - roénych Ziakov a moZnosti ich
ovplyvnenia; recenzent: Pavol Bartik, Emilia Thurzova. - 1. vyd. -
Janka KANASOVA Nitra : UKF, 2015. - 149 s. - ISBN 978-80-558-0863-5.

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE

VYVINOVE ZMENY FUNKCNYCH
PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU
11 AZ 15 - ROCNYCH ZIAKOV
AMOZNOSTI ICH OVPLYVNENIA
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Simon¢ic¢ova, L. 2016. Vplyv vybranych kompenzaénych cviceni
na funkéné poruchy pohybového systéemu u deti s
nadhmotnost’ou; recenzent: Pavol Bartik, Janka Kanasova. - 1.
vyd. - Nitra : UKF, 2016. - 122 s. - ISBN 978-80-558-1025-6.

Lenka SIMONCICOVA

VPLYV VYBRANYCH
KOMPENZACNYCH CVICENI
NA FUNKCNE PORUCHY
POHYBOVEHO SYSTEMU

U DETI $ NADHMOTNOSTOU

~

Czakova, N. 2015. Udinnost’ programu rozvoja koordinaénych
schopnosti na rychlost’ osvojovania vybranych gymnastickych
cvi¢ebnych tvarov a vizby u 10 — 11 roénych Ziakov. Nitra : UKF,
2015. 141 s. ISBN 978-80-558-0862-8.

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE

UCINNOST PROGRAMU ROZVOJA
KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI
NA RYCHLOST OSVOJOVANJA
VYBRANYCH GYMNASTICKYCH
CVICEBNYCH_TVAROV A VAZBY
U 10 - 11 ROCNYCH ZIAKOV

Kanasova, J. 2014. Kompenzacné cvicenia na upravu svalovej
nerovnovdhy. - 1. vydanie - Bratislava : SEVT, 2014. - 105 s. -
s i ISBN 978-80-8106-060-1.
KOMPENZACNE CVICENIA
; NA UPRAVU SVALOVEJ
NEROVNOVAHY

i
-

-
l T
Modelovy program zamerany
ey
avilizaémych chortt
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Simonek, J. - Halmova, N. - Kanasova, J. - Brod’ani, J. - Sutka,

V. - Hori¢ka, P. - Krajcovi¢, J.- Kalinkova, M.- Cheben, D.-
E - Czakova, N.- Paska, L. - Matejovicova, B.- Vondrédkova, M.-
MODELOVE PROGRAMY Tomankov4, K.- Schlarmannova, J.- Hrankova, M. 2013.
POHYBOVYCH AKTIVIT , . . 7 . ’
ZACIELENYCH NA PREVENCIU Modelové programy pohybovych aktivit zacielenych na
‘él?,ll)EITZ‘A o buon prevenciu a odstraiiovanie civilizacnych chorob u adolescentov
U ADOLESCENTOV recenzenti: Pavol Bartik, Erika Chovanova. - 1. vyd. - Nitra :

UKF, 2013. - 539 s. - ISBN 978-80-558-0424-8.

~ Simonek, J. 2013. Modelovy program rozvoja rovnovihovych
schopnosti. UKF Nitra, 86s, ISBN 978-80-558-0239-8. Posluzi ako
modelovy program pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu a
odstranovanie civiliza¢nych choréb u adolescentov.

Simonek, J. 2013. Rozvoj Kkinesteticko - diferenciaénych
schopnosti v programoch Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.
| UKF Nitra, 96s, ISBN 978-80-558-0361-6. Poslizi ako modelovy

program pohybovych aktivit zacielenych na prevenciu a
odstrafiovanie civilizacnych choréb u adolescentov.
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Jaromir SIMONEK

TESTY POHYBOVYCH
SCHOPNOSTI

Nitra, 2012

AKO SI UDRZAT
KONDICIU
A VYTVAROVAT
POSTAVU

.I ’1 --;“m ?
» 2 odstranovame
A Crlizatmych chortb
03.
4

HRY, CVICENIA
A SUTAZE NA ROZVOJ
F)??I'YBOVEJ KOORDINACIE

Simonek, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Nitra: Dominant,
2012. 190 s, ISBN 978-80-970857-6-6. Knizka ponuka popis 180
motorickych testov so spdsobom vyhodnocovania a tabulkami
S normami pohybovych schopnosti. Pri kazdom teste je uvedeny
zdroj a v niektorych pripadoch aj odkaz na videozaznam.

Halmova, N. 2012. Ako si udriat’ kondiciu a vytvarovat’ postavu.
PF UKF Nitra, 156s, ISBN 978-80-8094-297-7. Publikacia obsahuje
zéasady, principy a metédy cviceni s vyuzitim nacinia (Cinky,
dynaband, fitlopta). Posluzi ako modelovy program zamerany na
prevenciu a odstraiiovanie civilizacnych chordb.

Simonek, J. 2012. Hry, cvidenia a sit’afe na rozvoj pohybovej
koordindcie. UKF Nitra, 98s, ISBN 978-80-558-0069-1. Posluzi
ako modelovy program pohybovych aktivit zacielenych na
prevenciu a odstraniovanie civilizaénych chordb u adolescentov.
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Simonek, J., Mikovitova, D. 2012. Rozvoj agility v programoch
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. UKF Nitra, 113s, ISBN

Jarormic Simonek - Derina Mikoviiovs 978-80-558-0163-6. Posluzi ako modelovy program pohybovych
ROZVOJ AGILITY akt1v3t zacielenych na prevenciu a odstrafiovanie civilizacnych
V PROGRAMQCH SKOLSKEJ chorob u adolescentov.

TELESNEJ A SPORTOVEJ

VYCHOVY

- ”‘:"_’:f"'"f"’"f:"“'“”'"”'”“’“' B Simonek, J., Halmova, N., Veisova, M., Felix, K. 2011.
,ef.!fn;f v;c':n::/uyc ’ Metodickd prirucka telesnej vychovy pre materské Skoly a 1. st.
:’fg::g“é Wooly ZS. Bratislava: AT Publishing, 140 s. ISBN 978-80-88954-62-2-

zékladnych skal 0.

Hori¢ka P. 2011. Uéinnost’ vybranych tréningovych prostriedkov

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA ., , ” -
v NITRE vzhl’adom na Specidlnu pohybovit vvkonnost’ v basketbale. Nitra:

PEDAGOGICKA FAKULTA

PEEM - Peter Macura, 130 s. ISBN 978-80-8113-038-0.

UCINNOST VYBRANYCH TRENINGOVYCH
PROSTRIEDKOV VZHEADOM NA SPECIALNLU
POHYBOVU VYKONNOST V BASKETBALE

PaedDr. Pavol HORICKA PhD.
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_ ' Simonek, J., Barath, L., Halmova, N., Kandsova, J., Veisova,
M. akol. 2009. Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné
Skoly. - Bratislava : SPN — Mladé leta, s.r.o., 285 s. - ISBN 978-
80-10-01620-4.

Metodika telesnej vychovy

pre stredné odborné skoly

. R Kol. autorov (gimonek, Kostial, Dolezajova, Lednicky, Brod’ani,

g Halmova, Czakova, Paska, Malcovsky, Rozim, Roskova,

Kalinkovd). 2008. Normy koordinacénych schopnosti pre 11-15-

s, roénych Sportovcov. PF UKF Nitra, 107 s., ISBN 978-80-8094-
297-7.

Dalie publikicie:

BRODANI, J. - gIMONEK, J. Structure of Coordination Capacities and Prediction of Overall
Coordination Performance in Selected Sports. Bratislava: PEEM — Peter Macura, 2010.
BRODANTI, J. — SIMONEK, J. Struktira koordina¢nych schopnosti a predikcia v§estranného
koordina¢ného vykonu vo vybranych Sportoch. Bratislava: PEEM — Peter Macura, 2010.
HORVATH, R. — BERNASOVSKA, J. — BORZIKOVA, 1. — SOVICOVA, A. Diagnostika
motorickej vykonnosti a genetickych predpokladov pre Sport. PreSov: Vydavatelstvo
Presovskej univerzity, 2010.

KOL. AUTOROV: ZBORNIK vedeckych prac Pohyb a zdravie (Health & Movement). Bratislava:
PEEM — Peter Macura, 2010.

HOLIENKA, M. Koordina¢né schopnosti vo futbale. Bratislava: Slov. Spol. Pre TV a S., 2010.
138 s.

PERACEK, P. - PAKUSZA, Z. Futbal. Tedria a didaktika. Bratislava: FTVS UK, 2011. 217 s.
VAVAK, M. Volejbal. Kondiéni p¥iprava. Praha: Grada,2011. 219s.
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BENCURIKOVA, L. Vybrané faktory ovplyviiujuce zikladné plavecké zruénosti deti
predskolského veku. Bratislava: FTVS UK, 2011. 95 s.

KOL. AUTOROV: ELEKTRONICKY ZBORNIK vedeckych prac Pohyb a zdravie (Health &
Movement). Bratislava: PEEM — Peter Macura, 2011.

KOL. AUTOROV: ELEKTRONICKY ZBORNIK vedeckych a odbornych prispevkov Pohyb a
zdravie. Eds.: Brod’ani, J. — Halmova, N. 2011.

BODOVA, J.-SIMONEK, J. 2015. Nazory vysoko$kolakov a cvi¢nych ucitePov na kvalitu
pedagogickej praxe pocas $tudia. Nitra: UKF, 2015.

KANASOVA, J. 2015. Vyvinové zmeny funkénych poriich pohybového systému 11 az 15-
ro¢nych Ziakov a mozZnosti ich ovplyvnenia. 1. vyd. Nitra : Pedagogicka fakulta UKF v Nitre,
2015. 149 s. ISBN 978-80-558-0863-5.

Vyssie uvedené tituly je moZné objednat’ na adrese: J. Simonek, KTVS PF UKF Nitra, Tr. A.
Hlinku 1, 949 01 Nitra. Pripadne na mailovej adrese: jsimonek@ukf.sk a nhalmova@ukf.sk.
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