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UROVEN DRZANIA TELA ZIACOK APLIKOVANIM POHYBOVEHO
PROGRAMU V RAMCI TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY

Elena BENDIKOVA, Michal MARKO, Simona TRIZNOVA

Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Banska Bystrica

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo zistit’ vplyv nami zostaveného pohybového programu so zdravotnym
charakterom v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy na zlepSenie drzania tela u 17 ro¢nych
ziaCok vybranej strednej Skoly. Pri vstupnych a vystupnych hodnoteniach sme pouzili
Standardizovanu metddu hodnotenia drzania tela podl'a Jarosa, Lomicka, aplikovatel'ni pre
telovychovnll aj medicinsku prax. Sledovany stbor tvorilo 13 zia¢ok 3. rocnika Obchodnej
akadémic v L. Mikulasi. Pohybovy program sa realizoval 2x do tyzdna v ramci vyucovania
predmetu Telesnej a Sportovej vychovy po dobu troch mesiacov. Vystupnym testovanim sme
zistili signifikantné zlepSenie v oblasti drzania tela (p < 0,01). Z uvedenych vysledkov mézeme
konstatovat’ vhodnost’ zaradenia pohybového programu zameraného na odstranenie oslabeni
oporno-pohybového systému do vyucovacieho procesu Telesnej a Sportovej vychovy so
zameranim na drzanie tela. Uvedeny vystup je sucastou grantovej ulohy VEGA
1/0242/17 ,,Pohybovad aktivita ako prevencia funkcnych poruch oporného a pohybového
systému stredoskolakov “.

KPucové slova: oporny a pohybovy systém, pohybovy program, Telesna a Sportova vychova,
ziacky

UvoOD

Jednou z oblasti zdravia je aj oblast’ oporného a pohybového systému ¢loveka (Labudova et
al., 2012), kde funkéné poruchy oporného a pohybového systému sa stali negativnym
syndromom, resp. civilizatnym ochorenim dneSnej doby. Prevalencia aktudlnej Urovne
oporného a pohybového systému, zvIast' u Skolskej populacie sa vyrazne odliSuje, kedy sa
vyskyt roznych funkénych a Strukturdlnych poruch oporného apohybového systému,
konkrétne v oblasti chrbtice kaZzdoro¢ne zvysuje, dokonca aZ zdvojnasobuje (Bendikova, 2016),
pocnuc predSkolskym obdobim, pokracujuc mladsim Skolskym vekom (Adamcé, Kozandkova,
2012), nevynimajtic obdobie pubescencie (Adamcak et al., 2011; Aggarwal et al., 2013; Farioli
et al., 2014; Mitova, 2015; Azabagic et al., 2016), ako aj adolescencie (Neméek, Lojek, 2009;
Acasandrei, Macovei, 2014; Ludwig et al., 2016; Noll et al., 2016), kulminujic v obdobi
dospelosti a staroby podobe spominanych vertebrogénnych portch. Prave nedostatocna
primarna prevencia, diagnostika, ¢i zanedbanie funkénych zmien v oblasti oporného
a pohybového systému st mnohokrat dosledkom prevalencie spominanych vertebrogénnych
porach v dospelosti, ktorych néprava je uz vel'mi malda, pripadne Ziadna, podiel’ajice sa na
vzostupe d’alSich Strukturalnych poruchach zdravia s multifaktoralnym charakterom.

Bendikova (2011a, 2014) poukazuje, ze vel'mi ddlezita je kooperacia teorie a praxe, kde
,telesna a Sportovda vychova priamo, ale i nepriamo vytvdra priestor pre diverzifikaciu a
realizaciu inovativnych obsahovych naplni vyucovacich hodin, ktoré by mali vplyvat na
ukazovatele zdravia, s pozitivnymi désledkami na telesny, funkcny a pohybovy rozvoj ziaka ako
aj zdravotne orientovanu telesnu zdatnost'™ (Bendikova, 2009), kam patri aj oblast’ oporného
a pohybového systému.

O ucinnosti pohybovych programov na oporny a pohybovy systém poukazuju viaceré studie
(Kolooli et al., 2014; Bendikova, Stackeova, 2015; Kim et al., 2015), kde nazory autorov na



intervenciu pohybovych programov aj v ramci telesnej a Sportovej vychovy (Kanasova et al.,
2015; Zrnzevi¢, Narsi¢, 2013) spojené s pozitivnymi zmenami v oblasti pohybového systému
sa ligia dizkou intervencie na jednej strane (Rowe, & Jacobs, 2012) a zhodujt sa v pozitivnom
efekte ich vplyvu na strane druhej (Nemcek, Belas, 2014).

CIEL

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ vplyv pohybového programu so zdravotnym charakterom v
ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy na zlepSenie drzania tela u 17 ro¢nych Ziacok
vybranej strednej Skoly.

METODIKA

V sulade s cielom a rozsahom spracovaného materidlu experimentalny subor (ES) tvorilo
13 ZiaGok tretiecho ro¢nika Obchodnej akadémie mesta L. Mikulas, s vekovym priemerom
17,1+0,6 roka. Hodnotenie drzanie tela sa uskutoénilo v ramci preventivnej prehliadky
Standardizovanou metddou pre medicinsku a telovychovnt prax (Vojtassak, 2000; Hoskova,
Matousova, 2005) vykonanu pri vstupnom (september/2017) a vystupnom (december2017)
hodnoteni, kde sme sledovali G¢innost’ aplikovanych pohybovych programov po dobu 12
tyzdnov, ktoré vychéadzali z funk¢ného stavu drzania tela ziacok 2x tyzdenne v trvani 20 minut
v ramci telesnej a sportovej vychovy podl'a Bendikovej (2011b). Pri spracovani ziskanych
kvalitativnych a kvantitativnych udajov sme vychadzali z kazuistiky a pouzili sme zékladné
metody matematickej Statistiky, kde na zistenie $tatistickej vyznamnosti rozdielu drzania tela
medzi vstupnymi a vystupnymi hodnoteniami sme pouzili neparametricky test pre zavislé
pozorovanie (jednovyberovy) Wilcoxonov poradovy test.

VYSLEDKY VYSKUMU

Vychadzajic z Ciastkového ciel’a a tilloh prieskumu, prezentujeme Cast’ rezultatov, ktoré su
predmetom d’alSieho exaktnejSieho sledovania a spracovania. Prezentované rezultdty nemozno
generalizovat’, ale potrebné je ich chéapat’ v celkovych suvislostiach ako orienta¢né
a vychodiskové vo vztahu k zdraviu skolacok.

Ziatka A. U ziacky A sme pri vstupnom hodnoteni zaznamenali dobré drzanie tela. Stidet
bodov za vSetky oblasti bol 6 ¢o je na hodnotiacej stupnici podla JaroSa-Lomicka na hranici
s dokonalym drzanim tela. Jedind odchylka od dokonalého drzania bola zaznamenana pri
zakriveni chrbtice ktora vykazovala len malé odchylky od normy. Ostatné oblasti boli
hodnotené rovnako znamkou 1. Po aplikacii pohybového programu nenastalo v oblasti
zakrivenia chrbtice signifikantné zlepSenie. Hodnotenie vSetkych ostatnych oblasti ostalo
nezmenené a probandka dosiahla aj po PP rovnaky sucet 6 bodov. Probandka vykazovala
celkovo najlepsie drzanie tela zo sledovaného stiboru ktoré sa podl'a hodnotenia najviac bliZilo
ku dokonalému. Probandka sa od mladého veku aktivne venuje tancu, ¢o sa odzrkadlilo aj na
jej takmer dokonalom drzani tela (tab. 1).

Tabulka 1 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela Ziacky A

l. . Il. V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet cia
hlavy a | hrudnika S0 e pliec v L+I1.+ drzania
krku sklonom | chrbtice Celnej .+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
Vi|V2|(V1l|V2|Vl1|V2|V1l|V2|V1l|V2|Vl|V2|V1l| V2
A 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 6 6 I | I




Ziatka B. U Ziacky B sme vstupnym hodnotenim zistili chabé drZanie tela (2 = 12 bodov),
priCom najvyraznejSie odchylky od normy sme zistili v abdominélnej Casti a pri hodnoteni
drzania pliec v rovine Celnej ktoré sme hodnotili znamkou 3. VSetky ostatné hodnotené oblasti
sme u probandky klasifikovali znamkou 2. Aplikaciou pohybového programu nedoslo ku
signifikantnym zlepseniam nakol'ko ziacka kvdli chorobe pocas dvoch tyzdnov vymeskala
hodiny TSV a dalsie dva tyzdne bola od cvitenia lekarskym potvrdenim oslobodena.
U probandky nedoSlo pri vystupnom merani k zmene hodnotenia ani Vv jednej z oblasti
hodnotenia drzania tela (tab. 2).

Tabul’ka 2 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky B

l. Il. Il. V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet cia
hlavy a | hrudnika S0 e pliec v L+11.+ drzania
krku sklonom | chrbtice Celnej .+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
V1| V2|Vl |V2|V1l|V2|V1l|V2|V1l|V2|Vl|V2|V1l| V2
B 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 12 | 12 | 1 | 1L

Ziatka C. U probandky C bolo pri vstupnom merani zistené chabé drzanie tela (£ = 15
bodov), pricom najvyraznejsie odchylky od normy boli indikované v oblasti zakrivenia chrbtice
ktort sme hodnotili zndmkou 4. Drzanie hlavy a krku sme hodnotili zndmkou 2 iba s malymi
odchylkami od normy. Ostatné sledované oblasti boli ohodnotené znamkou 3. Po absolvovani
PP doslo ku zlepSeniu v celkovom bodovom hodnoteni 0 2 b (X = 13 bodov). V oblasti Brucha
a sklonu panvy doslo ku zlepSeniu o 1 b, doslo ku spevneniu brusnej Casti a K zmenseniu
ovisnutia brucha. Taktiez doslo k miernemu zlepSeniu aj v oblasti zakrivenia chrbtice konkrétne

ku zmenseniu zagul'atenia chrbta a zlepSeniu postavenia lopatiek (tab. 3).

Tabul’ka 3 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky C

l. . . V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet cia
hlavy a | hrudnika S0 e pliec v L+11+ drzania
krku sklonom | chrbtice Celnej .+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
V1I|{V2|V1l|V2|V1|V2|Vl|V2|V]l|V2|Vl| V2|Vl | V2
C 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 15 | 13 | 1L | 1L

Zia¢ka D. Pri vstupnom hodnoteni bolo u Ziatky D rovnako zistené chabé drzanie tela ( =
14 bodov). Najlepsie hodnotenou oblastou znamkou 2 bola oblast’ hlavy a krku ktora
vykazovala iba mierne odchylky od normy. Ostatné sledované oblasti boli ohodnotené zhodne
znamkou 3. Po absolvovani PP pri vystupnom merani nedoslo k vyznamnému zlepSeniu ani
Vv jednej z hodnotenych oblasti. Vsetky sledované oblasti boli hodnotené rovnako ako pred
absolvovanim PP. Ako doévod mdzeme uviezt' vyrazny nezdujem a nespolupracu zo strany

probandky na spravnom prevedeni vyzadovanych cvikov ani po snahe o individualny pristup
(tab. 4).

Ziatka E. U ziacky E bolo pri vstupnom hodnoteni zistené chabé drzanie tela (Z = 11 bodov)
ktoré na hodnotiacej stupnici podl'a JaroSa, Lomicka uz hrani¢i s dobrym drzanim tela. Vo
vSetkych sledovanych oblastiach bola ziacka hodnotena zndmkou 2 len s malymi odchylkami
od normy okrem krivky chrbta kde sme zaznamenali plochsi chrbat. Oblast’ zakrivenia chrbtice
sme hodnotili znamkou 3. Po absolvovani pohybového programu doslo ku zlepSeniu iba
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v oblasti drzania hlavy a krku ktoré dosiahlo normu spravneho drZzania hlavy s osou hlavy
kolmou na os pliec a rozdel'ujicou hlavu na dve symetrické polovice. Drzanie hlavy a krku sme
hodnotili najvy$sou moznou znamkou 1. Ostatné merané oblasti boli hodnotené rovnako ako
pred absolvovanim PP. Celkové drzanie tela po absolvovani PP sme hodnotili ako dobré drzanie
tela (X = 10 bodov) (tab. 5).

Tabulka 4 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky D

l. . Il. V. V. Bodovy | Klasifikac
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriven | Drzanie stucet ia drzania
hlavy a | hrudnika SO ie pliec v lL.+11.+ tela
krku sklonom | chrbtice Celnej I+
Ziatka panvy rovine IV.+V
V1| V2|V1l|V2|V1l|V2|V1|V2|Vl1|V2|Vl|V2|Vl| V2
D 2 2 3| 3 3 3 3 3 3 3 |14 |14 | L | 1L

Tabul'ka 5 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drZania tela ziacky E

l. 1. II. V. V. Bodovy | Klasifikac
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie stcet ia drzania
hlavy a | hrudnika SO e pliec v L+11.+ tela
krku sklonom | chrbtice ¢elnej .+
Ziatka panvy rovine IV.+V
Vi V2 |Vl|V2|Vl|V2|Vl V2| |Vl|V2|Vl|V2|Vl| V2
E 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 | 11 | 10 | L | 1L

Zia¢ka F. Pri vstupnom hodnoteni u probandky F bolo zistené chabé drzanie tela (X = 14
bodov). Oblast’ hrudnika bola hodnotena znamkou 3 pretoze u Ziacky bol indikovany plochsi
hrudnik. Rovnakou znamkou bola hodnotena aj oblast’ brucha, zakrivenia chrbtice a drzania
pliec v ¢elnej rovine. Brucho vyraznejSie prominovalo a zaznamenali sme aj plochy chrbat
a nesumernost’ linie bokov. Os krku vykazovala mierny naklon vpred o 10 °, preto oblast’
drzania hlavy a krku bola hodnotend znamkou 2. Po aplikacii PP doslo u Ziacky ku zlepSeniu
v dvoch sledovanych oblastiach ato v abdominalnej oblasti a zakrivenia chrbtice zhodne
znamkou 2 (X = 12 bodov). U ziatky sme zaznamenali zmiernenie brusnej prominancie
a zmiernenie plochosti chrbta. Ostatné oblasti boli hodnotené rovnakou znamkou ako pri
vstupnom hodnoteni (tab. 6).

Tabulka 6 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drZania tela ziacky F

l. . II. V. V. Bodovy | Klasifikaci
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriven | DrZanie stcet a drzania
hlavy a | hrudnika SO ie pliec v I.+11.+ tela
krku sklonom | chrbtice celnej .+
Ziacka panvy rovine IV.+V
Vi|V2|V1l|(V2|V1|V2|Vl1|V2|Vl|V2|Vl|V2|Vl| V2
F 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 | 14 | 12 | L | 1.

Ziatka G. U ziacky G sme pri vstupnom hodnoteni zistili dobré drzanie tela (X = 10 bodov),
pri¢om najvyraznejSie odchylky od normy boli zistené pri hodnoteni celkového zakrivenia
chrbtice, ktoré sme hodnotili zndmkou 3. V sagitilnej rovine sme diagnostikovali vyraznu
kyfolordozu, ktora podla Vojtassaka (2000) moéze vznikat druhotne ako kompenzacia uz
vzniknutej hrudnej kyf6zy. Ostatné sledované oblasti sme hodnotili zndmkou 2 a oblast’ drZzania
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hlavy bola totoznd s normou, preto bola hodnotend zndmkou 1. Po aplikacii PP doslo k
signifikantnému zlepSeniu iba v oblasti zakrivenia chrbtice. Zmiernenie kyfolordézy viedlo
k hodnoteniu zakrivenia chrbtice znamkou 2. Pri vystupnom hodnoteni dosiahla Zia¢ka dobré
(takmer dokonalé) drzanie tela a celkové zlepsenie o 1 bod (£ =9 bodov) (tab. 7).

Tabul’ka 7 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky G

l. . Il. V. V. Bodovy | Klasifikéc
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet ia drzania
hlavy a | hrudnika S0 e pliec v IL.+11.+ tela
krku sklonom | chrbtice celnej M+
Ziacka panvy rovine IV.+V
V1| V2 |V1l|V2|Vl|V2|Vl|V2|V1l | V2|Vl|V2|Vl]| V2
G 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 |10 | 9 . .

Ziatka H. Drzanie tela u Zziacky H bolo pri vstupnom merani hodnotené ako chabé (Z = 12
bodov). Najvyraznejsia odchylka od normy bola zaznamenana v oblasti tvaru hrudnika a brucha
so sklonom panvy, ktoré boli hodnotené¢ rovnako zndmkou 3. U ziacky sme zaznamenali
plochsi hrudnik a ovisnutej$ie brucho. VSetky ostatné sledované oblasti vykazovali iba mierne
odchylky od normy a boli hodnotené zhodne znamkou 2. Aplikaciou pohybového programu
doslo ku zlepSeniu prave v tychto dvoch najhorSie hodnotenych oblastiach. PP obsahoval aj
cviky zamerané na spevnenie a tvarovanie oblasti hrudnika a brucha ¢o viedlo ku zmierneniu
hrudnej plochosti a spevneniu brucha. Tieto spominané oblasti ako aj vSetky ostatné boli pri
vystupnom merani hodnotené rovnako znamkou 2. Celkové hodnotenie drzania tela, ktoré tvori
sucet zndmok za jednotlivé oblasti, dosiahlo zlepSenie o jeden stupenl na dobré (takmer
dokonalé) drzanie tela (X = 10 bodov) (tab. 8).

Tabul’ka 8 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky H

l. Il . V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet cia
hlavy a | hrudnika S0 e chrbtice | pliecv L+11.+ drzania
krku sklonom Celnej I+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
Vi|V2|V1l|V2 V1l |V2|V1l|V2|Vl|V2|Vl|V2 V1l V2
H 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 | 12 | 10 | HL | I,

Ziatka CH. Drzanie tela u zia¢ky CH sme pri vstupnom hodnoteni klasifikovali ako chabé
(£ = 12 bodov). VyraznejSie odchylky od normy sa tykali hlavne hrudnika a abdominalnej
oblasti, kde sme pozorovali plochsi hrudnik a zvac¢Sent driekova lordézu. Obidve oblasti boli
hodnotené znamkou 3, zvy$né sledované oblasti sme hodnotili zhodne znamkou 2.
Aplikovanim PP sa vo vystupnom merani zlepsila len oblast’ hrudnika a to 0 jeden stupen.
K zlepSeniu pomohli hlavne cvi¢enia zamerané na hornua ¢ast’ trupu. V ostatnych sledovanych
oblastiach nedoSlo ku signifikantnému zlepSeniu ktoré by znamenalo zlepSenie znamky za
konkrétnu oblast’ drzania tela. Drzanie tela aj napriek zlepSeniu o jeden bod klasifikujeme ako
chabé (X = 11) aj ked’ podl'a hodnotiacej stupnice podl'a Jarosa, Lomicka (2005) uz hranici
S dobrym drzanim tela (tab. 9).

Ziatka I. Pri vstupnom hodnoteni drZania tela u Ziacky I sme zistili chabé drzanie tela (T =
15). Hodnotenie hranicilo s nespravnym drZanim tela, comu nasvedcovalo zakrivenie chrbtice,
so znamkou 4. U probandky mali vSetky krivky chrbtice vyrazne zvySené fyziologické
zakrivenia, ktoré sa d’alej prejavili v nespravnom drzani hlavy a krku, tvaru hrudnika a drzani
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pliec v &elnej rovine, hodnotené rovnakou znamkou 3. Ziacka uviedla chronické bolesti
v drickovej cCasti chrbta a bolesti hlavy, ktoré podla Bendikovej (2016) moézu stvisiet
s funkénymi poruchami krénej chrbtice sposobené nespravnym drzanim hlavy.

Po aplikovani pohybového programu sa zakrivenie chrbtice zlepsilo o jeden stupen, ostatné
oblasti zmenu nepreukazali. V sagitalnej rovine doslo k zmierneniu priznakov hrudnej kyfozy
a k lepSiemu postaveniu lopatiek. Celkové hodnotenie drzania tela zostalo nad’alej chabé, so
suctom bodov 14. Probandka napriek vysledku hodnotila vplyv cviceni ako pozitivny a
potvrdila mierny ustup bolesti hlavy a v oblasti chrbtice (tab. 10).

Tabul'ka 9 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky CH

l. . I1. V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriven | Drzanie stcet cia
hlavy a | hrudnika SO ie pliec v IL.+11.+ drzania
krku sklonom | chrbtice Celnej I+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
Vi|Vv2|Vl|V2|V1l|V2 |Vl | V2|V1l|V2|V1l|V2|Vl|V2
CH 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 |12 [ 11 | L | 1N
Tabul’ka 10 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky |
l. Il. M1 V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriven | Drzanie stcet cia
hlavy a | hrudnika SO ie pliec v L+11+ drzania
krku sklonom | chrbtice ¢elnej .+ tela
Ziatka panvy rovine IV.+V
Vi|V2|Vl|V2|V1|V2|Vl1|V2|V1l|V2|Vl|V2|Vl|V2
I 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 | 15 | 14 | . | I

Ziatka J. U Ziatky J sme pri vstupnom hodnoteni zaznamenali nespravne drzanie tela (X =
18 bodov). Ziacka vykazovala najhor$ie drzanie tela z celého sledovaného suboru. Ako
najhorsie oblasti drzania tela so zndmkou 4 sme zhodne zaznamenali v abdomindlnej oblasti,
zakrivenia chrbtice a drzania pliec v ¢elnej rovine. Probandka vykazovala vyraznejsiu driekova
lord6zu, chybné drzanie a vysunutie lopatiek a nesimernost’ vysky ramien. Oblast’ hrudnika
bola kvoli plochSiemu tvaru hrudnika hodnotend zndmkou 3. Rovnakou znamkou bolo
hodnotené aj drzanie hlavy a krku so zna¢nym predklonom. Po aplikacii PP doslo u probandky
k najvyraznejSiemu zlepSeniu zo sledovanej skupiny a to v suéte o 4 body. Pri vystupnom
merani dosiahla probandka zlepSenie na chabé drzanie tela (X = 14 bodov). Ku zlepSeniu o 1 b
doslo vo vsetkych oblastiach drZania tela okrem oblasti hrudnika, kde sa plochost’ signifikantne
nezlep$ila. V ostatnych oblastiach doslo ku zmierneniu driekovej lordézy, zlepsilo sa
postavenie lopatiek a nesumernost’ ramien a tiez sa zmensil predklon hlavy a krku. Probandka
po absolvovani PP uviedla zniZenie bolesti chrbtice pri dlhom sedeni na ktoré sa stazovala pri
vstupnom merani (tab. 11).

Tabul'ka 11 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky J

l. . I V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet cia
hlavy hrudnika S0 e chrbtice | pliec v I.+11.+ drzania
a krku sklonom celnej .+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
V1| V2 |V1l|V2|Vl|V2|V1|V2|Vl1|V2 |Vl |V2|Vl| V2
J 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 |18 | 14 | IV. | I
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Ziatka K Hodnotenie drzania tela u Ziatky K sme hodnotili ako chabé (T = 14).
NajvyraznejSie odchylky sme zaznamenali podobne ako u vécSiny probandiek v oblasti
zakrivenia chrbtice a to so zndmkou 4. V sagitalnej rovine sme spozorovali zvacSent hrudnu
kyfozu a s tym spojent zvacSenu driekova lordozu. Drzanie pliec v Celnej rovine, abdominalna
a hrudna cast’ bola hodnotena zhodne znamkou 3. Naopak oblast’ hlavy a krku sme hodnotili
znamkou 1 ako blizku norme s takmer bezchybnym drzanim. Po absolvovani 12 tyzdiového
pohybového programu moézeme hovorit’ o zlepSeni v oblasti zakrivenia chrbtice a z toho
vyplyvajice zlepsenie celkového drzania tela (£ = 13). Ostatné hodnotené oblasti ostali pri
vystupnom merani bez zmeny. Ziacka aj nad’alej vykazovala chabé drzanie tela (tab. 12).

Tabul'ka 12 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziacky K

l. Il. Il. V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriven | Drzanie sucet cia
hlavy a | hrudnika S0 ie pliec v L+11.+ drzania
krku sklonom | chrbtice Celnej .+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
Vi|iVv2|V1l|V2|Vl1|(V2 |Vl |V2|V1l|V2|Vl|V2|V1l|V2
K 1 1 3 3 3 3 4 3 3 3 |14 | 13 [ I | HI

Zia¢ka L. U probandky L sme pri vstupnom hodnoteni zaznamenali nespravne drzanie tela
(X = 17). Probandka dosiahla druhé najhorsie hodnotenie pred aplikdciou PP. Ako najhorsie
hodnotené oblasti drzania tela so zndmkou 4 sa javili oblast’ drzania pliec v rovine Celnej kde
sme u probandky zaznamenali zna¢ne odstavajuce lopatky a vyraznej$iu asymetriu panvy
a oblast’ zakrivenia chrbtice s vyraznou kyfézou a celkovo chybnym drzanim. Ostatné merané
oblasti boli hodnotené zhodne znamkou 3, pri ktorych sme zaznamenali vacsie odchylky od
normy. Po aplikacii PP doslo u probandky ku zlepseniu v celkovom bodovom hodnoteni o 3
body, ¢o viedlo k preklasifikovaniu drzania tela na chabé (£ = 14). Ku zlepSeniu znamky
0 jeden stupen doslo v oblasti zakrivenia chrbtice na zndmku 3. PP sa pozitivne prejavil aj na
zlepSeni drzania tela v oblasti hrudnika a drzania hlavy a krku ktoré vykazovali uz iba mensie
odchylky od normy a boli hodnotené znamkou 2 (tab. 13).

Tabulka 1 Vstupné a vystupné merania v jednotlivych oblastiach drzania tela ziaCky L

l. I . V. V. Bodovy | Klasifika
Oblast’ | Drzanie Tvar Brucho | Zakriveni | Drzanie sucet cia
hlavy a | hrudnika SO e pliec v L+11+ drzania
krku sklonom | chrbtice Celnej .+ tela
Ziacka panvy rovine IV.+V
V1|V2|V1l|V2|V1l|V2|V1l|V2|V1l|V2|V1l|V2|Vl|V2
L 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 17 | 14 [ IV. | I

Pri porovnani Grovne drzania tela sledovaného stiboru ziacok (n = 13) neparametrickym

Wilcoxonovym poradovym testom moézeme konStatovat, ze rozdiel medzi priemernym
vstupnym (13,1) apriemernym vystupnym (11,7) bodovym hodnotenim drzania tela
probandiek bol s hodnotou Z=-2,803; p = 0,005 s$tatisticky vyznamny pri hladine o= 0,01 (p <
0,01).
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ZAVER

Cielom vyskumu bolo zistit’ vplyv nami zostaveného pohybového programu na pohybovy
systém 13 adolescentick, v rimci vyucCovania telesnej a Sportovej vychovy. Pocas doby troch
mesiacov sme sa zameriavali na natiahnutie skratenych svalov a posilnenie svalovych partii
zodpovednych za drzanie tela stendenciou Kk ochabnutiu. Prostrednictvom pohybovej
intervencie sa nam podarilo preukazat zmeny, ktoré sa v zavislosti od nej prejavili ako
Statisticky vyznamné zmeny (p<0,01), ktoré nastali v hodnoteni drzania tela Zziacok.
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SUMMARY

LEVEL OF POSTURE OF FEMALE STUDENTS BY APPLYING PHYSICAL
PROGRAM WITHIN PHYSICAL AND SPORT EDUCATION

An aim of a research was to find out an impact of our composed physical program with a
health character in physical and sport education classes, on improving a posture in 17 years old
students of selected secondary school. While initial and final evaluations, we used a
standardized method of evaluation of the posture, according to Jaros - Lomicka, applicable for
both, a physical education and a medical practice. A monitored group consisted of 13 female
students of the 3rd year of the Business Academy in L. Mikulas. The physical program was
realized twice a week as a part of the physical and sport education classes for three months. By
final evaluation, we revealed a significant improvement in the posture (p < 0.01). From the
above mentioned results, we can state a suitability of applying the physical program aimed at
eliminating weakening of muscular and skeletal systems into a teaching process of the physical
and sport education with a focus on the posture. This article is a part of the grant task: VEGA
1/0242/17 “Physical Activity as Prevention of Functional Disorders Related to the Musculoskeletal
System of Secondary School Students .

Key words: musculoskeletal system, exercise program, Physical and sports education, pupils
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PRIDANE ZAVAZIE A ROVNOVAHOVE SCHOPNOSTI
Lubica BOHMEROVA, Jana LUPTAKOVA, Peter SCHICKHOFER, Dusan HAMAR
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

ABSTRAKT

Cielom Stadie bolo zistit, ¢i pridanie dodato¢nej hmotnosti K trupu bude mat’ vplyv na
parametre rovnovahovych schopnosti a ¢i samotnd vysSia hmotnost’ predstavuje faktor horsej
stability postoja obéznych 0sob. Sledovania sa zucastnilo 42 0s6b (priemerny vek 36,5 + 21,2
rokov, telesna vyska 174,0 = 10,9 cm, telesna hmotnost’ 70,6 & 12,2 kg), ktoré vykonali testy
stability postoja bez, resp. s dodato¢nou hmotnostou (8 kg vestou) so zrakovou kontrolou,
ako aj pri jej vyluceni. Stabilita postoja bola posudzovand na zaklade analyzy pohybu
priemetu taziska na podlozku pri stoji vzpriamenom s otvorenymi, resp. zatvorenymi o¢ami
na labilnej pruzinovej stabilografickej platni FITRO Angle Sway Check. Okamzité hodnoty
priemetu taziska boli vypocitavané na zdklade snimania niklonu stabilografickej platne
v dvoch osiach horizontalnej roviny apo analogovo-digitalnej konverzii registrované
frekvenciou 100 Hz. Ako ukazovatel' stability postoja sa pouzivala priemernd rychlost’
pohybu taziska v horizontalnej rovine (priemer z dvoch 30-sekundovych merani). Vysledky
ukézali, Ze pri zrakovej kontrole sa tento parameter vplyvom dodato¢ného zataZenia (8 kg
vesty) vyznamne (p < 0,05) zhorsil z 11,0 mm.st na 11,9 mm.s™. Este vyraznejsie narusenie
stability postoja (p < 0,01) bolo zaznamenané pri zatvorenych o¢iach, ked’ sa rychlost’ pohybu
taziska zvysila z 19,0 mm.s na mm.s?. Zaverom mozno konstatovat’, Ze pridanie dodato¢nej
8-kilogramovej hmotnosti na trup vo forme vesty vedie k zhorSeniu stability postoja, ktoré sa
prejavuje vyznamnym zrychlenim pohybu priemetu taziska na podlozku v horizontalnej
rovine. ZhorSenie sa prejavuje tak pri otvorenych ociach, ako aj bez zrakovej kontroly. Tieto
zistenia potvrdzuju, Ze samotna vysSia hmotnost’ predstavuje vyznamny faktor podiel’ajici sa
na horsich rovnovahovych schopnostiach obéznych 0sob.

KPlucové slova: rovnovahové schopnosti, stabilita postoja, pridané zavazie, otvorené
a zatvorené oci

UvOD

UdrZiavanie stability postoja je zékladnym predpokladom vykonéavania pohybovych aktivit
vo vertikdlnej polohe. Z fyziologického hladiska predstavuje komplikovany dynamicky
proces, pri ktorom sa tazisko tela neustdle pohybuje Vv horizontdlnej rovine tak, aby jeho
priemet na podlozku zostaval nad plochou opory. Tieto pohyby su za normalnych okolnosti
volnym okom prakticky nepostrehnutelné a prejavuji sa az pri vyraznom, spravidla
patologickom naruSeni rovnovédhovych schopnosti. Kym dobra stabilita postoja je
charakterizovana relativne malym rozsahom a rychlostou pohybov taZiska v horizontalnej
rovine, jej zhorSenie sa naopak prejavi zvySenim tak ich rozsahu ako aj rychlosti.

Na posudzovanie poruchy stability sa v klinickej medicine pri neurologickom vySetreni uz
viac ako 100 rokov pouziva Rombergov test (subjektivne hodnotena pritomnost
horizontalnych pohybov trupu v stoji po zavreti o¢i). Tento test je sice jednoduchy, na druhej
strane je do znac¢nej miery subjektivny a naviac vel'mi hruby, takze umoznuje iba detekciu
zavaznych neurologickych poruch.

V sucasnosti uz existuju dostupné diagnostické systémy, ktoré umoziuju ovel'a jemnejsie
a spolahlivejSie hodnotenie rovnovahovych schopnosti. Ich vyuZivanie ukazalo, Ze v
klinickej medicine m6zu byt vyznamné aj menej vyrazné narusenia stability postoja. Bolo
napr. preukazané, ze aj zhorSenie stability postoja, ktoré nemozno odhalit Rombergovym
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testom, predstavuje vyznamny faktor, veduci k zvySeniu rizika padov a suvisiacich poraneni
(Morrison et al., 2012). Posudzovanie rovnovahovych schopnosti ma vyznam aj v oblasti
vrcholového Sportu, kde napr. v strelbe, lukostrel'be, ¢i gymnastike, predstavuju vyznamny
faktor Sportového vykonu.

Vyuzivanie citlivejSich diagnostickych metdéd umoziuje tiez skimat’ vplyv rdznych
faktorov na uroven rovnovahovych schopnosti. Tak sa napr. ukédzalo, ze schopnost’ udrziavat
stabilny postoj sa zhorSuje nielen vekom (Kouzaki et al., 2012), ale aj pri celom rade ochoreni
ako osteoartrdza nosnych kibov (Hassam et al., 2011), Parkinsonova choroba (Stylianou et al.,
1993), roztrisena skler6za (Poh et al., 2017), ¢i diabetes mellitus (Morrisson, 2012). Podobne
sa uvadza aj narusenie stability postoja po poraneniach Clenka (Cornwall a Murrell, 1991)
a kolena, napr. ruptare predného skrizeného vizu (Negahban et al., 2014, Stensdotter et al.,
2016). Poruchy stability postoja sa prejavuju nielen v aktitnych Stadiach, ale pretrvavaju aj po
ich klinickom zhojeni (Leanderson et al., 1993).

V jednom z naSich sledovani (Bohmerova et al., 2018) sa ukazalo, Ze k zhorSovaniu
rovnovahovych schopnosti dochddza aj pri obezite. Ukazovatel stability postoja, priemerna
rychlost pohybu priemetu taziska na podlozku v horizontalnej rovine bola v skupine
obéznych pacientov 35,4 mm.s?, ¢o bolo 0 14,0 mm.s? viac ako u jedincov s normélnou
telesnou hmotnostou. Z teoretického hladiska modze byt takéto zhorSenie stability
podmienené samotnym zvySenim telesnej hmotnosti, mézu sa vSak na nom podiel’at’ aj iné
patologické zmeny, ktoré byvaju sprievodnymi prejavmi tohto castého ochorenia.
V predlozenej praci sme sa pokusili objasnit’ vyznam samotného zvySenia hmotnosti na
zhorSenie rovnovahovych schopnosti U obéznych 0sob.

CIEL

Praca bola zamerana na objasnenie vplyvu samotného zvySenia telesnej hmotnosti na
zhorSenie rovnovahovych schopnosti uobéznych pacientov. Konkrétnym cielom bolo
posudenie vplyvu dodato¢ného 8 kg zavazia, umiestneného na trupe pomocou Specidlnej
vesty, na ukazovatele stability postoja v podmienkach s, resp. bez zrakovej kontroly.

METODIKA

Sledovany stibor pozostaval zo 42 osdb priemerného veku 36,5 = 21,2 rokov, vysky 174,0
+ 10,9 cm a telesnej hmotnosti 70,6 + 12,2 kg. Pokusné osoby vykonali po 2 testy stability
postoja s, resp. bez zrakovej kontroly, raz bez a druhy raz s dodato¢nou hmotnost'ou vo forme
8-kilogramovej vesty. Celkovo 12 testov absolvovala kazda z pokusnych osdb v ndhodnom
poradi. Medzi jednotlivymi testami bola prestdvka minimalne 1 minatu. Jednotlivy test
spo¢ival z 30-sekundového postoja na labilnom stabilografickom systéme FITRO Angel Sway
Check (Fitronic, Slovensko). Pouzity systém (Hamar 2018) pozostava zo Stvorcovej platne
o strane 50 cm, podopretej v rohoch 4 ocelovymi pruzinami s koeficientom pruznosti 12
N.mm?, snimaca ndklonu v dvoch osiach horizontalnej roviny, 12-bitového prevodnika
a pocitaca vybaveného $pecialnym programom (obr. 1).

Systém vypocitava a registruje okamziti polohu priemetu taziska na horizontalnu
podlozku frekvenciou 100 Hz. Pri vypocte okamZitej polohy priemetu taZziska vychadza
Z hodnot néklonu stabilografickej platne v dvoch osiach horizontalnej roviny. Pri registracii
naklonu sa pouziva miniatirny snima¢ pozostavajuci z trojosového akcelerometra
a trojosového gyroskopu (inertial measurement unit IMU6080). Ako ukazovatel’ stability
postoja sa pouzivala priemerna rychlost pohybu priemetu taziska v horizontdlnej rovine
(priemer z dvoch 30-sekundovych merani).

Pri Statistickom spracovani bol okrem zakladnych charakteristik (priemer a smerodajna
odchylka) na overenie vyznamnosti rozdielov medzi pokusmi bez, resp. so zdvazim a S, resp.
bez zrakovej kontroly pouzity t-test pre parové hodnoty.
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VYSLEDKY

Ako je zndzornené na obr. 2 hodnoty priemernej rychlosti pohybu priemetu taziska
v horizontélnej rovine pri stoji s oéami otvorenymi bez pridaného zavazia bola 11,0 mm.s?,
kym po pridani 8-kilogramovej vesty stupla 11,9 mm.s. Tento, aj ked na prvy pohl'ad
nevyrazny rozdiel bo Statisticky vyznamny na hladine 5 %.
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Obr. 2. Priemerna rychlost’ pohybu t'aziska s otvorenymi o¢ami s, resp. bez dodatocne;j
hmotnosti

Bez zrakovej kontroly (obr. 3) bola rychlost’ pohybu priemetu taziska na podlozku bez
dodatoéného zavazia na trupe 19,0 mm.s™. Pridanie 8-kilogramového zavaZia sa prejavilo
zvy$enim priemernej rychlosti na 24,5 mm.s*. Rozdiel 5,5 mm.s bol statisticky vyznamny
na hladine 1%.
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Obr. 3. Priemernd rychlost’ pohybu t'aziska so zatvorenymi o¢ami bez, resp. s dodato¢nou
hmotnost'ou

DISKUSIA

Ako ukazali vysledky, pridanie 8-kilogramového zavazia vedie k vyznamnému zvySeniu
rychlosti pohybu priemetu taziska na podlozku, ato tak pri stoji sotvorenymi, ako aj
zatvorenymi oCami. Da sa predpokladat’, ze z fyziologického hladiska je pri¢inou takéhoto
zhorSenia stability postoja zniZzenie presnosti aferentnych informacii zo svalovych
proprioceptorov, ktorych rozliSovacia schopnost’ je tym horsia, ¢im vyssia je sila, ktoru sval
generuje (Ribeiro a Oliveira, 2011), ¢o je pripad stoja s dodato¢nou hmotnostou. Menej
presné informacie o aktudlnom napdti posturalnych svalov stazuji riadiace procesy
udrziavania taziska okolo centralnej polohy, ¢o sa prejavi va¢sim rozsahom a rychlostou
korekénych pohybov trupu v horizontalnej rovine.

Narast rychlosti pohybu priemetu taziska na podlozku vplyvom dodato¢nej hmotnosti bol
vyraznejsi a Statisticky vyznamnejsi pri teste so zatvorenymi ocami (5,5 mm.s™, resp. 29 %, p
< 0,01) ako pri zrakovej kontrole (0,9 mm.s?, resp. 8 %, p < 0,05). Z tychto odlisnych
rozdielov sa da usudzovat, ze zrakova kontrola dokaze Ciasto¢ne kompenzovat zhorSenie
presnosti aferentnej signalizacie z proprioceptorov vplyvom zvysenej hmotnosti.

Zistenie zhorSenia stability postoja vplyvom pridanej hmotnosti sved¢i, Ze tento faktor sa
uplatiiuje aj na jej horsich ukazovatel'och u obéznych osob. Otvorenou zostava otazka, ¢i a do
akej miery sa na zhorSeni rovnovahovych schopnosti u obéznych osob podielaju aj iné
patologické zmeny sprevadzajice tento nepriaznivy stav.

ZAVERY

Analyza vysledkov ukazala, ze pridanie dodato¢nej 8-kilogramovej hmotnosti na trup vo
forme vesty vedie k zhorSeniu stability postoja, ktoré sa prejavuje vyznamnym zrychlenim
pohybu priemetu taziska na podlozku Vv horizontalnej rovine. ZhorSenie sa prejavuje tak
v podmienkach s, ako aj bez zrakovej kontroly. Statisticky menej vyznamny rozdiel pri stoji
s otvorenymi ocami nasvedCuje, Ze zrakova kontrola dokaze do urcitej miery kompenzovat
nepriaznivy vplyv dodato¢nej hmotnosti na proprioceptivne funkcie, zabezpecujuce podstatnu
Cast’ vstupnych informacii pre udrziavanie stability postoja. Ziskané vysledky tiez ukazuju, ze
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samotnd vysSia hmotnost’ predstavuje vyznamny faktor podielajuci sa na zhorSeni
rovnovahovych schopnosti obéznych osob.
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SUMMARY
ADDED WEIGHT AND BALANCE CAPABILITIES

The aim of the study was to find out, if adding 8-kg vest to the trunk affects parameter of
postural sway and if higher body weight itself plays a role as a factor of worse balance
capabilities in obese subjects. Altogether 42 subjects (age 36.5 + 21.0 years, height 174.0 +
10.9 cm, and weight 70.6 + 12.2 kg) participated in the study. They performed tests of
postural sway without and with additional weight with and without visual control
respectively. Postural sway evaluation was based on analysis of horizontal movement of
center of pressure (COP — projection of center of gravity to ground) while quite standing with
eyes open and closed respectively an stabilographic platform FITRO Angle Sway Check
(Fitronic, Slovakia). Instant position of COP were calculated from inclinations of the unstable
spring supported platform in x and y-axes. After AD conversion data were sampled and
recorded by the computer at the rate of 100 Hz. As a parameter of postural sway mean
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velocity of COP movement in horizontal plane (mean from 2 attempts) were used. Results
show that under visual control this parameter increased after adding 8-kg vest from 11.0 mm/s
to 11.9 mm/s, p < 0.05. Even more pronounced was increase when tests were performed with
eyes closed (from 19.0 mm/s to 24.5 mm/s, p < 0.01). It can be concluded that the adding 8-kg
vest to the trunk leads to significant increase of COP movement in horizontal plane reflecting
negative effect on postural sway. Worsening was present under both conditions i.e. with and
without visual control. These findings prove that higher body weight itself is a significant
factor contributing to worse parameters of postural sway in obese subjects.

Key words: balance capabilities, postural sway, additional weight, eyes closed, eyes open
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UROVEN ATLETICKEJ VYKONNOSTI STUDENTOV
KTVS PF UKF V NITRE V ROKOCH 1996-2016

Jaroslav BRODANI, Stanislav MRVA, Natilia KOVACOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre

ABSTRAKT

Cielom prace je poukazat’ na troveti atletickej vykonnosti $tudentov a $tudentiek na KTVS
v Nitre v odbore Telesna vychova a Sport a rekreacia v rokoch 1996-2016.

Atleticka vykonnost’ sledujeme v kritériach 100 m, beh na 400 m, beh na 100 m prekazok
a 110 m prekazok, beh na 3000 m (muzi) a beh na 1500 m (zeny), skok do vysky a dialky,
hod granatom, hod oStepom a vrh gul'ou.

Pri spracovani tdajov boli pouzité deskriptivne Statistiky. Na porovnanie atletickej
vykonnosti medzi jednotlivymi rokmi vyuzivame jednofaktorovt analyzu rozptylu (ANOVA)
avecnt  vyznamnost (nm?). Zhladiska miery vyrovnania ako i vecne-logickej
akceptovatelnosti analyzy trendu boli pouzité regresné funkcie. Pre posudenie Statistickej
vyznamnosti rozdielov sme pouzili hladinu vyznamnosti p<0,05.

Analyzou vysledkov bol preukdzany zhorSujuci sa trend atletickej vykonnosti u Studentov
aj Studentick KTVS PF UKF v Nitre vo vietkych beZeckych, skokanskych ako aj vo
vrha¢skych disciplinach. Priblizne vyrovnany trend vykonnosti evidujeme iba v hode
granatom.

Ziskané poznatky koreSponduju s doposial’ publikovanymi vysledkami autorov z univerzit
v Ceskej aSlovenskej republike o zhorSovani atletickej vykonnosti $tudentov
s telovychovnym zameranim.

Kruacové slova: atletika, vykonnost, Studenti, vyvojovy trend, kritéria

UvOD

Studenti telesnej vychovy v krajinach Eurdpskej tinie ukonduju §tdium kurzu Atletika
prevazne praktickym zapoctom a skiiskou z teoretickych vedomosti (Brod’ani - Ambrusova,
2007, 2008). Atletické discipliny odrazaju urovei pohybovych schopnosti a zruénosti. Uroveti
motorickych a pohybovych kvalit budtcich absolventov vo velkej miere zavisi od Grovne ich
vSeobecnej a Specialnej vykonnosti, senzorickych schopnosti, motorickej paméte, ktoré si
prinest so sebou na vysoku Skolu. Pohybové schopnosti potencidlnych ucitel'ov, by mali byt
na vyssej trovni ako u beznej neSportujucej mladeZe. Tato roven im dava moznost’ d’alSieho
ziskavania zakladnych pohybovych apedagogickych zru¢nosti a taktieZ vytvorenia si
zasobnika prostriedkov, metéd a organizacnych foriem do svojej pedagogickej praxe
(Simonek, 1998).

Obsah stidia odboru telesnej vychovy, vyuCovacie metddy a postupy pozitivne pdsobia aj
na vOolové a moralne kvality Studentov pocas $tadia. Kazdy Student je tak vychovavany
s profesionalnou hrdost'ou a etikou, ako aj orientaciou na celoZivotné vzdeldvanie. Cim skor
si uchadzaci osvoja zakladné pohybové navyky a zrucnosti z atletiky, tym l'ahSie zvladnu v
budicom §tidiu teoretické alebo praktické skiisky z predmetu atletika alebo inych praktickych
predmetov (Duchoslav 1998).

Atletické poziadavky zo strany KTVS PF UKF pre uchadzatov s opodstatnené a
zostavaju na urovni mierne prevysujucu populaéntl vykonnost. Vyzadované atletické kritéria
st zladené s celoslovenskymi a eurdpskymi kritériami inych univerzit vo svete (Zhang¢l 1995).

Podl’a viacerych autorov a ich vyskumov dochédza v poslednych 20 rokoch k zniZovaniu
pohybovej, resp. atletickej vykonnosti mladeze. Uroven atletickej vykonnosti u $tudentov
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a zaujemcov o Stadium na Katedre telesnej vychovy asportu PF UKF v Nitre ma
Vv poslednych rokoch klesajtci trend (Brod’ani 2005; Brod’ani - Czakova 2004; Brod’ani a kol.
2004: Brod’ani - Kanasova - Kr8ka 2004; Brod’ani a kol. 2005; Brod’ani - Kanasova 2005;
Brod’ani - Kanasova - Matulova 2006; Brod’ani 2007; Brod’ani 2012; Brod’ani - Mazuch
2018), ¢o ma za nasledok nedosahovanie minimalnych limitov ,,E“ potrebnych na ziskanie
kreditov z atletiky.

Spominany jav sa stal vychodiskom pre opédtovné rieSenie problému a nastolenie hypotézy
o zhorujucom sa trende atletickej vykonnosti §tudentov na KTVS PF UKF v Nitre od roku
1996 do roku 2016.

CIEL

Cielom prace je poukazat’ na Groveti atletickej vykonnosti $tudentov a $tudentiek na KTVS
PF UKF v Nitre v rokoch 1996-2016 a moznosti plnenia kreditnych poziadaviek z atletickych
kritérii pocas Studia.

METODIKA

V rokoch 1996 - 2016 evidujeme kompletnych a celkovo vyuzitelnych 11321 tdajov.
U muzov bolo vyuzitelnych 7981 tudajov auzien 3340 udajov. Roky s nekompletnymi
a nevyuziteInymi udajmi do analyzy nezarad’ujeme.

Atleticka vykonnost’ sledujeme v kritériach 100 m, beh na 400 m, beh na 100 m prekazok
zeny, 110 m prekazok muzi, beh na 3000 m muzi, beh na 1500 m zeny, skok do vysky, skok
do dialky, hod granatom, hod ostepom a vrh gulou. Meranie prebichalo podla platnych
pravidiel atletiky.

Pri spracovani udajov sme vyuzili matematické a Statistické funkcie pre vypocet trendu
a diferencii mnohopocetnych suborov (Cohen 1998; Lakens 2013). Vyvoj priemernej
atletickej vykonnosti prezentujeme spojnicovymi grafmi.

Pri uréovani trendu atletickej vykonnosti (1996 az 2016) vyuzivame regresné funkcie
polynomického charakteru. Vyber regresnych funkcii sa opieral o kriticky pristup tendencii
alternativneho vyvoja. Regresné funkcie su charakterizované pomocou regresnych rovnic
a variabilitou hodnét ¢asového radu R2.

Na porovnanie atletickej vykonnosti medzi jednotlivymi rokmi vyuzivame jednofaktorovi
analyzu rozptylu (ANOVA) a vecntl vyznamnost' (effect size koeficient Eta squared, maly
efekt n? = 0.0099, stredny efekt n? = 0.0588 a velky efekt n?> = 0.1379). Pre posudenie
hypotézy sme si stanovili hladinu vyznamnosti p<0,05.

VYSLEDKY

V sledovanom obdobi rokov 1996 az 2017 sme zaznamenali u Studentov a Studentiek
KTVS PF UKF v Nitre pokles atletickej vykonnosti v bezeckych ako aj v niektorych
skokanskych a vrhaéskych disciplinach. Rozdiely v atletickej vykonnosti medzi jednotlivymi
rokmi boli postidené Statisticky ako aj vecne (tabul’ka 1, grafy 1 - 18).

K zhorSovaniu atletickych vykonov dochadza v disciplinach, ako su 100 m, 400 m, 3000
m, 1500 m, 110 m prekazok, 100 m prekazok, v skoku do dial’ky, vo vrhu gul’ou a u Studentov
v hode ostepom. Vyznamnost’ rozdielov bola preukazana Statisticky na p<0,01 a so strednym
az velkym efektom. Atletickd vykonnost’ preukazovala zhorSujuci sa trend vykonnosti
s vysokou mierou tesnosti (R?>0,68) vo vsetkych vyssie spominanych disciplinach.

Pri interpretacii vysledkov u Studentov a Studentiek Vv skoku do vysky, v hode granatom
a Vv hode ostepom, vzhl'adom na Statisticki vyznamnost, stredny efekt, trend vyvoja, resp.
nizku mieru tesnosti obozretnejsi. S prihliadnutim na spominané parametre, vysoku variabilitu
vykonnosti v poslednych rokoch a dlhodobo zhorSujtci sa trend vyvoja, mézeme zhodnotit’
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vykonnost’ Studentov a Studentiek v skoku do vysky a v hode ostepom ako zhorSujucu sa. Hod
granatom u Studentiek preukazuje nemeniaci sa trend vyvoja (graf 13 a 14).

Napriek prevazne zhorSujucemu sa vykonnostnému trendu, je priemernd vykonnost
Studentov a Studentiek dostacujica na dosiahnutie niektorych vyzadovanych atletickych
Kritérii - limitov na KTVS PF UKF v Nitre (tab. 1).

Problémy s dosahovanim minimalnych limitov sme zaznamenali u Studentov V kritériach:
v behu na 3000 m od roku 2008, v skoku do dial’ky od roku 2013 a v hode ostepom od roku
2014. Studentky majt problém dosiahnut’ minimalne kritéria v behu na 100 m od roku 2010;
v behu na 400 m od roku 2004, v behu na 1500 m od roku 2007 a v skoku do dial’ky od roku
2008.

Pri porovnani naSich vysledkov s pracami Bartik, Adamc¢ak, Rozim (2004), Lednicky -
Dolezajova (2009, 2010, 2016), Malcovsky - Maly (2006), Roskova (2009, 2013, 2014).
Prukner a Machova (2008), Prukner (2018), Tartal’ (2012), Valter - Nosek (2005, 2008) sme
zaznamenali rovnaké vysledky atletickej vykonnosti, Co opdtovne poukazuje na
celospolocensky trend zhorSovania pohybovej, resp. atletickej vykonnosti Studentov na
katedrach s telovychovnym zameranim.

Tabulka 1. Statisticka a vecna vyznamnost' rozdielov v atletickej vykonnosti $tudentov
a Studentiek KTVS v rokoch 1996-2016.

df df 5 -
(between groups)  (within groups) . L Limit
100 m 4,15 20 1142 0,00 0,07 13,4
400 m 6,46 20 875 0,00 0,13 62,0
110 m prekazok 8,49 20 1020 0,00 0,14 21,0
3000 m 22,17 20 839 0,00 0,35 12:00,0
Studenti skok do wyiky 1,30 20 582 0,17 0,04 140
skok do dialky 11,54 20 990 0,00 0,19 490
hod grandtom 0,96 20 802 0,51 0,02 42
hod ostepom 7,95 20 777 0,00 0,17 28,0
vrh gulou 2,58 20 765 0,00 0,06 8,0
100 m 4,30 22 469 0,00 0,17 15,5
400 m 9,47 20 334 0,00 0,36 75,0
100 m prekazok 8,49 20 440 0,00 0,28 22,0
1500 m 14,09 20 335 0,00 0,46 6:30,0
Studentky skok do vysky 1,24 20 244 0,23 0,09 120
skok do dialky 9,09 20 413 0,00 0,31 390
hod granatom 1,46 20 317 0,09 0,08 25,0
hod ostepom 1,25 20 359 0,21 0,07 18,0
vrh gulou 2,26 20 329 0,00 0,12 7,0

Vysvetlivky: F hodnota pre ANOVA; df (medzi skupinami, v ramci skupin); p-hodnota; n* koeficient Eta
squared (maly efekt n? = 0.0099, stredny efekt n? = 0.0588 a velky efekt n2=0.1379)

100 m $tudenti [s) ) 100 m 3tudentky [s]

13,3

Graf 1. Trend vyvoja atletickej vykonnosti $tudentov Graf 2. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
v behu na 100 m. Studentiek v behu na 100 m.
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Graf 4. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
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Graf 6. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
Studentiek v behu na 100 m prekazok.
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Graf 10. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
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Graf 11. Trend vyvoja atletickej vykonnosti Graf 12. Trend vyvoja atletickej vykonnosti

Studentov v skoku do dial’ky. Studentiek v skoku do dialky.
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Graf 13. Trend vyvoja atletickej vykonnosti Graf 14. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
Studentov Vv hode granatom. Studentiek v hode granatom.
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Graf 15. Trend vyvoja atletickej vykonnosti Graf 16. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
Studentov v hode ostepom. Studentiek v hode oStepom.
ulou 1
Graf 17. Trend vyvoja atletickej vykonnosti Graf 18. Trend vyvoja atletickej vykonnosti
Studentov vo vrhu gulou. Studentiek vo vrhu gulou.

V sledovanom obdobi rokov 1996 az 2016 sme zaznamenali pokles atletickej vykonnosti
Vv bezeckych, v skokanskych, ako aj vo vrhaéskych disciplinach.
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K zhorSovaniu atletickych vykonov dochadza u Studentov a Studentick UKF PF v Nitre
v disciplinach, ako st beh na 100 m, 400 m, 3000 m, 1500 m, 110 m prekazok, 100 m
prekazok, v skoku do dial’ky, v skoku do vysky, vo vrhu gul'ou a v hode ostepom.

Priblizne vyrovnana atletickd vykonnost’ bola od roku 1996 u oboch pohlavi zaznamenana
iba v hode granatom.

Ziskané vysledky o trovni a vyvoji atletickej vykonnosti §tudentov a §tudentiek na KTVS
PF UKF v Nitre opatovne poukazujii na celospolo¢ensky trend zhorSujucej sa pohybovej
vykonnosti na katedrach s telovychovnym zameranim.
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SUMMARY

LEVEL OF ATHLETIC PERFORMANCE OF STUDENTS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT FROM FACULTY OF EDUCATION IN UKF NITRA

The aim of this work is to refer to the development of athletic performance of the students

of KTVS Nitra from fields of Physical Education and Sport and Sport and Recreation from
1996-2016 years. The athletic performance in Department of Physical Education and Sport is
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monitored in 100m, 400m running, 100m and 110m hurdles, 3000m (men) and 155m
(women) running, high jump, long jump, throwing, javelin throw and in shot put.

For data processing we use the descriptive statistics. For comparing the athletic
performance between the individual years, we use the single-factor analysis of variance
(ANOVA) and effect size (n?). The regression function was used for the logical acceptance of
the trend analysis. For the assessment of differences and their statistical significance we used
the significance level p<0,05. By the analysis of the results the deteriorating trend of athletic
performance of students of KTVS Nitra has been showed in all running disciplines and also in
the throwing disciplines. The evidence of the same level we can find only in the grenade
throw discipline.

The obtained data corresponds with published results of many authors from Czech and
Slovak universities about the deterioration of athletic performance of students of the physical
education fields.

Key words: athletics, performance students, development trend, standards
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POSTOJE POHYBOVO NADPRIEMERNYCH A PODPRIEMERNYCH ZIAKOV
K POHYBOVEJ AKTIVITE

Lucia ZAKOPCANOVA, Jaromir SIMONEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre

ABSTRAKT

Prispevok za zaobera zistovanim postojov pohybovo podpriemernych a nadpriemernych
ziakov ku Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Na zistenie postoje vzorky 150 ziakov bol
vyuzity nesStandardizovany dotaznik. Na diagnostiku vSeobecnej pohybovej vykonnosti boli
pouzité¢ vybrané motorické testy. Nasledne boli ziaci obodovani podl'a noriem pre beznu
populaciu a vytvorili sa dva podstubory. Vyhodnotenie postojov bolo zrealizovanych v dvoch
podstiboroch (motoricky nadpriemerni a motoricky podpriemerni Ziaci) samostatne. Prieskum
zistil diametralne odli$né postoje Ziakov oboch skupin k pohybovej aktivite a hodindm TSV.

Kruacové slova: postoje, telesnd vychova, ziaci, motorické testy, Skolska telesnd vychova,
vSeobecna pohybova vykonnost’

UVvOD

Stcasny spdsob Zivota (so znizenou hybnost'ou) poskytuje moznost a priestor na
zamyslenie sa, vakom rozsahu je mozné usmeriiovat Ucast mladeze a dospelych na
pohybovych aktivitach. Vyvoj kazdého jedinca je ovplyviiovany genetickymi
predispoziciami, spolo¢nostou v ktorej sa socializuje, postojmi a zaujmami vychovavatel'ov
(rodi¢ov, ucitelov), prostredim v ktorom vyrasta, ale vo velkej miere aj vychovou
a vzdelanim ktoré sa mu dostava az do dospelosti. Tieto primarne aktivity okrem d’alSich
buda poésobit’ na pohybovy rezim a zivotny §tyl kazdého jednotlivca v dospelosti. Vplyv
zdravého zivotného §tylu na fyzicku a psychicku kondiciu je malo popularizovany medzi
P'ud'mi. Vychova a vzdelavanie v Skolskom systéme tiez ma eSte rezervy hlavne v oblasti
telesnej vykonnosti, zdatnosti, udrziavania zdravia, kultury pohybu a pracovnej vykonnosti
a dosiahnutie dlhého aktivneho Zivota.

Vykonavanie telovychovnej a pravidelnej pohybovej aktivity zarucuje zvySenie trovne
pohybovych zrucnosti, motorickej vykonnosti, psychickej prisposobivosti VvV mladSom
aj strednom veku, priCom aj starnutie a staroba ma optimistickej$i a dostojnejsi priebeh
v zavislosti od pohyblivosti organizmu a na udrziavani ¢innosti zabezpeCovanych centralnou
nervovou sustavou.

Povinna Skolska telesna a Sportova vychova nie je schopna kompenzovat nedostatok
pohybovej aktivity u deti a to hlavne z dovodu nedostato¢nej ¢asovej dotacie. Na Slovensku je
telesnej vychove u ziakov zdkladnych a strednych §k6l venovanych viacSinou 90 min.
tyzdenne, v eurépskych krajinach je siroké rozpitie od 30 min. tyzdenne v Irsku do 150 min.
tyzdenne vo Francuzsku, teda vo vSetkych pripadoch omnoho menej ako je potrebné.
(Jurimée & Jirimde, 2001). Aktudlna Groven poznania podporend vysledkami viacerych
vyskumov jednoznaéne potvrdzuje, ze povinna telesna vychova na zakladnych aj strednych
skolach nie je schopna v potrebnom rozsahu zabezpecit' potrebny funkény a pohybovy rozvoj
ziakov. K dovodom patria napriklad nizka efektivita vyucovacich hodin ich nedostatocny
pocet, nedostatocnd stimulacia ucitelov na dosahovanie lepSich vysledkov, neperspektivne,
malo otvorené ucebné osnovy, zhorSovanie materidlnych a priestorovych podmienok,
znizovanie zdujmu ziakov o telesnl vychovu a d’alSie (Majersky, 1995).

Na vyrovnanie alebo zmiernenie nedostatku pohybovej aktivity ziakov mézu okrem
progresivnejSich metod vyucCovania telesnej vychovy urcitou mierou prispievat aj rozli¢né
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formy mimoskolskych aktivit: Sportova priprava v oddieloch talentovanej mladeze na Skolach
(Sportové Skoly, Sportové triedy) alebo v Sportovych kluboch, organizovana zaujmovo —
rekreacnd telesna vychova na skoldch, a spontanna neorganizovand mimoskolska pohybova
¢innost’ (kamarati, rodina, spoluziaci).

Pri hodnoteni urovne sekularnych zmien (Moravec, 2008; Kopecky, 2006) sa d4 ocakavat’
u ukazovatel'ov vSeobecnej pohybovej vykonnosti obrat k negativnym trendom.

Aj ked nemozno spochybnit’ cast pozitiv pocitaCovej gramotnosti, zvySujica sa
vybavenost’ domacnosti poc¢itaCovou technikou a $irSie moznosti pouzivania internetu, pri ich
zvySenom vyuzivani, bez kontroly naplne a cCasu zo strany rodiCov predstavuji pre
mladistvych potencionalne rizika, a to tak pre ich fyzické, ako aj dusevné zdravie. Stavaju sa
vol'nocasovym ,,pozieraCom‘ mladistvych. Vyskumy, ktoré sa zaoberaju dennym rezimom
ziakov (Perackova, 2008) ukazuju, ze okrem e-technoldgii venuju deti sedavym, fyzicky
jednoduchym aktivitam (pocitaCovym hram, poc¢tvaniu hudby, sledovaniu televizie, atd’.)
vacsinu ich vol'ného Casu.

Pohybové spravanie a pohybové aktivity jednotlivca, si vysledkom spolupdsobenia
mnozstva sociadlnych a biologickych faktorov. Medzi nimi, hlavne v skorych S§tadiach
ontogenézy prevazuje vysostné postavenie rodiny. Spdsob rodinného zivota, vzory
rodicovského spravania, pohybové podnecovanie deti, spolocnd pohybova aktivita rodicov s
det'mi, zdmerné modelovanie podmienok pre organizovanl a spontannu pohybovu aktivitu a
ich vlastna pohybova aktivita - to je sposob, ktorym sa vytvara pozitivny vztah deti k
pohybovym ¢innostiam, prispieva k zabezpecovaniu zdravého vyvinu a vytvaraji sa zéklady
pre zdravy Zivotny §tyl deti. V prostredi rodiny sa vytvara hodnotovy systém, ktory sa neraz v
podobe socidlneho dedicstva prenasa na mladsSiu generaciu. Plati to aj pri procese formovania
vzt'ahu k pohybovej aktivite, a jej mieste v hodnotovom systéme. Vplyv rodicov na pohybovi
aktivitu mladistvych potvrdzuje mnozstvo autorov. (Medekova, 2006).

Myslime si, Zze mladistvi, ktori maju lepSie financné zabezpec€enie zo strany rodi¢ov, maji
vacsi predpoklad pre rast a vyvoj na optimalnej tirovni. Rodicia, ktori maju vacSie mnozstvo
financii, m6zu poskytnit’ svojim detom dostatok kvalitnej stravy, platit’ za d’alSie vzdelavanie
a zaujmove aktivity, kde patri aj Sportovanie. Na rast a vyvoj mladistvych, vyrastajucich
v rodinach, ktoré nemaju takéto moznosti to moze mat’ negativny vplyv. Kvalita prostredia,
V ktorom dieta vyrastd je aj vysledkom jeho Cinnosti a mé kriticky vyznam aj pre zdravie
avyvoj. Telesny rozvoj mladistvych je odrazom ich zdravotného stavu aje vysledkom
ekonomického rozvoja, Zivotného prostredia, v ktorom dieta vyrastd, spolupdsobenia
genetického vybavenia jedinca, psycho—socialnej situacie, vyzivy a zivotného Stylu, v rdmci
ktorého mé Sportovanie alebo neSportovanie podstatnti ulohu.

Nezaujem o telesnit vychovu menej pohybovo nadanych deti méZe ovplyviiovat’ do urcitej
miery aj telovychovny ucitel. Snaha ucitelov po maximalnych pohybovych vykonoch
a vzajomné interindividudlne porovndvanie moéze odradzat’ pohybovo nezdatné deti od
telesnej vychovy. Necitlivé Sportové porovnavanie moze u nich viest' az k stresu z vlastnej
motorickej vykonnosti. Potom pri pohybovej ¢innosti skor zlyhavaji a moze vzniknat’ averzia
k telesnej vychove, pretoze kazdy jedinec vyhl'adava predovsetkym pozitivne prezité situacie
(Bandura, 1997; Hosek, 1995). Portmann (1995) a Képpe & Schmidt (1994) upozoriiuji na
skutoCnost,, ze pre vysoké percento deti s nizkou troviiou motorickej vykonnosti nie je
telesnd vychova zabavou. Vicsinou pri nej nezazivaju ziadne uspechy a Casto st vystavené
kritike a posmechu z radov pohybovo tspesnejsich spoluziakov. Naviac telesne nezdatné deti
nemaju pri telesnej vychove dostatok praktickych prilezitosti k nacviku zakladnych
pohybovych zru€nosti, zvlast’ v kolektivnych hrach. Deti s nizkou motorickou vykonnostou
maji iné pocity a skusenosti zo Skolskej telesnej vychovy ako vykonnejsi spoluziaci.
S narastajucim vekom maju tendenciu CastejSie prezivat pocity nebezpeCia, zranenia,
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odcudzenia, izoldcie a ponizenia, pricom negativne postoje k telesnej vychove sa cCasto
prenasaju do dospelosti (Silverman et al.,1999; Martin et al., 2002).

Telesne nezdatni ziaci mézu prezit pocit Uspechu, pokial sa nezameriavaji na
porovnavanie svojich vykonov s ostatnymi spoluziakmi, ale na zlepSovanie seba samého.
Pokial’ tito Ziaci maju pozitivne skusenosti s pohybovou aktivitou, potom maji Skolska
telesn vychovu v obl'ube, pricom rozhodujicu tlohu hra osobnost’ ucitel’a telesnej vychovy
(Koppe & Schmidt, 1994; Portman, 1995). Publikované poznatky ukazuji, ze pokial su
cviCenia dostatocne atraktivne a zabavné maju snahu sa zapojit' aj telesne nezdatni Ziaci,
ktorym vécSinou chyba dovera vo svoje telesné schopnosti a nemaju radi cvicenie pred
ostatnymi (Koppe & Schmidt, 1994; Proffitt, 1996; Suchomel & Antos, 2000). Kazdy
pohybovy vykon by mal mat’ nie len patri¢ny fyziologicky Ucinok, ale aj zaistit' pozitivny
prezitok a pritom nebyt’ degradujici v socidlnom kontexte.

Tabulka 1. Zhrnutie zdravotnych a behavioralnych efektov pohybovej aktivity u skolskych
deti (Strong et al., 2005)

Rozvoj telesného zloZenia
Prevencia obezity
Redukcia telesného tuku u jedincov s nadvahou
Rozvoj aktivnej telesnej hmoty

Zlepsenie svalovo — kostrového zdravia
Podpora rozvoja kostrového aparatu
Prevencia svalovych a kostrovych zraneni a urazov
Zvysenie svalovej sily a vytrvalosti
ZlepSenie pohyblivosti a funk¢nej nezévislosti

Zlepsenie kardiovaskularneho zdravia
Regulacia krvného tlaku u hypertonikov
Zvysenie hladiny cholesterolu
Znizenie hladiny triglyceridov
ZvySenie kardiovaskularno/ aerobnej zdatnosti

ZvySenie imunity

Zlepsenie mentilneho zdravia
Prevencia depresii
Prevencia tizkosti a strachu
Redukcia priznakov depresii a tizkosti
Zvysenie sebaucty
Zvysenie celkového a telesného seba ponimania

Zvysenie $kolskej vykonnosti
Zlepsenie Skolského prospechu
ZlepSenie nepriamych indikatorov — koncentracie, pamadti, chovania

CIEL A HYPOTEZY

Ciel'om nasho prieskumu bolo analyzovat’ postoje chlapcov a dievcat k pohybovej aktivite
a telesnej a Sportovej vychove na zakladnej a strednej Skole pomocou dotaznika. Na zaklade
vykonov v motorickych testoch sme zistovali postoje pohybovo nad- apodpriemernych
ziakov.
Predpokladali sme, Ze:

H1: Postoje pohybovo nadpriemernych ziakov Kk pohybovej aktivite a hodinam S$kolske;j
telesnej a Sportovej vychove budi priaznivejsie ako pohybovo podpriemernych.
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H2: Postoje k pohybovej aktivite budu pozitivnejsie u chlapcov nez u dievcat.
H3: Postoje stredoskoldkov budii menej pozitivne ako u Ziakov zakladnych skol.
H4: Vidiecki Ziaci prejavia pozitivnejsi postoj k PA a TSV ako mestski.

METODIKA

Na zistovanie vyskumnych udajov sme vyuzili metédu dotaznika vlastnej konstrukcie na
zistenie postojov ziakov a nésledne vybrané testy motorickych schopnosti, ktorymi zistujeme
vSeobecni pohybovi vykonnost' ziakov. Otazky V dotazniku boli zacielené na zistenie
postojov ziakov k pohybovej aktivite v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Dotaznik
obsahoval 17 otazok S vyberom ztroch moznosti. Ziak zaujal postoj ku kazdej polozke
v dotazniku a zakruzkoval jednu odpoved’. Ziak si vyberal vzdy iba jednu z pontikanych
moznosti: ano — nie — neviem. Odpovede sme vyhodnocovali podl’a nasledovného klica:
ano= 1 bod
nie= 0 bodov (odpoved’ nie za 1 bod sa pocita v otazkach 5,10,15,16)
neviem=0 bodov
Intenzitu postoja k pohybovej aktivite urcuje celkovy pocet bodov:
Pozitivny postoj= 9 a viac bodov
Negativny postoj= 8 a menej bodov

Pre testovanie telesnej zdatnosti ziakov sme vybrali pat’ testov pohybovych schopnosti:
Sprint na 60 metrov z nizkeho $tartu, ¢Inkovy beh 4x10 metrov, sed — I'ah za 60 sekund, skok
do dialky z miesta znozmo a hod plnou loptou s ponad hlavy.

Vyskumny subor tvorili Zziaci zo zékladnych a strednych $kol v nitrianskom
a banskobystrickom regione. Ziaci tvorili tzv. dostupny vyber, pri¢om sme vyuZili na vyber
deti ucast’ na pedagogickej praxi a na Skolach v blizkosti miesta nasho bydliska. Vyskum sme
uskutoc¢nili na 2 zakladnych $kolach a na 2 strednych $kolach. Vyskum v meste prebiehal na
ZS Topolova — Nitra v 7., 8. a 9. ro¢niku, SOS hotelovych sluzieb a obchodu — Zvolen v 3.
ro¢niku, Gymnazium Golianova — Nitra v 3. roéniku. Na vidieku vyskum prebiehal na ZS
Juraja Slavika Neresnického - Dobra Niva v 4.,5. a 6.ro¢niku. V tabulke 2 uvadzame zlozenie
vyskumnej vzorky.

Tabul’ka 2. Charakteristika vyskumnej vzorky

Chlapci 42 38 80 40
Dievéata 89 31 120 60
Spolu 131 69 200 100

V tabulke ¢. 3 uvddzame pocty Ziakov na jednotlivych Skolach rozdelené podla
pohlavia a tiez percentualne vyjadrenie.

Tabul’ka 3. Pocet ziakov na jednotlivych Skolach

Chlapci 0 (0%) 38 (19%) 20 (10%) 22 (11%) 80 (40%)
Dievéata 40 (20%) 31 (15,5%) 23 (115%) 26 (13%) 120 (60%)
Spolu 40 (20%) 69 (34,5%) 43 (215%) 48 (24%) 200 100%)
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Po suhlase riaditelov $kol a ucitelov telesnej a Sportovej vychovy sme oslovili ziakov.
Dostupny vyber Ziakov bol realizovany na zaklade dobrovolnosti. Celkovo sme rozdali 250
(100%) dotaznikov, z ¢oho bolo pouzitelnych 200 (80%) dotaznikov. Do vyskumu sme
nezaradili oslobodenych Ziakov a taktiez tych, ktori s uCastou na vyskume nesthlasili alebo
nespravne vyplnili dotaznik.

Vysledky testovania sme spracovali metodami deskriptivnej Statistiky (grafy a tabul’ky) a
zakladné matematicko — Statistické metody a to percentudlne vypocty, aritmeticky priemer a
minimalne a maximalne hodnoty. Na vyhodnotenie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
dosiahnutymi vysledkami u jednotlivych skupin probandov sme pouzili Chi-kvadrat test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky vyskumu sme zoradili do troch podkapitol pre lepSiu prehladnost’ skiimane;j
problematiky.
Odpovede Ziakov na otazky v dotazniku
Dotaznik na zistenie postojov Ziakov k pohybovej aktivite a telesnej a Sportovej vychove sme
rozdali celkovo 250 Zziakom. Z celkového poctu 250 dotaznikov sme zozbierali spravne
vyplnenych 200 dotaznikov, o predstavovalo 80 %.

V tabulke ¢.4 uvddzame celkové pocty odpovedi Ziakov (ano, nie, neviem) v jednotlivych
otazkach.
Tabul’ka 4. Pocet odpovedi Ziakov v jednotlivych otdzkach

Ano Nie Neviem
Otazka ¢. 1 88 55 57
Otazka ¢. 2 98 52 50
Otazka ¢. 3 83 68 49
Otazka ¢. 4 98 68 34
Otazka ¢. 5 34 121 45
Otazka ¢. 6 102 55 43
Otazka ¢. 7 100 58 42
Otazka ¢. 8 12 76 52
Otazka ¢. 9 79 63 58
Otazka ¢. 10 40 97 63
Otazka ¢. 11 90 49 61
Otazka ¢. 12 100 52 48
Otazka ¢. 13 108 47 45
Otazka ¢. 14 72 74 54
Otazka ¢. 15 40 104 56
Otazka ¢. 16 34 117 49
Otazka ¢. 17 54 103 43

V otazkach ¢islo 5,10,15,16 sme pocitali odpoved NIE ako kladnt.

Otazka ¢. 1: MnoZstvo pohybu, ktoré poskytuje povinna telesna vychova je pre mladez
nepostacujice.

Otazka €. 2: Telesna zdatnost’ pomaha pri Studiu a pri vykonavani povolania.

Otazka €. 3: Najlepsi odpocinok po vyucovani je odpocinok formou aktivneho telesného
cvicenia.

Otazka €. 4: Je vel'mi potrebné zvysit’ pocet hodin telesnej vychovy v Skole.

Otazka ¢. 5: Telesna vychova je potrebna len pre dusevne pracujucich 'udi v mestach.
Otazka €. 6: Zvladnutie nového cvicenia je u mia vzdy spojené s prijemnym pocitom.
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Otazka €. 7: Cvicit,, Sportovat’ je pre mna vzdy zaujimavé.

Otazka ¢. 8: Na hodinach telesnej vychovy vykonavam vsSetky cvicenia s radostou a ¢o
najlepsie.

Otazka €. 9: Telesna vychova rozvija moju odvahu a rozhodnost'.

Otazka ¢. 10: Telesna vychova nemoze prindsat’ ziadne uspokojenie.

Otazka ¢. 11: Som presvedCeny (4), ze aj v budicnosti sa budem pravidelne venovat
telovychovnej a Sportovej ¢innosti.

Otazka €. 12: Len ak by to bolo trocha mozné, chodil (a) by som do Skoly pesi, na bicykli
alebo na korculiach.

Otazka €. 13: Pocas prazdnin venujem vel’a ¢asu cviceniu, Sportovaniu, turistike.

Otazka ¢. 14: Telesna vychova a Sport ovplyviiujui cely moj Zivot.

Otazka €. 15: Telovychovna a Sportova Cinnost’ je v porovnani s inymi ¢innost'ami nudna.
Otazka €. 16: Telovychovna ¢innost’ je pre mia stratou casu.

Otazka €. 17: Telovychovnej a Sportovej ¢innosti venujem prilis vela Casu.

Vysledky motorickych testov

Pri vyhodnocovani motorickych testov sme pouzivali aritmetické priemery a smerodajné
odchylky. Z vybranych piatich motorickych testov (Sprint na 60 m, ¢Inkovy beh na 4x10 m,
sed — I'ah, skok do dial’ky z miesta, hod plnou loptou) sme ziskali nasledovné vysledky (Tab.
5):

Tabulka 5. Vysledky motorickych testov

10,63 1,699904 11,38 10,14 10,67 10,57
14,64 2,410677 13,74 15,23 14,21 15,15
42 9,399817 45,66 39,17 39,95 43,87
171 30,96196 187,28 160,37 157,76 186,86
586 209,0053 653,86 542,45 463,68 733,52

Vyhodnotenie vzahu medzi postojmi Ziakov k hodinam telesnej vychovy a uroviiou ich
vSeobecnej pohybovej vykonnosti

Vyhodnotenie jednotlivych ¢asti uvadzame v nasledujucich tabulkach a grafoch, v ktorych
sa nachadza percentudlne vyjadrenie.

V tabulke ¢. 6 uvadzame vztah medzi postojmi a pohybovou vykonnostou Ziakov.
Z tabul’ky vyplyva, Ze 2z celkového poctu 200 ziakov malo podpriemernt pohybovu
vykonnost’ s negativnym postojom 59 ziakov (29,5%), podpriemerni pohybovu vykonnost’
S pozitivnym postojom malo 36 ziakov (18%). Nadpriemerni pohybovu vykonnost
S negativnym postojom sme zaznamenali u 62 ziakov (31%) a nadpriemerna s pozitivnym
postojom u 43 Ziakov (21,5%).

V grafe ¢. 3 uvadzame udaje rozdelenia Ziakov zistenych pomocou dotaznika. Pozitivny
postoj k pohybovej aktivite a k telesnej a Sportovej vychove prejavilo len 79 Ziakov, ¢o
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znamena 40%. Negativny postoj K pohybovej aktivite aktelesnej a Sportovej vychove
prejavilo vac¢sie mnoZstvo ziakov s poctom 121, ¢o predstavuje 60% z celkového poctu.

Tabulka 6. Postoje ziakov a pohybova vykonnost’
Postoj a pohybova vykonnost’

Podpriemerni s negativnym postojom

Podpriemerni s pozitivnym postojom
Nadpriemerni s negativnym postojom

Nadpriemerni s pozitivnym postojom

200

POSTOJE
Pozitivny
postoj
79 (40%
Negativny
postoj
121(60%)

Graf ¢&. 3. Postoje ziakov

V grafe ¢. 4 uvddzame udaje o vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziakov zistenych
pomocou motorickych testov. Pohybovo nadpriemernych ziakov bolo 105, ¢o predstavuje
53% z celkového poctu ziakov ateda nadpoloviénu vécSinu. Pohybovo podpriemernych
ziakov bolo 95, ¢o predstavovalo 47%.

V§EOBE’CNA POHYBOVA
VYKONNOST

Pohybovo
podpriemern
Pohybovo i #iaci 95
nadpriemern (47%)
i Ziaci 105
(53%)

Graf ¢. 4. VSeobecna pohybova vykonnost’ ziakov
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V grafe ¢. 5 mozeme vidiet’ rozdelenie a porovnanie Ziakov podl'a pohybovej vykonnosti.
Na zakladnej Skole v meste sme zaznamenali 18 Ziakov pohybovo nadpriemernych a 22
pohybovo podpriemernych. Na zakladnej Skole na dedine bolo 36 ziakov pohybovo
nadpriemernych a 33 podpriemernych. Na Strednej odbornej Skole méZeme vidiet, ze 27
ziakov bolo pohybovo nadpriemernych a2l podpriemernych Zziakov. Gymnézium malo
v skumanej vzorke 24 ziakov nadpriemernych a 19 bolo pohybovo podpriemernych.

40
35
30
25
20
15
10

Z8 MESTO Z5 DEDINA SOS GYMNAZIUM

@ Pohybovo nadpriemerni @ Pohybovo podpriemerni

Graf ¢&. 5. Pocet ziakov podl'a pohybovej vykonnosti

V grafe ¢. 6 porovnavame postoje a vykonnost’ mestskych a dedinskych deti. V meste bolo
nadpriemernych ziakov s pozitivnym postojom 31,3% a na dedine 30,43%. Nadpriemernych
Snegativnym postojom bolo 21,37%,na dedine sme zaznamenali 21,74% Ziakov.
Podpriemernych Ziakov s pozitivnym postojom bolo v meste 16,03%, dedina mala 21,74%
ziakov. Ziakov pohybovo podpriemernych s negativnym postojom sa v meste nachidzalo

31,3% a na dedine 26,09%.
31,3
26,09
21,3721,74 21,74
I I 16![BI

35
31,3 30,43

30
25
20
15
10
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Nadpriemerni s Nadpriemerni s Podpriememi s Podpriememi s
pozitivnym negativnym pozitivnym negativnym
postojom postojom postojom postojom

m Mesto mDedina

Graf ¢. 6. Porovnanie mestskych a dedinskych deti v %
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V grafe ¢. 7 mozeme vidiet’ porovnanie zakladnej Skoly so strednou skolou. Na zékladnych
Skolach pohybovo nadpriemernych s pozitivnym postojom bolo 28,44% ziakov a na strednych
Skolach ich bolo 34,06%. Nadpriemernych ziakov s negativnym postojom sme zaznamenali
na zakladnych $kolach 21,1% ana strednych $kolach to bolo 21,98%. Ziakov pohybovo
podpriemernych s pozitivnym postojom bolo na zékladnych Skoldch 21,1% a na strednych
bolo Ziakov 14,29%. Podpriemernych s negativnym postojom na zékladnych Skolach bolo
29,36%, na strednej Skole ich bolo 29,67%.

40
. 34,06
29,3629,67
30 28,44
25 21,1 21,98 21,1
20
14,29
15
10
5
0
Nadpriemerni s Nadpriemerni s Podpriememi s Podpriememi s
pozitivnym postojom negativnym pozitivnym postojom negativnym
postojom postojom
mz5 mss

Graf & 7. Porovnanie ZS a SS v %

V grafe €. 8 uvadzame porovnanie chlapcov a dievCat v percentudlnom vyjadreni.
Nadpriemernych chlapcov s pozitivnym postojom sme zaznamenali 34,18% pricom dievcat
bolo len 28,93%. Chlapcov nadpriemernych s negativnym postojom bolo 22,78%, dievcat
bolo opidt’ menej ato len 20,66%. Podpriemernych chlapcov s pozitivnym postojom bolo
21,52% ¢o bolo opédt’ viac ako v pripade dievc€at ktorych bolo 15,7%. Jedine v pripade
podpriemernych s negativnym postojom sme zaznamenali opacny vysledok. V pripade
chlapcov to bolo 21,52% a diev¢ata mali az 34,71%.

40
34,18 34,71
35
28,93
30 z
25 2278, 66 21,52 21,52
20 15,7
15
10
5
0
Nadpriemerni s Nadpriemerni s Podpriememi s Podpriememi s
pozitivnym negativnym pozitivnym negativnym
postojom postojom postojom postojom

M Chlapci M Dievcata

Graf ¢&. 8. Porovnanie chlapcov a dievéat v %

36



Po dokladnom a ¢asovo naro¢nom spracovani vysledkov z jednotlivych testov a roztriedeni
podl'a pohlavia, druhu a lokality §koly, sme pristipili k Statistickému spracovavaniu pomocou
Statistickych metdd. Pre Statistické vyhodnotenie sme vybrali chi — kvadrat test nezavislosti.
Vychadzali sme z Gdajov, ktoré sme ziskali z dotaznikov a zadali sme ich do kontingen¢nej
tabul’ky pre vypocet p — hodnoty. Vysledné hodnoty uvadzame v tabulke €. 7.

Tabul’ka 7. Statistické vyhodnotenie pomocou chi- kvadrat testu
P- hodnota Nadpriemer Nadpriemer Podpriemer Podpriemer
pozitiv negativ pozitiv negativ

ISR ElI I 0,33554473 0,13628595

ZS/SS 0,28996357 0,58100263 0,90348118 0,39613509

Dedina/ Mesto 0,19004393 0,3102118 0,34386711 0,000828

Podla vysledkov mdézZeme skonstatovat’, Ze rozdiel medzi chlapcami a dievcatami je
Statisticky vyznamny len v pripade podpriemernych Zziakov S pozitivnym postojom ato na
hladine $tatistickej vyznamnosti 0,05%. Dalej sme $tatistick(i vyznamnost’ zistili v rozdieloch
medzi dedinou a mestom a to konkrétne pri Ziakoch podpriemernych s negativnym postojom
na hladine 0,01%.

0,03716083 0,28393782

ZAVER

Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit' u ziakov a zia¢ok vybranych mestskych a vidieckych
zékladnych a strednych §kol urovei ich vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdroven zistit’ ich
postoje k pohybovej aktivite a telesnej a sportovej vychove. Po vyhodnoteni ziskanych udajov
sme dospeli k nasledovnym skuto¢nostiam:

V prvej hypotéze sme predpokladali, ze postoje pohybovo nadpriemernych ziakov
k pohybovej aktivite a hodinam skolske;j telesnej a Sportovej vychovy budu priaznivejsie ako
pohybovo podpriemernych. Na zaklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, ze hypotéza
sa potvrdila.

V druhej hypotéze sme predpokladali, ze postoje nadpriemernych ziakov K pohybovej
aktivite budl pozitivnejSie u chlapcov nez u diev¢at. Na zdklade vysledkov naSho vyskumu
konstatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila.

V tretej hypotéze sme predpokladali, ze postoje nadpriemernych stredoskolakov budu
menej pozitivne ako postoje nadpriemernych ziakov zékladnych §kol. Na zaklade vysledkov
nasho vyskumu konstatujeme, ze hypotéza sa potvrdila.

Vo Stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze nadpriemerny vidiecki ziaci prejavia
pozitivnej$i postoj k pohybovej aktivite a k telesnej a Sportovej vychove ako ich mestski
vrstovnici. Na zaklade vysledkov nasho vyskumu konstatujeme, Ze hypotéza sa potvrdila.

Pre potreby praxe odporti¢ame skvalitnit’ vychovno—vzdelavaci proces v Skolskej telesne;j
vychove, modernizovat’ obsah vyucCovania, zavadzat’ netradicné pohybové a Sportové aktivity,
formy a metody prace tak, aby boli Ziaci viac motivovani cviéit’ na hodindch TSV, venovat’ sa
vybranym pohybovym aktivitdm vo vd¢Som rozsahu aj mimo Skolsky ¢as. Zleps$it’ materialne
a priestorové vybavenie $kol, zaktivizovat spolupracu Skoly s rodi€mi a Sportovymi klubmi
scielom zlepsit postoje Ziakov k Skolskej telesnej vychove a pravidelnej pohybovej
a Sportovej aktivite. Va¢Siu pozornost’ je potrebné venovat’ aj teoretickému vzdeldvaniu
ziakov z telesnej vychovy a Sportu. Taktiez povazujeme za dodlezité, aby sa rozsiril pocet
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vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Predpokladdme, Zze by sa tym zlepSila
vSeobecnd pohybova vykonnost ziakov, nakolko nase vysledky vyskumu ukézali, ze
pohybovo nadpriemerni ziaci preukazuju pozitivnej$i postoj k pohybovym aktivitdm
a hodinam TSV. Je potrebné zamerat’ pozornost’ uditefov TSV na skupinu dievéat, ktord
vykazovala menej pozitivne postoje k PA tak, aby ucitel’ dokazal identifikovat’ preferencie
ziacok a podla nich prispdsobit’ vyber pohybovych aktivit (Sportov) do ucebnych planov
hodin TSV. S pribudajucim vekom deti sa zniZuje objem ich PA apreto aj vysledky
motorickych testov st slabie a zaujem menej pohybovo zdatnych deti o TSV sa nasledkom
toho znizuje. Je problémom, Ze mestské deti maju mozno lepSie vybavené telocvicne, avsak
nenachadzaju cestu do nich aj v dosledku zvySeného vplyvu modernych technoldgii a médii
na ich osobnost’. Ucitelia by mohli zamerat’ pozornost’ na vyuzivanie modernych technologii
(smartfonov, GPS aplikacii a inych) pre ucely hodin telesnej a Sportovej vychovy, ¢im by
zvysili motivaciu ziakov. VSetko zavisi od kvality ucitelov a hl'adania kompromisov medzi
tilohami a cielmi $kolskej TSV a preferenciami deti.
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SUMMARY

ATTITUDES OF THE PHYSICALLY BELOW-AVERAGE AND ABOVE-AVERAGE
STUDENTS TO THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

The research article is focusing on the fining of attitudes of the physically under-average
and above-average students to the school physical education and sport. Non-standardized
questionnaire was used for finding out the attitudes of the sample consisting of 150 pupils.
For diagnosing the level of general motor performance the selected motor tests were
employed. Pupils were divided into two subgroups (physically below-average and above-
average ) based on the results in motor tests. Attitudes were assessed separately in both
subgroups. The survey brought diametrically different attitudes of children of both subgroups
to physical activity and physical education and sport lessons.

Keywords: Attitudes. Physical education. Students. Motor ability tests. School physical and
sport education. General physical performance.
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ABSTRAKT

Ciel'om nasho vyskumu bolo rozsirit' poznatky o irovni osobnej pohody Sportujticich
chlapcov a dievcat navstevujucich stredné skoly diferencovane z pohl'adu sebaponimaného
zdravia. Vyskumu sa zacastnili Ziaci troch strednych §kél s poctom n=200 (141 chlapcov a 59
dievcat) s priemernym vekom 16,74+1,46 rokov. Respondentov sme kategorizovali do dvoch
stborov podl'a sebaponimaného zdravotného stavu na zdravych a so zdravotnou poruchou. Na
ziskanie empirickych tdajov sme vyuzili Standardizovany Bernsky dotaznik subjektivnej
pohody mladeze. Pre porovnanie miery osobnej pohody Vv jednotlivych dimenziach medzi
stibormi sme vyuzili neparametricky Mann—Whitneyho U test. Zistili sme signifikantne vyssiu
mieru aktudlnych psychickych a telesnych problémov ako aj signifikantne vySS$iu mieru
negativnych dimenzii osobnej pohody Vv skupine chlapcov trpiacich na zdravotni poruchu
oproti zdravym chlapcom. V skupine diev¢at neboli zistené signifikantné rozdiely v miere OP
Z pohl'adu zdravia. Odporucame, aby ucitelia ale predovsetkym tréneri, posobili vo svojom
pedagogickom procese na svojich zverencov, hlavne v chlapéenskych skupinach edukativne
sprostredkovavanim vedomosti o pozitivach pravidelnej ti¢asti na Sportovani vo vol'nom case,
ktorda zmierfiuje telesné 1 psychické problémy, depresivne naladenie, zvySuje Zivotna
spokojnost’, sebaocenenie a celkovu kvalitu zivota v kazdom veku.

Kracové slova: dimenzie osobnej pohody, chlapci, diev¢ata, zdravie, Sportovanie.

UVvOD

Osobna pohoda (dalej OP) je v spolocenskych vedach velmi aktualnou témou. Jej
definicia nie je vSak presne stanovena a jednotna. Pojem osobna pohoda uzko suvisi s kvalitou
Zivota, propagaciou telesného a dusevného zdravia, dobrym Zivotom a $tastim (Pop 2017).

Naughton & Shumaker (2003) uvadzaju, ze kvalita Zivota je dolezitym subjektivnym
meradlom stavu kazdého jednotlivca. Kvalita Zivota zahfiia niekol'’ko oblasti subjektivnych
skusenosti vratane fyzickych schopnosti, psychologickej OP, socialnych interakcii
a skolského alebo pracovného vykonu. Felce & Perry (1995) vo svojom vyskume pisu, Ze
model kvality Zivota integruje objektivne a subjektivne ukazovatele, Siroku Skdlu oblasti
zivota ajednotlivé hodnoty. UmoZznuje tieZ objektivne porovnanie medzi situdciami
jednotlivych skupin a tym, ¢o je normativne. Autori tvrdia, Ze existuje mnoho dokazov o tom,
ze kvalita Zivota je viacrozmerna. Pdsobenie kvality Zivota sa mdZe rozdelit do piatich
rozmerov: telesna osobna pohoda, materidlna osobna pohoda, socidlna osobna pohoda,
emocionalna osobna pohoda, vyvoj a aktivita. Tarockova (2011) hovori, ze pod pojmom OP
vyskumnici kedysi rozumeli absenciu ochoreni alebo psychopatologie. V dnesnej dobe sa
vyskum OP rozdeluje na dva protichodné pristupy. Prvy je subjektivny a druhy je
psychologicky, inak povedané hedonisticky a eudaimonicky pristup. Blatny (2010) uvadza, ze
pri skimani OP sa vyskumnici na zaciatku zameriavali prevazne na demografické faktory.
Boli presvedceni, ze ti l'udia, ktori st zdravi, maju dobré rodinné vztahy a ekonomickeé
zaistenie, su viac spokojni so zivotom ako l'udia, ktori st chori, osameli a v zlej ekonomickej
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situacii. Tvrdenie vyskumnikov sa sice potvrdilo, ale vplyv tychto faktorov nie je az taky
signifikantny. Vplyv demografickych faktorov na OP je asi 5 — 20%. Zvy$nu Cast’ zahihaju
iné zdroje.

Vnimanie a meranie urovne OP mladych dospievajtci l'udi je vel'mi délezité predovsetkym
Z pohl'adu urovne zdravotného stavu jednotlivca. Na to poukazalo uz doposial’ niekol’ko
vyskumov. Mare§ & Neusar (2010) uvadzaju Styri druhy problémov kvality zivota, ktoré su
podlozené vyskumom s detmi a adolescentami (1) Rast a vyvoj; vnimanie kvality Zivota je
rozdielne podl'a toho, v akom vyvojovom $tadiu sa dieta nachadza. U deti a adolescentov je
vnimanie kvality Zivota, zdravia a choroby rozdielne, ako u dospelych. Adolescenti a deti Si
vytvaraju svoje vlastné nazory na tspech, tazkosti a takisto rieSenia svojich problémov. (2)
Zdravotny stav; V detstve a v obdobi adolescencie byva zdravotny stav vyrazne lepsi ako
vinych vekovych kategoriach. V pripade choroby byva priebeh a spektrum ochorenia
zvycCajne odlisny od priebehu a spektra ochorenia v d’alsich obdobiach Zivota. (3) Osobnost’;
oosobnost’ mladého cloveka je vo vyvoji a vykazuje istll nestabilnost’. Mlady ¢lovek vnima
stresory a ich ucinky rozdielne ako dospely, a uprednostituje roznorodé stratégie zvladnutia.
Castokrat nemé slobodu pri rozhodovani o vlastnom Zivote, pretoze dospeli prijimaju
rozhodnutia za neho. (4) Socialne faktory; vplyv kultarnych, etnickych, nabozenskych
a socialnych faktorov byva u adolescentov a deti vyraznejsi, ako u dospelych.

Vyznamna pozornost’ by sa mala venovat’ vyskumu kvality zivota mladych dospievajicich
ludi srozdielnym zdravotnym stavom pri zohladneni ucasti na pravidelnom Sportovani.
Snyder et al. (2010) porovnavali kvalitu zivota Sportujliicich a neSportujucich adolescentov.
Participantov vybrali zo 7 strednych §kol. 219 bolo Sportujicich a 106 neSportujucich.
Vysledky ukazali, ze Sportujuci adolescenti dosiahli vysSie hodnoty duSevnej, emocionalne;j
a telesnej osobnej pohody ako neSportujuci. Zistenia naznacuju, ze ucast’ na pohybovej
aktivite moze byt prinosom pre celkovy zdravotny stav adolescentov. V nasom vyskume sme
sa venovali analyze miery OP Sportujtcich stredoskolakov z pohl'adu urovne ich zdravotného
stavu.

CIED
Cielom vyskumu bolo rozsirit' poznatky o urovni osobnej pohody Sportujucich chlapcov
a dievcat strednych §kol diferencovane z pohl'adu sebaponimaného zdravia.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 200 pravidelne $portujucich respondentov minimalne 3-krat do
tyzdna (141 chlapcov a59 dievcat) spriemernym vekom 16,74+1,46 rokov, ktori
navstevovali vybrané stredné skoly na Slovensku: Gymnazium sv. Cyrila a Metoda v Nitre,
Strednii  odborni  §kolu elektrotechnicki v Liptovskom Hradku a Skolu uZitkového
vytvarnictva v Ruzomberku. Respondentov sme diferencovali podla sebaponimaného
zdravotného stavu na zdravych (chlapcov n=92, diev¢ata n=34) a so zdravotnou poruchou
(ZP; chlapci n=49, diev¢ata n=25). Zdravotné hl'adisko sme posudzovali na zaklade odpovede
na otazku 0 zdravotnom stave uvedenu Vv dotazniku.

Na ziskanie empirickych udajov sme vyuzili $tandardizovany Bernsky dotaznik osobnej
pohody mladeze (Dzuka 1995), ktory hodnoti arovenn OP na zaklade 5 dimenzii OP. Dimenzie
boli kategorizované pozitivne a negativne a miera sthlasu, resp. nestihlasu bola vyjadrena
bodovou skalou (1-6, resp. 1-4). 1. dimenzia SP ,,Celkova Zivotna spokojnost™ hodnoti mieru
spokojnosti so Zivotom mladého ¢loveka. Cim vyssie skore jednotlivec v tejto dimenzii
nadobudne, tym vysSia je miera jeho celkovej zivotnej spokojnosti. 2. dimenzia SP ,,Aktualne
psychické problémy“ vyjadruje mieru psychickych problémov. Cim vyssie skore v tejto
dimenzii jednotlivec nadobudne, tym je vysSia pritomnost’ psychickych starosti. 3. dimenzia
SP ,,Aktualne telesné tazkosti” zobrazuje to, aké telesné tazkosti jednotlivca trapia a aka je
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ich miera. Cim vyssie skore nadobudne jednotlivec v tejto dimenzii, tym &astej§ie pocituje
telesné tazkosti. 4. dimenzia SP ,,Sebaocenenie® posudzuje, ako sa jednotlivec sam hodnoti
ato tak, Ze vyjadri postoj k vlastnej osobe. Cim vysie skore respondent nadobudne, tym
pozitivnejsi je jeho postoj k sebe, takisto sa vnima cennejsSie a ma kladnejSie sebahodnotenie.
5. dimenzia OP ,,Depresivne naladenie” vyjadruje rozmer nepriaznivych obsahov psychiky
jednotlivca. Cim vyssie skore respondent nadobudne, tym charakteristickejsie su pre neho
sustavné depresivne ndlady. Pre prehladnejSiu analyzu vysledkov sme zIucili pozitivne
a negativne dimenzie SP. Dve dimenzie SP ,,celkova Zivotnd spokojnost* a ,,sebaocenenie*
spadali do pozitivnych dimenzii SP a tri dimenzie ,,aktudlne psychické problémy*, ,,aktualne
telesné tazkosti a ,,depresivne naladenie* spadali do negativnych dimenzii.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery OP V jednotlivych dimenziach medzi subormi zdravych respondentov
a respondentov so ZP v skupinach chlapcov a diev¢at sme vyuzili neparametricky Mann —
Whitneyho U test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zhodnotenim miery OP podrobenej hlbSou analyzou dimenzii OP sme zistili, Ze Sportujlci
chlapci so ZP disponovali signifikantne vysSou mierou aktudlnych psychickych problémov
(U=1654,0; p=0,01), ako aj signifikantne vys$Sou mierou aktualnych telesnych tazkosti
(U=1658,0; p=0,01) oproti zdravym Sportujicim chlapcom strednych $kél (tab. 1).

Tab. 1 Rozdiely trovne OP $portujicich chlapcov z hl'adiska urovne zdravia

. . Zdravotny x/SD Mann- p
Dl Ol stav (body) Whitney U | hodnota
i +
Celkova Zivotna spokojnost’ zdravi 4,62 20,88 2072,5 0,43
so ZP 4,49 +0,92
Aktua,lne psychické zdravi 2,08 +0,86 1654,0%* 0,01
problémy so ZP 2,49 +0,95
Aktuilne telesné tazkosti |92V 159209 | 650 gu 0,01
so ZP 1,82 +0,56
. i +
Sebaocenenie zdravi 4,82 £1,00 2081,5 0,45
so ZP 4,71 £1,00
Depresivne naladenie zdravi 2,41 £1,13 2142,0 0,63
so ZP 2,40 £0,97

Legenda: **p<0,01, *p<0,05

Analyzou priemerného bodového skore sme dalej zistili, Ze Groven celkovej Zivotnej
spokojnosti bola 0 nieco vyssia u zdravych $portujucich chlapcov (4,62+0,88 bodov) ako
stredoskolakov so ZP (4,49 +0,92 bodov) a tiez Groven sebaocenenia a sebaticty bola o nieco
vyssia v skupine zdravych chlapcov (4,82 +1,00 bodov) oproti chlapcom so ZP (4,71 +1,00
bodov). Zaujimavym bolo ale zistenie, Ze v trovni depresivneho naladenia vykazovali obe
hodnotené skupiny Sportujucich chlapcov z pohl'adu tirovne zdravotného stavu (zdravi a So
ZP) rovnaké vysledky. Na podobné vysledky vyskumu poukazali aj autori Penedo & Dahn
(2005), ktori zistili, ze pravidelna ucast’ na pohybovej aktivite mladych l'udi ma vyrazny
vplyv na telesné a mentalne zdravie, a takisto, Zze zdravi jednotlivci dosahuju lepsie vysledky
vurovni OP. Problematikou zdravia akvality zivota sa zaoberal aj kolektiv autorov
Schwimmer, Burwinkle & Varni (2003), ktori uskuto¢nili vyskum, kde porovnavali obézne
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deti a adolescentov so zdravymi a stymi, ktorym bola diagnostikovana rakovina. Zistili, ze
obézne deti adolescenti dosahovali signifikantne niz$iu mieru kvality Zivota ako zdravi
jednotlivci, a porovnatel'nt s tymi, ktorym bola diagnostikovana rakovina.

= 2,68 4,56
45
4
g
© 35 ns
= R —
]
> 3
(o]
©
2 igs 2,19
o 1,94
c 2
()
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a . « >
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pozitivhe dimenzie SP negativne dimenzie SP

Obr. 1 Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii OP Sportujtcich chlapcov z hl'adiska
zdravia

Zlu¢enim pozitivnych a negativnych dimenzii OP sme dalej zistili, ze medzi zdravymi
Sportujucimi chlapcami a Sportovcami so ZP nenastali signifikantné rozdiely medzi
pozitivnymi dimenziami OP, ¢im mdzeme skonStatovat’ priblizne rovnaka uroven pozitivnych
dimenzii OP v skupine S$portujucich chlapcov s rozdielnym zdravotnym stavom (obr. 1).
Analyza negativnych dimenzii ale priniesla signifikantné rozdiely medzi hodnotenymi
skupinami Sportujucich chlapcov z hl'adiska zdravia, nakolko stredoskolaci trpiaci nejakou
ZP disponovali signifikantne vy$Sou mierou negativnych dimenzii oproti zdravym
rovesnikom (U=1693, p=0,01). M6zeme teda skonStatovat’, Ze Sportujuci chlapci strednych
§kol trpiaci ZP pocitujii vo svojom zivote signifikantne vysSiu mieru negativnych emocii
a postojov, ako ich zdravi Sportujuci spoluziaci, predovSetkym v oblasti psychickych
a telesnych zdravotnych problémov (tab. 1).

Analyzou dimenzii OP v skupine Sportujucich diev€at zistujeme, Ze medzi zdravymi
stredoskolackami a stredoskolackami so ZP nenastali signifikantné rozdiely v miere OP ani
Vv jednej z hodnotenych dimenzii OP (tab. 2). Analyzou priemerného bodového skore sme
zistili, Ze Sportujice zdravé dievcéata (4,35 £0,85 bodov) disponuju priblizne rovnakou mierou
celkovej zivotnej pohody ako Sportovkyne so ZP (4,32 +0,74 bodov). V dimenzii aktudlnych
psychickych problémov sme ale zistili zna¢ny rozdiel, kedy Sportujice dievcata so ZP (2,56
+0,93 bodov) disponovali vy$Sou mierou aktualnych psychickych problémov ako zdravé
Sportujuce stredoskolacky (2,16 +0,67 bodov). Podobne sa to preukazalo aj v dimenzii
aktualnych telesnych tazkosti, kedy Sportujiice dievcata so ZP (2,07 +£0,66 bodov) deklarovali
vys§$iu mieru aktualnych telesnych tazkosti ako ich zdravé spoluziacky (1,83 +£0,59 bodov).
Miera sebaocenenia sa taktiez preukazala vyssia u zdravych dievcat (4,42+1,36 bodov), ako
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u Sportovkyn so ZP (4,22 +1,08 bodov) a miera depresivneho naladenia bola o nie¢o vyssia
u Sportujucich dievcat so ZP (2,31 1,35 bodov) oproti zdravym Sportujucim dievcatam (2,26
+0,95 bodov).

Tab. 2 Rozdiely Grovne OP S$portujtcich dievcat z hl'adiska arovne zdravia

. . Zdravotny x/SD Mann- p
Dimenzie OP stav (body) Whitney U | hodnota
CelkoYa 21Y0tna zdravé 4,35 £0,85 399.0 0,69
spokojnost so ZP 4,32 £0,74
Aktua,lne psychické zdravé 2,16 +£0,67 315.0 0,09
problémy so ZP 2,56 £0,93
Aktualne telesné t'azkosti zdrave 1,83 £0,59 336,5 0,17

so ZP 2,07 £0,66
. 5 +
Sebaocenenie zdrave 4,42 £1,36 366,0 0,36
so ZP 4,22 £1,08
: +
Depresivne naladenie zdrave 2,26 £0.95 391,5 0,61
so ZP 2,31 +1,35

Podobné vysledky ukazuje aj obrazok 2, kedy ani zlu€enim pozitivnych a negativnych
dimenzii OP sme nezistili signifikantné rozdiely medzi Sportujucimi diev€atami z hl'adiska
sebaponimaného zdravia (obr. 2). KonStatujeme, Ze v skupine Sportujicich dievcat strednych
$kol neexistovali signifikantné rozdiely v miere jednotlivych dimenzii OP ako ani celkovo
pozitivnych a negativnych dimenzii OP medzi zdravymi diev€atami a dievcatami so ZP.
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Obr. 2 Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii OP $portujucich dievcat z hl'adiska
zdravia
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Autori Diener & Ryan (2009) zist'ovali rozdiely v urovni OP medzi muzmi a zenami. Ich
vysledky poukazuji na fakt, ze medzi muzmi a Zenami nebol doteraz spozorovany zasadny
rozdiel v OP. Pacesova (2019) zistila, ze Sportujuci chlapci dosiahli v dimenzii aktualnych
psychickych problémov priemerné bodové skore 2,53 bodov. Tieto vysledky velmi tzko
korespondujti s vysledkami nasho vyskumu prave v skupine S$portujicich chlapcov so ZP
(2,49 +0,95 bodov). V dimenzii aktualnych telesnych tazkosti Sportujaci chlapci vo
vyskume Pacesovej (2019) zaznamenali priemerné bodové skore 2,09 bodov. Obe skupiny
na$ich Sportujucich chlapcoch v pohladu trovne zdravia nadobudli priemerné bodové skore
nizsie, konkrétne zdravi Sportujici chlapci dosiahli hodnotu priemerného bodového skore
v tejto dimenzii len 1,59 +0,49 bodov a $portujici chlapci so ZP 1,82 +0,56 bodov. Autori
Steptoe & Butler (1996) zistili, ze uroven OP je pozitivne spojena s vySSou mierou
Sportovania, nakol’ko adolescenti ich vyskumu, ktori sa intenzivnej$ie venovali $portovaniu
dosahovali vys$iu mieru OP.

ZAVERY

Vysledky ndsho vyskumu poukazali na signifikantne vysSiu mieru aktualnych psychickych
a telesnych problémov v skupine Sportujucich chlapcov strednych $kol trpiacich na zdravotnu
poruchu. V skupine $portujicich diev¢at neboli zistené signifikantné rozdiely v miere OP
Z pohl'adu zdravia. Odporucame, aby ucitelia ale predovsetkym tréneri, nakol'ko sa jednalo
0 pravidelne Sportujucich stredoSkoldkov, pdsobili vo svojom pedagogickom procese na
svojich zverencov, predovsetkym v chlapcenskych skupinach edukativne sprostredkovavanim
vedomosti o pozitivach pravidelnej ucasti na Sportovani vo volnom case, ktora zmierniuje
telesné 1psychické problémy, depresivne naladenie, zvySuje zivotni spokojnost,
sebaocenenie a celkovu kvalitu zivota v kazdom veku. Aby tréneri chlapenskych skupin
zakomponovali vo vys$Sej miere do svojich tréningov zdravotne orientované hry, hry
s prvkami psychomotoriky a kompenza¢né, vyrovnavajice cviCenia s cielom eliminacie
psychickych a telesnych problémov. Preto je nevyhnutné tymito argumentami pdsobit’ na
vedomie mladych l'udi v Skolskom i mimoskolskom prostredi, aby sa pravidelnd tcast’ na
Sportovani stala celozivotnou. Odporac¢ame tiez Ziakom, hlavne chlapcom, ktori trpia na urcité
ZP, aby nezanedbavali pravidelné domace zdravotné cvicenia na eliminaciu, korekciu alebo
odstranenie tychto poruch scielom zvySovania urovne zdravia a kvality ich zivota
v neskorSom veku. Pravidelna ucast na Sportovani deti a mladych Tudi sa premieta do
dobrého telesného zdravia, psychického zdravia, pracovnej vykonnosti, pocitu pohody, Stastia
a dobrych socialnych vzt'ahov na cely Zivot.

Prispevok je rieseny vramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako
prostriedok ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi
s poruchami zdravia.
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SUMMARY

SUBJECTIVE WELL-BEING OF HIGHSCHOOL STUDENTS REGULARLY
PARTICIPATING IN SPORT: DIFFERENCES FROM HEALTH STATUS POINT OF
VIEW

The aim of our research was to extend the knowledge about the subjective well-being
(SWB) of high school students regularly participating in sport with different self-reported
health status. 200 students of three high schools (141 boys and 59 girls) in mean age of 16.74
+ 1.46 years participated in the study. We categorized respondents into two groups according
to their self-reported health status at healthy and with a health disorder. We used the
standardized Bernese questionnaire of SWB-Y (youth) as a primary method. To compare of
level of SWB dimensions between the samples we used the non-parametric Mann-Whitney U
test. We found a significantly higher level of actual psychological and physical problems as
well as a significantly higher level of negative dimensions of SWB in the group of boys with
health disorder comparing healthy boys. There were no significant differences in the level of
SWB in the group of girls with different health status. Teachers, but especially trainers,
should focus in their teaching process mainly in boys' groups to educate them about the
benefits of regular participation in sports which decrease physical and psychological
problems, depressive mood, increase the life satisfaction, self-esteem and overall quality of
life at every age.

Keywords: subjective well-being dimensions, boys, girls, health, sport participation.
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ABSTRAKT

Cielom nasho vyskumu bolo rozsirit poznatky o urovni subjektivnej pohody (SP)
Sportujucich a nesportujucich ziakov strednych $kol s poruchami muskuloskeletdlneho
systému (MSS). Vyskumny stbor tvorilo 113 ziakov s poruchami MSS (52 chlapcov a 61
dievcat) s priemernym vekom 16,61+1,72 rokov. Respondentov sme diferencovali podla
ucasti na Sportovani vo volnom case. Na ziskanie empirickych tdajov sme vyuzili
Standardizovany Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze. Pre porovnanie miery SP
Vv jednotlivych dimenziach medzi subormi $portujlicich a neSportujucich respondentov sme
vyuzili neparametricky Mann—Whitneyho U test. Zistili sme signifikantne vysSiu mieru SP
v skupine $portujucich chlapcov podporenou predovsetkym signifikantne niz§im vyskytom
aktudlnych telesnych tazkosti oproti neSportujicim rovesnikom. V skupine dievcat neboli
zistené signifikantné rozdiely v miere SP z pohl'adu $portovania. Odporu¢ame telovychovnym
pedagbégom a trénerom dievCenskych skupin, aby intenzivnejSie vplyvali na vedomie
Sportujucich dievéat vo svojom telovychovnom procese upeviiovanim vedomosti
0 pozitivnych ucinkoch pravidelného Sportovania a cvi¢enia na zdravie MSS. Vynara sa tiez
potreba vyuzivania kompenza¢nych cvi¢eni vo vykonnostnom Sporte a zdravotnej telesnej
vychovy v Skolskom Sporte, najmd na strednych Skolach, o ktorych zaujem o S$tidium
prejavuju vo vicsej miere dievcata.

KPucové slova: dimenzie osobnej pohody, chlapci, diev¢atd, muskuloskeletalny systém,
Sportovanie.

UVvOD

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (2016) uvadza, Ze jeden
z najdolezitejSich rizikovych faktorov, ktoré ohrozuji zdravie Ziakov na Skolach je aj
nevhodne zvolena obuv. Kvoli citlivosti nohy na vonkajsie vplyvy, neadekvatna vol'ba obuvi
moze viest’ k poSkodeniu kostry chodidla, naslednej skolioze, ktora ma za néasledok nespravne
drzanie tela a vyskyt svalovej nerovnovahy uz v predskolskom a Skolskom veku (Bendikova
& Stacho, 2010; Bendikova & Stackeova, 2015; Bendikova, Uvinha & Marko, 2016).
Kolektiv autorov (Smida et al., 2017) svojim vyskumom zistoval najcastejsi vyskyt
zdravotnych problémov na vzorke 441 Studentiek prvého az Stvrtého roc¢nika strednej
zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici. Medzi najcastejSie zdravotné problémy
u stredokoladok patrili bolesti chrbta, bolesti kibov a opuch noéh. Autori sa zhodli na tom, Ze
moznosti napravy poruch muskuloskeletalneho systému (MSS) v dospelosti st vel'mi malé, ak
vobec (Bendikova, Novotna & Marko, 2018). Funkény stav MSS si vyzaduje optimalny stav
sthry a fazy posturdlnych svalov, ktory sa prejavuje vo svalovej rovnovahe pohybového
systému. V sulade s poziadavkami eurdpskej stratégie na zlepSenie zdravia stredoskolakov v
Eurdpe, je potrebné podporovat’ primarnu prevenciu najslubnej§im a najefektivnejSim
medzinarodne uznavanym programom hnutia zameraného na Specifické vekové skupiny.
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Mladi I'udia si mnohokrat neuvedomuji priamu suvislost’ narastu ochoreni so znizovanim
ich subjektivnej pohody (d’alej SP), ktora tizko suvisi s kvalitou zivota, propagaciou telesného
a dusevného zdravia, dobrym zivotom a $tastim (Pop, 2017). Kvalita zivota zahfna niekol'’ko
oblasti subjektivnych skusenosti vratane fyzickych schopnosti, subjektivnej pohody,
socialnych interakcii a Skolského alebo pracovného vykonu. Vnimanie a meranie urovne SP
mladych dospievajuci l'udi je vel'mi doélezité predovsetkym z pohl'adu trovne zdravotného
stavu jednotlivca a tiez Gcasti na pravidelnom Sportovani. Snyder et al. (2010) porovnavali
kvalitu zivota Sportujucich a neSportujucich adolescentov. Participantov vybrali zo 7
strednych §kol. 219 bolo Sportujucich a 106 nesSportujucich. Vysledky ukazali, ze Sportujuci
adolescenti dosiahli vyssie hodnoty duSevnej, emocionalnej a telesnej SP ako neSportujuci.
Zistenia naznacuju, ze ucast’ na pohybovej aktivite moze byt prinosom pre celkovy zdravotny
stav adolescentov. V naSom vyskume sme sa venovali analyze miery SP Sportujticich
a neSportujicich stredoskoldkov, uktorych sa vyskytli poruchy MSS diferencovane
Vv skupinach chlapcov a dievc¢at.

CIEL
Cielom vyskumu bolo rozsirit poznatky o urovni subjektivnej pohody Sportujicich
a neSportujucich ziakov strednych $kol s poruchami muskuloskeletdlneho systému.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 113 ziakov S poruchami muskuloskeletalneho systému (52
chlapcov a 61 dievcat) s priemernym vekom 16,61+1,72 rokov, ktori navstevovali vybrané
stredné Skoly na Slovensku v Humennom, Nitre, Liptovskom Hradku, Ruzomberku a
Bratislave. Ziaci strednych $kol disponovali najastej§ie poruchami stavby chodidla
(plochost), idiopatickou skoliézou a deformitami kolennych kibov. Respondentov sme
diferencovali podl'a ucasti na pravidelnom $portovani na $portujicich (n=50) a nesportujtcich
(n=63). Ucast na §portovani sme posudzovali na zaklade odpovede na otazku 0 preferenciach
vol'nocasovych aktivit uvedent v dotazniku.

Na ziskanie empirickych udajov sme vyuZili Standardizovany Bernsky dotaznik
subjektivnej pohody mladeze (Dzuka, 1995), ktory hodnoti troven subjektivnej pohody (SP)
na zaklade 5 dimenzii OP. Dimenzie boli kategorizované pozitivne a negativne a miera
sthlasu, resp. nesuhlasu bola vyjadrena bodovou s$kalou (1-6, resp. 1-4). 1. dimenzia SP
,.Celkova Zivotna spokojnost™ hodnoti mieru spokojnosti so Zivotom mladého &loveka. Cim
vysSie skore jednotlivec v tejto dimenzii nadobudne, tym vyssia je miera jeho celkovej
zivotnej spokojnosti. 2. dimenzia SP ,,Aktualne psychické problémy* vyjadruje mieru
psychickych problémov. Cim vyssie skore v tejto dimenzii jednotlivec nadobudne, tym je
vyss$ia pritomnost’ psychickych starosti. 3. dimenzia SP ,,Aktualne telesné t'azkosti® zobrazuje
to, aké telesné tazkosti jednotlivca trapia a aka je ich miera. Cim vyssie skore nadobudne
jednotlivec v tejto dimenzii, tym castejSie pocituje telesné tazkosti. 4. dimenzia SP
»Sebaocenenie” posudzuje, ako sa jednotlivec sam hodnoti ato tak, Ze vyjadri postoj
k vlastnej osobe. Cim vyssie skore respondent nadobudne, tym pozitivnejsi je jeho postoj
k sebe, takisto sa vnima cennejSie a ma kladnejSie sebahodnotenie. 5. dimenzia OP
,.Depresivne naladenie” vyjadruje rozmer nepriaznivych obsahov psychiky jednotlivca. Cim
vyssie skore respondent nadobudne, tym charakteristickejSie st pre neho sustavné depresivne
nalady. Pre prehl'adnejSiu analyzu vysledkov sme zIucili pozitivne a negativne dimenzie SP.
Dve dimenzie SP ,celkova zZivotna spokojnost* a ,,sebaocenenie spadali do pozitivnhych
dimenzii SP a tri dimenzie ,,aktudlne psychické problémy*, ,aktualne telesné tazkosti“ a
»depresivne naladenie* spadali do negativnych dimenzii.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
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porovnanie miery SP v jednotlivych dimenziach medzi sibormi Sportujtcich a nesportujucich
respondentov v skupinach chlapcov a diev¢at sme vyuzili neparametricky Mann — Whitneyho
U test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zhodnotenim miery SP podrobenej hlbSou analyzou dimenzii SP sme zistili, ze v skupine
chlapcov s poruchou MSS disponovali nesportujuci respondenti signifikantne vy$$ou mierou
aktualnych telesnych tazkosti (U=205; p=0,02) oproti Sportujucim chlapcom strednych $kol
trpiacich poruchou MSS (tab. 1). Mézeme skonstatovat, ze pravidelna ucast’ na Sportovani
a cviceni vo vol'nom case dokaze signifikantne ovplyvnit’ mieru telesnych tazkosti u mladych
l'udi, hlavne chlapcov, s poruchou MSS.

Tab. 1 Rozdiely arovne SP chlapcov s poruchou MSS z hladiska ucasti na $portovani

Dimenzie OP Utast’ na x/SD Mann- p
Sportovani (body) Whitney U | hodnota
- . n
Celkova Zivotna spokojnost’ Spi)l’tll_]ll(?l, - 4,47£1,01 301 0,52
neSportujuci 4,74+0,73
Aktudilne psychické Sportujuci 2,05+0,67
A . 247 0,10
problémy neSportujuci 2,48+0,94
» . n
Aktudilne telesné tazkosti sp(v)rtujuc'lr ; 1,6720,55 205* 0,02
neSportujuci 1,98+0,44
. S juci +
Sebaocenenie SP?rtuJuc‘l, - 4,56+1,22 294 0,43
neSportujuci 4,83+1,08
» o n
Depresivne naladenie sp(v)rtujuc'lr : 2,572£0,94 332 0,93
neSportujuci 2,35+0,83

Legenda: *p<0,05

Analyzou priemerného bodového skore sme d’alej zistili, ze miera celkovej zivotnej
spokojnosti ako aj miera sebaocenenia bola paradoxne o nieo vysSia u nesportujicich
chlapcov oproti $portujiicim stredoskoldkom s poruchou MSS. Uroven depresivneho
naladenia bola v oboch hodnotenych skupinach chlapcov z pohladu tcasti na $portovani
rovnaka. Pozitivnym sa javili zistenie, Ze o nie€o niZzSou mierou aktudlnych psychickych
problémov disponovali prave Sportovci oproti neSportujicim chlapcom navstevujlcich
stredné Skoly. Na podobné vysledky vyskumu poukazali aj autori Penedo & Dahn (2005),
ktori zistili, ze pravidelna ucast’ na pohybovej aktivite mladych 'udi ma vyrazny vplyv na
telesné a mentalne zdravie. Aj autori Steptoe & Butler (1996) svojim vyskumom poukazali na
to, ze uroven OP je pozitivne spojena s vy$Sou mierou S$portovania, nakol’ko adolescenti ich
vyskumu, ktori sa intenzivnejSie venovali Sportovaniu dosahovali vy$$iu mieru OP.

ZluCenim pozitivnych a negativnych dimenzii SP sme d’alej zistili, Ze medzi Sportujicimi
a nesSportujicimi chlapcami nenastali signifikantné rozdiely v pozitivnych dimenziach SP, ¢im
mozeme skonstatovat’ priblizne rovnaka uroven pozitivnych dimenzii SP v skupine chlapcov
s poruchou MMS (obr. 1). Analyza negativnych dimenzii ale priniesla signifikantné rozdiely
medzi hodnotenymi skupinami Sportujicich a nesSportujucich chlapcov, nakol’ko neSportujuci
chlapci s poruchou MSS disponovali signifikantne vy$Sou mierou negativnych dimenzii
oproti Sportujucim rovesnikom (U=233; p=0,05). Mdzeme teda skonStatovat’, Ze Sportujuci
chlapci strednych $kol trpiaci poruchou MSS pocit'uji vo svojom zivote signifikantne nizsiu
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mieru negativnych emocii a postojov, ako ich neSportujici spoluziaci, predovsetkym v oblasti
zdravotnych problémov telesného charakteru (tab. 1).

5
4,83
ns
+—>
2,17
1,75
p<0,05
+—>

Sportujuci neSportujuci Sportujuci neSportujuci

median

pozitivhe dimenzie SP negativne dimenzie SP

Obr. 1 Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii SP chlapcov z hl'adiska Sportovania

Analyzou dimenzii SP Vv skupine diev€at zistujeme, Ze medzi Sportujucimi
a neSportujiicimi stredoskolackami s poruchou MSS nenastali signifikantné rozdiely v miere
SP ani v jednej z hodnotenych dimenzii SP (tab. 2). Analyzou priemerného bodového skore
sme ale zistili, ze Sportujuce diev¢ata disponuji 0 nieCo vySSou mierou celkovej Zivotnej
spokojnosti ako aj vy$Sou mierou sebaocenenia ako ich neSportujiice rovesnicky. Na druhej
strane vSetkymi negativnymi dimenziami SP (aktudlne psychické problémy, aktudlne telesné
tazkosti a depresivne naladenie) disponovali prave nesportujiuce dievcata vy$Sou mierou ako
Sportujuce stredoskolacky. MoZeme teda skonStatovat, inapriek tomu, Ze ani v jednej
Z hodnotenych dimenzii SP sme nezistili signifikantné rozdiely medzi Sportujucimi a
ne$portujicimi dievéatami s poruchou MSS, 0 nieco vysSiu mieru SP registrujeme u dievcat,
ktorych stucast’ou ich Zivotného $tylu je pravidelna ucast’ na Sportovani vo vol'nom case.

Tab. 2 Rozdiely trovne SP diev¢at s poruchou MSS z hl'adiska ucasti na Sportovani

- - Ukast’ na x/SD Mann- p
Dimenzie OP Sportovani (body) Whitney U | hodnota
Celkova Zivotna Sportujtice 4,40+0,85

P » 328 0,13
spokojnost Nesportujuce 3,97+1,05
Aktuilne psychické Sportujuce 2,44+0,91 426 0.96
problémy Nesportujice 2,54 +0,95 ’
< - N
Aktualne telesné t'azkosti Sp(jI‘tUJ uc‘e,: 2,09+0,65 423 0,93
Nesportujlice 2,12+0,67
: S it +
Sebaocenenie 5p ?rtujuc.ef 4,53+1,25 375 0,42
Nesportujuce 4,27+1,28
Depresivne naladenie Sp(jrtuj uc‘e, 2,28+1,31 345 0,20
Nesportujuce 2,53+0,90
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Podobné vysledky ukazuje aj obrazok 2, kedy ani zlicenim pozitivnych a negativnych
dimenzii SP sme nezistili signifikantné rozdiely medzi Sportujicimi a neSportujicimi
dievcatami s poruchou MSS (obr. 2), ¢o sa neprejavilo ani v hodnoteni jednotlivych dimenzii
SP. Konstatujeme teda priblizne rovnakt mieru pozitivnych i negativnych dimenzii SP ako aj
celkovej urovni SP medzi Sportujucimi a neSportujucimi diev¢éatami s poruchou MSS.

4,61

45 4,22

35

2,5

median

2,08 2,08

15 ns

05

Sportujuce neSportujlice Sportujuce neSportujluce

pozitivhe dimenzie SP negativne dimenzie SP

Obr. 2 Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii SP diev¢at z hl'adiska Sportovania

Vysledky vyskumov inych autorov ale poukazali na rozdielne zistenia, kedy pravidelné
Sportovanie v skupinach stredoskolaCok poukazalo na signifikantne vysSiu mieru celkovej
zivotnej spokojnosti ako aj nizSiu mieru aktudlnych telesnych ¢i psychickych problémov
deklarované skupinou Sportujicich stredoskolacok oproti neSportujucimi stredoskolackam,
sice bez zmieneného zdravotné stavu respondentiek (Plevkova & Perackova, 2016; Pacesova
et al., 2018; Pacesova, 2019).

ZAVERY

Nase  zistenia  voblasti  subjektivnej  pohody  stredoskolakov s poruchou
muskuloskeletalneho systému odhalili, Ze Sportujtci chlapci disponuji signifikantne vysSou
mierou SP, podporenou predovsetkym signifikantne niz§im vyskytom aktualnych telesnych
tazkosti oproti neSportujicim rovesnikom. V skupine diev¢at s poruchou MSS sme
signifikantné rozdiely v miere SP nezaznamenali. Celkovo na zaver ale mézeme skonstatovat,
ze pravidelnd ucast’ na Sportovych a pohybovych aktivitdich, ¢i cvieni, modze pozitivne
ovplyvnit’ mieru SP, predovsetkym u chlapcov, a to nie len zdravych ale aj s poruchami MSS.
Tu sa vynara odportacanie smerom K telovychovnym pedagdégom a trénerom dievéenskych
skupin, aby intenzivnejSie vplyvali na vedomie Sportujicich dievéat vo svojom
telovychovnom procese upevilovanim vedomosti o pozitivnych uc¢inkoch pravidelného
Sportovania a cvi¢enia na zdravie MSS. Vyndra sa tiez potreba vyuZivania kompenzacnych
cviceni vo vykonnostnom Sporte a zdravotnej telesnej vychovy v Skolskom Sporte, najmé na
strednych Skolach, o ktorych zaujem o $tudium prejavuji prevazne dievcata.
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Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami
zdravia.
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SUMMARY

SUBJECTIVE WELL-BEING OF ACTIVE AND INACTIVE HIGHSCHOOL
STUDENTS WITH MUSCULOSKELETAL DISORDERS

The aim of our research was to extend the knowledge about the subjective well-being
(SWB) of active and inactive high school students with musculoskeletal disorders (MSD). 113
students with MSD (52 boys and 61 girls) in mean age of 16.61 + 1.72 years participated in
the study. We categorized respondents into two groups according to sport participation in
leisure time (active and inactive). We used the standardized Bernese questionnaire of SWB-Y
(youth) as a primary method. To compare of level of SWB dimensions between the samples
we used the non-parametric Mann-Whitney U test. We found a significantly higher level of
SWB in actively living boys supported mainly by a significantly lower incidence of actual
physical problems compared to inactive peers. In the group of girls with MSD, there were not
found significant differences in SWB from sport participation point of view. We recommend
to PE teachers and coaches of girls’ groups to affect more intensively in the education process
consolidating knowledge about the positive effects of regular sports and exercise on
musculoskeletal health. There is also a need to use of compensatory exercises in elite and
competitive sports as well as health-related physical activities and exercise in school sports,
especially in secondary schools, which are more interested in studying for girls.

Keywords: subjective well-being dimensions, boys, girls, musculoskeletal system, sport
participation.
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SPOKOJNOST S INDIKATORMI KVALITY ZIVOTA A UROVEN CELKOVEJ
KVALITY ZIVOTA ZDRAVYCH REKREACNYCH SPORTOVCOV VO VEKU
15-29 ROKOV
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ABSTRAKT

Cielom vedeckého prispevku bolo rozsirit poznatky o miere spokojnosti s indikatormi
kvality zivota (IKZ) aourovni celkovej kvality Zivota (CKZ) zdravych, rekreadne
Sportujiicich muzov a zien vo vekovej kategorii 15-29 rokov. Vyskumny stubor pozostaval
z 127 zdravych, rekreacne Sportujucich respondentov (83 muzov a 44 Zien) vo veku 15-29
rokov. Empirické udaje boli zistované pomocou Standardizovaného dotaznika S.QUA.L.A.
hodnotiaceho subjektivnu spokojnost so $pecifickymi oblastami Zzivota — IKZ. Pre
porovnanie miery spokojnosti sIKZ atrovne CKZ medzi stbormi sme vyuzili
neparametricky Mann — Whitneyho U test. Nasim vyskumom sme zistili, ze zdravé rekreacne
$portujiice Zeny vo veku 15-29 rokov disponuju signifikantne vy$Sou uroviiou CKZ ako
zdravi, rekreacne Sportujuci muzi tej istej vekovej kategorie, podporent vysSim poctom
pozitivne hodnotenych IKZ ako aj signifikantne vy$Sou mierou spokojnosti so Siestimi IKZ.
Rekreacna troven Sportovania zdravej populacie nizSieho veku je dostato¢nd na udrzanie si
dobrej urovne kvality zivota, predovSetkym v skupine zien.

Kruacové slova: indikatory kvality zivota, celkova kvalita zZivota, spokojnost/nespokojnost’,
rekreacné Sportovanie, zdravie muzi, Zeny.

UVvOD

Kvalita Zivota zavisi na hodnotovej orientdcii a na chapani zmyslu Zivota v biodroméalnom
vyvine osobnosti. Ma vplyv na to, ako ¢lovek preziva dané indikatory kvality Zivota (d’alej
IKZ), svoj volny &as, aké mé rodinné zazemie, aky ma zdravotny stav, ¢ je spokojny so
svojou profesiou. Kazdy tizi po kvalitnom Zivote, ale kazdy si pod tym predstavuje nieco
iného, dokonca aj V jednotlivych obdobiach biodromalneho vyvoja to mézu byt iné
predstavy. Kvalita zivota je kategoria velmi subjektivna a individudlna, predstavuje rozne
veci, pre roznych l'udi, v réznom ¢ase a S réznym hodnotenim (Miihlpachr, 2004).

Problematika IKZ sa vztahuje predovietkym na snahu o odhadovanie, hodnotenie,
meranie. Velka roznorodost’ uchopenia kvality zivota sa odzrkadluje v terminologickej
nejednoznacénosti pri pouzivani indikatorov, tvrdi Babinc¢ak (2008). Diener & Suh (1997)
pouzivaju, v zhode s velkym poctom ostatnych autorov, pre subjektivne hodnotenie kvality
zivota pojem subjektivna pohoda. Tento pojem reprezentuje kognitivne a emociondlne
hodnotenie Zivota jednotlivca, ktoré je konkretizované do merania cez indikatory spokojnosti
a pozitivneho, resp. negativneho afektu (Diener, 2000).

Kvalita Zivota sa nevzt'ahuje iba na materialnu oblast, na oblast’ uspokojovania zdkladnych
fyziologickych potrieb, ale zahfiia aj oblast’ pravnej istoty, bezpecnosti, osobnej slobody,
pracovného uplatnenia, kultirneho vyzitia a niektoré d’alSie oblasti, ale predovSetkym oblast’
zdravia. Pre pochopenie kvality zivota spojeného so zdravotnym stavom (d’alej ZS) je dolezité
uznat’ aj jej subjektivny charakter pod ¢im rozumieme uhol pohladu jednotlivca na dany
problém, ktory je rozhodujuci v jeho chépani.
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Zdravie je z hladiska kvality Zivota najdolezitejsi IKZ pre dve tretiny Slovakov, pri¢om
najviac si jeho vyznam uvedomuju starsi l'udia (BAYER, 2014). Hned’ na druhom mieste st
pre Slovensky narod medzil'udské vztahy, rodina, blizki I'udia a priatelia. Prave tuto oblast’
oznacil ako dolezitu, kazdy druhy osloveny Slovék pre agenturu Median, ktora prieskum
realizovala. Takmer rovnako vyznamné je pre slovensku populaciu aj finanéné a hmotné
zabezpeCenie. Velku vahu vSak prikladaju Slovaci aj praci a kvalite zivotného prostredia.
Prekvapivo, dusevna pohoda a zivot bez stresu je pre Slovakov az na Siestom mieste. Nemcek
(2016) zistila, Ze najvys§iu spokojnost’ vyjadrila slovenska populacia vo svojom Zivote s IKZ,
akymi su rodinné vztahy, deti a s prostredie, v ktorom byvaju. Vel'mi spokojni vo svojom
zivote boli Slovaci autorkinho vyskumu tieZ so socidlnymi vztahmi a jedlom. Na druhej
spokojnosti s indikatormi politické dianie a spravodlivost a neutrdlne stanovisko zaujali
Slovaci ku krase, umeniu a k nabozenstvu.

Sport a kazd4 pravidelna pohybovéa &innost' zohravaju dolezita tlohu v zdravi ¢loveka,
Vv subjektivnej spokojnosti a v kvalite zivota tym, Ze poskytuja pocit lepSicho zdravia a pocit
dostatku zivotnej sily. Pre naSe vyskumné sledovanie sme sa preto zamerali na zistovanie
kvality zivota prostrednictvom spokojnosti s jednotlivymi oblastami kvality Zzivota
(indikatormi) cGasti populacie vo veku 15-29 rokov, ktora disponuje dobrym zdravotnym
stavom a pravidelne sa zucastniuje pohybovych a Sportovych aktivit na rekreac¢nej tirovni.

CIED

Ciel'om vyskumu bolo rozsirit’ poznatky o miere spokojnosti s indikatormi kvality Zivota
a 0 arovni celkovej kvality zivota zdravych, rekreacne Sportujicich muzov a Zien Vo vekovej
kategorii 15-29 rokov.

METODIKA

Vyskumny subor pozostaval z 127 zdravych, rekreacne Sportujucich respondentov (83
muzov a44 zien) vo vekovej kategérii 15-29 rokov. Respondenti sa zucastiovali
pravidelného Sportovania v tyzdennej frekvencii min. 2 x do tyzdina v trvani 60 min.
S prevahou ucasti na kolektivnych Sportoch.

Empirické tidaje boli zistované pomocou Standardizovaného dotaznika S.QUA.L.A., jeho
druhej ¢&asti, hodnotiaceho subjektivnu spokojnost s IKZ (Zannotti & Pringuey, 1992;
Dragomireckd & Bartotiova, 2006). V kazdom IKZ respondenti uréili na pitf bodovej
hodnotiacej Skale subjektivnu spokojnost’ s danou oblastou atym Specifikovali, ako st
S tymto indikdtorom zivota spokojni, resp. nespokojni. Bodova hodnota 1 (vel'mi spokojny)
znamenala pre nich najvys$siu spokojnost’ a bodova hodnota 5 (iplne sklamany) vyjadrovala
absoliitnu nespokojnost’ s danym IKZ vich Zivote. Nizsie priemerné bodové skore teda
znamenalo vySSiu mieru spokojnosti s danym indikatorom a vyssie priemerné bodové skore
znamenalo niZ§iu mieru spokojnosti s IKZ. Séitanim vsetkych IKZ sme vypoéitali troven
celkovej kvality Zivota (d’alej CKZ). Hodnotu priemerného bodového skére IKZ a CKZ do
1,999 bodov sme povazovali za pozitivne hodnotenie (vel'mi spokojny/spokojny), od 2,000 do
2,999 bodov za neutralne hodnotenie (ani spokojny ani nespokojny) a hodnotu nad 3,000
bodov sme povazovali za negativne hodnotenie (nespokojny/tplne sklamany) miery
spokojnosti.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery spokojnosti sIKZ atrovne CKZ medzi zdravymi muZmi a zdravymi
zenami sme vyuzili neparametricky Mann — Whitneyho U test.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Analyzou ziskanych udajov o miere spokojnosti SIKZ sme v skupine rekreadne
Sportujucich zdravych muzov zistili, ze tito boli vo svojom Zivote najviac spokojni so
siedmimi IKZ z 24 hodnotenych indikatorov (29,2 %), ktoré nepresiahli hodnotu 2,0 bodov,
¢ize sme ich povazovali za pozitivne hodnotené indikatory Vvich zivote (tab. 1). Zdravi,
rekreane Sportujuci muzi boli vo svojom zivote najviac spokojni S prostredim na byvanie
(1,759+0,742 bodov), nakol’ko tento indikator dosiahol najniZsiu hodnotu zo vietkych IKZ.
Za nim nasledoval indikator zdravie s priemernym bodovym skore 1,807+0,671 bodov, a tiez
indikator S$portovanie vo volnom case sO0nieCo vysSim priemernym bodovym skore
1,892+0,699 bodov. Dalej zdravi, rekreaéne $portujuci muzi deklarovali svoju spokojnost’ aj
s fyzickou sebestacnostou (1,915+0,689 bodov), rodinnymi vztahmi (1,916+0,752 bodov),
jedlom (1,952+0,661 bodov) a so vztahmi s ostatnymi 'ud'mi (1,988+0,690 bodov). Dané
IKZ nepresiahli bodova $kéalu 2,0 bodov, a tym sme povazovali tieto indikatory za pozitivne
hodnotené skupinou zdravych, rekreacne Sportujucich muzov. Mézeme d’alej poukazat’ na to,
ze volno-Casové aktivity dosiahli u muzov hranicu 2,0 bodov (2,000+0,716 bodov), ¢o by
sme efte mohli povazovat za pozitivne hodnoteny IKZ v Zivote zdravych rekreaéne
Sportujucich muzov.

Dal$ou analyzou zistujeme, Ze na druhej strane zdravi, rekreaéne $portujiici muzi boli vo
vojom Zivote najviac nespokojni s dvomi IKZ, ktoré presiahli priemerné bodové skére 3,0
bodov, atymi boli spravodlivost s priemernou hodnotou 3,500+0,984 bodov a politické
dianie s hodnotou az 3,781+0,982 bodov (tab. 1).

Priemerné bodové skore urovne CKZ dosiahlo v skupine muzov hodnotu 2,299+0,358
bodov (tab. 1).

Analyzou spokojnosti s IKZ v skupine zdravych rekrea¢ne $portujicich Zien sme zistili, Ze
tieto preukazali pozitivne hodnotenie spokojnosti az s jedenastimi IKZ z 24 hodnotenych
indikatorov, ¢o predstavovalo 45,8 % (tab. 1). Zdravé, rekreacne Sportujuce Zeny boli vo
svojom zivote najviac spokojné s fyzickou sebesta¢nostou (1,659+0,645 bodov), ktora
spokojné boli tieZ so socidlnymi vztahmi (1,773+0,743 bodov), s prostredim na byvanie
(1,796+0,734 bodov) asrodinnymi vztahmi (1,796+0,930 bodov). Pozitivne hodnotili
zdravé, rekreacne Sportujice Zeny vo svojom Zivote tiez pracu/Studium (1,841+0,776 bodov),
jedlo (1,886+0,970 bodov), starostlivost’ o seba (1,907+0,750 bodov) a peniaze (1,955+0,963
bodov). Zaujimavym sa javi, ze tri IKZ dosiahli v ich hodnoteni rovnakti mieru spokojnosti,
a tymi boli zdravie (1,977+0,792 bodov), psychickd pohoda (1,977+0,876 bodov) a volno-
Casové aktivity (1,977+0,762 bodov). Tak ako v skupine muzov, tak aj v skupine Zien dosiahli
dva IKZ hranicu 2,0 bodov a tymi boli spanok (2,000+0,778 bodov) a laska (2,000+1,134
bodov), ¢o tieZ mdzeme povazovat’ za pozitivne hodnotené IKZ v Zivote zdravych rekrea¢ne
Sportujucich zien.

HIlbSou analyzou dalej zistujeme, Ze najvyS$iu mieru nespokojnosti deklarovali Zeny
rovnakymi IKZ ako muzi atymi boli spravodlivost s priemernym bodovym skore
3,068+0,925 bodov a politické dianie (3,409+0,871 bodov). Oba tieto indikatory sice dosiahli
nizsie bodové skore ako v skupine zdravych rekreacne Sportujicich muzov, no presiahli
hranicu 3,0 bodov, ¢o sme povazovali za negativne hodnotenie spokojnosti s tymi indikatormi
Vv zivote zdravych rekreacne Sportujacich zien.

Priemerné bodové skore urovne CKZ dosiahlo v skupine Zien niz$iu hodnotu ako v skupine
muzov a to 2,1594+0,418 bodov (tab. 1).

Porovnanim miery spokojnosti medzi muzmi a Zenami sme zistili v Siestich IKZ (25 %)
signifikantné rozdiely na 5 % a 1 % hladine Statistickej vyznamnosti vo vsetkych pripadoch
Vv prospech zien. MoZzeme teda konStatovat, Ze zdravé, rekreacne Sportujice zeny boli
signifikantne spokojnejsie s fyzickou sebestacnost’ou (U=1455; p=0,045), s politickym dianim
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(U=1416; p=0,036), s vierou (U=1388; p=0,033), s pracou/studiom (U=1375; p=0,020), so
spravodlivostou (U=1374; 0,021) a s peniazmi (U=1190; p=0,001) oproti zdravym, rekreacne
$portujucim muzom. Uroveit CKZ je taktieZ signifikantne vyssia v skupine Zien oproti muzom

(U=1373; p=0,022).

Tab. 1 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ a trovne CKZ z hl'adiska pohlavia

IKZ Muzi Zeny Mann-Whitney
n=83 n=44 U
x+SD
(body) U p

zdravie 1,807+0,671 1,977+0,792 1654 0,333
fyzicka sebestacnost’ 1,915+0,689 1,659+0,645 1455* 0,045
psychicka pohoda 2,084+0,844 1,977+0,876 1681 0,430
prostredie, v ktorom byvam 1,759+0,742 1,796+0,734 1762 0,724
spanok 2,096+0,759 2,000+0,778 1729 0,584
rodinné vztahy 1,916+0,752 1,796+0,930 1595 0,206
vzt'ahy s ostatnymi l'ud’'mi 1,988+0,690 1,773+0,743 1532 0,100
deti 2,297+0,520 2,400+0,821 331 0,469
starostlivost’ o seba samého 2,110+0,648 1,907+0,750 1474 0,091
laska 2,183+1,020 2,000+1,134 1539 0,223
sexualny Zivot 2,222+0,962 2,091+£1,007 1632 0,413
politické dianie 3,781+0,982 3,409+0,871 1416* 0,036
viera (napr. v Boha) 2,950+0,855 2,591+0,897 1388* 0,033
odpocinok vo vol'nom Case 2,253+0,746 2,182+0,870 1712 0,500
konicky vo vol'nom Case 2,000+0,716 1,977+0,762 1792 0,851
§portovanie vo vol'nom c¢ase 1,892+0,699 2,046+0,861 1666 0,364
pocit bezpecnosti 2,096+0,597 2,068+0,818 1779 0,793
praca/stidium 2,268+0,994 1,841+0,776 1375* 0,020
spravodlivost’ 3,500+0,984 3,068+0,925 1374* 0,021
sloboda 2,378+0,977 2,250+0,811 1709 0,604
krasa a umenie 2,444+0,742 2,432+0,759 1716 0,710
pravda 2,781£1,078 2,909+1,197 1725 0,675
peniaze 2,590+1,025 1,9554+0,963 1190** 0,001
jedlo 1,952+0,661 1,886+0,970 1601 0,203
Uroveit CKZ 2,299+0,358 2,159+0,418 1373* 0,022

Legenda: *p<0,05; **p<0,01

Vyskum Nemcek (2018) podporil nase zistenia, kedy Sportujuce zdravé Zeny autorkinho
vyskumu disponovali signifikantne vySSou mierou spokojnosti s telesnym zdravym,
s psychickym zdravim, s doménou kvality Zivota prostredie ako aj s tiroviiou CKZ oproti
Sportujucim zdravym muzom. Vyskum kolektivu autorov Bendikovej et al. (2018) zistoval
uroven kvality zivota zdravej populdcie, populdcie s chronickym neprenosnym ochoreni
a populacie s trvalym zdravotnym postihnutim. Autori vyskumu zistili, Ze signifikantne
najvyssou urovnou CKZ disponovali zdrav1 jednotlivci za nimi nasledovala populacie
jednotlivci s trvalym zdravotnym postihnutim. Tento vyskum nas podnietil k d’alSiemu
badaniu kvality Zivota Sportujucej a neSportujliicej populdcie z pohl'adu urovne zdravotného
stavu.
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ZAVERY

Nasim vyskumom sme zistili, Ze zdravé rekreacne Sportujiice zeny vo veku 15-29 rokov
disponuju signifikantne vy3Sou tiroviiou CKZ ako zdravi, rekreadne $portujiici muzi tej istej
vekovej kategorie, podporent vy$§im poétom pozitivne hodnotenych IKZ ako aj signifikantne
vy$Sou mierou spokojnosti so Siestimi IKZ. Tento vyskum nas podnietil k d’al§iemu badaniu
urovne kvality Zivota Sportujucich muzov a zien na vykonnostnej, ¢i vrcholovej urovni
Z pohl'adu rovne ich zdravotného stavu vysSich vekovych kategorii. Dovolime si tvrdit, Ze
rekrea¢nd uroven Sportovania zdravej populacie nizSieho veku je dostato¢nd na udrzZanie si
dobrej tirovne kvality zivota, predovsetkym v skupine zien.

Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/10409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami
zdravia.
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SUMMARY

SATISFACTION WITH QUALITY OF LIFE INDICATORS AND THE OVERAL
QUALITY OF LIFE OF HEALTHY RECREATIONAL ATHLETES IN 15-29 YEARS
OF AGE

The aim of the paper was to extend the knowledge of satisfaction with indicators of quality
of life (QoLl) and the level of overall quality of life (OQoL) of healthy, recreational female
and male athletes in aged category of 15-29 years. The sample consisted of 127 healthy,
recreational athletes (83 men and 44 women) aged 15-29 years. Data were collected using a
standardized S.QUA.L.A. questionnaire assessing subjective satisfaction with specific areas
of life - QoLI. To compare the level of satisfaction with QoLI and the level of OQoL between
evaluated samples, we used the non-parametric Mann-Whitney U test. We found that healthy
recreational female athletes aged 15-29 have significantly higher level of OQoL comparing
healthy, recreational male athletes of the same age category. The level of OQoL was
supported by higher number of positively evaluated QoLI as well as by significantly higher
satisfaction with six QoLI comparing male recreational athletes. The recreational level of
sport participation of healthy younger population is sufficient to maintain a good level of
quality of life, especially in a group of women.

Keywords: quality of life indicators, overall quality of life, satisfaction/dissatisfaction,
recreational level of sport, health, men, women
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REALIZOVANE POHYBOVE KOMPETENCIE NA ZAKLADNYCH
SKOLACH

Marianna POSPISOVA, Jaroslav BRODANI, Natilia KOVACOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre

ABSTRAKT

Cielom prace bolo poukazat, na realizované pohybové kompetencie Ziakov na zakladnych
Skolach v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy. Dana problematika bola spracovana na
zéklade Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 2, a prostrednictvom ucebnych osnov
telesnej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnych $kol schvalenych Ministerstvom Skolstva
Slovenskej republiky. Na dosiahnutie tdajov sme pouzili nestandardizovany dotaznik.
Vyskum bol realizovany na skupine 200 ziakov juhozapadného regionu Slovenska, z coho 50
% respondentov tvorili chlapci a50 % dievcata.. V ramci tematickych celkov atletika,
gymnastika, plavanie, Sportové hry — basketbal, hddzand, volejbal a sezénne cinnosti su
realizované pohybové kompetencie z pohl'adu pohlavia Ziakov na rovnakej arovni (p>0,05).
Odlisnosti realizovanych pohybovych kompetencii medzi pohlaviami si mézeme v§imnut’ len
v $portovych hrach, konkrétne v tematickom celku futbal (p<0,05). V ramci zakladnych
tematickych celkov sa Ziaci venovali najviac atletike, Sportovym hram, gymnastike, sezonnym
¢innostiam ana zaver plavaniu. Vo vyberovych tematickych celkoch sa najviac venovali
florbalu, stolnému tenisu, bedmintonu, 'adovému hokeju, plazovému volejbalu, tenisu a na
zaver $portovym upolom a sebaobrane.

KPuacdové slova: pohybové kompetencie, telesna vychova a §port , Zdravie a pohyb, ISCED 2,
ziak

UvOD

Medzi dolezita sucast’ vychovno — vzdelavacieho procesu na zakladnych skolach patri aj
telesnd a Sportova vychova. Pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy si Ziaci osvojuju
pohybové zrucnosti, schopnosti, navyky, Ziaci sa uc¢ia praci v kolektive, pohyb prospieva k
harmonickému rozvoju osobnosti ziaka a v neposlednom rade formuje sa u nich vztah k
zdravému Zivotnému Stylu. Pohyb deti v dneSnej dobe upadd a do popredia sa dostavaji
sedavé cCinnosti ako napriklad hranie hier ¢i uZ na pocitaci alebo réznych konzoléch,
pozeranie televizora, pisanie Si S priateImi prostrednictvom roznych aplikacii ¢i uz na
smartfone alebo tablete, a r6zne iné Cinnosti. Mnoho deti vykonava fyzicku aktivitu len
prostrednictvom hodin telesnej a Sportovej vychovy. PocCas rastu je ddlezitost’ pohybu pre
deti obrovskd, ¢i uz z hladiska fyzického, zdravotného ale aj socidlneho. Necinnost’ a teda
nevenovanie sa akejkol'vek ¢i uz Castej alebo menej Castej Sportovej aktivite, moze viest
pocas zivota k roznym zdravotnym problémom alebo neschopnosti nadviazat’ kontakt s inymi
I'ud'mi teda znizena schopnost’ socializacie. Telesna a Sportova vychova, ma vel'mi doleziti
ulohu v Zivotoch naSich deti. Medzi faktory, ktoré mézu negativne ovplyvitovat’ zaujem deti
Sportovat’ patria nekvalifikovany zamestnanci, mnozstvo §k6l na naSom uzemi ktoré
nedisponuju telocvicnami a ani vhodnymi u¢ebnymi pomdckami.

Ciel'om nasSej prace je poukazat’ na realizované pohybové kompetencie u ziakov a Ziacok
na zakladnych Skolach. PredovSetkym na realizdciu pohybovych aktivit ktoré st stanovené v
Statnom vzdelavacom programe ISCED 2 a zarovenl sa zozndmit aj s netradi¢nymi Sportami
ako su napriklad bedminton, florbal a mnoho inych. Hlavnou tlohou telesnej a Sportovej
vychovy na Grovni nizsieho stredného vzdelania je vysvetlit’ Ziakom vplyv pohybovej aktivity
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na zdravie, rozvijat’ pohybové schopnosti, osvojit’ si pravidld roznych Sportov a Sportovych
disciplin a v neposlednom rade osvojit’ si zasady spravneho zivotného Stylu. Vyskum bol
realizovany prostrednictvom dotaznikov ktoré ziaci na zékladnych Skoladch podl'a pokynov
vyplnili. Sportové discipliny, prvky a rozne §portové ¢innosti ktoré st sucastou dotaznika, sa
nachadzaju v Stdtnom vzdelavacom programe ISCED 2 a v ufebnych osnovéch pre predmet
telesna vychova a st schvalené Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky. Ziaci v zavere
dotazniku mohli vyjadrit’ svoje poziadavky na realizdciu réznych netradi¢nych Sportov v
ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy.

CIEDL
Ciel'om prispevku je poukézat’ na realizované pohybové kompetencie ziakov
zékladnych s§kol, ktoré vychadzaji z povinne stanoveného vzdelavacieho obsahu ISCED 2.

HYPOTEZA
H1: Realizované pohybové kompetencie ziakov zdkladnych §kol budu diferencované
z pohl'adu pohlavia a tematickych celkov.

METODIKA
Dotaznikového prieskumu sa v mesiacoch september — oktober 2018 zGcastnilo 200
respondentov (Ziakov) na vybranych zékladnych Skolach juhozapadného regionu Slovenska.
Tvorilo ho 100 chlapcov (50%) a 100 dievcat (50%) vo veku od 14 — 15 rokov, ¢o predstavuje
9. ro¢nik na zékladnej Skole. Otazky boli zamerané predovSetkym na povinné pohybové
kompetencie, ktoré by mali ziaci na zékladnych Skolach absolvovat’ prostrednictvom Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 2 a uc¢ebnych osnov pre 5 - 9. ro¢nik zékladnej Skoly.
Dotaznik sa sklada zo Styroch casti. Prva, je takzvand uvodna cCast’ kde sa ziskavaji
zékladné informacie o respondentovi (ziakovi) teda: pohlavie, vek, typ Skoly, ro¢nik a sidlo
Skoly. Druha, teda hlavna cast’ sa zameriava predovsetkym na jednotlivé tematické celky a v
ramci nich na realizaciu pohybovych kompetencii, zarad'ujeme sem: atletiku, gymnastiku,
plavanie, $portové hry a sezénne ¢innosti. Ziak na zaklade toho & sa s danou $portovou
ginnostou alebo jej prvkami stretol alebo nie, zakrizkuje v prislusnom riadku ANO alebo
NIE. V tretej Casti dotaznika si otazky zamerané na vyberové tematicke celky s ktorymi sa
ziaci pocas Stadia na zakladnej Skole mohli stretnit. Ak sa Ziak v rdmci hodin telesnej
vychovy danej Sportovej €innosti venoval, do prislusného okienka urobi krizik. Zaverecnu
Cast’ dotaznika tvorila otvorend otazka, ktorej cielom bolo poukdzat' na netradicné alebo
menej zndme pohybové aktivity ktorym by sa Ziaci v ramci hodin telesnej vychovy chceli
venovat’.
Udaje z vyplnenych dotaznikov boli spracované do databazy v programe Microsoft
Office Excel. Na zaklade stanovenych vyskumnych otazok a hypotéz boli udaje triedené do
skupin podla pohlavia (chlapec, diev¢a). Pri prezentacii vysledkov vyuzivame graficka a
Ciselnd formu. Pri grafickej prezentacii vyuZzivame skladany stipcovy graf. Z &iselnych
charakteristik vyuzivame pocetnosti, percenta a sucty. Pri porovndvani rozdielov distribucie
odpovedi na otazky v tematickych celkoch sme pouZili neparametricky chi-kvadrat.
Statistickt vyznamnost’ rozdielov posudzujeme na 5% hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vysledkoch vyhodnocujeme absolvované pohybové kompetencie ziakov a ziacok Vv
jednotlivych tematickych celkoch a porovnavame ich z pohl'adu pohlavia. V ramci diskusii sa
zameriavame na analyzu vysledkov.
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V ramci tematického celku atletika sledovani respondenti absolvovali z povinnych
atletickych kompetencii hlavne: skok do dial’ky (92 %), hod granatom, lopti¢kou (91,5 %),
beh na 60 m (88 %), bezeckt abecedu (85 %), vytrvalostny beh (1000 m, 1500m) (81 %),
nizky a polovysoky Start (80 %), skok do vysky (74,5 %) (obr. 1). Pri porovnani pomeru
ziskanych pohybovych kompetencii z hl'adiska pohlavia, neboli preukdzané Statisticky
vyznamné rozdiely (Chi test: 3,008; p = 0,808), ¢im sme hypotézu Hi z pohl'adu pohlavia
zamietli.

ATLETIKA [%]

BAnochlapc mAnodievéatd BNie chlapci B Nie dieviata

Beiecka abeceda

Nizky a polovysoky Start

Behnab0m

Vytrvalostny beh

Skok do dialky

Skok do wyky

Hod granatom a loptickou

Obrazok 1 Pomer ziskanych pohybovych kompetencii v tematickom celku atletika
z pohl'adu pohlavia

V ramci tematického celku gymnastika sledovani respondenti absolvovali z povinnych
gymnastickych kompetencii hlavne: kotal’ vpred, kottl' vzad (96 %), preskok cez kozu (94
%), stojku na lopatkach (sviecka) (76 %), stojku na hlave a rukach (68 %), cviky na hrazde
(62 %). Pod hranicou 50 % respondenti (ziaci) uvadzali premet bokom (49,5 %), cviky na
kladine (29 %) (obr. 2). Pri porovnavani realizovanych pohybovych kompetencii z pohl'adu
pohlavia sme v tematickom celku gymnastika nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely (Chi test
= 3,634; p=0,726), ¢cim sme nasu hypotézu H1 z pohl'adu pohlavia zamietli.
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GYMNASTIKA[%]

mAno chlapci EAnodievéatd M Nie chlapci B Nie dievéata

Stojka na lopatkach (sviectka)

Stojkana hlave a rukach

Premetbokom

Kotulvpred,kotdl vzad

Preskok cez kozu (roznoZka a skrcéka)

Cvikyna hrazde

Cvikyna kladine

Obrazok 2 Pomer ziskanych pohybovych kompetencii v tematickom celku gymnastika
z pohl'adu pohlavia

V ramci tematického celku plavanie sa nam podarilo zaznamenat’ vel'mi nizke percento
ziskanych pohybovych kompetencii. Sledovani respondenti uviedli, ze absolvovali z
povinnych plaveckych kompetencii hlavne: plavecky spdsob prsia (61 %), plavecky sposob
kraul (60 %), vydych pod hladinou nosom, tstami (55,5 %). Pod hranicou 50% respondenti
(ziaci) uvadzali: plavecky spdsob znak (48,5 %), otvorenie o¢i pod hladinou (47 %),
splyvanie (38,5 %), Startovy skok (38 %) a zaklady zachrany topiaceho (37,5 %) (obr. 3).
Zaujimavostou je, ze plavecky sposob kraul a vydychovanie do vody ziskali percentualne
vysSie skore ako splyvanie aotvorenie o¢i pod hladinou, pricom vSetky vymenované
kompetencie by mali patrit’ medzi zakladné plavecké zruénosti ziakov ZS. Pri porovnavani
realizovanych pohybovych kompetencii z pohl'adu pohlavia sme v tematickom celku plavanie
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (Chi test = 9,007; p = 0,252), ¢im sme opét’ naSu
hypotézu H1 z pohl'adu pohlavia zamietli.
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PLAVANIE [%]

mAnochlapci EAnodievéatd ENie chlapci  ENie dieviata

Otvorenie oéi pod hladinou

Vydych pod hladinounosom, dstami

Splyvanie

Startovy skok

Plavecky spésobprsia

Plavecky spésobkraul

Plavecky spbsob znak

Zaklady zachrany topiaceho

Obrazok 3 Pomer ziskanych pohybovych kompetencii v tematickom celku plavanie
z pohl'adu pohlavia

V ramci tematicky celku Sportové hry sa respondenti najviac venovali basketbalu,
futbalu, volejbalu ana zaver hadzanej. V tematickom celku basketbal respondenti (ziaci)
absolvovali nasledovné herné ¢innosti jednotlivca. Najviac sa venovali najmi: dribligu (98
%), strel'be z miesta (94,5 %), strelbe po dvojtakte (81,5 %), prihravku jednoru¢ a obojruc
tréenim od pfs (80,5 %), prihravka jednoruc a obojru¢ nad hlavou (77 %) a trestny hod (64 %)
(obr, 4).

Pri porovnavani realizovanych pohybovych kompetencii z pohladu pohlavia sme v
tematickom celku basketbal, nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely (Chi test = 7,62; p =
0,18), ¢im sme nasu hypotézu Hi z pohl'adu pohlavia zamietli.

V tematickom celku futbal si mézeme vS§imnat' diferencie medzi pohlaviami hlavne pri
strel'be kde rozdiely dosahujii 24 %, v obsadzovani hraca s loptou/bez lopty je to 20,5 %,
V preberani lopty 19,5 %, v Zonglovani 19 %, v strel'be 18 % a vo vedeni lopty je to 17,5 %
(obr. 4). Pri porovnavani realizovanych pohybovych kompetencii z pohl'adu pohlavia sme
v tematickom celku futbal, zistili Statisticky vyznamné rozdiely (Chi test = 106,56; p = 0,00),
¢im sme na$u hypotézu Hi z pohl'adu pohlavia potvrdili.

V tematickom celku volejbal respondenti (Ziaci) absolvovali nasledovné herné c¢innosti
jednotlivca. Najviac sa venovali predovSetkym: podaniu lopty do hry z hora a zdola (85 %),
odbitim lopty obojru¢ zdola (bager) (81,5 %), odbitie lopty prstami (80 %), itocnd herna
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¢innost jednotlivca -sme¢ (61,5 %) a itocno — obranna herna ¢innost’ jednotlivca — blok (55,5
%) (obr. 4). Pri porovnavani realizovanych pohybovych kompetencii z pohl'adu pohlavia sme
v tematickom celku volejbal, nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (Chi test = 2,13 ; p =
0,71), ¢im sme nasu hypotézu Hi z pohl'adu pohlavia zamietli.

Respondenti (ziaci) sa najmenej venovali Sportovej hre hadzana, z coho vplyva Ze vSetky
Z realizovanych kompetencii sa nachadzaju pod troviiou 50 % su to: prihravka jednou rukou
od pleca (39,5 %), dribling (39,5 %), strel'ba skokom do brankoviska (39,5 %) (obr. 4). Pri
porovnavani realizovanych pohybovych kompetencii z pohl'adu pohlavia sme v tematickom
celku hadzana, nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (Chi test = 0,04 ; p = 0,98), ¢im sme
nasu hypotézu Hi z pohl'adu pohlavia zamietli.

Basketbal

Volejbal

Futbal

Hadzana

SPORTOVE HRY [%]

EAno chlapci BAno dievéatd M Nie chlapci  ENie dieviata

Dribling

Strelba po dvojtakte

Strelba z miesta

Prihrdvka obojrut a jednorué tréenim
Prihravka obojruc a jednorué nad hlavou
Obsadzovanie hraca bez lopty, s loptou
Uton4 herna &innost jednotlivca-smeé
Utoéno-obrannd HCJ- blok

QOdbitie obojru¢ zdola-bager

Odbitie lopty prstami

Podanie lopty do hry zdola a zhora
Prihravky

Zonglovanie

Preberanie lopty

Vedenie lopty

Strelba

Obsadzovanie hraca bez lopty, s loptou
Prihravka jednou rukou od pleca
Dribling

Strelba skokom do brankoviska

Obrazok 4 Pomer ziskanych pohybovych kompetencii v tematickom celku Sportové hry

Z pohl'adu pohlavia

V ramci tematického celku sezonne cinnosti respondenti (Ziaci) v ramci tematického
celku sezonne Cinnosti absolvovali zjazdové lyZovanie (65 %) a aj cviCenie v prirode (65 %)
(obr. 5). Pri porovnavani realizovanych pohybovych kompetencii z pohladu pohlavia sme
v tematickom celku sezonne ¢innosti nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (Chi test = 0,062;
p = 0,804), ¢im sme nasu hypotézu H1 z pohl'adu pohlavia zamietli.
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SEZONNE CINNOSTI [%]

BAnochlapd EAnodieviatdi M Nie chlapd  EAno dievtata

Zjazdové lyZovanie

Cvitenia v prirode

Obrazok 5 Pomer ziskanych pohybovych kompetencii v tematickom celku sezonne ¢innosti
Z pohl'adu pohlavia

V ramci vyberovych tematickych celkov, sme sa snaZili poukdzat na realizciu
Sportovych aktivit a ¢innosti, ktorym by Sa ziaci pocas hodin telesnej vychovy mali venovat’.
Respondenti (ziaci) sa vramci vyberovych tematickych celkov venovali predovsetkym
florbalu (88,5 %), stolnému tenisu (63 %). Pod hranicou 50 % sa venovali najmi bedminton
(45,5 %), l'adovému hokeju (24,5 %), plazovému volejbalu (14,5 %), tenisu (12 %) a na zaver
Sportovym upolom a sebaobrane (5,5 %) (obr. 6). Pri porovnavani realizovanych pohybovych
aktivit z pohl'adu pohlavia sme v rdmci vyberovych tematickych celkov nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely (Chi test = 5,756; p = 0,451), ¢im sme opit’ nasu hypotézu Hi z pohl'adu
pohlavia zamietli.

VYBEROVE TEMATICKE CELKY [%]

EAnochlapci  EAno dievéatd B Nie chlapci  ENie dievéata

Tenis

Florbal

Bedminton

Stolny tenis

PlaZovy volejbal

Sportové tpoly a sebaobrana

l'adowvy hokej

Obrazok 6 Pomer ziskanych pohybovych kompetencii vo vyberovych tematickych celkoch
Z pohl'adu pohlavia
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Délezité je poukazat' aj na otvorenu otazku v zavere nasho dotaznika, v ktorej sme sa
pytali naSich respondentov (Ziakov) o aké netradi¢né Sporty by vradmci hodin telesnej
vychovy mali eSte zadujem. K tejto otdzke sa dokopy vyjadrilo 60 z celkového poctu 200
respondentov (ziakov) z ¢oho 40 bolo chlapcov a 20 diev¢at. Najviac 14 (7 %) Ziakov malo
zdujem o lukostrelbu, 10 (5 %) ziakov malo zaujem o nohejbal, 9 (4,5 %) ziakov malo
zaujem o karate, 7 (3,5 %) ziakov o baseball, 7 (3,5 %) ziakov malo zaujem o lezenie, 5 (2,5
%) malo z&ujem o Sportova strelbu, 3 (1,5 %) o jazdenie, 2 (1 %) ziaci mali zaujem
0 hokejbal a o golfal (0,5 %) ziak mal zaujem zahrat’ si bowling.

NETRADICNE SPORTY[%]
mAnochlapci B Ano dievtatd ENie chlapci  E Nie dievéatd
Lukostrelba
Nohejbal
Karate
Baseball
Lezenie

Jazdenie

Hokejbal 1

Golf 1

Sportové strelba

Bowling 0

Obrazok 7 Grafické zndzornenie zaujmu ziakov o netradi¢né Sporty

ZAVER

Na zéklade prieskumu ktory sme realizovali prostrednictvom uz spominanych dotaznikov
sme zistili, ze pohybové kompetencie u chlapcov a dievcat su vo vsetkych tematickych
celkoch realizované rovnako (p>0,05) az na futbal, kde sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely (p<0,05) v prospech chlapcov. Na zaklade ziskanych vysledkov mozeme
konstatovat, Zze nami stanovena hypotéza o diferencidch v realizovanych pohybovych
kompetenciach z pohl'adu pohlavia sa nepotvrdila az na tematicky celok futbal.

Porovnanim tematickych celkov sa Zziaci venovali najviac atletike (Chlapci: 43,7 % -
Dievcata: 40,9 %), Sportovym hram (Chlapci: 37,8 % - Dievcatd: 30,7%), gymnastike
(Chlapci: 34,5 % — Dievcata: 33,3 %), sezonnym ¢innostiam (Chlapci: 32,5 % — Dievcata:
32,5 %) ana zaver plavaniu (Chlapci 24,9 % — Dievcata: 23,4 %). Vo vyberovych
tematickych celkoch sa najviac venovali florbalu, stolnému tenisu, bedmintonu, 'adovému
hokeju, plazovému volejbalu, tenisu a na zaver Sportovym Upolom a sebaobrane. V ramci
Sportovych hier sa najviac venovali basketbal (Chlapci: 43,5 % - Dievcata: 39,1 %) volejbal
(Chlapci 35,9 % - Dievcata: 36,8 %) futbal (Chlapci: 42,6 % — Dievcata: 22,8 %) hadzana
(Chlapci: 20,0 % - Dievcata: 19,5 %) Na zaklade ziskanych vysledkov mdzeme konstatovat,
ze nami stanovend hypotéza o diferenciach v realizovanych tematickych celkov sa potvrdila.
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Odlisnosti si mézeme vSimat’ aj vo vnutornom obsahu jednotlivych tematickych celkov.
Pretoze realizované pohybové kompetencie neboli u vSetkych Ziakov na rovnakej urovni.
Chceli by sme poukézat’ na nutnost’ zvySenia kontroly v rdmci hodin telesnej vychovy ¢i uz
riaditeI'mi §kol alebo inSpektormi.

Doélezité je poukdzat' aj nato, Zze Zziaci maju zaujem o zaradenie roznych druhov
netradicnych Sportov v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy. Prejavili zaujem
predovsetkym o Sporty ako napriklad lukostrel'ba, lezenie, karate, baseball a mnoho d’alsich.
Nizkou dotaciu hodin, nevhodnym materidlnym zabezpecenim aaj nevhodnymi
priestorovymi podmienkami sa na vacSine §kol na ktorych bol realizovany vyskum dané
netradi¢né Sporty nemézu vyucovat.

Su vsak aj skoly v ramci nasho vyskumu ktoré disponuji vhodnymi materidlnymi
prostriedkami ale nem6zu vyucovat’ vyssie uvedené netradicné Sportové Cinnosti, Sportové
aktivity o ktoré maju ziaci zaujem, pretoze ucitel telesnej a Sportovej vychovy nema potrebny
certifikat alebo kurz na vykonavanie aktivity, preto je dolezité¢ aby aj ucitelia prejavovali
zaujem amali chut sa dovzdelavat v tej danej oblasti azvySovali tak u ziakov zaujem
k vykonavaniu pohybovej aktivity.
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SUMMARY
REALIZED PHYSICAL COMPETENCES IN PRIMARY SCHOOLS

The aim of the research is was to highlight the implemented physical competencies of the
pupils at elementary schools within the Physical and Sport Education lessons. This issue was
processed on the basis of the state educational program ISED 2 and by means of Physical
Education Syllabus for 5th to 9th form of elementary schools approved by the Ministry of
Education of Slovak Republic. A non-standard questionnaire was used to gain data. The
number of respondents (pupils) was 200. Pupils were from the north-east region of Slovakia.
From the whole number of respondents, 50 % of respondents were boys and 50 % girls.
Within the thematic units like athletics, gymnastics, swimming, sports games — basketball,
handball, volleyball and seasonal activities, the physical competencies are realized according
to the genders of the pupils at the same level (p>0,05). Realized physical competency
differences between the genders are seen only at sports games, especially in the thematic unit
of football (p<0,05). Within the thematic units, pupils paid more attention to athletics, sports
games, gymnastics, seasonal activities, and also to swimming. In the non-traditional sports
unit they were the most interested in floorball, table tennis, badminton, ice hockey, beach
volleyball, tennis, martial arts and self-defense.

Key words: movement competency, physical education and sports, Health and Movement,
ISCED 2, pupil
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POROVNANIE VPLYVU RODINY NA PREFERENCIE POHYBOVEJAKTIVITY
ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY NA SLOVENSKU A V CESKU

Zbynék PESEK, Jaromir SIMONEK

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera vplyvom rodiny na preferencie pohybovej aktivity ziakov zakladnej
skoly na Slovensku a v Cesku. Pozornost’ je venovana najmi korelacii vztahov Ziakov k
pohybovym aktivitim a zaujmom rodi¢ov. Na zistenie vplyvu rodiny sme pouzili
neStandardizovany dotaznik, v ktorom skiimame silu vézieb medzi pohybovou aktivitou
rodicov a ich deti. Popisujeme vnimanie Sportu u deti a ich rodi¢ov a dovody Sportovania ako
aj dolezitost pohybovej aktivity pre deti. Z dotaznikového prieskumu sme podla
predpokladov zistili, ze rodina je hlavnym faktorom pri vytvarani pohybového navyku.
Pohybovt aktivitu deti d’alej potom ovplyviuju aj ucitelia zakladnych 8§kol a socialne
prostredie, v ktorom dieta vyrastd. Z prieskumu taktiez vyplynulo, Ze miesto bydliska
nerozhoduje. Medzi Ceskou a Slovenskou republikou nie su Vv sledovanych parametroch
ziadne zasadné rozdiely.

KPacové slova: pohybova aktivita, pohybovy program, rodina, vplyv rodiny, porovnanie,
korelacia. ziaci zakladnej skoly, vol'ny ¢as

UvOoD

Dostatok pohybovej aktivity je zakladna podmienka pre udrZanie zdravia a mladosti
organizmu a vyznamne prispieva k udrzaniu dusevného a telesného zdravia (Malovi¢, 2003).
Pohybova aktivita zohrava nenahraditelnti ulohu v l'udskom Zivote. UdrZzuje totiz
V pohotovosti vSetky rozne organy, ako st napriklad nervy, svaly ¢i kostra. Pohybova aktivita
tieto organy tiez posiliiuje. Avsak, je dolezité dodrziavat primerané mnozZstvo pohybovej
aktivity, dolezita je aj regeneracia (Kasa & Svec, 2007). Pohybovi aktivita nie je iba $portova
aktivita, ale mdézeme ju definovat ako akykol'vek telesny pohyb, ktory je zapri€ineny
kostrovym svalstvom a dochddza pri nom k spotrebe energie. Zahriiuje napriklad:
zamestnanie, domace prace, aktivne vyuzitie volného casu alebo planované cvicenie.
Pohybova aktivita tvori doleziti ¢ast’ dennej energetickej spotreby jedinca. Dennu energeticku
spotrebu mozeme oznacit' ako sucet pohybovej aktivity, bazdlneho metabolizmu a energie
vynaloZenej pri trdveni prijimanej potravy (Dishman, Washburn & Heat, 2004). Podla
M¢kotu a Cubereka ma pohybova aktivita vyznam nie len pre zdravy zivotny §tyl, ale prinasa
tiez mnoho vnutornych zézitkov, ktoré vznikaju vd’aka vyplavovaniu endorfinov. Zaroven pri
pohybovych aktivitach nadvizujeme d’alie socidlne vztahy. Dalej uvadzaju, Ze pri realizacii
pohybovej aktivity je taktiez nutné zapojit' l'udsky intelekt, ktory umoziuje zvySovanie
naroc¢nosti a zlozitosti pohybovej aktivity. Pohybova aktivita ma tiez esteticky vplyv, pretoze
prostrednictvom tela mézeme pohybom vyjadrit’ moralne citenie. To umoziuje flexibilita tela,
vd’aka ktorej mdzeme vytvarat r6zne kombinacie pohybov (Mékota & Cuberek, 2007).

Aktivny pohyb sprevadza ludstvo celym jeho fylogenetickym vyvojom. Pravidelna
pohybova aktivita preukézatel'ne prospieva zdravému zivotnému §tylu a pomaha predchadzat’
velkému mnozstvu civilizaénych ochoreni. KonStrukcia l'udského tela bola dlhti dobu
prisposobovana divokym zivotnym podmienkam, kde bola pohybova aktivita jedinym nutnym
prostriedkom na prezitie (Sigmund & Sigmundova, 2011 a 2014).
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Pohyb je aktivita, ktord je prirodzend a dolezita pre spravny fyziologicky chod l'udského
organizmu. Pohybova aktivita u deti je ovplyviiovand genetickou predispoziciou, ale tiez
socidlnym prostredim, akym je napriklad $kola. Dalej ma na pohybovu aktivitu a celkové
travenie vol'ného casu takisto vel’ky vplyv rodina, v ktorej dieta ziskava vSetky mozné
pohybové navyky od rodicov (Machova & Kubatova, 2015).

V dnesnej dobe, ktora nam prinasa vel’ké mnozstvo sluzieb, ktoré vykonavaju pohyb za
nas, dochadza u I'udi k poklesu pohybovej aktivity. Tento pokles zaznamenavaju aj zékladné
a stredné Skoly, kde pribuda pocet pravidelne necviciacich ziakov, ktori st ospravedliovani
tiez rodi¢mi. Sucasny zivotny §tyl l'udstva sa vyznaCuje nadmernym sedenim a postihuje
rovnako aj deti. Tento $tyl sa vyrazne podiel'a na zhorSovani zdravotného stavu populacie. Uz
na zakladnych Skolach mézeme ndjst’ ziakov so zdravotnym obmedzenim. K zlepSeniu tejto
situdcie by mali prispievat’ najmé rodi¢ia tym, ze budu viest’ deti k pravidelnej Sportovej
aktivite. Ucitelia a Spoluziaci maju na ziakov takisto velky vplyv, ale prave rodina by mala
niest’ hlavnu zodpovednost’ za pravidelni pohybov aktivitu u deti.

Cielom prieskumu bolo zistit' vplyv rodiCov na pohybovu aktivitu zZiakov zakladnych
kol na Slovensku av Cesku, porovnat tento vplyv rodi¢ov medzi ziakmi Ceskych
a Slovenskych zakladnych $kol. V kazdom $tate sme si zvolili jedno mesto a dedinu
v blizkosti daného mesta. Dediny a mesta mali priblizne rovnaky podet obyvatelov. V Cesku
to si Masarykova zakladnd Skola vo Velkej nad Velickou a Katolicka zakladnd Skola
v Uhorskom Brode. Na Slovensku sme si zvolili Zakladnu skolu Marcelova v Marcelovej
a Zakladnu skolu Namestie Konkolyho Thege ¢. 2 v Hurbanove.

Zéakon o rodine popisuje rodinu ako zakladna stavebnu bunku spolo¢nosti (Zakon ¢&. 36 /
2005 Z.z. o rodine). Rodina je zoskupenie I'udi, ktori maji potrebu vzajomne komunikovat’,
spolocne travit’ vol'ny €as, navzdjom sa ochraiiovat’ a planovat’ spolocnu buducnost. Rodicia
by svojim travenim vol'ného ¢asu mali ist’ svojim detom spravnym prikladom, to znamena, ze
by ho mali vyuzivat’ zmysluplne a nepodceniovat’ jeho vyznam. Rodi¢ia by svojim pristupom
k voI'nému ¢asu mali ukazovat’ detom, Ze vol'ny ¢as sluzi nie len k relaxacii a regeneracii, ale
taktieZ k budovaniu réznych zalub. Délezité je, aby dieta v rodine spozorovalo, Ze zaujmy si
jednotlivi ¢lenovia v rodine navzajom toleruju, ale zaroven ich moéZu prevadzat’ aj spolocne
(Pavkova, 2014). Rodina mé pri traveni volného ¢asu nepochybne primarnu rolu. To, ako
travit' volny Cas sa u¢ime uz od narodenia prave v rodinnom prostredi. Deti preberaju,
napodobniuju a vSeobecne chct travit svoj volny cas srodiémi. Tu hrd velkd rolu vek
rodi¢ov. Daldimi ovplyviiujucimi faktormi st podet surodencov, vzijomna tolerancia
a finan¢né moznosti rodic¢ov (Pavkova et al., 2002).

Rodicia su pre svoje deti primadrnym vzorom a vyrazne ovplyviluju travenie vol'ného Casu
deti. Rodicia, ktori travia svoj vol'ny Cas pasivne obvykle vychovaju deti, ktoré uprednostiiuju
tiez pasivne spOsoby travenia vol'ného ¢asu. Pohyb je prirodzena stcast’ Zivota, hlavne u deti.
Avsak, aj cez to su deti v pohybe obmedzované, napriklad v $kole ich natime osvojit’ si
sedavy spdsob Zivota. Deti by sme mali v pohybe podporovat’ a snazit’ sa v nich zakorenit’
pohybovy navyk. Pravidelné cvicenie zlepSuje Zivotny postoj a uvoltiuje stres (Galloway,
2007). Rodina hra velka tlohu pri vytvarani pohybovych navykov u deti. Pre mnoho
stucasnych rodin tvori pohybova aktivita primarnu ¢ast’ zdbavy. Tvorba pohybového rezimu by
mala byt’ zdkladom kazdej doméacnosti a taktiez prenasanie pohybovych schopnosti z rodicov
na deti. Rodi¢ia by mali zapéjat’ deti do ¢o najviac moznych pohybovych aktivit a pomahat’
im tak k zdravSiemu vyvinu. Toto zapajanie pomaha u deti tiez upeviiovat’ zdravy Zivotny
styl. V neposlednom rade su spolocné pohybové aktivity deti aich rodi€ov krasnymi
chvilami, ktoré¢ vytvaraju zazitky na cely zivot (Hrcka, 1989).

Mat¢jéek uvadza, ze je dolezité do rodinného vol'ného Casu vniest’ cvicenie, a to hlavne pri
chlapcoch. Aby v spolo¢ne stravenom volnom case otca a syna dochadzalo k predavaniu
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muzského vzoru a utuzovaniu ich vztahu. Tvrdi totiz, ze byt’ silny je jeden zo zakladnych
prvkov muznosti (Mat&jcek, 1994).

Rodic¢ia Casto kladi na svoje deti vysoké naroky, aby dosahovali vo svojej Sportovej
kariére ich nedosiahnuté ciele. Tym si rodi¢ia kompenzuji svoje nenaplnené tuzby. Diet’a
potom vykonava aktivitu, ktort mu vybral rodi¢ bez ohl'adu na zaujem potomka. Dieta
vykonava aktivitu z donutenia a bez jeho vlastného uspokojenia (Dvoiakova, 2001).

Rodicia by dietatu mali umoznit’ vel'ké mnozstvo pohybovych aktivit, aby si dieta samo
vybralo a oblibilo si pohybovt aktivitu, ktora mu vyhovuje a bavi ho. Vsetko by malo
smerovat k tomu, aby dieta pohybovu aktivitu vykonavalo s nadSenim a prinasala mu
uspokojenie, zazitky a tiez nadvdzovalo nové socialne kontakty (Matéjéek & Pokorna, 1998).
Niektoré vyskumy potvrdzuji vyznamny vplyv rodiny na vztah deti k pohybovej aktivite.
Napr. Miklankova (2000) sktimala, aky vplyv maja pozitivne vzt'ahy K pohybovej vychove v
rodine na uspesnost’ dietata v plaveckej priprave. Zistila, ze “u sledovaného stboru bola
potvrdena signifikantna zavislost medzi niektorymi sledovanymi faktormi vychovy v rodine
Vv oblasti pohybovych aktivit a uspesnostou dietat’a v predplaveckej vyuke. Vztahy rodi¢ov
a predskolského dietat’a k pohybovym aktivitam vo vode a K plavaniu vo svojich dosledkoch
spolurozhodujia o buducich vzt'ahoch dietata k pohybu pri vode a plavaniu.“ (Miklankova,
2000, s. 181).

Bendikova vo svojom prieskume konstatuje, ze ,rodina je vyznamnym cinitelom pri
vytvarani vzt'ahu dietat’a k pohybovej aktivite celozivotného charakteru, ktord ma moznost’
ovplyvnit’ a vytvorit' vzt'ah k Sportovej aktivite deti od najutlejSiecho veku. Rodi¢ia tak maja
vyznamny podiel a vplyv pri socializacii deti k telovychovnym a Sportovym aktivitdm.*
(Minova, 2014, s. 117). Cheben (2004) zistil, Ze najddlezitejSim motivatnym faktorom su
rodi¢ia auditelia zakladnych $kol, z dovodu, ze dieta si oblubuje ich osobnost, a teda
povazuje rodicov a ucitelov za svoj vzor. Rodi¢ia st rozhodujuci pre formovanie spravania
svojich deti, ale mnohym chybaji vedomosti a zru¢nosti, aby poskytli optimalnu podporu
pohybovych aktivit (Ha, 2019).

Jana Hamade z Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky zverejnila  vysledky
prieskumu, v ktorom zistila, ze takmer 80 % ziakov strednych a zakladnych $ko6l sa nevenuje
ziadnej fyzickej mimoskolskej aktivite. Tuto negativnu bilanciu moézu ovplyviovat
k lepsiemu rodicia. Rodi¢ia by sa mali s detmi zapajat’ do spolo¢nych aktivnych ¢innosti, ¢im
deti motivovat a ist’ im prikladom (Hamade, 2017).

Bekova (2015) vo svojom vyskume zist'ovala U deti mladSieho Skolského veku, aky vzt'ah
maju k Sportovaniu. Z jej prieskumu vyplynulo, Ze deti zacali so $portom z vlastnej iniciativy.
Druhou najcastejSou odpoved’ou bolo, Ze ich k $portu priviedli rodi¢ia. Tato moznost’ zvolilo
31 % opytanych. Dalsie 2 % tvorili strodenci a stari rodi¢ia. Rodina ako celok tvorila 33 %.
Diet’a teda musi o Sport prejavit’ zaujem samo, ale vplyv rodiny rozhodne nie je zanedbatel'ny
(Bekova, 2015).

CIEL AHYPOTEZY
CielPom prieskumu bolo zistit, ¢i maju rodi¢ia, stari rodifia a sGrodenci vplyv na

preferencie pohybovych aktivit deti. Ciastkovym cielom bolo porovnanie stavu problematiky
na Slovensku a v Cesku.

Na zaklade studia literarnych pramenov sme vytvorili nasledujiice hypotézy vyskumu:

Hypotéza H1: Pohybové aktivity deti s rodinou majua vplyv na pohybové aktivity deti vo
vol'nom case.

Hypotéza H2: Percento pohybovo aktivnych dievéat a chlapcov v Cesku je rovnaké ako
percento pohybovo aktivnych chlapcov a diev¢at na Slovensku.

Hypotéza H3: Rodicia Sportujici v mladosti buda vykonavat’ pohybové aktivity s detmi
CastejSie ako ti, ktori v mladosti pohybovu aktivitu nevykonavali.
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Hypotéza H4: Vicsina pohybovo aktivnych rodi¢ov bude viest’ svoje deti k pohybovym
aktivitam.

Hypotéza HS: Mnozstvo pohybovej aktivity nezavisi od miesta bydliska.

Hypotéza H6: Percento deti vedenych k pohybovym aktivitdm vplyvom rodiny nezavisi
od miesta bydliska.

METODIKA

Prieskum prebehol formou dotaznika, ktory sme zostavili pomocou odportcéani z knihy od
autorov Kapounova & Kapoun (2017). Dotaznik bol zamerany na zistovanie informacii
0 pohybovych aktivitdch deti a ich rodinnych prislusnikov. Taktiez sme zist'ovali, ¢i sa rodinni
prislusnici v minulosti venovali pohybovym aktivitam. Sklada sa z 10 otazok, ktoré nadvazuji
na vztah k pohybovej aktivite ako samotnych opytanych respondentov, tak aj ich rodicov,
prarodiéov a znamych. Dotaznik je vytvoreny v dvoch verziach, ato Slovenskej a Ceskej,
ked’ze bol distribuovany na zakladnych Skolach v oboch krajinach do jednej zakladnej Skoly
na dedine a do jednej mestskej zakladnej $koly v Cesku aj na Slovensku. Z tychto $kol sme
celkom obdrzali 108 platne vyplnenych dotaznikov. Distribucia prebehla prostrednictvom
ucitel'ov v jednotlivych skolach.

Chlapci 11 18 13 14 56
Dievcata 15 14 12 11 52
Celkom 26 32 25 25 108

Tab. ¢. 1. — Pocet obdrzanych dotaznikov

V prieskume sme oslovili ziakov zo star$ich ro¢nikov druhych stupnov zakladnych $kol vo
veku 13 az 15 rokov. Vekova skupina bola zdmerne zvolend. V tomto obdobi deti dospievaji a
snazia sa o svojom volnom ¢ase rozhodovat’ sami. Do dotaznikového Setrenia sme zapojili
diev&ata (25) a chlapcov (25) z Ceskych zékladnych §kol Masarykova zakladna $kola Velka
nad Velickou a Katolicka zakladna skola v Uhorskom Brode. A dievcata (23) a chlapcov (27)
zo Slovenskych $kol, a to Zakladna skola Marcelova a Zakladna skola Konkolyho — Thege
v Hurbanove.

Ziskané udaje z dotaznika sme spracovali do tabuliek, porovnali a $tatisticky vyhodnotili
pomocou pouzitia korelacného koeficientu. Vysledky sme znazornili graficky a zobrazili
pomocou stipcovych grafov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Hypotéza H1: Pohybové aktivity deti s rodinou maji vplyv na pohybové aktivity deti vo
vol'nom case.

Z hodndt ziskanych z dotaznikov sme vytvorili tabulku uvéadzajicu pocty deti
S pohybovymi aktivitami a pocty deti, ktoré vykonavaju pohybové aktivity s rodinou.

Pohybova aktivita deti \ Pohybova aktivita deti s rodi¢mi

Chlapci CR 20 17
Dievéata CR | 18 15
Chlapci SR | 21 17
Diev¢ata SR | 17 12

Tab. €. 2 — Vplyv spolo¢nej pohybovej aktivity
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Vyhodnotenie hypotézy HI1: Ziskané¢ udaje sme vyhodnotili pouzitim korelaéného
koeficientu, ktory dosiahol hodnotu Pxy=0,9272, ¢o znamena vyborni pozitivnu korelaciu
a potvrdzuje naSu hypotézu H1, kde pohybové aktivity deti srodiémi maju vyznamny
pozitivny vplyv na pohybové aktivity deti vo volnom case, co mdzeme vidiet' nazorne
spracované aj v grafe 1. V tabul'ke 2 znazorniujeme percentualne vyjadrenie, pomer pohybovo
aktivnych chlapcov a dievéat zo Slovenska a Ceska a celkovy podet opytanych z daného
vyberu.

M PA deti

M PA deti s rodi¢mi

ChlapciCR Dievéatd CR  ChlapciSR  DievEata SR

Graf ¢. 1 - Vplyv spolo¢nej pohybovej aktivity

Hypotéza H2: Percento pohybovo aktivnych dievéat a chlapcov v Cesku je rovnaké ako
percento pohybovo aktivnych chlapcov a dievéat na Slovensku. Perceto pohybovo aktivnych
chlapcov a dievéat na Slovensku a pohybovo aktivnych chlapcov a dievéat v Cechach
uvadzame v tabulke 3.

Percento po DOVO-4 de eska 0)V/ 0
Chlapci 80 78
Dievéata 72 74

Tab. &. 3 — Rozdiel medzi ziakmi z Ciech a Slovenska

Vyhodnotenie hypotézy H2: Aplikaciou korelacého koeficientu, Pxy=1, sme zistili, Ze
percento pohybovo aktivnych deti v Ceskej republike je priblizne rovnaké ako v Slovenskej
republike, ¢im sme potvrdili hypotézu 2.

82

80

78 +

76

m Chlapci
74

W Dievcata

72

70

68 -
Cesko Slovensko

Graf €. 2 - Rozdiel medzi ziakmi z Ciech a Slovenska
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Hypotéza H3: Rodicia Sportujuci v mladosti budi vykondvat” pohybové aktivity s detmi
CastejSie ako ti, ktori v mladosti PA nevykonavali.

Zo ziskanych udajov sme vytvorili tabulku obsahujicu rodicov vykonavajicich pohybové
aktivity v minulosti, rodi¢ov ktori nevykonavali pohybové aktivity v minulosti a deti, ktoré s
danymi rodi¢mi vykonavaju pohybové aktivity.

Pocet rodico De ONAava e PA
110
Rodicia vykonavajici PA v min. 84 43
Rodi¢a nevykonavajuci PA v min. 116 18
Tab. ¢. 4 — Vplyv rodi¢ov

Vyhodnotenie hypotézy H3: Dané hodnoty sme vyhodnotili pomocou korelacného
koeficientu, ktory nam vysiel Pxy=1, ¢o znamena vybornu pozitivnu korelaciu. Hypotézu H3
potvrdzujeme, nakol’ko sa potvrdilo, Ze rodicia, Sportujici v minulosti vykonavaji pohybové
aktivity s detmi CastejSie ako rodicia, ktori v minulosti neSportovali.

140
120
100
80 - m rodicia vykonavali PA v
minulosti
60 -
M rodicia nevykonavali PA v
a0 - minulosti
20 -
0 -
pocet rodicov Deti vykonavajlce PA s
rodicmi

Graf ¢. 3 - Vplyv rodi¢ov

Hypotéza H4: Vicsina pohybovo aktivnych rodi¢ov bude viest’ svoje deti k pohybovym
aktivitam.
V tabulke 5 uvadzame pocty rodicov, ktori vykondvaju pohybové aktivity, rodicov,
ktori nevykonavali pohybové aktivity a deti vykondvajlice pohybové aktivity.

Pocet Pocet pohybovo aktivnych deti
Pohybovo aktivni rodicia 2 60
Pohybovo neaktivni rodicia 91 14

Tab. ¢. 5 — Vplyv pohybovo aktivnych rodicov
Vyhodnotenie hypotézy H4: Nakol'’ko nam vysla hodnota korelaéného koeficientu Pxy=1,

vidime vyborni pozitivnu koreldciu a hypotézu H4 potvrdzujeme. VicSina pohybovo
aktivnych rodi¢ov bude viest’ svoje deti k pohybovym aktivitam.
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Graf ¢. 4 - Vplyv pohybovo aktivnych rodicov

Hypotéza H5: MnoZstvo pohybovej aktivity nezavisi od miesta bydliska.
Tabulka 6 udava celkovy pocet deti a pocet deti, ktoré vykondvaju pohybové aktivity.
Hodnoty sme spracovali do grafu ¢. 5.

akladné 0 Poce
Hurbanovo 25

20

Marcelova 25 18
Uhersky Brod 25 19
Velka nad Velickou 25 19

Tab. ¢. 6 — Pohybova aktivita ziakov na zaklade ich bydliska

30

M pocet deti

B PA deti

Hurbanovo Marcelova  Uhersky brod Velka

Graf ¢. 5 - Pohybov4 aktivita ziakov na zaklade ich bydliska

Vyhodnotenie hypotézy HS: Ziskané hodnoty sme navzajom porovnali pomocou
korela¢ného koeficietu medzi vSetkymi obcami a mestami nam vysla vyborna pozitivna
korelacia. Z naslednych zisteni sme urcili, ze mnozstvo pohybovych aktivit nezdvisi od
bydliska, ¢im sa hypotéza H5 potvrdila.
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Hypotéza H6: Percento deti vedenych k pohybovym aktivitdim vplyvom rodiny nezavisi
od miesta bydliska. Tabulka ¢. 6 obsahuje percentualne vyjadrenie, udavajace kto priviedol
deti k pohybovym aktivitam a percento deti, ktoré nesportuju.

Rodina 36% 40% 40% 32%
Kamariti | 24% 20% 20% 16%
Skola | 12% 20% 12% 32%
Pohybovo neaktivny | 28% 20% 28% 20%

Tab. ¢. 7 — Faktory ovplyviiujuce pohybovu aktivitu

45%

40%

35%

30%

®rodina
25%

W kamarati
20%

15% nevykonava PA
10%

5% -

0%

Velka nad Vel. Uhersky Brod Marcelovd  Hurbanovo

Graf ¢. 6 — Faktory ovplyviiujuce pohybovu aktivitu

Vyhodnotenie hypotézy H6: Tabul'ka 8 udava percento deti privedenych k pohybovym
aktivitam rodinou a ostatnych. Korela¢ny koeficient Pxy= -1, z ¢oho vyplyva, ze hypotézu
H6 potvrdzujeme. Percento deti privedenych k pohybovym aktivitam vplyvom rodiny
nezavisi od miesta bydliska.

Rodina 36% 40% 40% 32%
Ostatny 64% 60% 60% 68%
Tab. ¢. 8 — Percento ziakov vedenych k pohybovej aktivite

Vysledky nasho prickumu vo vybranych mestskych a vidieckych Skolach potvrdili
predpoklady otom, ze rodina ma vyznamny vplyv na to, do akej miery sa budu deti
pohybovat'” vo svojom volnom c¢ase. Spoloéné pohybové aktivity srodinou vyznamne
vplyvaju na pohybové aktivity deti vo vol'nom ¢ase. Ukézalo sa, ze pocet deti vykonavajtcich
pohybové aktivity srodi¢émi sa blizi k celkovému poctu deti vykonédvajicich pohybové
aktivity. Situacia je podobna v oboch susediacich krajinach. Priblizne rovnaké percento deti sa
venuje pohybovym aktivitiam v Cesku aj na Slovensku. Rodi¢ia Sportujiici v mladosti
vykonavaju pohybové aktivity s detmi cCastejSie ako ti, ktori v mladosti pohybové aktivity
nevykonavali. Véac¢sina pohybovo aktivnych rodi¢ov v naSom prieskume vedie svoje deti
k pohybovym aktivitam. Na druhej strane pohybovo neaktivni rodi¢ia maji deti malo
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pohybovo aktivne. Nezistili sme rozdiel v pocte pohybovo aktivnych deti medzi obcou a
mestom na Slovensku & v Cesku. Tobia§ (2014) vykonal rovnaky vyskum v Ceskom
Juhomoravskom kraji. Zistil, Ze na pravidelna pohybovu aktivitu nema rozdielny vplyv zivot
na dedine alebo zivot v meste. Percento pohybovo aktivnych ziakov je priblizne rovnaké ako
v meste, tak aj na dedine. Zivot v meste viak méa vyhodu, a to t0, Ze je tu vadsia moznost
vyberu volnocasovych aktivit pre ziakov, napriklad moznost’ venovat’ sa plavaniu, nakol'ko
verejné plavecké bazény sa v dedinach neobjavuji. K rovnakému vysledku sme sa
dopracovali v naom vyskume. Ziaci, ktori navitevuju zakladné $koly v dedinach sa venuju
pohybovym aktivitim v rovnakej miere ako Ziaci z miest, ale prevladaji u nich pohybové
aktivity, ktoré st menej narocné na realizaciu. Napriklad vo Velkej nad Velickou prevladali vo
vel'kej miere aktivity, ako su futbal, florbal, cyklistika, beh a hasi¢sky Sport.

Nase zistenia sme porovnali aj s vyskumom Bekovej (2015), pri hypotéze H2 nam vysli
podobné vysledky vid’ tabulka 7, kde porovnavala percentudlny pocet deti, ktoré rady
Sportuju.

Ano | 91  92% | 78  95% 169 93%
Nie | 8 8% 4 5% | 12 7%

Tab. ¢. 9 — Percentudlny pocet Sportujicich deti (Bekova)

Bekova (2015) taktieZ skimala motivacny faktor, kde bolo zistené, Ze az 31 % opytanych
deti priviedli k $portu rodicia, surodenci 1 % a stari rodicia 1 %, ¢o povazujeme za vyznamny
podiel, kde az 33 % deti privedie k Sportu rodina. Dané rozdelenie vidime v tabulke €. 10.

Ja sam 87 48%
Rodicia 57 31%
Kamarat 18 10%
Uditel’/tréner 9 5%
Nikto/neSportujem 6 3%
Stary rodicia 2 1%
Strodenci 2 1%

Tab. ¢. 10 - Kto ta priviedol k Sportu? (Bekova, 2015)

ZAVER

Cielom prieskumného zistovania bolo zistit, ¢i maju rodicia, stari rodi¢ia a strodenci
vplyv na preferencie pohybovych aktivit deti na Slovensku a v Cesku. Na zaklade ziskanych
vysledkov konstatujeme, ze vSetky predpoklady sa potvrdili. Nase vysledky sa zhoduju
S poznatkami inych autorov, ktori uvadzaju znac¢ny vplyv rodiny pri vytvarani pozitivneho
vztahu deti k pohybovym aktivitdim. Je predpoklad, Ze ak budi rodicia viest' svoje deti
k pravidelnej pohybovej aktivite, aj oni si vytvoria pozitivny navyk. Dalej je velky
predpoklad, ze v minulosti aktivni rodi¢ia buda viest’ aj svoje deti k pohybovym aktivitam.
V dnesnej dobe je potrebné podporovat celospoloc¢ensky priaznivy pohlad na pohybové
aktivity rodin s det'mi, aby sme u nich vytvorili pozitivne navyky, ktoré budd prenasat’ v ich
dospelom veku na ich potomkov a rovnako na svoje okolie.
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ZAKON O RODINE - Zakon &islo 36/2005 Z. z.

SUMMARY

COMPARISON OF THE FAMILY'S INFLUENCE ON PHYSICAL ACTIVITIES’
PREFERENCES OF CHILDREN IN PRIMARY SCHOOLS IN SLOVAKIA AND
CZECH REPUBLIC

The article deals with the impact of a family oa child’s physical activity preferences in
Slovakia and Czech Republic. Attention is paid mainly to the correlation of relationship of
children to physical activitiesand interests of parents. Non-standardized questionnaire was
used to find out the impact of a family in terms of PA of children. Perception of sport by
children and their parents as well as reasons to go in for sports and the importance of physical
activity for chiuldren. The results shown that family is the main factor of creating motor
habits of children. Physical activity of adolescents is influenced also by teachers of
elementary and secondary schools and social environment in which the child grows up. It was
also revealed that the place of living does not matter iun this context There are no significant
differences in the parameters observed between the Slovak and Czech Republics.

Keywords: physical activity, family, family influence, comparison, correlation, elementary
school’s pupils, leisure
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VPLYV SPECIALIZOVANEHO KONDICNEHO PROGRAMU NA ROZVOJ
AKCELERACNEJ RYCHLOSTI MLADYCH FUTBALISTOV

Daniel REHAK, Jaroslav BRODANI, Monika CZAKOVA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom prace bolo overit efektivnost azmeny Vv akceleracnej rychlosti mladych
futbalistov kategoérie U12 pocas 6 — tyzdilového Specializovaného kondi¢ného programu.
Vyskumnt vzorku tvoril stibor z klubu FK Slovan Duslo Sal’a.

Specializovany kondiény program pozostival z 18 cvideni, ktoré boli aplikované
na futbalistoch 3 x do tyzdia v dizke trvania 6 tyzdiiov. Pred zaradenim $pecializovaného
kondi¢ného programu boli hraci otestovani Standardizovanymi testami na rozvoj akceleracne;j
rychlosti, agility a akcelera¢nej rychlosti so zmenou smeru. Po ukonéeni Specializovaného
kondi¢ného programu nasledovalo druhé testovanie s ocakdvanim zlepSenia vo vSetkych
testoch. Na zaver prebehlo posledné testovanie v kontrolnom obdobi, ktoré bolo realizované
po 6 tyzdiovom klasickom tréningovom procese bez zaradenia S$pecializovaného
experimentalneho Cinitel'a. Na rozvoj akceleracnej rychlosti boli pouzité 2 testy — Beh na 10
m, beh na 30 m, na rozvoj agility Illinois test a akcelera¢nej rychlosti so zmenou smeru L —
¢lnkovy beh k métam.

Udaje prezentujeme deskriptivnymi charakteristikami (n, M, SD, percentily). Zmeny
v ramci zavislych suborov boli overené Statisticky (t-test) ako aj vecne (Cohenov koeficient
ucinku d). Normalitu rozlozenia sme posudili Kolmogorov Smirnovym Z testom.

Krucové slova: akceleracia, futbal, mladi futbalisti, rychlost’, testovanie

UvoD

Futbal patri medzi najoblibenejSie Sporty na vSetkych kontinentoch. V si¢asnosti ma
futbal vyznamny ekonomicky dopad. Investuje sa do neho mnozstvo penazi, ktoré preberaju
dominantné postavenie v tomto Sporte. Vo svetovom meradle popularita futbalu neustéle
narastd aj cez jeho vSetky pady, ako napr. korupcia, simulovanie, chuligdnstvo ¢i néasilie.
Odhliadnuc od tychto vSetkych faktorov treba zdoraznit’, ze futbal zohrava v spolo¢nosti
vyznamnu pozitivau rolu. Dokaze spojit’ miliony l'udi na celom svete, ¢i uz priamo na
Stadionoch, alebo pri sledovani velkych podujati v televizii.

V modernom futbale sa v sucasnosti kladie doraz na zvySovanie akceleracie v rychlosti.
Rychlostni zlozku povazujeme vo vSetkych aspektoch za rozhodujucu nielen v oblasti
motorickej, ale aj v technickych zru¢nostiach a predovsetkym v mysleni (Holienka, 2003). Na
hernom vykone sa najvyraznejsSie podiel’a jedna z pohybovych schopnosti a tou je rychlost.
Okrem rychlosti ale vykon ovplyviuje vela dalSich faktorov ako napr. vytrvalost, sila,
koordinacia, psychika a iné. DneSni hraci st vystaveni neustale sa zvySujicim poziadavkam
nielen z hladiska kondi¢ného, ale aj kognitivneho charakteru. Rychlost’ hry sa neustale
zvySuje, z tohto dovodu sa hraci musia casto pod velkym casovo priestorovym tlakom ¢o
najrychlejsie a pokial’ moZno najspravnejsie rozhodnut’.

CIED

Cielom prace bolo overit' efektivnost 6 — tyzdinového Specializovaného kondi¢ného
programu na zmeny akceleracnej rychlosti mladych futbalistov.

80



HYPOTEZA

Vplyvom experimentdlneho podnetu zaznamename Statisticky vyznamné zmeny
v akceleracii (10 m a 30m), v agility (Agility Illinois teste) a akceleracii so zmenami smeru
(L - ¢Inkovy beh k métam).

METODIKA

Vyskumnii vzorku tvorilo 14 futbalistov z FK Slovan Duslo Sala U12 v priemernom veku
10,50 roka. Telesna vyska predstavovala v priemere 143,5 cm a telesna hmotnost’ 33,57 kg.

Uroveti akceleratnej rychlosti, agility a akceleratnej rychlosti so zmenou smeru sme
merali pomocou fotobuniek - zariadenia SPRINTER WIRELESS RX-01 V3. Kritériom
hodnotenia urovne akceleracnej rychlosti bol ¢as dosiahnuty na vzdialenost 10 m a 30 m
z polovysokého Startu a testy agility L — ¢Inkovy test a Illinois test. VSetky vykony boli
hodnotené s presnostou 0,01 s.

Specializovany kondiény program bol aplikovany po vstupnych testoch v priebehu 6
tyzdiov. Tento program bol vyuzity v tréningovom procese 3 x do tyzdna. Po jeho
absolvovani nasledovalo rovnako dlhé kontrolné obdobie (6 tyzdnov) - klasicky tréningovy
proces (Rehak, 2019). Pocas nasho experimentalneho obdobia (12 tyzdiov) hraci absolvovali
42 tréningovych jednotiek (3780 mintt), z ¢oho 24 tréningovych jednotiek bolo cez
experimentalny podnet a 18 tréningovych jednotieck bolo v kontrolnom podnete.
Specializovany kondiény program bol pouzity v 18 tréningovych jednotkach, kde dizka
cvicenia sa pohybovala od 25 do 35 minut za jednu tréningovu jednotku, spolu cca 540 minut.
Hrac¢i absolvovali 14 zépasov (1260 minut), z ¢oho v experimentalnom podnete bolo
odohranych 6 a Vv kontrolnom podnete bolo odohranych 8 zapasov. Pocas 12 tyzdnového
experimentu bol celkovy ¢as zat'azenia 5040 minut.

Tabulka 1 Deskriptivna Statistika a normalita rozloZenia stiborov

Percentiles Kolmogorov
Smirnov test
Meranie N M SD Min | Max | 25th Me 75th | Stat. | Sig.

Vs 14 205] 012| 191 227 1,93 201 214 ggg| 007
10m |M2priberne | 14| 199| 009 181| 214| 195 199| 207| ggg| 077
M3vjstup | 14| 203| 008 193| 216 196 204| 209 ogg| o007
M1 vstup 14] 522| 023| 499 564 505 513 534 g91| 014
30m | M2pribeme | 14| 517| 016| 497| 548 503| 516 530 gog| 072
M3vjstup | 14| 522| 020| 487| 560 509| 517| 534 g91| 016
M1 vstup 14] 1878] 081| 17,81| 2019| 18,07| 1860| 1948| ggo| 006
IAT | M2 pribesne | 14| 1803| 053| 17,20 19,08| 17,59| 18,03| 1845 gg4| 040
M3vystup | 14| 1813| 057| 17,30| 1890| 17,60| 1808| 1873| g96| 076
M1 vstup 14| 883 028 831 929 867| 880 911] 97| o085
LCB |M2 pribeine | 14| 879 020 850| 9,16/ 860 880 895| o3| 036
14| 890| 026 850 925 861 89| 913 g91| 016

M3 vystup

Pri spracovani vyskumnych udajov sme vyuzili deskriptivne Statistiky (pocetnost’ N,
priemer M, median, smerodajna odchylka SD a matematicky rozdiel priemerov ,,d*).

Stubory charakterizujeme ciselnou a grafickou formou. Pri Ciselnej forme sme pouzili
zakladné Statistické charakteristiky polohy stredu (priemer, median) a variability
(smerodajnou odchylkou, maximu, minimum, 25 a 75 percentil). Pri grafickom vyjadreni
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pouzijeme krabicovy graf. Normalitu suborov posidime Kolmogorov - Smirnovym (KS)
testom. Rozdiely medzi strednymi hodnotami (priemery a mediany) budeme charakterizovat’
rozdielom (d) a Statistickou vyznamnostou, resp. velkostou uéinku. Zmeny pohybovej
vykonnosti a somatickych ukazovatelov u zavislych suborov sme vypocitali parovym t-
testom. Vecnd vyznamnost sme odhadli podla koeficientu ,,d“ (Cohen, 1998). Statisticku
vyznamnost’ posudzujeme na hladinach vyznamnosti p<0,05 a p<0,01 a vecnll vyznamnost’ na
ziadny efekt <0,2; maly efekt 0,2-0,4; stredny efekt 0,5-0,8; velky efekt >0,8. Empirické
udaje boli vyhodnocované v programoch MS Excel a SPSS.

VYSLEDKY
Beh na 10 m

Vplyvom experimentdlneho podnetu doSlo k Statisticky vyznamnym zmenam
v akceleraénej rychlosti (beh na 10 m) mladych futbalistov FK Slovan Duslo Sala U12.
Pozitivne zlepSenie bolo potvrdené statisticky (t = 2,37; p < 0,03) ako aj vecne (d = 0,50), ¢im
bola potvrdena hypotéza H1. Po realizacii kontrolného obdobia, v ktorom bol aplikovany
zauzivany tréningovy proces, sme zaznamenali Statisticky nevyznamné zmeny v akceleracnej
rychlosti (t = 1,91; p > 0,08; d = 0,43). Na zadver m6zeme skonstatovat, zZe experimentalny
podnet zapricinil pozitivne zmeny v akceleracnej rychlosti u mladych futbalistov. Frekvencia
podnetu v kontrolnom obdobi bola nedostacujuca. (graf 1)

t=1,0%; p>0,05; d=0,18
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214 2,37; p<0,05; 6=0,50 t=1,91; p=0,05; d=0,43
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2.0
1.9
1.8
T T T
Beh_10m_vstup Beh_10m_priebezne Beh_10m_vystup

Graf 1 Krabicové grafy vstupnych, priebeznych a vystupnych hodnét behu na 10 m (s)

Beh na30 m

V sledovanom obdobi pouzitim Specializovaného kondi¢ného programu na akcelerdciu
sme zaznamenali v experimentalnom obdobi v behu na 30 m medzi vstupnym a priebeznym
testovanim nevyznamne rozdiely Statisticky (t = 1,77; p > 0,05) ako aj vecne (d = 0,27).
Rovnako aj v kontrolnom obdobi boli zaznamenané nevyznamne rozdiely medzi priebeznym
a vystupnym testovanim $tatisticky (t = 1,73; p > 0,05) tak aj vecne (d = 0,30).

V oboch pripadoch sme konstatovali maly efekt (Cohenov koeficient d) u¢inku pouzitia
daného testu (graf. 2), ¢im sme hypotézu H1 nepotvrdili.
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Graf 2 Krabicové grafy vstupnych, priebeznych a vystupnych hodnét behu na 30 m (S)

Agility Illinois test

V sledovanom obdobi v Agility Illinois teste vplyvom experimentalneho podnetu (vstup —
priebeh) doslo k $tatisticky vyznamnym zmenam v agilite (graf 3). Pozitivne zlepSenie bolo
potvrdené Statisticky (t = 5,57; p < 0,05) ako aj vecne (d = 1,09), ¢im bola hypotéza H1
potvrdend. V obdobi od ukoncenia Specializovaného kondi¢ného programu po kontrolné
obdobie (vystup) sme nezaznamenali Statisticky vyznamné zmeny (t = 1,43; p > 0,05; d =
0,17). V zavere teda mozeme skonstatovat, ze experimentalny podnet zapri€inil pozitivne
zmeny v Agility Illinois teste. Statisticky vyznamny ukazovatel’ bol zaznamenany aj medzi
vstupnym a vystupnym testovanim, ¢ize na zaciatku experimentalneho a na konci kontrolné¢ho
obdobia (t = 5,78; p < 0,05; d = 0,93). Frekvencia podnetov v kontrolnom obdobi bola
nedostacujuca.

L — ¢Inkovy beh k métam

Vplyvom experimentalneho podnetu (vstup — priebeh) sme u hra¢ov FK Slovan Duslo
Sala zaznamenali $tatisticky nevyznamné zmeny (t = 0,66; p > 0,05) ako aj vecne (d = 0,17).
Rovnako ako v experimentalnom obdobi tak aj v kontrolnom obdobi (priebeh - vystup) sme
zaznamenali Statisticky nevyznamné rozdiely (t = 1,23; p > 0,05) ako aj vecne (d = 0,25).
V oboch pripadoch sme zaznamenali maly efekt (Cohenov koeficient d) ucinku pouzitia
daného testu (graf. 4) a tym sme hypotézu H1 nepotvrdili.
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Graf 3 Krabicové grafy vstupnych, priebeznych a vystupnych hodnét v Illinois Agility teste (S)
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Graf 4 Krabicové grafy vstupnych, priebeznych a vystupnych hodnét L ¢Inkového behu (S)

DISKUSIA

Specializovany kondi¢ny program bol zamerany na rozvoj akceleragnej rychlosti, agility
a agility so zmenou smeru. Pomocou 6 tyzdinového Specializovaného kondi¢ného programu
sme sa snazili umladych futbalistov zlepsit uroven akceleraénej rychlosti a agility.
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Rychlostné schopnosti patria do skupiny, ktoré st dedicné, vel'mi tazko ovplyvniteI'né a ndm
sa podarilo zo 4 motorickych Standardizovanych testov vykadzat progresivne zlepSenie
v dvoch testoch, ¢o sme aj Statisticky potvrdili v behu na 10 m a v Agility Illinois teste.
V dalsich dvoch testoch sa nam Statisticky zlepSenia nepotvrdili — beh na 30 m a L — ¢Inkovy
beh k métam.

V teoretickej Casti sme sa sustredili na charakteristiku futbalu, Struktiru Sportového
vykonu, rozdelenie kondi¢nych schopnosti a podrobnejSie sme sa venovali rychlostnym
schopnostiam (akcelera¢nej rychlosti), agilite a silovym schopnostiam.

V metodickej Casti sme navrhli $pecializovany kondi¢ny program, ktory bol realizovany
V experimentalnom obdobi pocas 6 tyzdnov a cvicenia sme aplikovali podla vlastnych
skusenosti a po konzultacii s trénerom. CviCenia na rozvoj akceleracnej rychlosti, agility
a agility so zmenou smeru sme realizovali v tréningovom procese 3x do tyzdia s maximalnou
intenzitou v dizke trvania od 25 — 35 min.

Najdolezitejsie su vysledky prace, pri ktorych sme posudzovali efektivitu Specializovaného
kondi¢ného programu na uroven akceleracnej rychlosti a agility v kategorii U12 FK Slovan
Duslo Sala. V §tandardizovanych testoch (Beh na 10 m a Agility lllinois test) sme medzi
vstupnymi a priebeznymi testami zaznamenali Statisticky vyznamné zlepsenie  (p < 0,05),
¢ize hypotézu sme potvrdili. V d’al$ich dvoch Standardizovanych testoch (Beh na 30 ma L —
Clnkovy beh k métam) sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely, ¢ize mdzeme
skonstatovat, ze na§ Specializovany kondi¢ny program bol efektivny v dvoch testoch.
Dovodov, preco sa ndm nepodarilo Statisticky vyznamne zleps$it’ vo vSetkych testoch, bolo
niekol’ko. Niektori futbalisti navStevuju aj iné Sportové krazky (napr.: hadzana — 2 x do
tyzdna, gymnastika 1 x do tyzdna). V Standardizovanom teste v behu na 30 m sme podla
nasho ndzoru zaradili vel'mi maly pocet cviceni na taku vzdialenost’, ako sme chceli zlepsit.
Vsetky cvicenia boli sut'azivého charakteru, ¢i uz s loptami, alebo bez 16pt.

Po ukonceni experimentalneho obdobia, v ktorom bol aplikovany $pecializovany kondi¢ny
program, ktory trval 6 tyzdnov, nasledovalo rovnako dlhé kontrolné obdobie (klasicky
tréningovy proces), v ktorom uz nebol zaradeny experimentilny Ccinitel. Po skonceni
kontrolné¢ho obdobia nasledovalo u hracov vystupné testovanie. Vo vystupnom testovani sme
na zaklade ziskanych udajov zaznamenali Ubytky vo vSetkych testoch, ¢ize sme dospeli
k zaveru, ze pocas kontrolného obdobia, v ktorom nebol aplikovany $pecializovany kondi¢ny
program, pri§lo k zhorSeniu vo vSetkych S$tyroch motorickych testoch. V klasickom
tréningovom procese sa venuju hraci rozvoju rychlostnych schopnosti iba 1x do tyzdna, ¢o je
podla ndsho nazoru vel'mi malo z pohl'adu ¢asového rozloZenia mikrocyklu. V tréningovom
mikrocykle trénuje druzstvo Ul2, 4 x do tyzdia a Specidlne rychlosti sa venuju hraci
maximalne 25 — 30 min za tyzden.

Z roznych §tudii vyplyva, Ze v tréningoch futbalistov su velmi doélezité stimulicie na
rozvoj bezeckej rychlosti a explozivnej sily dolnych koncatin, kedZe tieto su sucastou
kondi¢ného anasledne aj herného prejavu futbalistu. Pri rozvoji rychlostno-silovych
predpokladov je potrebné zdoraznit, ze ich uroven je do znaCnej miery geneticky
determinovana aje zavisla od neuromuskuldrnej koordinacie a pritomnosti rychlych
svalovych vlakien. BeZecku rychlost do znacnej miery ovplyviiuje aj spravna bezecka
technika, ktord je zévisla od kvality a charakteru tréningového procesu a Sportovej pripravy.

Vysledky testovania pohybovych predpokladov st z jednej strany pre trénerov dolezitym
ukazovatelom urovne najmid limitujacich pohybovych predpokladov, na druhej strane ani
perfektna troven tychto predpokladov nie je zarukou, Ze d6jde k automatickému transferu do
individualneho vykonu hraca atym aj celého druzstva. Naopak nedostatocnd uroven
pohybovych predpokladov je limitujucim faktorom herného vykonu hraca predovsetkym na
vrcholovej trovni.
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Podl'a Holienku (2003) vysoky stupen rychlostnych predpokladov, najmé akcelerovaného
charakteru, vytvara predpoklad byt pri lopte skor ako super a tym ovladnut’ herna situdciu
a mat’ priebeh hry pod svojou kontrolou.

Psotta a kol. (2006) tvrdia, ze za posledné roky prislo k najpodstatnejSim zmenam
vo futbale predovsetkym v kondi¢nych ukazovateloch, ¢o sa prejavuje najmé v rychlostno —
silovych predpokladoch poc¢as herného vykonu.

Pri nasom testovani vbehu na 10 m najlepsi cas (po ukonceni Specializovaného
kondi¢ného programu) mal hodnotu 1,81 +0,33 s. Tento Cas je porovnatelny napr. s ¢eskymi
futbalovymi reprezentantmi U16 (n = 23), ktori zistili v behu na 10 m uroven bezeckej
rychlosti 1,87 £0,10 s. V behu na 30 m najlepsi ¢as (po ukonceni Specializovaného programu)
dosiahol hodnotu 4,97 +0,38 s., ¢o je v porovnani s elitnymi mladymi futbalistami U21 (n =
20) len o nieco horsi ¢as (4,53 +0,19 s.)

Nase merania sme realizovali v popoludnaj$ich hodinach, mozno aj tam hladat’ pri¢inu
toho, pre¢o sme mali dva testy Statisticky nevyznamné. Jan¢okova (2000) tvrdi, Ze najlepsie je
testovat’ hraCov v dopoludiajSich hodinach, kedy nastdva prvy denny vrchol vykonnosti.
Hragi U12 FK Slovan Duslo Sal'a st amatéri a v dopoludiiajsich hodinach navitevuju $kolu,
kde mo6zu mat’ d’alsie mimoskolské Sportové aktivity. Preto by sme v budicnosti vel'mi radi
otestovali napriklad starSiu kategoriu U21, kde vSetko funguje na profesionalnej urovni, napr.
SK Slovan Bratislava, alebo MSK Zilina.

Vysledky S$tadie moézu byt inSpirujice pre kondiénych a futbalovych trénerov
na odstranenie slabych stranok svojich zverencov za pouzitia vhodne cielenych metod
V tréningovom procese, individudlnych tréningoch, v pripravnych obdobiach, kde budua
vyuzité aktualne vysledky diagnostik dosiahnuté pocas celého rocného tréningového cyklu.

ZAVERY

V styroch motorickych Standardizovanych testoch (beh na 10 m, beh na 30 m, Agility
Illinois test a L — ¢Inkovy beh k métam) predmetna skupina dosiahla z hl'adiska Statisticke;j
vyznamnosti $tatisticky vyznamné zlepSenia v dvoch testoch : beh na 10 m a Agility Illinois
test. V d’alsich dvoch testoch : beh na 30 m a L — ¢Inkovy beh k métam predmetna skupina
dosiahla Statisticky nevyznamné zmeny.

V hypotéze H1 sme predpokladali, Ze vplyvom experimentdlneho podnetu zaznamename
Statisticky vyznamné rozdiely v akceleracii (10 m a 30 m), v agility (Agility lllinois teste)
a akceleracii so zmenami smeru (L —¢Inkovy beh k métam).

Hypotézu HI pdsobenim Specializovaného kondi¢ného programu sme potvrdili pri behu
na 10 m — akceleracia a agility (Agility Illinois teste). Naopak hypotézu H1 sme nepotvrdili
v testoch v behu na 30 m a v akceleracii so zmenou smeru pri L —¢lnkovom behu k métam.

Efektivnost  Specializovaného  kondi¢ného  programu  bola  potvrdena  iba
v Standardizovanych testoch: beh na 10 m a Agility Illinois test a preto sa zavery experimentu
nedaju zovSeobecnovat’ a ich vysledky boli platné iba pre dany sledovany subor. Avsak treba
poznamenat’, Ze rychlostné schopnosti st geneticky determinované a velmi tazko je ich
rozvijat. Verime, Ze tieto cvienia pomdzu v buducnosti mladeznickym trénerom ako aj
ucitelom telesnej vychovy v ich kaZzdodennej praxi pri rozvoji rychlostnych schopnosti najma
akceleracnej rychlosti a agility.
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SUMMARY

INFLUENCE OF SPECIAL CONDITION ROUTINE FOR ACCELERATION SPEED
DEVELOPMENT OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS

The aim of our thesis was to verify efficiency and changes in acceleration speed of young
football players in category U12 during the 6-week special condition routine. An observation
pattern was based on files from FK Slovan Duslo Sal’a football team.

Special condition routine consists of 18 exercises, which were applied on football players
3-times a week during the 6-week period. Players were tested by standardized tests to develop
acceleration speed agility and acceleration speed with direction changes before the special
conditioning program. When special conditioning program was over, there was another set of
tests, where we expected improvements in all of them. At the end there was last set of tests,
which was executed after classic 6-week training program without adding special
experimental factor. For acceleration speed development there have been used two tests — 10
m run and 30 m run. For agility development we used Illinois test and for acceleration speed
with direction changes we used a shuttle run.

We present data using descriptive characteristics (n, M, SD, percentiles). Changed within
dependent files were verified statistically (t-test) and objectively as well (Cohen's kappa
coefficient d). Allocation normality was judged by Kolmogorov-Smirnov test.

Keywords: acceleration, football, soccer, young footballers, speed, testing
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UROVEN FUNKCNEJ ZDATNOSTI A PARAMETROV ZLOZENIA TELA U 11-15
ROCNYCH ZIAKOV NA ZAPADNOM SLOVENSKU

Nora HALMOVA, Roland GAZUR
Katedra telesnej vychovy a $portu PF UKF, Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

V predkladanom prispevku, ktory je sucastou HBSC studie (medzinarodna Studia o zdravi
a so zdravim suvisiacim spravanim 11-15-roénych Skolakov) autori rieSia problematiku
funkénej zdatnosti a parametrov zlozenia tela umladej populacie vo veku 11-15 rokov.
Vzorku tvorilo spolu 314 ziakov (177chlapcov a 137 diev¢at) zo zapadného Slovenska. Na
zistenie funk¢nej zdatnosti autori pouzili Ruffierov test s vyuzitim meracich pasov SUUNTO
POD ana zistovanie parametrov zlozenia tela pouzili pristroj In Body 230 (bioimpedan¢na
analyza ludského tela). V zavere prace vysledky vyhodnotili, porovnali rozdiely medzi
jednotlivymi ro¢nikmi a pohlaviami. Pri vyhodnocovani vysledkov vyuzili zakladné
Statistické metody a jednofaktorovii analyzu rozptylu ANOVA. Na zédklade dosiahnutych
vysledkov merania autori zistili, Ze uroven vybranych parametrov zloZenia tela nie je horSia
ako st dané normy, pretoze spomedzi vSetkych chlapcov a dievcat prevlada vo viacerych
ro¢nikoch normdlna hmotnost” (25-75 percentilové pasmo). Fyzicki zdatnost’ preukazali
lep$iu u chlapcov (14,5 RI) ako u dievcat (15,7 RI).
Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u Sportovcov

Kruacové slova: funkéna zdatnost’, parametre zlozenia tela, zdravie

UvOD

Zdravie v naSom zivote zohrava doleziti tlohu, ktoré zabezpecuje St'astie a vysoku kvalitu
zivota pomocou rovnovahy telesnych, intelektovych, duSevnych, emocionalnych
komponentov ¢loveka (Labudova, 2012). Podl'a Labudovej akol. (2007) sa v sucasnosti
kladie velky doraz na stupen zdatnosti, ktora je nevyhnutnym podkladom zdravia Cloveka a
prevencie pred civilizatnymi chorobami a na osobnu zodpovednost’ ¢loveka za svoje vlastné
zdravie, zdravie 0osOb zverenych do ich starostlivosti.

Pohybova aktivita deti, mladeze mé priaznivé podklady pre lepSi zdravotny stav v
dospelosti, ktory spoiva v optimdlnom vyvoji pohybového systému a zvySenim
kardiovaskularnej vykonnosti. Znizuje sa pravdepodobnost vzniku obezity v priebehu
dospievania a dospelosti (Macek, Radvansky, 2011). Viacero autorov potvrdzuje, ze vSetky
vekové kategorie, ¢ize deti, mladez, dospeli, stari, ktori pravidelne vykonavaju pohybové
¢innosti alebo sa aktivne venuji zdravému Zivotnému §tylu, maju nizSiu tmrtnost’, ¢ize ziju
dlhsie nez ti, ktori si pohybovo neaktivni (Onis et al.2007; Aristideset al.2014; Hoffbauer
2004; Lutfiyyaet al.2007;Zanevskyy- Zanevska 2018)

Negativnym faktorom v sucasnosti je vyskyt velkého mnoZstva civilizacnych ochoreni,
ktoré suvisia prave s nedostatkom pohybovej aktivity. Podla vyskumov Babinskej a
Bederovej (2003) v porovnani s informéciami zo zahranicia je u nds na uzemi Slovenska
obezita a nadhmotnost’ u muZov vysoka a u Zien stredne vysokd. Zmeny v Zivotnom S§tyle,
sedavy spdsob zivota (PC, sledovanie televizie a hranie video hier) su charakteristické pre
znizenie pohybovej aktivity, ¢o ma za nasledok negativny rozvoj obezity u deti (Krahulec,
2005).

V roku 2005-2010 bolo zrealizované meranie na uzemi Slovenskej republiky za ucelom
zlepSenia stavu nadhmotnosti a obezity u deti a mladistvych prostrednictvom cvicebného
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programu. Programu sa zucastnilo 1118 probandov v rozmedzi 6-23 rokov, ktori boli zdravi a
schopni vykonat’ vSetky aktivity, ktoré program zahfial. Aktivity pozostavali z cyklistiky,
plavania, korcul'ovania, turistiky. Program bol zostaveny na Sest mesiacov, vykonavany tri
dni v tyzdni po dobu 50-60 mintt. Vysledky poukazali, Ze deti medzi rokmi 2005- 2010 trpeli
19% nadhmotnostou, 5% obezitou, 7% podvyzivou a 69% normalnou telesnou hmotnost'ou.
Po dokonceni cvicebného programu nastali pozitivne zmeny u 136 sledovanych osob s
obezitou a nadhmotnostou. Nadhmotnost' klesla o 2%, obezita 0,5%, podvyziva ostala
nemennd. Nadhmotnost a obezita v detskom a mladistvom veku prinaSa celozivotné
zdravotné riziko u dospelych I'udi. Vzhl'adom na epidémiu detskej obezity v dnesnej dobe je
potrebné ju vc€as diagnostikovat’. Jednym zo sposobov je zistovanie stavu podl'a BMI indexu,
ktory moze byt jeden z ukazovatel'ov obezity. U deti je vSak potrebné prepocitavat BMI
index nie podla vSeobecne platnych tabuliek, ale percentilovych grafov. Zistovanie BMI
indexu je mozné pomocou pristrojov ako napr. In Body, kde okrem hmotnosti zistujeme aj
iné parametre zlozenia tela.

Ukazovatel'om zdravia je vSak aj funkéna zdatnost’ organizmu. V stcasnosti vidime velky
pokles vo vykondvani pohybovej aktivity udeti a mladeZze, ¢o sa prejavuje v znizenej
funkénej zdatnosti. ZhorSenie fyzickej aktivity a zdatnosti dneSnych deti a mladeze nie je
problém len na Slovensku, ale aj v celom svete. Zardzajuca je skutocnost, ze ziaci v
minulosti, ktori vykonavali Sport len v ramci spontdnnych pohybovych aktivit dosahovali
vysSiu urovenl kondiénych schopnosti ako deti navstevujiice Sportové triedy v sucasnosti
(Sulovsky, Bielik, 2017). Na zhorSenie fyzickej aktivity a zdatnosti v stcasnosti ma vplyv
sedavy spdsob Zivota a transport deti do Skoly, zo Skoly a na tréning. Deti a mladez v
minulosti boli fyzicky aktivnejS§ie uz len pri presune do Skoly, vyuzivali volny Ccas
efektivnejSie a to prostrednictvom jednoduchych pohybovych hier ako st napriklad
nahanacky, skakanie cez gumu, lezenie po stromoch (Zapletalova et al., 2012).

Funkénu zdatnost’ organizmu je mozné zistovat' rdznymi sposobmi. V naSom vyskume
sme zistovali vykonnost’ kardiovaskularneho systému pomocou Ruffierovej sktsky, ktorej
ulohou je sledovat’ odozvu srdcovo cievneho systému na zat'az.

CIEDL
Cielom prispevku bolo zistit' aktualny stav funkénej zdatnosti a vybranych parametrov
zloZenia tela v sucasnej populacii u 11-15 ro¢nych ziakov na zapadnom Slovensku.

VO1: Aké bude troven funkcnej zdatnosti u sucasnych 11.-15. ro€nych deti?

VO2: Aké budu rozdiely v urovni funk¢nej zdatnosti a vybranych parametrov zlozenia tela v
jednotlivych ro¢nikoch?

VO3: Akéa bude uroven vybranych parametrov zlozenia tela u su¢asnych 11.-15. ro¢nych deti?
VO4: Aké budu genderové rozdiely v trovni funkénej zdatnosti a vybranych parametrov
zlozenia tela? (Kolen-Thompson et al., 2003).

METODIKA

Pri vybere sme pouzili dvojstupiiovy odber vzoriek na ziskanie reprezentativnej vzorky. V
prvom kroku sa zuc€astnilo 140 véac¢sich a mensSich zakladnych $kol vo vidieckych a mestskych
oblastiach zo vSetkych regidnov Slovenska. Tieto boli ndhodne vybrané zo zoznamu vSetkych
opravnenych $kol na Slovensku ziskanych od Slovenského ustavu informécii a prognéz
Skolstva. Do nasho prieskumu boli zapojené 4 skoly zo zépadného Slovenska (Nitra,
Hlohovec, Aleksince a Nové Zamky). Ulohou bolo ziskat, ¢o najvacsi pocet informécii a
merani od Ziakov 5. — 9 ro¢nika vo veku 11-15 rokov. Prieskumu sa zucastnilo spolu 314
ziakov V pocte 177 chlapcov a 137 dievcat. Prvym krokom bolo zistovanie funkénej zdatnosti
ziakov pomocou Ruffierovej skusky, pri ktorej sme pre dokladné vysledky vyuzili meracie

90



pasy SUUNTO POD, ktoré zistuju vykonnost” kardiovaskularneho systému. Druhou ulohou
na Skolach bolo vykonat’ bio impedanc¢nu analyzu l'udského tela pomocou pristroja In Body
230, ktorou sme zistovali tiroven parametrov zlozenia tela.

Vsetky tGdaje, ktoré pouzivame v prispevku sme ziskali osobnym zberom. Stadiu schvalila
Etickda komisia lekarskej fakulty Univerzity PJ Safarika v Kosiciach. Rodi¢ia boli
informovani o Studii prostrednictvom Skolskej spravy a mohli sa zriect, ak nesuhlasia s
Gcastou ich dietata. Ucast na $tadii bola Gplne dobrovolna a anonymna bez vyslovnej
motivacie poskytnutej na ucast. Nas vyskum sme vykonavali len na zdpadnom Slovensku.
Ziakom boli vopred vysvetlené zakladné informacie ohladom merani, ktoré budeme
realizovat. PoCet merani Ruffierovej sktsky a zistovania zloZenia stavby l'udského tela u
ziakov bolo celkovo 314.

Pre zist'ovanie funk¢nej zdatnosti 11-15 roénych deti sme v nasej praci pouzili Ruffierovu
skaSku s vyuzitim meracich pasov SUUNTO POD, ktoré zistuji vykonnost
kardiovaskularneho systému. Ziakom sme upevnili meracie pasy okolo hrudnika, nasledne si
sadli na zinenky. Ziaci dostali instrukcie, aby bez pohybu a inej aktivity sedeli Sminut. Po
piatich minttach sa im zapisali prvé tzv. pokojové hodnoty serdcovej frekvencie. Nasledne
vstali a zacala sa druha Cast’ Ruffierovej skasky, kedy vykonali 30 drepov pocas 45 sekund.
Po vykonani drepov sme sledované hodnoty ihned’ z pocitata zaznamenali do prislusnych
harkov. Ziakov sme znova vyzvali, aby si sadli a po 1 mindte od vykonania drepov sme znova
zapisali vysledky srdcovej frekvencie.

Pre zistovanie telesnych komponentov u 11-15 ro¢nych deti bola v nasej praci vykonana
bio impedanéna analyza l'udského tela pomocou pristroja In Body 230. Ziaci po vykonani
Ruffierovej skusky boli ucitelmi sprevadzani na poslednu diagnostiku zlozenia stavby
ludského tela. Ziakom boli vopred vysvetlené instrukcie a po jednom pristupovali k
meraciemu pristroju. Ziaci boli prezleéeni v $kolskom ubore a boli vyzvani sa vyzut, kvoli
priamemu kontaktu s podlozkou meracieho pristroja. Pristroj vyhodnotil udaje, ulozil ich do
pristroja, z ktorého tieto uidaje boli prenesené do pocitaca pre uchovanie meranych zisteni.
Kazdy ziak dostal kopiu vysledného merania, v ktorom boli zaznamenané vsetky parametre
zlozenia tela a odporucania pre pohybovu aktivitu.

Vysledky, ktoré sme ziskali z merani sme spracovali do prislusnych tabuliek a grafov.
Statistické spracovanie hodnét sme realizovali prostrednictvom jednofaktorovej analyzy
rozptylu ANOVA na 5% a 1% hladine Statistickej vyznamnosti. Zistovali sme genderové
rozdiely a rozdiely medzi jednotlivymi ro¢nikmi.

VYSLEDKY
VO1: Aké bude troven funkcnej zdatnosti u sucasnych 11.-15. ro€nych deti?
V sucasnosti sa funkéna zdatnost’ u deti zniZuje, o Com svedcia aj predkladané vysledky
nasho vyskumu.
Tabul'ka 1 Ruffierov index

16 15,7
15,5
>3,0 Vyborny funkény stav
- 15 145 3,1-7,0 | Dobry funkény stav
. 14,5 . 71-12 Priemerny  funk¢ny
stav
14 12,1-15 | Slaby funké&ny stav
13,5 — . ——
Chlapci Dievéats 15,1 > ;{;\llml slaby funkény

Obr. 1 Porovnanie funk¢nej zdatnosti ziakov medzi pohlaviami
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Ako vidime na obrazku 1, dievcata dosahovali vysSiu hodnotu (15,7RI), ¢o predstavuje
horsiu fyzicka zdatnost” ako u chlapcov (14,5RI). Ak porovndme nase dosiahnuté vysledky so
Standardnymi normami funkénej zdatnosti, tak mézeme vidiet', ze chlapci s hodnotou 14,5Rl
spadaju do normy, ktord je ohodnotend slabym funkénym stavom. Dievcatd podl'a naSich
merani s hodnotou 15,7RI spadaji do normy s ohodnotenim vel'mi slaby funkcény stav.
Rozdiely medzi pohlaviami su $tatisticky vyznamné- p< 0,01 (0,003101).

16,8
156 1ot 14,7 155 2 [ 16 14,5
I I 14,7 147 I 135 < 139

AleksSince Nové Zamky Hlohovec Nitra

18

=
N B
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O N B O 00

H Chlapci ® Dievcata Spolu

Obr. 2 Porovnanie funkénej zdatnosti ziakov medzi $kolami

Z obrazka 2 porovnavajiceho funkéni zdatnost organizmu zistovanu Ruffierovou
skuskou medzi jednotlivymi Skolami a pohlaviami mdzeme vidiet, Ze najvy$siu hodnotu
dosiahli Ziaci zakladnej $koly v Aleks$inciach s vysledkom 16,1 RI (Ruffierov index). Chlapci
na tejto Skole dosiahli 15,6 RI a dievéata 16,8 RI, ¢o podl'a hodnotenia Ruffierovej skusky
predstavuje vel'mi slaby funkény stav organizmu (15,1>). Druhy najvyssi priemer bol
zaznamenany na zakladnej Skole v Hlohovci s vysledkom 16,0RI. Chlapci dosahovali
vysledok 15,3RI adievcatd 16,6RI, ¢o predstavuje taktiez velmi slaby funkény stav
organizmu (15,1>). Nové Zamky dosahovali hodnotu 14,7RI z toho chlapci aj dievcaté taktiez
14,7R1, ¢o predstavuje slaby funkény stav organizmu (12,1-15). Hodnota S najniz$im
priemerom merania funkénej zdatnosti mali ziaci zo zakladnej Skoly v Nitre s vysledkom
13,9RDI z toho chlapci dosahovali 13,5RI a dievéata 14,5RI. Podl'a hodnotenia Ruffierovej
skusky tieto vysledky predstavuju slaby funkény stav organizmu (12,1-15). Rozdiely medzi
jednotlivymi skolami (spolu chlapci aj dievcata) su Statisticky vyznamné- p<0,1 (0,002239).

20 17,77 17,5
15,27 15,92 e 15,45 16,8

15 14,18 ’ 13,63 14,1
10

5

0

5.roc. 6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roC.
M chlapci W dievcatd

Obr. 3 Porovnanie funkénej zdatnosti ziakov medzi roénikmi a pohlaviami
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Na obrazku 3 vidime, ze dievcata okrem 5. ro¢nika (15,27RI) maju vysledky funkcénej
skusky horsie ako chlapci vo vSetkych ostatnych ro¢nikoch.

Ak porovnadme nase dosiahnuté vysledky so Standardnymi normami funkénej zdatnosti
(obr. 1) tak mézeme vidiet, Ze chlapci spadaji do normy slaby funkény stav (12,1 — 15RI) len
v 7.8.a9. rocniku a v piatom a Siestom ro¢niku do normy vel'mi slaby funk¢ny stav (15,1
>RI). Dievc¢ata spadaju do normy slaby funkény stav (12,1 — 15RI) len v 7. roéniku a v ostatnych
ro¢nikoch spadaji do normy vel'mi slaby funkény stav (15,1 >RI). Rozdiely medzi jednotlivymi
rocnikmi nie su Statisticky vyznamné.

Prehl'ad vysledkov porovnavania funkcnej zdatnosti ziakov medzi Skolami, ro¢nikmi,
pohlaviami prostrednictvom jednofaktorovej ANOVY:

Tabulka 2 Prehlad vysledkov fyzickej zdatnosti (ANOVA)

Roénik F P- value Fcrit
Porovnanie ziakov medzi Skolami
) 3,264203 0,002239 ** 2,034481
Porovnanie ziakov medzi ro¢nikmi a §kolami
5. ro¢nik 1,412101 0,25073 2,798061
6. ro¢nik 0,78359 0,506604 2,720265
7. ro¢nik 1,158905 0,330459 2,714565
8. ro¢nik 1,970693 0,124908 2,717343
9. roénik 2,190352 0,097585 2,745915
Porovnanie Ziakov medzi pohlaviami
- 8,862199 0,003101** 3,866443

Legenda: * p< .05, ** p< .01
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Obr. 4 Porovnanie hmotnosti medzi ro¢nikmi a pohlaviami

Ako mozeme vidiet zobrdzku 4 pri porovnavani telesnej hmotnosti ziakov medzi
rocnikmi, mé z biologického hl'adiska stipajucu tendenciu, i ked udievcat v 9. ro¢niku
vidime pokles hmotnosti, o modZze stvisiet’ s orientovanim sa na svoju osobu, na to ako
vyzeram a ako sa budem pacit’ okoliu. Rozdiely medzi jednotlivymi ro¢nikmi su Statisticky
vyznamné na 1% hladine vyznamnosti len v deviatom ro¢niku ( p< 0,01 - 0,004833).

Z vysledkov porovnavania trovne vybranych parametrov zlozenia tela- hmotnosti sme
zistili, ze Ziaci (chlapci aj dievcatd) piateho, Siesteho a 6smeho roc¢nika dosahuju podla
Standardnych noriem nadpriemerntt hmotnost’.
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Obr. 5 Porovnanie % tuku medzi ro¢nikmi a pohlaviami

Z obrazku 5 vidime, ze dievcatd vo vSetkych ro¢nikoch dosiahli vy$Sie hodnoty ako
chlapci, ¢o je zhladiska vyvoja arozdielu pohlavia v norme. U dievcat maji stipajicu
tendenciu, len tak isto ak pri hmotnosti moZe nizSia hodnota 14,33% suvisiet’ s kritickejSim
pohl'adom na seba a svoju osobu. U chlapcov vidime nizku hodnotu v 8. ro¢niku ato len

9,4%. Hodnoty medzi pohlaviami s Statisticky vyznamné len v 5. ro¢niku (p< 0,01 -
0,017207).
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Obr. 6 Porovnanie BMI indexu medzi ro¢nikmi

Na obrazku 6 porovnavame vysledky BMI indexu medzi jednotlivymi ro¢nikmi
a pohlaviami. Vidime, ze vSetky ro¢niky a obe pohlavia sa nachadzaju v pasme normalne;j
hmotnosti (vSetky hodnoty st preratané na percentilové hodnoty prisluchajuce k danému
veku), len u chlapcov v piatom ro¢niku vidime hodnotu 19,73 a u diev¢at v 6. ro¢niku (19,95),
ktoré predstavuju Stihlu postavu. Hodnoty medzi pohlaviami su Statistické vyznamné na 5%
hladine vyznamnosti len v piatom ro¢niku.

DISKUSIA

Obdobie dospievania je charakterizované biologickymi, fyzickymi, socialnymi, ale aj
psychologickymi zmenami, s priamym vplyvom na kazdodennu aktivitu deti a mladistvych.
Pocty deti a mladistvych, ktori nespliiajii odporac¢ania Svetovej zdravotnickej organizacie
0 dennej fyzickej aktivite, je prili§ vela nielen u nas na Slovensku, ale aj v celom svete. Za
tento vysoky prirastok inaktivity deti je zodpovedny cas straveny pri elektronickych
zariadeniach, pasivne cestovanie, nedostatok telesnej a Sportovej vychovy na Skolach, nizka
uroven vzdelania a prijmov. NaSe vysledky koreSponduju s ndzormi zahrani¢nych autorov
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(Katzmarzyk et al.,2009), Ze ndrast hmotnosti a uvedené faktory maji za nasledok rozvoj
chronickych a degenerativnych rizik ochorenia a imrtnosti u I'udi v neskorSom veku Zivota.

Tabulka 3 Prehlad vysledkov telesnych parametrov (ANNOVA)

CH+D Porovnanie telesnej hmotnosti
Roénik F P-value F crit
5. roénik 1,513838 0,164709 2,03758
6. ro¢nik 0,550087 0,861983 1,926264
7. roénik 1,566195 0,126577 1,918759
8. ro¢nik 0,728585 0,707705 1,922406
9. ro¢nik 2,851115 0,004833** 1,96108
Porovnanie mnoZstva podkozného tuku
5. roénik 2,494121 0,017207* 2,03758
6. ro¢nik 1,251894 0,270401 1,926264
7. roénik 1,41343 0,184702 1,918759
8. roénik 1,495794 0,15167 1,922406
9. ro¢nik 0,957011 0,494922 1,96108
Porovnanie indexu telesnej hmotnosti (BMI)

5. ro¢nik 2,179004 0,030094 * 1,978211
6. ro¢nik 1,112088 0,364997 1,926264
7. ro¢nik 0,981692 0,4705444 1,918759
8. ro¢nik 1,102987 0,371408 1,922406
9. ro¢nik 0,692127 0,740386 1,96108

Legenda: * p< .05, ** p< .01

Porovnanie trovne fyzickej zdatnosti medzi chlapcami a diev€atami sa v naSich meraniach
zhoduju s meraniami, ktoré realizovali v Kanade a Severnom frsku. Fyzickd zdatnost
organizmu realizovana prostrednictvom Ruffierovej skusky bola vyrazne lepsSia u chlapcov
14,5%, ako u dievcat 15,7% srozdielom 1,2% (P<0,01). Mozeme suhlasit’ s vyjadrenim
autorov (Abernethy et al., 1996), ze rozdiel medzi chlapcami a dievéatami je zalozeny na
biologickych a fyzikalnych vlastnostiach. Chlapci maji tendenciu byt vyssi s dlhs$imi
koncCatinami a ich Sirka ramien umoziluje udrziavat’ viac svalov v hornej cCasti tela oproti
zendm. Chlapci maji viac celkovej svalovej hmoty a menej telesného tuku ako dievcata.
Chlapci disponuji vacsimi kostrovymi svalmi, va¢Sim srdcom, pl'icami a poctom Cervenych
krviniek, ktoré absorbuju kyslik pre aerobnu vyhodu.

V Severnom {rsku na vzorke 1540 chlapcov a 1671 dievéat v rozmedzi 11-18 rokov
realizovali vyskum, kde zistili, ze udeti Stvrtého, piateho a Siesteho roc¢nika chlapci
dosahovali vyssiu uroven fyzickej aktivity ako dievcata (Kolen- Thompson, et.al., 2003).

Z vysledkov merania Grovne vybranych parametrov zlozenia tela (hmotnost, BMI Index)
moézeme vidiet, Ze naSi ziaci, ktori sa zOcCastnili merania dosahovali podl'a Standardnych
noriem normalnu hmotnost’ vo viacerych ro¢nikoch (chlapci aj dievcata), o predstavuje 25-
75 percentilového pasma. Ziaci teda neprekroéili §tandardné normy. Ak nase vysledky
porovname s meraniami V ostatnych krajinach sme na tom vyrazne lepSie, o sa tyka
problému s nadhmotnostou a obezitou. Sukanya et al. (2009) sa vo svojom vyskume
zaoberali nadhmotnostou a obezitou u deti veku od 2-18 rokov na Australskych skolach
a Vv skolach Nového Juzného Walesu. Vzorku tvorilo 98 deti (67 chlapcov a 31 dievcat).
Vysledky poukazali na to, ze 24% deti malo nadhmotnost’ a 15% bolo obéznych (t.j. spolu
39% deti s nadhmotnost'ou a obezitou.

Identifikovat nadhmotnost’ a obezitu je potrebné v obdobi dospievania a tato ulohu
zohravaju rodi¢ia deti. Suhlasime s vyjadrenim autorov (Binkin et al., 2011), ze deti
s nadhmotnost'ou su casto v ociach rodi¢ov vnimané ako deti s normalnou hmotnost’ou. To
znamena, ze rodi¢ia su nedostatocnym diagnostickym nastrojom pre nadhmotnost’ v dnesne;j
dobe, pretoze neprihliadaju na skutocny stav hmotnosti diet’ata.
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ZAVER

V dnesnej dobe je aktudlnym a celosvetovym problémom pokles fyzickej aktivity, ktora
ma za nasledok rastuci stupein nadhmotnosti a obezity a znizovanie funk¢énej zdatnosti u deti
a mladeze.

VO1: Aka bude uroven fyzickej zdatnosti U sucasnych 11-15 rocnych deti?

Uroveti fyzickej zdatnosti ovplyviiuje nadhmotnost’ a obezita, ktora je vo veku dospievania
rizikovym faktorom jednotlivca v dospelosti. Z vysledkov merania sme zistili, Ze Groven
fyzickej zdatnosti sicasnych 11-15 ro¢nych deti, ktoré boli zapojené do merania sa pohybuje
na hranici slabej a ve'mi slabej funkénej zdatnosti.

VO2:4ké budu rozdiely v urovni fyzickej zdatnosti a vybranych parametrov zloZenia tela
V jednotlivych rocnikoch?

ro¢nika nasledne siedmeho, piateho, 60smeho a nakoniec Siesteho rocnika. Pri vybranych
parametroch zlozenia tela mozeme konStatovat, ze hmotnost’ tela, % tuku v tele aindex
telesnej hmotnosti sa kazdym ro¢nikom priamo Gmerne zvySovala. Len v pripade dievcat
V deviatom ro¢niku sa hmotnost a BMI index znizili, ¢o moze savisiet s pubertou
a starostlivostou sa 0 seba a 0 svoj vzhl'ad.

VO3: Akd bude uroven vybranych parametrov zlozZenia tela (hmotnost, BMI) u sucasnych 11-
15 rocnych deti?

Z vysledkov merania vybranych parametrov tela sme zistili, ze ziaci vo vSetkych skolach
dosahuji zvadsa priemernti a nadpriemernti hmotnost. Co sa tyka BMI, Zziaci (chlapci aj
dievcatd) prevazne dosiahli normalnu hmotnost’.

VO4:Aké budu genderove rozdiely v urovni fyzickej zdatnosti a vybranych parametrov
zloZenia tela?

Co sa tyka rozdielu vurovni fyzickej zdatnosti mozeme z dosiahnutych vysledkov
konStatovat,, Ze chlapci dosiahli lepSie vysledky, ako dievcatd. Ak sa pozrieme na rozdiely
Vv jednotlivych parametroch zlozenia tela mézeme vidiet, Ze Co sa tyka hmotnosti v piatom
ro¢niku dievéata prevySovali chlapcov. ZvySovanim ro¢nikov sa vysledky menili. Co sa tyka
mnozstva podkozného tuku jednoznac¢ne diev€atd dosahovali vysSie hodnoty ako chlapci, ¢o
vsak bolo stale v norme. Pri hodnoteni BMI dosiahli chlapci aj dievéata v priemere normalnu
hmotnost’ (25-75 percentilové pasmo).

Z celkového prieskumu a vyhodnotenia tdajov, ktoré sme dosiahli vyplyva, ze €o sa tyka
porovnania so zahrani¢im sme na tom ovela lepSie ako niektoré Staty, V ktorych je obezita
a nadhmotnost’ vysia. Ziaci zo §kol na zapadnom Slovensku spadaji do normalnej hmotnosti,
Co je pre nas pozitivny vysledok. Velmi zlé vysledky vSak deti dosahuju vo funkénej
zdatnosti. | ked’ v nasom pripade tieto vysledky nestvisia S hmotnostou a BMI indexom,
urcite je tento ukazovatel spdsobeny s nedostatkom pohybovej aktivity. V sucasnosti deti
a mladez maju velky priestor na travenie vol'ného Casu, ale patricne ho nevyuZzivajl, alebo
vyuzivaju na neproduktivne c¢innosti ako je polihovanie, sledovanie televizie, hranie
pocitacovych hier. Kvoli tomuto nespravnemu vyplneniu volného cCasu musia rodicia,
uditelia, tréneri vzbudit’ a prehibit’ zaujem u deti a mladeze o volnodasové aktivity, ktorych
obsah u nich vyvola kladné ucinky (Kotleba, 2008).
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SUMARY

LEVEL OF CARDIORESPIRATORY FITNESS AND BODY COMPOSITION
PARAMETERS IN 11-15 YEARS OLD CHILDREN IN WESTERN SLOVAKIA

In the present contribution, which is part of the HBSC study (the international study of health
and health related behaviour of 11-15-year-old students), the authors address the issue of
functional fitness and the parameters of body composition among the younger population
aged 11-15 years. Sample consisted total of 314 students (177 boys and 137 girls) from
western Slovakia. To determine the functional fitness, the authors used the Ruffierov test
using the metering belts SUUNTO POD, and to identify the parameters of body composition
used the device INBODY 230 (bioimpedance analysis of the human body). At the end of the
work, the results evaluated, it compares the differences between the years and gender. When
evaluating the results of the use of basic statistical methods and single-factor ANOVA
analysis. On the basis of the achieved results of the measurements authors have found that the
level of selected parameters of body composition is not worse than the standard, because out
of all the boys and girls is prevalent in a number of years, normal weight (25-75 percentil
zone). Physical fitness have demonstrated better boys (14,5 RI) than girls (15,7 RI).

Key words: cardiorespiratory fitness, body composition parametres, health
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PRIPRAVA REKREACNEHO BEZCA NA MARATON S VYUZITIM
MERACIEHO ZARIADENIA POLAR

Pavol HORICKA, Lubomir PASKA, Jaroslav KRAJCOVIC

Katedra Telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera charakteristikou pripravy rekreaéného bezca na maraton (42 195m).
Autori uvadzaju zakladné somatické charakteristiky bezca, vychodiskové pohybové aktivity
pred pripravou. Vo vysledkoch prezentuji spdsob registracie zat'azenia a diagnostiky
vnutornej odozvy na zat'azenie prostrednictvom meracieho zariadenia Polar M400, objem (h,
km)a intenzitu pripravy (SF), odozvu organizmu na zatazenie pocas samotného maratonskeho
behu. Bol dosiahnuty vysledny ¢as 3:49:57.
Na zéklade poznatkov autori odportéaji dizku pripravy 10-12 tyzdiiov; stapajuci trend s
vrcholom pripravy medzi 3-6 tyzdinami pred Startom; v priprave behy podl'a SF nad aerobnym
prahom po maximalne 2 pasma medzi aerobnym a anaerobnym prahom v rozsahu aspon
50km/tyzden; tréning tempovej vytrvalosti so zaradenim intervalového tréningu S postupnym
zvySovanim rychlosti z dovodu zaradenia rychlostnych stimulov; min. 1x/ tyzden zaradenie
behu od 10-12km s tyzdennym posunom az na 25-30km; vyuzivat alternativne formy
tréningu ako cyklistika, vytrvalostné plavanie s preukazatel'nym vplyvom na vytrvalostné
schopnosti.

Krucové slova: rekreany beh, maraton, intenzita, aerobne pasmo

UvOD

Vytrvalostna priprava bezca je objektom mnohych vyskumov. Zaobera sa vSak prevazne
vrcholovymi atlétmi. V suvislosti s rozSirujucou popularitou rekreaéného behu je vSak
potrebné prindsat’ poznatky aj pre tto kategdriu bezcov.

Stale viac rekreacnych beZcov sa v sti€asnosti pripravuje na maraton. Neustale rastie pocet
roznych typov vytrvalostnych behov aj pocet prihlasenych ucastnikov na nich. Sved¢i to
0 narastajucej popularite tychto behov, ale aj samotného rekreacného behu.

Niekto sa k svojmu prvému Startu odhodlava aj roky, iny sa rozhodne ihned’, hoci nikdy
nebehal. Proband sa rozhodol zt€astnit’ maratonu (42 195m) po zrelej ivahe a po absolvovani
polmaraténu v KoSiciach v roku 2015 (1:35:14). Nasledujuci rok 2016 som uz absolvoval
Banskobystricky maraton (3:57:27), avSak bez nejakej systematickej pripravy. V roku 2017
sa rozhodol zucCastnit' najstarSieho maratonu v Eurdpe a tretiecho najstarSiecho vo svete, po
Bostonskom a Yonkerskom - Medzinarodného maratonu mieru v Kosiciach, ktory sa kona od
roku 1924 a v uvedenom roku to bol 94. ro¢nik. Tento rok sa pocet Gcastnikov vySplhal na
rekordnych 13 010 (https://www.kosicemarathon.com/).

CIELE

Ciel'om prispevku je charakteristika obsahu pripravy rekreacného bezca na maratonsky beh
z hl'adiska objemu a intenzity, priebeh maratonskeho behu (vnatorna odozva organizmu na
zatazenie, rychlost, kadencia), subjektivne hodnotenie vnimania namahy a formulécia
osobnych poznatkov, sklisenosti z pripravy a odportic¢ani.

Charakteristika bezca

Rekreacny beZec sa subjektivne povazoval za beZného, primerane trénovaného cloveka
S pravidelnymi Sportovymi rekreacnymi aktivitami (2x tyZdenne), ako futbal, cestna

99



cyklistika, turistika (tab. 1). V case pripravy nepocitoval ziadne zdravotné ani iné tazkosti.
Pocetnost’ a charakter zat'azenia beZeckych tréningovych jednotiek boli ovplyvnené ¢asovymi
moznostami a vychadzali tiez zo subjektivnych pocitov unavy, resp. plného zotavenia. Treba
uviest, ze motivom pripravy bezca nebolo dosiahnutie osobného rekordu, alebo samotné
absolvovanie maratonskeho behu, ale vytvorenie pozitivnych pocitov vychéadzajucich
z pravidelného rekreatného behu, zlepSujucej kondi¢nej pripravenosti, psychického
a telesného zdravia.

Tabul'ka 1 Charakteristika bezca

Vek 45rokov
telesna hmotnost’: 80kg

telesna vyska 191cm

BMI index: Index telesnej hmotnosti (BMI) | 21,93

Priblizné mnoZstvo tuku Vv tele: 17.37%

SFmax 184 puzlov/min
ANP 164

Monitorovanie SF

Pred navrhom spdsobu pripravy bolo potrebné stanovit’ tréningové zoény srdcovej
frekvencie (SF). Z ohl'adom na skutocnost, Ze sa jednalo o rekreaéného bezca s plnym
pracovnym zatazenim, nebolo realizované presné zatazové spiroergonomické vySetrenie
bezca, potrebné na exaktné stanovenie zon srdcovej frekvencie. Na zaciatku pripravy bol za
ucelom stanovenia anaerobneho prahu realizovany zatazovy Conconiho test (Conconi et al.,
1982). Pociatocna rychlost’ behu v teste bola stanovena na 8 km/h, s postupnym narastom
rychlosti ol km/h. Konkrétne z6ny (Edwardsa, 1993) vychadzali
predovSetkym z maximalnej srdcovej frekvencie (SFmax) a kl'udovej srdcovej frekvencie
(PFkl'ud) bezca.

Obrazok 1 SF/Conconiho test (www. Polar.com)
Béh Taol cane| 8 muns
! H?Jlf:i Bfe 16, 2018 09:59 | Polar M400 b0 w0 s

% 0045:19 L 1871 km 9 152 tepdi/min. 715 kcal
0 ™

aarrain {enin +

e,

L]

! -
ANP ”
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Zdbny SF boli stasnovené podl'a Karvonena (1992):
(SFmax — SFklud) x intenzita % + SFklPud = tréningové pasmo

Obrazok 2 Zony srdcovej frekvencie bezca

e Maxima

166 - 184 Dpm S0 = 100 o

147 = 165 bBpm 80 - BG %%
120 - 146 B 7O - 79 %
110 - 128 bpm &80 - 69 e
92 - 109 bpm 50 - 59 2%

bpm - (4dery/min)

Na meranie srdcovej frekvencie sme vyuzili Sporttester POLAR M400.
Prehl’ad aktivnych funkcii bol v zariadeni nastaveny a vyuzivany nasledovne:
- meranie rychlosti, vzdialenosti a trasy pomocou integrovaného GPS,
- kaldrie, kadencia behukrokov, tréning v spravnej zoéne SF ( len so snimac¢om SF Polar
H7 smart),
- tréningovy program na 10Km, 21Km, 42Km cez aplikaciu PolarFlow,
- meranie srdcového pulzu - okamzity tep v pulz/min alebo % z SF max,
- priemerny pulz, maximalny dosiahnuty pulz,
- 5 $portovych zon definovanych uzivatel'om.

P oiam

§n 156 oy
f:fg 1 [

o

o

B =i g /
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Obrazok 2 Sporttester Polar M400 (https://www.polar.com/cs/modelove_rady/sport/M400)

Faktory vplyvajice na hodnoty SF ako vek, tréning, pohlavie, teplota, vlhkost’, nadmorska
vyska, psychické vplyvy, unava, ochorenie, strava, spanok, stav tekutin v tele sme pri tvorbe
zon SF nezohl'adiovali.

Ostatné fyziologické ukazovatele (mintitovy srdcovy objem, systolicky srdcovy objem,
laktat, VO2max, pulzovy kyslik a pod. neboli zistované).
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Ked’Ze sme boli obmedzeni kratkost'ou ¢asu pripravy, pre potreby vytrvalostného tréningu
sme vychadzali z potreby reguldcie intenzity zataZenia V intervale medzi aerébnym a
anerobnym prahom.

Je to maximalna intenzita, pri ktorej je nas organizmus schopny udrziavat’ rovnovahu medzi
tvorbou a odstrafiovanim krvného laktatu.

VYSLEDKY

Objem pripravy

Odporu¢ana dizka pripravy na maratén sa podla roznych zdrojov uvadza 24 tyzdiov (6
mesiacov;  https://rungo.hnonline.sk/trening/priprava/985488-maratonsky-treningovy-plan-
pre-rekreacnych-bezcov), rozhodujtice obdobie (12 az 16 tyzdiov pred pretekom) je zamerané
predovsetkym na beh.

Priprava zacala 1. 4.2017 nepravidelnym rekreacnym behom 1x tyzdenne bez snimania
aregistracie SF pomocou zariadenia Polar. IntenzivnejSia priprava bola realizovand od
25.5.2017. V priprave bol beh z doévodu zmeny charakteru zataZenia zémerne doplneny
0 doplnkové Sporty — cykKlistika, futbal (outdoor), vysokohorska turistika a plavanie. Pocas
realizécie tychto Sportov nebol vzdy pouzity Sporttester Polar M400. Celkovy objem bol
registrovany pomocou funkcie GPS s presnost’ou na 2m.

Charakter pripravy bol ovplyvneny pracovnymi povinnostami, dovolenkou, resp. vysokymi
teplotami v mesiaci jul. Celkovy objem pripravy je v tabulke 2, obr. 2-4. Objem behu mal
stipajuci charakter do mesiaca jul (121km), nasledne klesal az do septembra (23km).

Celkovo bezec absolvoval 52 dni zatazenia, 364,25 km behu, 723km cyklistiky a 134km
turistickej aktivity. Tento objem hodnotime vzhladom na naro¢nost maratonskeho behu
a potrebu dlhodobej objemovej pripravy ako nedostatocny.

Tabul'ka 2 Celkovy objem pripravy vV mesiacoch maj — september 2017

Objem pripravy maj jan jul august |september | spolu
Pocet dni zat'azenia 7 17 12 11 5 52
Beh / km 21 82.25 121 117 23 364,25
Cyklistika / km 120 157 226 164 56 723
Turistika / km 0 71 45 18 0 134
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Obrazok 3 Objem pripravy — jin 2017
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Obréazok 5 Objem pripravy — august 2017
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Intenzita pripravy

Na plnohodnotné budovanie aerdbnej kapacity je potrebnda dlhodobd priprava
charakterizovana zlepSenim funkénych ukazovatel'ov (vonkajsie dychanie, kapacita srdca a
krvného obehu, zloZenie krvi a utilizacia kyslika v tkanivach; Morris, 2018). Vzhl'adom na
nedostatok ¢asu vSak bola z dovodu ucinnejSiecho budovania aerdbnej kapacity Vv priprave
realizovana zmieSana metoda — 1.metdda neprerusovaného zataZzenia a metdda preruSovaného
zat'azenia (intervalova metoda). Ako konsatatuju Helgerud et al.(2007), intervalovy tréning s
vysokou urovilou aerdbnej intenzity je vyrazne ucinnejsi ako vykonavanie rovnakej celkovej
prace bud’ na Urovni anaerdbneho prahu, alebo na urovni 70% HRmax pri zvySovani
VO2max. Ako d’alej konStatuju, tréning so zataZenim na hornej hranici aerdbnej kapacity
viedol k vyraznému zvyseniu VO2max v porovnani S tréningom s dlhym stuvislym zat'azenim
s aerdbnou intenzitou tréningu na urovni aerobneho prahu (P <0,01). Tento narast v Grovni
(VO2max) odhaduju priblizne o 10% po intervalovom tréningu.
Vzhl'adom na relativne kratky ¢as pripravy bol u beZca v priprave vykonavany intervalovy
tréning so striedanim intenzity v aerobnom pasme pod 70% HRmax S intervalmi s vyssou
intenzitou nad hranicou anaerébneho prahu nad ANP.
Prikladom neprerusovanej metody bol savisly aerobny beh dizky 15km v &ase 1:13:56h (obr.
6,7).
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Obrazok 6 Lokalizacia trasy pomocou funkcie GPS /Polar M400
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Obrézok 7 Srdcova frekvencia — beh 15km
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Obrazok 8 Srdcova frekvencia — beh 20km
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Maraton

Maraténsky beh bol zabehnuty 1.9.2017 v ¢ase 3:49:57h, ¢o je oproti predchadzajucemu
maratonu 3:57:27h zlepSenie o 00:7:30h. Vonkajsia teplota na Starte bola 12°C, v cieli 17°C.
Celkové prevysenie trate bolo 55,3m. V priebehu behu bezec do 35km nepocitoval Ziadne
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subjektivne tazkosti s premenou energie a dodrziaval stanovenu rychlost’ Smin/km. Do 14km
bola troven SF ocakavana a pohybovala sa do 158 tderov/min. V useku medzi 15 a 35 km
bol priebeh SF relativne stabilizovany a nevykazoval ziadne znamky extrémnych hodnét. Od
35km bezec zacal pocitovat ubytok energetickych zdrojov atazkosti s udrziavanim
stanovenej rychlosti Smin/km. Rapidny pokles bezeckej rychlosti (az na 6:30min/km) bol
sprevadzany pokesom SF na 155 tderov/min aj z dovodu celkovej vyCerpanosti bol beh
stredany z usekmi s chddzou (100-150m). Subjektivne nepocitoval tazkosti so srdcovo
cievnym systémom (vysokou uroviiou SF vyvolavanou inym typom energetického krytia)
(anaerdne), ale skor s metabolickym sytémom vo svaloch.

Obrazok 9 Maratonsky beh — SF, tempo (min/km), kadencia, nadmorské vyska
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V zavereénom uUseku 7-10km tiez pocitoval dehydrataciu, ¢o kompenzoval oneskorenym
prijmom tekutin — vody a iontovych napojov. Tak neskory prijem tekutin sa vSak nestihol
absorbovat’ do svalstva na trovni bunkovej Struktiry, ¢o neustdle vyvolavalo subjektivnu
potrebu ich dopiiania. Tak neskory prijem tekutin preto hodnotime ako jednoznacne
oneskoreny abol jednou zhlavnych pri¢in vycerpanosti. Iné doplnkové potraviny
a obcCerstvenie (energetické tycinky, banany, sol’ a pod.) som v priebehu behu neprijimal.
Zéaver maratonskeho behu bezal s velkym mentalnym usilym a zna¢nou davkou fyzickej
vyCerpanosti. Priemernd SF bola pocas behu 161 uderov/min, max. 176, min. 131
uderov/min, spotreboval 3989 kcal.

DISKUSIA

Redukcia behov v aerdbnej intenzite pocas kratkodobej pripravy na tkor behov s vysSou
intenzitou na urovni anaerobneho prahu je Castou praxou. Pri aerobnom behu svaly maju
dostatok kyslika, aby vytvorili vSetku energiu, ktoru potrebujt. Tieto vedl'ajSie produkty su
lahko vylucené z jednoduchého dychania. Podla Studie Bartletta et al. (2010) priniesol vyssi
narast hodnoty VOozmax Urekreacnych bezcov intervalovy beh v porovnani s stvislym
nepretrzitym behom (88 + 6 oproti 61 + 12) napriek vyssim (P <0,05) hodnoteniam
subjektivnej namahy (14 = 1 oproti 13 £ 1 ). Tento efekt sa vSak prejavuje v kratSich
bezeckych disciplinach a pre maraton ho povazujeme za nedostatocny.

Pozorovania Ludena et al. (2012) naznacuju, Ze uZ kratkodoby maratonsky tréning
vyvolava velmi Specifické adaptacie kostrového svalstva, ktoré pravdepodobne podporuju
schopnost’ dlhodobej svalovej prace (2-4h) 42,2 km nepretrzitého behu - d’alSie posilnenie
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existujiceho dokazu o Specifickosti kostrového svalstva. Ferrauti — Bergmann — Fernandez
(2010) pripominaju pozitivne ucinky subezného silového a vytrvalostného tréningu.
Vyznamné su tiez vztahy medzi biomechanickymi aspektmi behu, bezeckej ekonomiky
(submax VO2) a vykonnosti (Williams — Cawanagh, (1987).

Stretdvame sa vSak aj surCitymi tazkostami. Nedavna literatira identifikuje napr.
prediktory zasiahnutia rychlostnej bariéry pocas maraténu u rekreacnych bezcov (Buman —
Brewe (2008).

Nasim cielom bolo rozsirit predchadzajice zistenia o skumanie relativnej
pravdepodobnosti, ze Ucastnici réznych rizikovych profilov zasiahnu stenu a popisu celkovu
funkénu formu rizika v priebehu maratonu. Konstatujeme, ze stvisly dlhotrvajaci beh na
urovni aerébneho prahu (v priprave) je menej geneticky determinovany a prindSa hlbsie
a stabilnejSie energetické zasoby pri behu vytrvalostného charakteru. Zaradenie behov
s vysSou rychlostou smerom k anaerobnemu prahu je krytie energetickych zdrojov viac
geneticky determinované a ma mensi vplyv na aerobny vykon rekreacného bezca.

Primérne odportcame :

- dizka pripravy 10-12 tyzdiov;

-dodrZzat’ stipajici trend s vrcholom pripravy medzi 3-6 tyZzdilami pred Startom;

- v priprave behy podla SF nad aerobnym prahom po maximalne 2 pasma medzi
aerobnym a anaerébnym prahom v rozsahu aspont 50km/tyzden;

- tréning tempovej vytrvalosti a obcas aj kratke intervalové tréningy s postupnym
zvySovanim rychlosti z dovodu potreby pdsobenia rychlostnych stimulov;

- aspon 1x v tyzdni odbehnut’ dlhsi tréning t.j. zacinat’ od 10-12km az po 25-30km;

- vyuzivat alternativne formy tréningu ako cyklistika, vytrvalostné plavanie
s preukazatenym vplyvom na vytrvalostné schopnosti;
Odporucame tiez reSpektovanie prijmu tekutin uz v priebehu maratonskeho behu, ich prijem
az po pocitovani nedostatku tekutin hodnotime ako oneskoreny bez potrebnej metabolickej
transformaécie.

ZAVERY

Charakter pripravy hodnotime vzhl'adom na naro¢nost’ maratonskeho behu (42195m) ako
nedostatocny. Bola v8ak realizovana s ohl'adom na pracovné vytaZenie a rodinné povinnosti
beZca. Napriek skutoc¢nosti , ze doslo k zlepSeniu o 00:7:30h, nebol dosiahnuty stanoveny ciel’
¢as pod 3:45:00h. Dovody vidime z hl'adiska pripravy v nedostatoénom aerébnom zat'azeni
a velkom objeme anaerobneho zat'azenia, ktoré bolo zaradené s dovodu ocakavania vyssej
ucinnosti na srdcovo cievny systém a aj z dovodu nedostatku Casu na vaéSiu objemova
pripravu a aerObnom reZime behu.

LITERATURA

BARTLETT, J.D. et al., 2011. High-intensity interval running is perceived to be more
enjoyable than moderate-intensity continuous exercise: Implications for exercise
adherence, In: Journal of Sports Sciences, 29(6), 2011, 547-553.

BILLAT, V.L. et al. 2001. Physical and training characteristics of top-class marathon runners.
In:Med. Sci. Sports Exerc. 2001, 33(6), 2089-2097.

BUMAN, M.P. et al. 2008. Hitting the wall in the marathon: phenomenological characteristics
and associations with expectancy and gender. In: Psychology of Sport and Exercise, 9(3),
2008, 177-190.

CONCONI, F. et al. 1982. Determination of the anaerobic threshold by a noninvasive field
test in runners. In: J. Appl. Physiol. USA: American Physiological Society, 1982, 869.-
873

107



EDWARDS, S. 1996. Heart training : Exercise smart, stay fit, Live Langer. Holbrook (MA):
Adams Media, 1996, 208.

FERRAUTI, A. - BERGERMANN, M. - FERNANDEZ, J. 2010. Effects of a Concurrent
Strength and Endurance Training on Running Performance and Running Economy in
Recreational Marathon Runners. In: The Journal of Strength & Conditioning Research.
2010, 24(10), 2770-2778.

HAVLICKOVA, L. 1997. Fyziologie télesné zatéze. 2. dopl. vyd. Praha: Karolinum, 1997. s.
196,. ISBN 8071843547.

HELGERUD, J., 2007. Aerobic High-Intensity Intervals Improve VO2max More Than
Moderate Training. In: Medicine & Science in Sports & Exercise. 2007, 4(39). ISSN 0195-
9131, 665-671

JANSSEN, P. 2001. Lactate threshold training . Champaign, ILL. Human Kinetics. A
tandardized System of Training Intensity Guidelines for the Sports of Track and Field and
Cross Country. 2001.

KARVONEN, J. - LEMON, P.W. - IILIEV, I. 1999. Medicine in sports training and
coaching. 1992. 224,

LUDEN, N. et al. 2012. Skeletal muscle plasticity with marathon training in novice runners.
Scandinavian Journal of Medicine & Sciencen in Sport. 22(5), 2012. 662-670.

MORRIS, R. 2018. Marathon Training Program For Recreational Runners. [online]. [cit.
2018-03-12]. Dostupné na internete: < http://www.runningplanet.com/marathon-training-
program-for-recreational-runners.html >

OLSAK, S. 1997. Srdce- zdravie- $port. Moravany nad Vahom: Raval.1997

Polar M400. 2018. Bezecké hodinky s GPS. [online]. [cit. 2009-04-16]. Dostupné na:
https://www.polar.com/cs/modelove_rady/sport/M400.

WILLIAMS, K. R. - CAVANAGH, P. R. 1987. Relationship between distance running
mechanics, running economy, and performance. In: Journal of Applied Physiology, 63(3),
1236-1245.

SUMMARY

PREPARATION OF THE RECREATIONAL RUNNER FOR THE MARATHON
BY USING POLAR MEASURING DEVICE

The paper deals with the characteristics of the preparation of the recreational runner for the
marathon (42,195m). The author presents the basic somatic characteristics of the runner, the
initial physical activity before preparation. We present in our results a method of registering
the load and diagnostics of the internal response to the load by the Polar M400 measuring
device, the volume (h, km) and the training intensity (SF), the response of the organism to the
load during the marathon run itself. The resulting time was 3:49:57.

Based on the findings the author recommends a preparation time of 10-12 weeks; rising
trend with a peak between 3-6 weeks before start; in the preparation of period he recommends
to run according (HR)above the aerobic threshold to a maximum % scale between aerobic and
anaerobic thresholds of at least 50km / week; training of tempo endurance with the inclusion
of interval training with gradual increasing of speed due to the inclusion of speed means; min.
1x / week running from 10-12km with a weekly shift to 25-30km; use alternative forms of
training such as cycling, endurance swimming with a demonstrable impact on endurance
ability.

Key words: Recreational run, marathon, intensity, aerobic threshold
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ABSTRAKT

Vyskumnu vzorku tvorilo 101 respondentov z toho 53 probandov vykonavalo skupinovi
formu cvicenia a 48 individudlnu formu cvicenia. Priemerny vek respondentov bol 26,6 + 5,5
rokov. Na ziskanie dat bol pouzity $tandardizovany dotaznik D-M-V od autorov (Pardel,
Hrabovska, Marsalova, 1984). Normalita dat bola testovana Shapiro-Wilkovovym testom.
Hladinu $tatistickej vyznamnosti sme zistovali na 1 % a 5 % hladiny Statistickej vyznamnosti
pomocou neparametrického Mann Whitneyovho U testu. Vysledky preukézali, Ze existuji
signifikantné rozdiely medzi respondentmi skupinovych a individualnych cviceni, vo vSetkych
troch $kalach dotaznika D-M-V a to konkrétne v motivacii k vykonu (U = 808,5, p = 0,002)
v prospech individualnych tréningov, v anxiozite brzdiacej vykon (U = 233,5, p= 0,001) kedy
skupiny cviciaca individudlne dosiahla niZSie skore a v anxiozite podporujicej vykon (U =
850,0, p = 0,004) v prospech individualnych tréningov.

KPuacové slova: motivacia vykonu, anxiozita brzdiaca vykon a anxiozita podporujtica vykon,
individualne tréningy a skupinové tréningy vo fitnes centre

UvoOD

Vykonova motivacia patri k najviac Studovanej téme v oblasti Sportovej motivacie. Pojem
vykonovy motiv sa dotyka jednania, ktorého cielom je posudenie urovne individudlnej
kompetencie (Blatny 2010). V slovencine sa pouziva pojem vykonova motivacia alebo motiv
vykonu. Vykonovu motivaciu opisujeme ako ,,0sobnostne priznacnt, relativne stalu tendenciu
¢loveka dosahovat’ o najlepsi vykonova €innostiach, v ktorych je mozné uplatnit’ meradlo
kvality (Heckhausen, 2001). Nauka, ktora sa zaobera dvomi zakladnymi tendenciami, na
podklade vykonovej motivécie: tendencia vyhnat' sa neuspechu a naopak tendencia dosiahnut’
uspech. Tendencia dosiahnutia svojho Uspechu patri do skupiny zdo6raznenia vlastného Ja
(evalvacia Ega) a naopak vyhnutiu sa tendencie pripadného netspechu alebo pripadne medzi
potreby obrany Ja (zabranenie devalvacie Ega). Slepicka (2006) hovori, Ze Sportova aktivita
ktorej sme zacastneni a sme na fiu dostatoéne motivovani vznika na zdklade dosiahnutia
uspechu a obidenie sklamania, pripadného netspechu. Spominané tendencie v hlavnom
ponimani netvoria spojité bipolarne kontinuum ¢o znamena Ze existencia jednej tendencie
nevylucuje druht ba naopak, CastejsSie ich nachadzame spolu. ,,Konkrétne kazdy moment alebo
situdcia, ktord je stimulom pre obrovsky vykon timu, Ze vzbudzuje nadej na spech, kde musi
zéaroven obsahovat’ obavu pred neuspechom, sklamanim — a z toho vyplyva, ze aktivity ktoré
su zamerané k vel'kému Sportovému vykonu su vzdy vysledkom medzi dvoma uvedenymi
protichodnymi tendenciami.* (Hosek, 1979). Atkinson (2003) tvrdi, Ze existuje priama Gimera
v irovni vykonovej motivacie a Usilia dosiahnut’ dany ciel'. Cim je vykonova motivacia vyssia,
tym je viacsie usilie. AvSak toto vyjadrenie neplati v plnej miere, pretoze mnohé prace sa
vV tomto nezhoduju. Vykonovej motivacii v Sporte sa venovali aj autori: Kuracka (2008),
Héjovsky (2017), Scholz (2011), Kopecky (2011) a Hanudel'ova (2013).
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CIEDL
Cielom naSej prace je rozsirit' poznatky o rozdieloch vo vykonovej motivacii klientov
fitnescentier, navstevujlicich individualne a skupinové cvicenia.

METODIKA

Samotny vyskumny subor tvorilo 101 respondentov dospelej populacie. Pozostavali z 45
muzov a 56 zien, z toho 53 probandov vykonavalo skupinovi formu cvienia a 48 individualnu
formu cvicenia. Priemerny vek dospelych I'udi bol 26,64 + 5,5 rokov. Vyskum bol realizovany
v siet’ach fitnescentra Golem club v Bratislave v $tyroch prevadzkach. Dotazniky sme rozdali
jednotlivo cvi¢encom ktori navstevuju skupinové tréningy a nasledne cvi¢encom ktori
navstevuja individudlne tréningy. Vsetky typy tréningov boli vedené trénerom (individualna
forma) alebo inStruktorom (skupinova forma) Vv danej prevadzke fitnescentra. Vsetci
respondenti ktorych sme zahrnuli do nasej prace su rekreacny Sportovci. Obidve skupiny
vykonavali $portovi aktivitu jeden az trikrat do tyzdna, viac ako 1 rok.

Na ziskanie udajov bol pouzity Standardizovany dotaznik D-M-V od autorov Pardel,
Hrabovska, Marsalova (1984). Zahina 52 poloziek avsak v nasom vyskume sme na Gvod
pridali jednu otazku, pretoZe bolo potrebné odseparovat’ I'udi ktori navstevovali skupinové aj
individudlne tréningy. Dotaznik tvoria 3 Skaly — Skala motivacie vykonu, Skala anxiozity
brzdiacej vykon a Skdla anxiozity podporujicej vykon.

Na vyhodnotenie ziskanych dat bol pouzity Statisticky program IBM SPSS 22. Vyuzivali
sme matematicko-statistické metddy ako aritmeticky priemer, smerodajna odchylka, rozptyl a
percentualne zastipenie. Normalita dat bola testovana Shapiro-Wilkovovym testom. Hladinu
Statistickej vyznamnosti sme zistovali na 1% a 5% hladiny Statistickej vyznamnosti pomocou
neparametrického Mann Whitneyovho U testu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Strednd hodnota v dimenzii motivacia k vykonu V skupine venujicej sa individualnemu
tréningu, dosiahla skore 88,52 £9,11 bodu a v skupine venujtcej sa skupinovému tréningu bola
stredna hodnota 82,14 + 8,54 bodov (obr. 1). Mann Whitneyou U test preukazal vyznamné
rozdiely na 5% hladine vyznamnosti (U= 808,5, p=0,002). Zaznamenany rozdiel je v prospech
skupiny, ktord vykonava individualne osobné tréningy. Hajovsky (2017) zistil u rekreacnych
Sportovcov v dimenzii motivacia k vykonu priemernt hodnotu 95 bodu. Kuracka (2008) uvadza
vo svojej praci pre rekreacnych Sportovcov priemernti hodnotu 94,41. Scholz (2011) vo svojich
vysledkov uvadza pre hodnotu pre Ziakov vybranej strednej Skoly bez Sportovej Specializacie
hodnotu 94,97 bodu.

Strednd hodnota v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon v skupine venujicej Sa
individudlnemu tréningu, dosiahla skoére 33,62 £ 9,09 bodu aVv skupine venujucej sa
skupinovému tréningu bola stredna hodnota 55,04 + 13,61 bodov (obr. 1). Mann Whitneyou
U test preukazal vyznamné rozdiely na 1% hladine vyznamnosti (U= 233,5, p=0,001), priCom
skupina ktora sa venovala individualnym tréningom mala niz$ie skore ako skupina, ktora sa
venovala skupinovym cviceniam. Hajovsky (2017) zistil, Ze u rekreacnych Sportovcov bola
priemerna hodnota pre anxiozitu brzdiacu vykon 36,29. V praci Kuracku (2008) uvadza pre
rekrea¢nych Sportovcov priemernt hodnotu 54,61. Scholz (2011) vo svojej praci uvadza, ze
priemerné hodnoty u Studentov neSportového gymnazia boli v $kale anxiozity brzdiacej vykon
57,36 bodu.
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Obr. 1 Skore skaly motivu k vykonu v skupindach individudlny tréning a skupinovy tréning.

Anxiozita brzdiaca vykon

U=233,5

30,00

p= 0,001

50,00

Skoére

40,00

20,00 J—

T T
individuginy tréning skupinavy tréning

Obr. 2 Skore skaly anxiozita brzdiaca vykon v skupindch individudlny tréning a skupinovy
tréning.

Stredna hodnota v dimenzii anxiozita podporujuca vykon v skupine venujicej sa
individudlnemu tréningu dosiahla skére 36,80 = 9,35 bodu a Vv skupine venujlicej sa
skupinovému tréningu bola stredna hodnota 31,76 + 8,18 bodov (obr. 1). Mann Whitneyou
U test preukazal vyznamné rozdiely na 5 % hladine vyznamnosti (U= 850,0 , p=0,004), pricom
skore v anxiozite podporujicej vykon bolo vysSie v skupine vykonavajucej individudlny
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tréning. Z vysledkov Hajovského (2017) bola priemerna hodnota pre rekreaénych Sportovcov
31,1 bodu. Kuracka (2008) vo svojej praci uvadza svoje priemerné hodnoty v skdle anxiozity
podporujucej vykon pre rekreacnych Sportovcov 30,04 bodu. Ako uvadza Scholz (2011) vo
vysledkoch anxiozity podporujucej vykon, vySla priemerna pre Studentov neSportovych
gymnazii 29,04 bodu.

Anxiozita podporujuca vykon
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p= 0,004
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T T
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Obr. 2 Skore skaly anxiozita podporujiica vykon v skupinach individualny tréning a skupinovy
tréning.

ZAVERY

Tento prispevok poukazuje na rozdielne vysledky vo vykonovej motivacii anxiozite
podporujucej vykon aanxiozite brzdiacej vykon medzi rekreaCnymi Sportovcami
navstevujicimi individualne tréningy pod dohladom osobného trénera a skupinova formu
cvicenia pod dohl'adom instruktora. V motivacii k vykonu sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti (U = 808,5 p = 0,002) v prospech
individuédlnych tréningov, v anxiozite brzdiacej vykon sme zaznamenali vyznamny rozdiel na
1% hladine vyznamnosti (U = 233,5, p = 0,001), kedy skupina cvi¢iaca individualne dosiahla
nizSie skore. V anxiozite podporujicej vykon sme zaznamenali vyznamny rozdiel na 5%
hladine (U = 850,0 , p = 0,004) v prospech individualnych tréningov. Celkovo sa nam
preukazalo, Ze rekreacni Sportovci, ktori sa venuju individuadlnym tréningom pod dohl'adom
osobného trénera dosahuju lepSie v naSom pripade aj Statisticky vyznamné skore oproti
rekreaénym Sportovcom, ktori sa venujii skupinovym cvic¢eniam pod dohl'adom instruktora.
Dalsie vyskumy v tejto oblasti by sa mohli zamerat na detailnejSie testovanie vyskytu
jednotlivych submotivov vykonovej motivacie u vrcholovych a rekreacnych Sportovcov.
Prinosné by bolo skimat’ vzt'ah jednotlivych zloZiek vykonovej motivacie a realnej vykonnosti
z hl'adiska jednotlivcov i celych kolektivov. Vztah tychto premennych mdze poukazat' na
dolezitost’ snahy dosiahnut uspech a na potrebu ovplyvilovat a usmernovat vykonovi
motivaciu z hl'adiska jej Struktiry. Vo vrcholovom $porte sa va¢§inou zaoberame otazkou ako
zvySovat motivaciu. V nedostatocnej miere vSak kladieme doraz na spravnu Struktaru
vykonovej motivacie. Usilie obmedzovat® strach z netispechu a podporovat’ snahu dosiahnut’
uspech by malo byt’ zrejmé z prace Sportovych psycholdgov, trénerov i samotnych Sportovcov.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN THE PERFORMANCE OF FITNESCENTIER CLIENTS
VISITING INDIVIDUAL AND GROUPED EXERCISES

The research sample consisted of 101 respondents, of which 53 were practicing group
exercises and 48 were individual exercises. The average age of respondents was 26.6 + 5.5
years. A standardized D-M-V questionnaire was used to obtain data (Pardel, Hrabovska,
Marsalova, 1984). The data normality was tested by the Shapiro-Wilk test. We found the level
of statistical significance at 1% and 5% levels of statistical significance using the non-
parametric Mann Whitney U test. The results showed that there are significant differences
between respondents in group and individual exercises, in all three DMV questionnaire scales,
namely in achievement motivation (U = 808.5, p = 0.002) in favor of individual training, in
anxiety inhibiting performance (U = 233.5, p = 0.001) when the groups individually achieved
lower scores and in anxiety supporting performance (U = 850.0, p = 0.004) in favor of
individual training.
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MOTIVACIA K VYKONU VYKONNOSTNYCH A REKREACNYCH SILOVYCH
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ABSTRAKT

Vyskumny subor tvorilo 40 probandov rozdelenych na 20 vykonnostnych silovych
Sportovcov priemerny vek 24,8 + 2,1 rokov a 20 rekreacnych silovych Sportovcov priemerny
vek 23,05 + 1,8 rokov. Na ziskanie tidajov bol pouzity Standardizovany dotaznika D-M-V
(Pardel, Hrabovska, Marsalova, 1984). Na zistenie normality bol pouzity Shapiro Wilkov test,
ktory normalitu vyvratil. Rozdiely medzi vykonnostnymi silovymi $portovcami a rekreaénymi
silovymi $portovcami boli zistované pomocou neparametrického Mann-Whitney U testu.
V skale motivécia k vykonu rekreaéni silovi Sportovci dosiahli priemernt hodnotu 77,82 bodov
a vykonnostni silovi Sportovci dosiahli skore 81,56 bodov. Tu sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti (U = 124,5; p = 0,041). V anxiozite brzdiacej
vykon dosiahli rekrea¢ny Sportovci 54,19 a v skupine vykonnostnych silovych §portovcov bola
priemerna hodnota 55,73 bodov, pri porovnani sme nezaznamenali vyznamny rozdiel (U =
182,0; p = 0,626). V skale anxiozita podporujuca vykon dosiahli rekrea¢ni silovi Sportovci
30,95 bodov, vykonnostni §portovci dosiahli hodnotu 35,2 bodov. Tu bol opét’ zaznamenany
vyznamny rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti (U = 131,0; p = 0,05) .

KPucové slova: motivacia vykonu, anxiozita brzdiaca vykon a anxiozita podporujica vykon
vykonnostni silovi §portovci, rekreacni silovi Sportovci,

UvoOD

Vykonova motivécia je zaloZzend na vychodisku, Ze I'udia si vo vSeobecnosti motivovani
tym, aby dosiahli tspech, neustale zlepSovali svoj vykon, plnili tlohy a stcasne zvladali
spravanie, ktoré sa od neho vyzaduje. Vzhl'adom na to, ze uspech v Sportovom prostredi je
posudzovany na zéklade porovndvania so stipermi, potreba Uspechu vychédza zo sutaZivosti.
Teoria tejto oblasti sa sustred’uje na charakteristické Crty jednotlivca, ktoré ich predurcuju
k dosahovaniu uspechu a taktiez na to, ako konkrétne situacie ovplyvituju motivaciu k aspechu
(Tod et al. 2010). Model vykonovej motivacie Elliot a Church (1997) taktieZ nazyvany
trichotomicky obsahuje tri komponenty. St nimi snaha zamerand na schopnost’, performa¢na
snaha a performa¢né vyhybanie. Vyskum Conroya a Elliota (2004) i vyskumy dalSich
odbornikov potvrdili platnost’ hierarchického modelu nielen v akademickej oblasti, ale aj
Vv Sporte. Potvrdila sa opravnenost’ trichotomie vykonovych cielov, ako aj vztahy medzi
jednotlivymi uroviiami modelu. Vykonovej motivécii sa venovalo viacero autorov Kuracka
(2008), Hajovsky (2017), Scholz (2011), Kopecky (2011) a Hanudel'ova (2013).

CIEL

Ciel'om nasho prispevku je rozsirit” poznatky o motivacii K vykonu silovych $portovcov
Z hl'adiska Sportovej vykonnosti
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METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 40 probandov rozdelenych na 20 vykonnostnych silovych
Sportovcov priemerny vek 24,8 £ 2,1 rokov z ktorych bolo 16 muzov a4 zeny. a 20
rekreacnych silovych Sportovcov priemerny vek 23,05 + 1,8 rokov, z ktorych bolo 16 muzov
a4 Zzeny. Vykonnostni silovi Sportovci su registrovani pretekari roznych zvazov, ale najma
Vv Slovenskej asocidcii kulturistiky fitnes a silového trojboja a pravidelne sa zacastiuju sut'azi.
V subore rekreaénych silovych Sportovcov, sa nenachadzali registrovani Sportovci a podmienky
boli: vykonavanie silového tréningu minimalne 5 rokov vo frekvencii minimalne dva krat do
tyzdna.

Udaje sme ziskavali prostrednictvom dotaznikovej metody — pomocou $tandardizovaného
dotaznika D-M-V, ktory obsahoval 52 poloziek. Dotaznik tvorili 3 skaly: Skala motiv k vykonu,
Skala anxiozita brzdiaca vykon a Skdla anxiozita podporujuca vykon (Pardel, Marsalova,
Hrabovska 1992).

Na spracovanie tdajov sme pouzili opisné charakteristiky: aritmeticky priemer, maximum
aminimum aurcili sme smerodajnti odchylku. Z logickych metéd sme vyuzili analyzu
a komparaciu. Na zistenie normality bol pouzity Shapiro wilkovov test, normalita dat nebola
potvrdenda. Na zistenie Statistickej vyznamnosti bol pouZity neparametricky Mann Whitneyov
U test. Hladina vyznamnosti sa zistovala na 1% a 5% hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Motivacia k vykonu

90,00
U=124,5 T

85 00 p=0,041

30,00

Skore

7500

70,004

£5 00

T T
rekreaéni wykonnostni

Obr. 1 Skore skaly motivu k vykonu rekreacni Sportovci a vykonnostni Sportovci

Stredna hodnota v dimenzii motivacia k vykonu vykonnostnych silovych Sportovcov,
dosiahla skore 81,56 + 4,86 bodu arekreacni silovi Sportovci dosiahli priemernti hodnotu
77,8245,47 bodov (obr. 1). Mann Whitneyou U test preukazal vyznamné rozdiely na 5%
hladine vyznamnosti (U = 1245 p = 0,041). NaSe vysledky sme porovnali s vyskumom
Kuracku (2008) s pouzitim dotazniku DMV, zistil vo svojom subore vrcholovych Sportovcov
v Skale motivacie k vykonu hodnotu 95,88 bodov. U $portovcov, ktori nevykonavaju Sport na
vrcholovej urovni  bola dosiahnutd priemerna hodnota 94,41 bodov. Hajovsky (2017)
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porovnaval tri skupiny adolescentov, ktori Sportuji na vrcholovej urovni, rekrea¢nej urovni
a adolescentov, ktori nevykonavaju Sportovi ¢innost. U vrcholovych S$portovcov bola
priemerna hodnota motivacie k vykonu 102 bodov, u rekrea¢nych Sportovcov skore 95 bodov.
Mozeme konstatovat’, ze sme dosli k podobnym zaverom a to, ze skore v motivacii k vykonu
dosahuje vyssie hodnoty u vykonnostnych Sportovcov ako rekreacnych.

Anxiozita brzdiaca vykon
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U=182,0

p=0,626

60,00

Skore
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40,00

T T
rekreacni vykonnostni

Obr. 2 Skdre Skdly anxiozita brzdiaca vykon rekrealni Sportovci a vykonnostni Sportovci

Stredna hodnota v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon vykonnostnych silovych §portovcov
dosiahla skoére 55,73 + 5,99 bodu a rekreacni silovi Sportovei dosiahli priemerntt hodnotu
54,1+8,02 bodov. (obr. 2). Mann Whitneyou U test nepreukazal vyznamné rozdiely (U = 182,0
p = 0,626). Kuracka (2008) uvadza vo svojej praci priemerné skore anxiozity brzdiacej vykon
vrcholovych $portovcov 54,61 bodov, rovnaku hodnotu dosiahli aj rekreacny Sportovci. Tieto
hodnoty st ve'mi podobné naSmu skore u rekreaénych Sportovcov, S tym rozdielom, Ze u nas
dosiahli vyssie skore vykonnostni §portovci, ¢o sme nepredpokladali. Nase vysledky a hodnoty
nie su totozné ani s vysledkami autora Hajovského (2017), u ktorého dosiahli vysSie skore
v anxiozite brzdiacej vykon rekrea¢ni adolescenti. U rekreaénych adolescentov to bola
priemernd hodnota 36,29 bodov a U vrcholovych adolescentov 30,05 bodov. Skladba Sportov
naSich vykonnostnych Sportovcov bola vd¢sinou kulturistika a fitnes. Tieto Sporty z hl'adiska
Struktary Sportového vykonu su viac estetické Sporty, ako Sporty zamerané na vykon, a
predpokladdme, ze aj toto moZe byt pri¢ina, preco nasi probandi, ktori sa venuju Sportu
vykonnostne mali vysSie skore v anxioziote brzdiacej vykon.
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Anxiozita podporujuca vykon
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Obr. 3 Skdre skaly anxiozita podporujuca vykon rekreacni Sportovci a vykonnostni sportovci

Stredna hodnota v dimenzii anxiozita podporujica vykon vykonnostnych silovych
Sportovcov, dosiahla skoére 35,2 + 5,32 bodu a rekreacni silovi Sportovcei dosiahli priemernt
hodnotu 30,95+5,5 bodov (obr. 3). Mann whitneyou U test preukazal vyznamné rozdiely (U =
131,0 p = 0,05). Kurac¢ka (2008), zaznamenal podobné hodnoty ako my. Vrcholovi $portovci
dosahovali vyssie skore v anxiozite podporujicej vykon a uvadza hodnoty v danej skale pre
vrcholovych Sportovcov 32,46 bodov a pre Sportovcov, ktori nie st na vrcholovej tirovni 30,04
bodov. Podobné zistenie sa nachadza aj v praci Hajovského (2017), kde vrcholovi adolescenti
dosiahli ¢iselnt Groven 35,3 bodov a adolescenti na tirovni rekreaéného Sportu mali priemerna
hodnotu anxiozity podporujicej vykon nizsiu, a to 31,1 bodov.

ZAVERY

Tento prispevok poukazuje na rozdielne vysledky vo vykonovej motivacii anxiozite
podporujicej vykon a anxiozite brzdiacej vykon medzi silovymi S$portovcami , ktori
vykonavaji S$port na vykonnostnej arekreacnej urovni. Vo vykonovej motivacii sme
zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti(U = 124,5; p = 0,041).
V anxiozite podporujucej vykon sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na 5%
vyznamnosti (U =131,0; p=0,05). V anxiozite brzdiacej vykon sme nezaznamenali vyznamné
rozdiely (U = 182,0; p = 0,626), avsak namerané skore Sportovcov bolo vysSsie ako
U neSportovcov domnievame sa, Ze to mohlo byt spdsobené Specifickym Sportovym vykonom
vo fitnes a kulturistike. Dal3ie vyskumy v tejto oblasti by sa mohli zamerat’ na detailnejsie
testovanie vyskytu jednotlivych submotivov vykonovej motivéacie u vrcholovych a rekrea¢nych
Sportovcov. Prinosné by bolo skumat’ vzt'ah jednotlivych zloziek vykonovej motivacie a realnej
vykonnosti z hl'adiska jednotlivcov 1 celych kolektivov. Vztah tychto premennych moze
poukazat’ na dolezitost’ snahy dosiahnut’ Uspech a na potrebu ovplyviiovat a usmeriiovat
vykonovi motivaciu z hladiska jej Struktary. Vo vrcholovom Sporte sa vd¢Sinou zaoberame
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otazkou ako zvySovat’ motivaciu. V nedostatocnej miere vSak kladieme dbéraz na spravnu
$truktaru vykonovej motivacie. Usilie obmedzovat’ strach z netspechu a podporovat’ snahu
dosiahnut’ ispech by malo byt zrejmé z prace Sportovych psycholdgov, trénerov i samotnych
Sportovcov.
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SUMMARY

THE MOTIVATION FOR THE PERFORMANCE OF TOP AND RECREATIONAL
POWER ATHLETES

The research group consisted of 40 probands divided into 20 power athletes with an average
age of 24.8 + 2.1 years and 20 recreational power athletes with an average age of 23.05 + 1.8
years. A standardized D-M-V questionnaire was used to obtain data (Pardel, Hrabovska,
Marsélova, 1984). To determine normality, Shapiro Wilk's test was used to disprove normality.
Differences between performance power athletes and recreational power athletes were
investigated using the non-parametric Mann-Whitney U test. On a scale of achievement
motivation, recreational power athletes achieved an average of 77.82 points and performance
power athletes, reaching a score of 81.56 points, where we noted a significant significant
difference at 5 % level of significance (U = 124.5, p = 0.041). In the anxiety inhibiting
performance, recreational athletes achieved 54.19, and in the group of performance-strength
athletes, the average value was 55.73 points, compared to no significant difference (U = 182.0,
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p = 0.626). In a anxiety supporting scale, recreational power athletes achieved 30.95 points,
with performance athletes reaching 35.2 points, again showing a significant difference at the 5
% level of significance (U = 131.0, p = 0.05).

Keywords: Achievement motivation, anxiety inhibiting/supporting, performance power
athletes, recreational power athletes

The study was supported by the project of Ministry of Education, science and research of Slovak

Republic VEGA 1/0726/17 s ndzvom Sport ako prostriedok ovplyviiovania kognitivno-
evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami zdravia.
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VPLYV TECHNOLOGII NA DI.ZKU A RAZANCIU TENISOVYCH UDEROV
Juraj NEMCEK, Radoslav NOVODOMEC

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra Sportovych hier, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo rozsirit poznatky ovplyve technologii na dizku arazanciu
tenisovych uderov. Experimentalny stubor tvorili 6smy hraci klubu TC Stupava, Ziackej vekovej
kategorie 11-13 rokov. Kontrolny subor tvorili taktiez 6smy hraci klubu Top Tennis Academy
Zvolen rovnakej ziackej kategorie S priemernym vekom oboch klubov 11,87 rokov.
V experimentalnej skupine sme na analyzu hernych ¢innosti aplikovali pocas 8 tyzdiov (16
tréningovych jednotiek) technologie Tennis Australia Technique App, senzor Babolat POP
a Tennis Speed Radar. Testovanie sme vykonali standardizovanymi testami ITF (International
Tennis Federation) na hodnotenie dizky a razancie forhendov, bekhendov a dizky a razancie
volejov. Aplikaciou modernych technolégii sme nezistili signifikantné rozdiely medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami ani v jednom stbore ako ani signifikantné rozdiely medzi
experimentalnym a kontrolnym stiiborom. Povazujeme ale za dolezité vyslovit' presvedéenie,
ze technologie by sa mali stat’ neoddelite'nou sti¢ast'ou tréningovych jednotiek a mali by slazit’
ako pomocka pre trénerov, a tiez ako spitna vizba pre samotnych hracov. Inak povedané, tieto
pomocky by mali pracu trénera ulah¢it’ a zefektivnit, no nie ju nahradit’.

KPacové slova: forhend, bekhend, volej, moderné technologie, testy ITF

UvoD

Problematika novych technologii v tenise stale nie je este stale malo prebadanym uzemim.,
no v sucasnosti sa 0 ich vyuzivanie na zdokonal'ovanie tréningového procesu s naslednym
zvySovanim $portového vykonu V tenise zaujima uz niekol’ko profesionalnych trénerov. Ako
popisuje situaciu Petars (2016), vyuzivanie technologii Vv tenise pomaly napreduje no
V porovnani s inymi $portami (futbal, hokej, basketbal) sa stale dost nedocefiuje. Dalej vo
svojej praci podrobne rozobera princip fungovania senzora Zenniz a moznosti, ktoré ponuka.
Porovnava tieto funkcie aj s funkciami vyspelejsich technologii ako je Hawk-eye (,,jastrabie
oko®). Lieberman a kol. (2002) popisuju technoldgie v roznych $portoch a jeho predpokladom
je zvySovanie $portového vykonu prostrednictvom spétnej vézby, ktoru technologie pontkaji.
Analyza pomocou videa je uz sice starSia zalezitost, ale stale aktudlna. A vd’aka r6znym
funkciam programov a kvalitnejSim fotoaparatom aj Vv mobilnych teleféonoch je Coraz
efektivnejsia a v neposlednom rade aj dostupnejsia.

Pre optimalnu analyzu tenisového tderu je potrebné pochopit’ samotny uder. V stlade s
Perackom (2004) tvrdime, ze pre Sportové hry je charakteristickd neStandardnost a
premenlivost podmienok. To znamena, Ze vzniknuté situacie v priebehu hry si mézu byt
podobné, ale casto su uplne odlisné a nepredvidatel'né. Vsetky tieto vzniknuté situacie maju
jeden spoloény znak, a to, ze sa rieSia prostrednictvom tenisovych uderov. Pozname viacero
typov tuderov a podla ich specifickej techniky a prevedenia tieto udery rozdel'ujeme. Rozni
autori uvadzaju iba v detailoch odlisné rozdelenie tenisovych uderov. Podl'a Bollettieriho
(2001) mozeme rozdelit’ udery na: forhend, bekhend, podanie, prijmy podania (returny), adery
pri sieti a $pecialne udery. Rozne typy uderov si vyzaduju odlisna techniku, ale s rovnakym
cielom, a to dostat’ loptu na superovu polovicu tak, aby sa stiper v ¢o mozno najvacsej miere
dostal do priestorovej a Casovej tiesne. V naSom prispevku sme sa zamerali na zistovanie
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vplyvu vyuzitia technologii na dizku arazanciu tenisovych uderov forhendu, bekhendu a
voleja.

CIEL
Cielom vyskumu bolo rozsirit poznatky o vplyve technologii na dizku arazanciu
tenisovych tderov.

METODIKA

Experimentalny subor tvorili 6smy hraci klubu TC Stupava, Ziackej vekovej kategorie 11-

13 rokov. Kontrolny subor tvorili taktiez 6smy hraci klubu Top Tennis Academy Zvolen
rovnakej ziackej kategorie s priemernym vekom oboch klubov 11,87 rokov. Priemerny tenisovy
vek v experimentalnej skupine klubu TC Stupava bol 4,12 roka a v kontrolnej skupine Top
Tenis Acadamy Zvolen 4,62 rokov. V obidvoch stboroch sa zhodne nachadza jeden hrac s
dominantnou lavou rukou a 7 hracov s dominantnou pravou rukou. V obidvoch suboroch
prebiehal tréningovy cyklus v zimnom obdobi v krytych tenisovych halach. Stubory spinali
vSetky pozadované kritéria, aj ¢o sa tyka typu povrchu kurtu (tvrdy povrch). Taktiez sme
zabezpedili, aby obidva subory trénovali a boli testované s rovnakymi loptami. Pouzili sme
lopty Dunlop ako oficialne lopty Slovenského Tenisového Zviazu pre sezonu 2019. Konkrétne
lopty typu Fort All Court Tournament Select s logom STZ (Slovensky tenisovy zviz).
Pocas tréningového cyklu vtrvani 8 tyzdinov (16 tréningovych jednotiek) sme
Vv experimentalnej aj v kontrolnej skupine zaradili do kazdej tréningovej jednotky v trvani 60
min. cvi¢enia zamerané S$pecialne na testované parametre, ato v trvani 40 min,
V experimentalnej skupine probandov sme pre analyzu hernych ¢innosti, konkrétne tenisovych
uderov aplikovali vybrané moderné technolégie. V kontrolnej skupine neboli pristupné
moderné technologické pomocky. Tam sa v tréningovom procese mohli vyuzivat’ kuzele, terce,
Ciary, rebriky a iné materialne pomocky. V experimentalnej skupine sme na analyzu hernych
¢innosti aplikovali:

e Tennis Australia Technique App, ktora pontika moznosti ako napriklad kreslenie a
vkladanie tvarov do videi, simultadlne prehravanie dvoch videi vedla seba, ale aj
moznost’ prekryvania videi vo vrstvach. V aplikacii aj ponuka vzorovych videi uderov
v roznych vekovych kategoriach od deti po dospelych.

e Senzor Babolat POP pripevneny na zapastie Jedna sa o technoldgiu fungujucu na
principe citlivych senzorov gyroskopu a akcelerometra umiestnenych v relativne
malom puzdre, ktoré sa vklada do naramku umiestneného na dominantnej ruke hraca.
Zobrazenie dat je rieSené pomocou prislusnej mobilnej aplikacie, ku ktorej sa pripaja
senzor cez funkciu bluetooth.

e Mobilna aplikacia Tennis Speed Radar pomocou tejto aplikacie sme zistovali
rychlost’ a vzdialenost’ roznych typov uderov.

Casové rozdelenie tréningovej jednotky podliehalo nasej poziadavke venovat’ sa vietkym
hernym ¢innostiam rovnomerne na kazdom tréningu. Takisto sme ¢asovo rozvrhli cvicenia tak,
aby bola urcita ¢asova rezerva napriklad na analyzu videa. Pre nas vyskum sme si zvolili
oficialne testy ITF (International Tennis Federation), konkrétne testy ITN (Internatinal Tennis
Number), ktoré zahfiaja 5 testov. My sme pre tento vyskum vybrali testy na hodnotenie dizky
a razancie forhendov, bekhendov (1. test) a dizky a razancie volejov (2. test). Vysledkom bol
stcet ziskanych bodov.

Obrazok 1 znazoriiuje rozdelenie kurtu pre testovanie dizky a razancie uderov a volejov, kedy

ku klasickému rozdeleniu tenisového kurtu sme vyznacili este 3 dodato¢né Ciary. 2 Ciary VO
vnutri Kurtu, Ktoré rozdel'uju priestor medzi zakladnou ¢iarou a ¢iarou podania na 3 zony, kazda
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s dizkou 1,82m. 1 ¢&iara pre vyznadenie bonusovej zony vzdialenej od zakladnej &iary 4,57 m
od stvorhrovych rohov kurtu a 4,87 od stredu zakladne;j Ciary.
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« = Ball path
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Obr. 1 Rozdelenie dvorca pre testovanie Obr. 2 Pozicie a sposob realizacie
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Obrazok 2 znazorfiuje postavenie hraca (P) a nahravaca (F) a sposob realizacie testovanie dizky
arazancie tenisovych uderov. Konzistencia je ukazovatel’ stalosti vo vykone pri teste, je
bodovana jednym bonusovym bodom za kazdy uder, ktory nie je chybou. Mozny bodovy zisk
z testovania dizky a razancie uderov (forhend a bekhend) je 0-90 bodov a z testovania dizky a
razancie volejov (forhend a bekhend) 0-72 bodov.

Pre spracovanie avyhodnotenie udajov sme vyuzili zakladné matematicko-statistické a
logické metddy. Ziskané udaje boli pred vyhodnotenim zapisané do tabuliek a znazornené
v grafoch. Vysledky vstupnych a vystupnych merani sme charakterizovali pomocou medianu,
aritmetického priemeru, max. a min. hodnoty a variaéného rozpatia. Pri ur€ovani $tatistickej
vyznamnosti dajov sme vyuzili neparametricky Mann-Whitneyho U-test pre nezavislé stibory
a Wilcoxonov T-test pre neparametrické porovnanie dvoch zavislych suborov. Pre vypocet
Wilcoxonovho T-testu sme pouzili hodnoty celkového poctu ziskanych bodov a pri vypocte
Mann-Whitneyho U-testu sme pracovali s hodnotami rozdielov bodov medzi stbormi
vstupnych a vystupnych merani.

VYSLEDKY

Pri hodnoteni dizky a razancie zakladnych uderov forhend a bekhend sme zistili, Ze obidva
stibory v tomto teste vykazali zlepSenie pri vystupnom merani (tab. 1). Experimentalny stbor
dosiahol na konci experimentu vyraznejsie zlepsenie ako kontrolna skupina hracov. Hraci klubu
TC Stupava dosiahli zlepsenie v priemere 0 2,75 bodov na jedného hraca. Celkovy rozdiel
medzi vstupnym a vystupnym meranim 22 bodov. Hraci kontrolnej skupiny dosiahli tiez vyssie
skore aj ked’ len 0 0,37 bodov na hraca, ¢ize 3 body celkovo.

Napriek zaznamenanému zlepseniu nedeklarujeme statisticky vyznamné rozdiely medzi
vstupnym a vystupnym testovanim ani v jednom z hodnotenych suborov tenisovych hracov.
Rozdiel v prirastku bodov (diferencia) medzi experimentalnym a kontrolnym suborom v prvom
teste sa taktiez neukazal ako signifikantny (tab. 1).
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Tab. 1 Vysledky testu dizky a razancie uderov forhend a bekhend

Tab. 2 Vysledky testu dizky a razancie volejov

5
2
4
3
26 25 -1
31 32 1
25 24 -1
28 33 5
189 207 18
23,62 25,87 2,25
24 25,5 15
17 15 -2
14 18 4
31 33 2
n.s.
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V druhom teste sme testovali dizku a razanciu volejov. Zistili sme, Ze, hra¢i experimentalne;
skupiny prejavili pri vystupnom merani horsi vysledok 0 11 bodov v celkovom stcte
a paradoxne hraci kontrolnej skupiny sa zlepsili celkovo 0 18 bodov (tab. 2). Nakolko hraci
experimentalnej skupiny dosiahli pri vstupnom testovani lepsi vysledok o 39 bodov ako
kontrolna skupina tenisovych hracov, tak aj napriek zhorSeniu dosiahla experimentalna skupina
VO vystupnom testovani vysledok lepsi 0 10 bodov v porovnani S kontrolnou skupinou.
Priemerny pocet ziskany bodov na hraca tak v experimentalnej skupine klesol z hodnoty 28,5
na 27,12. V kontrolnej skupine nastal posun z priemeru 23,62 na 25,87.

Pri hodnoteni vyznamnosti rozdielov sme zistili, ze ani medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami nenastali signifikantné rozdiely v experimentalnej ani v kontrolnej skupine
tenisovych hracov ziackej kategorie. Signifikantné rozdiely neboli zaznamenané ani medzi
hodnotenymi stibormi experimentalnou a kontrolnou skupinou, pri porovnani hodnot diferencie
(tab. 2).

DISKUSIA

Ciel'om nasho vyskumu bolo preukazat’ pozitivny vplyv pouzivania novych technologii v
tréningovom procese na zvysenie dizky arazancie tderov Vv tenise, konkrétne forhendu,
bekhendu a voleja. V sucasnosti existuje mnozstvo réznych mobilnych aplikacii, ktoré ul’'ahcujt
pracu v roznych smeroch a odboroch. Svet mobilnych technoldgii sa neustale vyvija a aplikacie,
ktoré kedysi boli prelomové na poli video analyzy v Sporte uz maju svojich vyspelejsich
nastupcov. Nové moznosti, ktoré tieto aplikicie pontkaju st umocnené predovsetkym
rapidnym vyvojom fotoaparatov v mobilnych telefonoch. Niektoré mobilné telefony disponuju
moznost'ou nahravania videa Vv rozliSeni az po 4K a v obrazovej frekvencii az do vysky 1000
fps pri rozliseni 720 p. Prave moznost’ nahravat’ videa vo vel'mi vysokej obrazovej frekvencii
je rozdielova nakol’ko vo video analyze Vv $porte potrebujeme Casto izolovat’ konkrétny bod v
priebehu pohybu na jeho analyzu. To znamend, ze ¢im vacsi pocet snimkov za sekundu je
mozné zachytit' na kameru v mobile, tym véicsia je pravdepodobnost’, Ze nam neunikne ziadny
detail, ktory by sme potrebovali skamat’. Aj podl'a Quinlana (2013) existuje mnoho aplikacii
na video-analyzu pre $port, vratane tenisu: Ubersense, Coaches Eye, Tennis Coach Plus HD,
SwingReader, SwingPlane HD, MiiMove, Excelade a aj Tennis Australia Technique App.
Prave vplyvom vzorovych a edukacnych videi na splnenie $pecialnych tenisovych uloh sa
zaoberali Born a kol. (2018) ked dokazali pozitivny vztah videi k zlepSeniu Specifickej
tenisovej techniky. V praxi sa da video analyza v sucasnosti realizovat’ vel'mi jednoducho. Je
ale treba brat’ ohl'ad predovsetkym na ciel’, ku ktorému nam ma poslazit. Podl'a Borna a kol.
(2018) vyskumy dokazali, ze velmi pravidelnd spédtnad vizba moéze zlepsit' kratkodobt
vykonnost’, ale na tkor dlhodobej vykonnosti, zatial’ ¢o menej pravidelna Spétna vizba moze
zlepsit’ vykonnost’ v dlhodobom horizonte, ale na ukor kratkodobej vykonnosti. A to by mali
tréneri brat’ do Givahy pri planovani tréningovych jednotiek.

Autor Kuijpers (2010) sa zameral na ,,tracking® teda monitorovanie pohybu lopty a hraca
pomocou videa. Ako problém autor vidi velku rychlost' lopty, ktora je casto na videu
rozmazana. Samozrejme, zalezi na kvalite videokamery, dodava. Vysokorychlostné kamery
zabezpecuju pri vysSom pocte obrazov za sekundu (fps) dokonalé video, ale pre bezného
spotrebitel’a (trénera, hraca ¢i Klub) st drahé a na odhalenie véac¢siny chyb v technike alebo
taktike staci aj bezna videokamera alebo fotoaparat s funkciou videa. Elliot a kol. (2014)
vytvorili program na sledovanie pohybu rakety a tvoreni 3-D modelu jej pohybu pomocou
videa. Tvrdia, ze tento sposob moze byt v buducnosti vyuzitelny a prinosny aj v praxi.
Fernandez-Garcia a Torres-Luque (2018) popisuju pouzivanie inteligentnych doplnkov pre
rakety ako vyhodu pri okamzitom zistovani niektorych informacii. Tie sa mézu vyuzit' pre
zvysenie efektivity tréningu. Malé senzory, ktoré sa umiestiiuji na zapastie hraca podl'a Kosa
a kol. dokazu detekovat’ udery s 98,1 % uspesnost’ou.
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Spojenim Vvideo analyzy a merania rychlosti letu lopty sa zaoberali Antinez a kol. (2012),
ktori skimali vztah medzi variabilitou pohybu pri podani vo vzt'ahu k presnosti a rychlosti
podania. Prvé vysledky ukazali negativny vztah medzi variabilitou pohybu ruky k presnosti a
rychlosti podania. Podla vyskumu efektivne splnenie poziadaviek nie je iimerné rozsahu a
zlozitosti pohybu.

Ziskané data tak na jednej strane umoznuju trénerovi jednoduchsie analyzovat’ tréningové
zat'azenie alebo techniku hraca a na druhej strane umoznuji aj nazornejsi vyklad trénera
hracovi. Pri vysvetlovani problému sa tréner moze opierat’ 0 konkrétne zaznamenané data, a
tym hracovi preukazat’ svoju objektivitu pri hodnoteni.

ZAVERY

Nové technoldgie ¢oraz viac prenikaju do sveta Sportu a tenisu. Praca s nimi sa postupne
stava sucastou tréningového procesu ale treba pritom dbat’ na urcité aspekty ich pouzivania.
Nasim vyskumom sme nezistili signifikantné zlepsenia dizky a razancie tenisovych uderov pri
vyuzivani novych technologii v tréningovom procese. Povazujeme ale za dodlezité vyslovit
presvedc¢enie, Ze technologie by sa mali stat’ neoddelitelnou sucastou tréningovych jednotiek
a mali by sluzit ako pomocka pre trénerov, a tiez ako spétna viazba pre samotnych hracov. Inak
povedané, tieto pomocky by mali pracu trénera ulahcit’ a zefektivnit, no nie ju nahradit’.
Adekvatny vyber technologie je vo svojej podstate jednoducha vec, ale chyba pri vybere moze
znamenat, ze neziskame data, ktoré potrebujeme analyzovat. Pri vybere spravnej
technologickej pomocky si treba uvedomit’, ¢o konkrétne chceme analyzovat’ a ako ziskané
vysledky vieme vyuzit’ v praxi. Odporu¢ame preto hracom a trénerom pouzivat’ a pracovat’ s
technologiami, ktoré schvalila ITF aj pre pouzivanie po¢as zapasu. Data ziskané poc¢as zapasu
porovnavat' s tréningovymi datami.
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SUMMARY

THE EFFECT OF TECHNOLOGIES ON LENGTH AND POWER ASPECT OF
TENNIS STROKES

The aim of the research was to extend the knowledge about the impact of technologies on
the length and power aspect of tennis strokes. The experimental sample consisted of eight
players of TC Stupava in age category of 11-13 years. The control sample was also made up of
eight Top Tennis Academy Zvolen players of the same category with an average age of 11.87
years for both samples. In the experimental sample we applied Tennis Australia Technique
App, Babolat POP and Tennis Speed Radar for 8 weeks (16 training units) to analyse individual
tennis skills. Testing was performed by standardized ITF (International Tennis Federation) tests
to assess the length and power aspect of forehands, backhands and length and power aspect of
volleys. By using modern technologies, we did not find significant differences between input
and output measurements in either samples or significant differences between experimental and
control groups. However, we consider it important to believe that technology should become
an integral part of training process and should serve as a tool for trainers as well as feedback to
the players themselves. In other words, these aids should make the coach's work easier and
more efficient, but not replace it.

Keywords: forehand, backhand, volley, modern technology, ITF tests
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VYSKYT FUNKCNYCH PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU U FUTBALISTOV
Lenka DIVINEC, Marek IVANKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo zistit' vyskyt skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych
pohybovych stereotypov u futbalistov vo veku od 16 do 19 rokov. Vyskyt funkénych portch
pohybového systému sme sledovali u osemnastich hracov timu TJ Druzstevnik Hornd Nitra
Nedozery-Brezany, ktori hraju 4. slovensku ligu Zapadoslovenského futbalového zvizu v
kategorii U19. Funkéné poruchy pohybového systému sme u futbalistov zistovali pomocou
funkénych svalovych testov so zameranim na skratené svaly, oslabené svaly a poruSené
pohybové stereotypy. Testovanie bolo realizované metédou podl'a Jandu (1982), modifikovanu
pre ucely telovychovnej praxe Kanasovou (2005). Najvyssi frekvencny vyskyt skratenych
svalov sme zaznamenali pri flexoroch kolien (72,2 %), m. triceps surae (66,7 %) a m. rectus
femoris, ktory preukazal skratenie viac ako u polovice probandov (55,6 %). NajcastejSie
oslabené svaly boli extenzory bedrového kibu (83,3 %), dolné fixatory lopatiek (50 %) a
abduktory bedrového kibu (44,4 %). Poruseny pohybovy stereotyp sme zistili v extenzii v
bedrovom kibe (78,8 %), v pohybovom stereotype dychania (61,1 %) a kl'uku (55,6 %). Vysoky
vyskyt funkénych portch pohybového systému u futbalistov dorasteneckej kategoérii je
alarmujuci.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17 Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u Sportovcov.

KPuacové slova: funkéné svalové poruchy, skratené svaly, oslabené svaly, porusené pohybové
stereotypy, futbalisti

UvOD

Funk¢éné poruchy pohybového systému su poruchy v mékkych tkanivach pohybového
systému, ktoré vyvolavaji najroznejsie klinické prejavy. NajCastejSie je to bolest’, d’alej zmeny
rozsahu pohybu v kiboch, zniZenie svalovej sily, bolest’ uponov atd’. Najcastejsie byvaju
pri¢inou bolesti v pohybovom systéme. Vznikajil zvycajne pri neoptimalne diagnostikovanych
reflexnych zmenach v zmysle zvySenia tonusu, ktoré v Zivom organizme funguju ako ,,systém
v€asného varovania®, poskytuji prvu informaciu o tom, Ze niektora cast’ pohybového systému
je neadekvatne pretazovana (Podebtadska, Sarmirova, 2017).

Pohybova cinnost’ futbalistov je podla Buzka (2007) velmi pestrd. Herné situacie a
postavenie hrac¢a v ur€itti dobu urcuju jeho spravanie, ktoré je vel'mi individudlne. Naj€astejSou
pohybovou ¢innostou, ktoru futbalista vykonava na tréningu, ale aj po€as zapasu je beh.
Nejedna sa len o beh rovny, ale i 0 beh so zmenou smeru, rychlosti, dizkou trvania a kvéli
potrebe pozerat’ na loptu je ¢asto nutné cuvat’ alebo bezat’ bokom. Strel'ba alebo kop do lopty
je pre tento Sport Specificky. Zat'azuje vSak svalovu sustavu celého tela, pretoze urcity sval
nepracuje len sam, ale svaly na sebe nadvdzuj vo svalovych sluckach.

Podrla autorov Bernacikova, Kapounkova a Novotny a kol. (2010) st najviac zapajané svaly:
m. rectus abdominis, m. oblique externus abdominis, m. oblique internus abdominis, m. gluteus
maximus, m.gluteus medius, m. gluteus minimus, m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.
semimembranosus, m. quadriceps femoris, m. iliopsoas, m. triceps surae.
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CIED

Cielom prace bolo zistit' vyskyt skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych
pohybovych stereotypov u futbalistov TJ Druzstevnik Horna Nitra Nedozery-Brezany vo veku
od 16 do 19 rokov.

METODIKA

Merany stubor tvorilo 18 hracov timu TJ Druzstevnik Horna Nitra Nedozery-Brezany U19
vo vekovom rozmedzi 16 az 19 rokov. Sledovani hrac¢i hrali 4. slovenska ligu
Zapadoslovenského futbalového zviazu v kategérii U19. Hraci v priebehu sezony absolvovali
do tyzdna tri az Styri tréningové jednotky a cez vikend odohrali majstrovsky futbalovy zapas.
Vsetci hrac¢i sa venovali futbalu od 6. az 7. rokov. Pri testovani, ktoré sa uskuto¢nilo dia
19.03.2019 sme u hracov (n=18) zistili priemerny decimalny vek 10,97 + 0,84 roka, telesnu
hmotnost’ 74,60 + 4,66 kg, telesnu vysku 180,75 £ 5,98 cm a BMI (Body Mass Index) 22,87 +
1,63. Zist'ovanie funk¢énych porich pohybového systému sme realizovali metodou podl'a Jandu
(1982), modifikovanu pre ucely telovychovnej praxe Kanasovou (2005). Vsetkym probandom
sme odmerali spolu 22 svalov s tendenciou k skrateniu, 8-10 svalov s tendenciou k oslabeniu a
12-14 pohybovych stereotypov. V tomto celkovom pocte su zahrnuté svaly, resp. pohybové
stereotypy jednotlivo na pravej a l'avej Casti tela.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Z analyzy vysledkov sme v stbore probandov zaznamenali najvyssi vyskyt skratenych
svalov pri flexoroch kolena a to 72,2 %. Druhy najcastejSie skrateny sval bol m. triceps surae u
66,7 % probandov. Dal§im v poradi bol m. rectus femoris, ktory preukazal skratenie viac ako u
polovice probandov (55,6 %). Presne u polovice probandov (50 %) sme diagnostikovali
skratenie svalu m. iliopsoas. O nie€o mensi pocet probandov sme zaznamenali pri skrateni svalu
m. trapezius h.C. konkrétne 44,4 % a tesne za nim m. tensor fascia late, pri ktorom sme
diagnostikovali skratenie u 41,7 % probandov. Tesne pod hranicou 40 % sme zaznamenali
skrateny sval m. erector spinae — 38,9 %, m. levator scapelae — 36,1 %, m.quadratus lumborum
— 33,3 % a m.pectoralis major — 30,6 %. Najnizs§i vyskyt skratenych svalov sme zistili pri
adduktoroch bedrového kibu — 27,8 % (obrazok 1).
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Obrazok 1 Frekvencia vyskytu skratenych svalov u futbalistov
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Uvedené vysledky mozeme prirovnat’ k vysledkom Hoska (2015), s ktorého vyskumom sme
sa uz oboznamili vysSie a s vysledkom Valtcha (2012), ktory pocas vyskumu skumal 15
futbalistov vo veku 14 — 15 rokov. Rovnako ako v nasom pripade najéastejSie skratenym svalom
boli u Hoska (2015) a Valacha (2012) flexory kolien. Dalsie zistenia uvedenych autorov sa s
naSimi nezhoduju.

Medzi najcastejSie oslabené svaly v subore probandov sme zaradili extenzory bedrového
kibu, ktoré sme namerali aZ u 83,3 % probandov. Druhou najfrekventovanej$ou oslabenou
svalovou skupinou boli dolné fixatory lopatiek presne u polovice probandov (50 %) a na tretom
mieste boli abduktory bedrového kibu (44,4 %). Pod hranicou 40 % sme diagnostikovali
oslabené brusné svaly (38,9) a hlboké flexory krku s percentualnym podielom 33,3 % (obrazok
2).
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Obrazok 2 Frekvencia vyskytu oslabenych svalov

Nase vysledky koresponduju s vysledkami Hosku (2015) a Thurzovej (1993), ktora taktiez
vo svojom vyskume hodnotila stav oslabenych svalov mladych futbalistov. Obaja autori
diagnostikovali extenzory bedrového kibu ako najéastejsie oslabené svaly. U Hoska (2015) to
bolo v pripade 15 ro¢nych futbalistov 40 % na pravej koncatine a 46 % na l'avej koncatine.
Thurzova (1993) diagnostikovala najcastejSie oslabené svaly rovnako v oblasti extenzorov
bedrového kibu a to 37,93 % na pravej koncatine a 62,07 % na l'avej kon¢atine.

Najvyssi frekvencny vyskyt porusenych pohybovych stereotypov sme v stibore probandov
zistili v extenzii v bedrovom kibe, kde sme diagnostikovali poruseny pohybovy stereotyp u 78,8
% z celkového poctu probandov. Druhy najvyssi frekvenény vyskyt sme zaznamenali poruseny
stereotyp dychania u 61,1%. Tretim najcastejSim poruSenym pohybovym stereotypom ktory
sme zistili u nadpolovi¢nej va¢siny bol kl'uk a to pri 55,6 %. Presne u polovice probandov (50
%) sme zistili porugeny pohybovy stereotyp abdukcie v bedrovom kibe. Poruseny pohybovy
stereotyp sadania sme diagnostikovali u 38,9 % z celkového poctu probandov. Poruseny
pohybovy stereotyp abdukcie ramena sme zaznamenali u 33,3 % probandov a na poslednom
mieste z hl'adiska percentualneho podielu sme diagnostikovali stoj na jednej koncatine a to u
22,2 % z celkového poctu probandov (obrazok 3).
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Obrazok 31 Frekvencia vyskytu porusenych pohybovych stereotypov

Vyskyt porusenych pohybovych stereotypov mdzeme konfrontovat’ s vysledkami vyskumu
Valucha (2012). V jeho vyskume sa stretdvame s kl'ukom, ako s najcastejSie porusenym
pohybovym stereotypom u 53,3 % 14-15 ro¢nych futbalistov. V naSom prieskume sa poruseny
pohybovy stereotyp kl'uku nachddza az na tretom mieste, ale percentudlne sme sa s autorom
takmer zhodli (55,6 %). Ako d’alsi poruseny pohybovy stereotyp s najvys$sim frekvenénym
vyskytom diagnostikoval abdukciu ramenného kibu (53,3 % hracov na pravej strane a u 26,7
% na lavej strane). Poruseny pohybovy stereotyp abdukciu v bedrovom kibe uvedeny autor
zaznamenal u 26,7 % futbalistov na pravej strane a u 20 % futbalistov na l'avej strane. V
porovnani s naSimi vysledkami konStatujeme, Ze autor medzi troma najcastejSie poruSenymi
pohybovymi stereotypmi extenziu bedrového kibu nediagnostikoval, pric¢om v nasom stibore
probandov sme extenziu diagnostikovali ako najcastejSie porusSeny pohybovy stereotyp.

ZAVER

V nasom prieskume sme vySetrili 18 futbalistov vo veku 16 az 19 rokov. Vsetci
diagnostikovani probandi absolvuju do tyzdna tri tréningové jednotky a odohraju jeden zépas.
Nas prieskum bol zamerany na vyskyt funkénych svalovych portch, respektive na vyskyt
skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych stereotypov. V oblasti
skratenych svalov sme z jedenastich sledovanych svalovych skupin diagnostikovali az
u Styroch vyskyt nad 50 % (flexory kolien — 72,2 %, m. triceps surae — 66,7 %, m. rectus femoris
— 55,6 %, m.iliopsoas — 50 %). V oblasti oslabenych svalov sme taktiez zaznamenali vysoky
vyskyt. Oslabenie sme zaevidovali u extenzorov bedrového kibu az u 83,3 % probandov z
celkového poctu a dolnych fixatoroch lopatiek u 50% futbalistov. V poslednej sledovanej
skupine funkénych poriuch pohybového systému porusenych pohybovych stereotypov sme
rovnako zaznamenali vysoky vyskyt nad uroviiou 50 % (extenzia v bedrovom kibe — 77,8 %,
stereotyp dychania — 61,1 %, kl'uk — 55,6 %, abdukcia v bedrovom kibe — 50 %). Na zaklade
zistenych vysledkov mozeme skonstatovat’, Ze stanoveny ciel’ sme splnili. Pri porovnani nasich
zisteni ako aj zisteni vysSie spomenutych autorov o vysokom vyskyte funkénych portch
pohybového systému u futbalistov dorasteneckej kategorie, je nutné zddraznit, Ze treba
venovat zvySenu pozornost kompenzaénym cvi¢eniam uz od mlddeznickych druzstiev,
prehlbovat’” vedomosti u jednotlivych hracov o dosledkoch a pri¢inach vzniku funkénych
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svalovych portch, ako aj vysvetlit’ podstatu a vyznam kompenzacnych cviceni mladym hracom
a priblizit’ pozitivne dopady nie len na pohybovy aparat, ale aj cely organizmus.
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SUMMARY

THE OCCURRENCE OF FUNCTIONAL DISORDERS OF THE MOTOR SYSTEM
IN FOOTBALL PLAYERS

The aim of our research was to find the occurrence of shortened muscles, weakened muscles
and impaired movement stereotypes in football players aged 16 to 19 years. We observed the
occurrence of functional disorders of the musculoskeletal system at the eighteen players of the
TJ Druzstevnik Horna Nitra team, NedoZery-Brezany, who play the 4th Slovak League of the
West Slovak Football Association in the U19 category. Functional musculoskeletal tests
focused on shortened muscles, weakened muscles and disrupted movement stereotypes were
detected by the football players in functional musculoskeletal disorders. Testing was performed
according to the method of Janda (1982), modified for the purposes of physical education by
Kanasova (2005). The highest frequency incidence of shortened muscles was observed in knee
flexors (72.2 %), m. triceps surae (66.7 %) and m. rectus femoris, which showed a shortening
more than half of the probands (55.6 %). The most frequently weakened muscles were hip joint
extensors (83.3 %), lower shoulder pad fixators (50 %) and hip joint abductors (44.4 %). The
disrupted movement stereotype was found in the hip joint extension (78.8 %), in the breathing
stereotype (61.1 %) and the crank (55.6 %). The high incidence of functional disorders of the
musculoskeletal system in football players of the youth category is alarming.

Key words: functional muscle disorders, shortened muscles, weakened muscles, disrupted
movement stereotypes, football players
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VPLYV CIELENYCH CVICENI NA ZMENY POHYBOVYCH STEREOTYPOV U
FUTBALISTOV

Janka KANASOVA, Igor BAKALAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo zistit’ vplyv cielenych cviceni na zmeny pohybovych stereotypov u
futbalistov PFA FC Vion Zlaté Moravce — Vrable. V praci sme pouzili jednoskupinovy
postupny experiment v trvani troch mesiacov. Objektom sktimania bola skupina futbalistov
starSieho dorasteneckého veku od 17 do 19 rokov. Pohybové stereotypy sme vysSetrovali podl'a
Kanasovej (2015). Pri vystupnych meraniach sme zistili Statistickii vyznamnost' zmien
ukazovatelov prostrednictvom chi — kvadratu (y*). Z troch sledovanych pohybovych
stereotypov sme vplyvom pdsobenia cieleného cvienia zaznamenali signifikantné znizenie
extenzie bedrového kibu (p<0,01) a abdukcie bedrového kibu (p<0,05). VEasnym a vhodnym
pdsobenim cielenych cviceni v ramci tréningovych jednotiek mozno predchadzat’ vyskytu
funk¢nych poruch pohybového systému u futbalistov.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17 Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u sportovcov.

Kracové slova: svalova nerovnovaha, pohybové stereotypy, cielené cvicenia, futbalisti.

UvoOD

Pohyb je vyrazom suhry medzi jednotlivymi svalovymi skupinami, ktoré tvoria urcity
funkény celok. Vypracovanie zlozitejSicho dynamického stereotypu je sprevadzané velkou
nervovou namahou, ktora sa vSak s fixdciou stile znizuje. Nervova cCinnost’ sa stava
ekonomickejsou a automatickou (Dostalova, 2013).

Pohybové stereotypy sa vytvaraju uz pocas prenatdlneho vyvoja plodu a vytvaraju tak
rdmcové programy, ktoré su geneticky fixované. Tie vytvaraji len mensi ramec neskorSich
pohybovych programov, ktoré vznikaji na zéklade vypracovania funkénych spojeni v
postnatdlnom obdobi. Pohybové stereotypy su individualne, Specifické a odrdzaju sa v nich
individudlne zvlastnosti somatické i psychické. Mozu sa zmenit’ v priebehu zivota vplyvom
vonkajsieho a vnutorného prostredia (Cermak, Chvalova a Botlikova, 2008).

K castym zmenam pohybovych stereotypov dochadza preto, Ze zivotny Styl dneSnej
populdcie sa vyznacuje nedostatkom primeranych pohybovych stimulov, vyraznou absenciou
pohybu a nevyvdZzenym zatazenim pohybového aparatu. Telo sa prispdsobuje tymto
negativnym javom zmenou pohybovych stereotypov a dochadza k zmenam v morfologii a
funkcii niektorych svalov (Dostalova, 2013).

Podl'a Jandu (1996) je analyza pohybovych stereotypov najddlezitejSia. Nezalezi ani tak na
sile svalov, ale na stupni ich koordinacie a aktivacie. VySetrenim zakladnych pohybov zistime
kvalitu motoriky a kvalitu pohybu. Chybny pohybovy stereotyp modze byt pricinou
vertebrogénnych funkénych kibovych portch. Prave vertebrogénne problémy predstavuji
najCastejSie sa objavujuce poruchy pohybového systému. NajcastejSie vySetrované pohybové
stereotypy podla Jandu (1996) st: flexia $ije, abdukcia v ramennom kibe, flexia trupu, extenzia
v bedrovom kibe, abdukcia v bedrovom kibe. Patria medzi civilizaéné choroby a tvoria
naj¢astej$iu pri¢inu pracovnej neschopnosti.

Futbal a aj mnohé kolektivne $porty nevyuzivaju svoje tréningy len na taktické cvicenia, ale
su zamerané aj na rozvoj sily, rychlosti, koordinacie a svalovej rovnovahy. Priprava mladych
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futbalistov predstavuje plynuly proces ziskavania talentov, ich stvariovania a prerad’ovania do
druzstiev dospelych. Pri priprave mladych futbalistov sa vychadza nielen zo vSeobecnych zasad
tréningu, ale aj zo Specifickych zasad — vek, zdatnost, podmienky. Dokonali techniku
futbalovych zru¢nosti nemozno zvlddnut' bez vysokej Urovne koordinacnych schopnosti,
flexibility, optimélne rozvinutého hlbokého stabilizaéného systému, svalovej rovnovahy a
d’alsich aspektov (Ivanka, 2015).

Futbal sa v poslednych rokoch stava dynamickejSim a st kladené vySSie naroky na
fyzicky stav futbalistu ako po minulé roky. Aj malé zanedbanie svalovej nerovnovahy moze
mat’ negativne nasledky v buducnosti vykonnostného a vrcholového futbalistu (Bakalar, 2019).

CIEDL

Cielom prace bolo zistit vplyv cielenych cviceni na zmeny vybranych pohybovych
stereotypov u 17-19 ro¢nych futbalistov PFA FC Vion Zlaté Moravce — Vrable a ich vyznam
pri ich ovplyviiovani.

METODIKA

Testovany stbor tvorila skupina Sportovcov futbalového klubu PFA FC Vion Zlaté Moravce
— Vréable U19. Dany tim hral 2. ligu SD ZsFZ. V skupine bolo testovanych 16 probandov. Prvé
- vstupné meranie sme uskutocnili v januari (6.1.2018) a druhé - vystupné meranie sme
uskutoCnili v aprili (14.4.2018). Priemerny decimalny vek probandov pri vstupnej diagnostike
bol 17,82 + 0,786 roka a pri vystupnych meraniach bol priemerny decimalny vek 18,06 + 0,786
roka. Telesna vyska pri vstupnych a vystupnych meraniach bola rovnaké a to 181,81 £5,753
cm. Telesna hmotnost’ sa pri vstupnom merani nachadzala na urovni 72,31 + 7,744 kg a pri
vystupnom merani sa nachadzala telesnd hmotnost’ na trovni 71,88 + 8,868. Body Mass Index
bol v priemere pri vstupe 21,84 a pri vystupnom hodnoteni bol 21,68. Vacsina hracov sa
venovala futbalu od siedmich rokov. V zavere¢nom hodnoteni sme akceptovali len probandov,
ktori aktivne absolvovali 75% tréningovych jednotiek, t.j. 36 tréningovych jednotiek z
celkového poctu 48 tréningovych jednotiek a cez vikend odohrali pripravny alebo majstrovsky
zapas. Pohybové stereotypy sme vySetrovali metédou podla Kanasovej (2015). Probandi
realizovali cieleny cvi¢ebny program pocas mezocyklu v trvani troch mesiacov pocas
pripravného a zac€iatkom hlavného obdobia. Cviebny program sme vypracovali po vstupnom
merani, kde sme sa zamerali na porugené pohybovych stereotypy: extenziu v bedrovom kibe
(zanoZzenie), abdukciu v bedrovom kibe (unoZenie), stoj na jednej dolnej konéatine pocas 20
sekind U 17-19 ro¢nych futbalistov PFA FC Vion Zlate Moravce — Vrable. V jednom
mikrocykle sa nachadzali $tyri tréningové jednotky a zapas. Tréningovu jednotku v posiliiovni
sme rozdelili do dvoch faz. V prvej faze sme sa zameriavali na cvicenia — core (hlboky svalovy
stabilizany systém). Druha faza obsahovala cvicenia silového charakteru s vlastnou
hmotnostou, ktoré posililuju oslabené svalové skupiny a predchadzaji nespravnym
pohybovym stereotypom. Dynamické cvienia podporuju stabilizaciu celého tela, znizuja
zranenia a zvysuju celkovu funkénost’ 'udského tela. Stretli sme sa s Gstretovostou a zdujmom
zo strany hlavného trénera a vedenia futbalového klubu. Statistickii vyznamnost' zmien
ukazovatel'ov funkéného stavu pohybového systému - poruchy pohybovych stereotypov sme
vyhodnocovali chi-kvadratom (¥?) na 1%, 5% a 10% - nej hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Z celkového hodnotenia vyskytu jednotlivych poruSenych pohybovych stereotypov sme
zaznamenali najvy3si vyskyt u extenzie bedrového kibu. Frekvencia vyskytu sa pohybovala na
urovni 87,50 %. Druhym najcastejSim pohybovym stereotypom bola abdukcia v bedrovom
kibe, ktora sa vyskytla u 15,60 % futbalistov. Stoj na jednej dolnej kon&atine pocas 20 sekund
bol na tretom mieste s hodnotou 12,50 % (obr.1).
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Celkovo mozno zhodnotit, Ze pri cielenom ovplyviovani pohybovych stereotypov v ramci
tréningovych jednotiek sa frekvencia vyskytu poruSenych pohybovych stereotypoch
u futbalistov zniZila. Extenzia bedrového kibu sa zniZila o 62,50 %. Na druhom mieste bola
abdukcia v bedrovom kibe o0 15,60 %. Poruchu pohybového stereotypu stoj na jednej nohe
pocas 20 sekund sa podarilo znizit’ 0 9,40 %.

Medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami boli Statisticky vyznamné zmeny vo frekvencii
vyskytu portch pohybového stereotypu v dvoch pripadoch. Zmeny vo vyskyte porusenia
pohybového stereotypu extenzie bedrového kibu boli signifikantné na 1% hladine vyznamnosti.
V abdukcii bedrového kibu doslo k vyznamnému zniZeniu poruch pohybového stereotypu
na 5% hladine vyznamnosti U futbalistov PFA FC Vion Zlaté Moravce — Vrable (tab.1).

Stojna jednej dolnej konéatine pocas 20 _l 12,5 (%)
sekund 3,1
Abdukcia v bedrovom kibe Jo 15’6
Extenzia v bedrovom kibe l 25 l 87=5
0 20 40 60 80 100

Stojna jednej dolnej koncatine
pocas 20 sekund
vstupnéudaje 87.5 15.6 12.5

Extenziav bedrovomkibe = Abdukcia v bedrovom kibe

vystupné idaje 25 0 3.1

Obrazok 1 Zmeny vo frekvencie vyskytu pohybovych stereotypov u futbalistov

Tabulka 1 Zmeny vo frekvencii vyskytu pohybovych stereotypov u futbalistov

Chi-kvadrat

Pohybové stereotypy P-value o) Signifikantnost’
X
Extenzia v bedrovom kibe 0,00000047 25,397 p<0,01
Abdukcia v bedrovom kibe 0,01986181 5,424 p <0,05

Stoj na jednej koncatine
pocas 20 sekind
Legenda: N - bez $tatisticky vyznamnych zmien

0,16226394 1,953 N

Pri zmenach frekvencie vyskytu pohybovych stereotypov u futbalistov z hl'adiska funkénej
laterality sme zistili, Ze pri vstupnych meraniach sa podarilo znizit' vyskyt poruchy na pravej
strane 0 63 % a na lavej strane 0 62,5 % pri extenzii v bedrovom kibe, kde sme pozorovali
l'avostrannii prevahu vo vstupnom aj vystupnom merani. V Abdukcii v bedrovom kibe na
pravej aj lavej strane sme zaznamenali znizenie o 12,5 %. Vstupnym meranim sme zistili
lavostrannt prevahu, avSak vystupné meranie ndm nepreukdzalo prevahu na l'avej i pravej
strane. V teste stoj na jednej dolnej koncatine sme nezaznamenali znizenie na pravej strane, ale
na lavej strane sme evidovali znizenie o 18,75 %. Pri vstupnom merani sme pozorovali
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lavostrannu prevahu, ale vystupné meranie nam odhalilo pravostrannu prevahu vyskytu
pohybového stereotypu (tab.2).

Najéastejsou poruchou pohybového stereotypu bola extenzia bedrového kibu u 87,5%
futbalistov pri prvom merani, kde po aplikacii cielenych cviceni doslo po troch mesiacoch
K vyznamnému znizeniu vyskytu porach tohto stereotypu na p<0,01. Nase vysledky potvrdzuju
doterajsie poznatky viacerych autorov, Ze poruend extenzia v bedrovom kibe patri medzi
najcastejSie chybné pohybové stereotypy u mladej beznej aj Sportujicej populacie, bez ohl'adu
na pohlavie (Kandsova, 2005, 2010; Majerik, 2009; Sramkova - Votik, 2010; Bendikova -
Stahok, 2012; Simon¢i¢ova & Kanasova, 2014). Kanasova (2015) zaznamenala poruseny
stereotyp extenzie v bedrovom kibe u 32 Ziakov vo veku od 11 aZ 15 rokov v $tyroch meraniach
v rozmedzi od 67 do 90 %. Nase vysledky st v zhode s Vasil'ovskym (2016), ktory zaznamenal
umladych atlétok tiez signifikantné znizenie poruseného pohybového stereotypu extenzie
v bedrovom kibe na (p<0,01) po uplynuti 12 tyzdiiového experimentalneho ¢initela
(balan¢nych cviceni). Naucenie spravneho stereotypu extenzie bude sptistacim mechanizmom
celého retazca spravnej funkcie svalov dolnych koncatin, aktivovanych pri chddzi a behu
(Dlhos, 2005; Mayorga-Vega, Merino-Marban, & Vera-Estrada, 2014). Nase vysledky
jednoskupinového postupného experimentu poukazuju na skutocnost, Ze nami vytvoreny
cieleny program vyuzivany v tréningovych jednotkach u futbalistov pozitivne vplyval na vyskyt
porusenych pohybovych stereotypov.

Tabul'ka 2 Zmeny vo frekvencii vyskytu pohybovych stereotypov futbalistov z hl'adiska
funk¢nej laterality

Prava strana | Prava strana | Dava strana - | Lava strana
- norma - porucha norma - porucha

Extenzia v bedrovom kibe vstup = L 1 L
vystup 13 3 11 5

Abdukecia v bedrovom kibe vstup L Z L 2
vystup 16 0 16 0

Stoj na jednej dolnej vstup 15 1 13 3
kontatine pocas 20 sektind vystup 15 1 16 0

ZAVER

Pri sledovani zmien poriuch pohybovych stereotypov sme v dvoch z troch sledovanych
stereotypov zaznamenali zniZzenie na 5% a 1% hladine vyznamnosti. Statisticky vyznamné
zniZenie vyskytu pohybového stereotypu (p<0,01) sme zaznamenali u extenzie v bedrovom
kibe z 87,5 % na 25 %. Na 5% hladine vyznamnosti sme zaevidovali zniZenie vyskytu
pohybového stereotypu abdukcie v bedrovom kibe o 15,6 %. V stereotype (stoj na jednej
konc¢atine pocas 20 sektnd) doSlo k znizeniu vyskytu oviac ako 9 %, ktoré nebolo
signifikantné. Na zaklade vyssie uvedenych poznatkov mozeme konstatovat’, ze ciel’ nasej
prace zamerany na ovplyvnenie pohybovych stereotypov pomocou cielenych cviceni u
futbalistov vo veku 17-19 rokov v klube PFA Vion Zlaté Moravce — Vrable sme splnili. Na
zéklade vstupnych a vystupnych merani realizovanych v pripravnom a zaciatkom hlavného
obdobia sezény, sme dokazali posudit’ ich zmeny. Uvedené vysledky poukazuju na to, ze
navrhnuté cielené cvic¢enia boli i¢inné a maji vyznam pri vytvarani tréningovych jednotiek pre
dant vekovu kategoriu Sportovcov ako aj vhodny doplnok nadmernej alebo jednostranne;
pohybovej zataze.
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SUMMARY

THE IMPACT OF TARGETED EXERCISES ON CHANGES IN MOTOR
STEREOTYPES IN FOOTBAL PLAYERS

The contribution was aimed at obtaining the findings related to the impact of targeted
compensation exercises on movement patterns of football players PFA FC Zlaté Moravce - Vrable.
One group sequential experiment within the time interval of 3 months was carried out in our
research. The object of the study was the group of junior footballers aged 17 - 19. The motor
stereotypes were evaluated using the method of Kanasova (2015). Final measurements found out
statistic significance of the changes of the indicators using chi - quadrate (x?). It was assessed using
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3 dimensons. A significant decrease of the extension of hip joint (p<0.01) and weakened abductors
of hip joint (p<0.05) was recorded. The inclusion of appropriate and regular balance exercises
with good timing in the training has a positive impact - it can prevent and eliminate functional
musculoskeletal disorders and disturbed movement patterns in football players.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA No.1
/0410/17 entitled "Changes in the level of muscle imbalances, body posture and flexibility in
athletes".

Key words: muscle imbalance, motor stereotypes, targeted exercises, football players.

138



MOZNOSTI ZISTOVANIA FYZICKEJ ZDATNOSTI A POHYBOVYCH
SCHOPNOSTI ZIAKOV V PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA

Jana MICSINAIOVA, Vladimir SUTKA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Objektom sktimania naSej prace boli testy na zistovanie fyzickej zdatnosti a pohybovych
schopnosti ziakov vV primarnom stupni vzdelavania. Zaoberali sme sa charakteristikou dietat’a
mladSieho Skolského veku, kompetenciami ucitel’a, vzdelavacim programom, charakteristikou
a delenim pohybovych schopnosti. Vypracovali sme subor najcastejSie pouzivanych testov
k danej problematike. Pri jednotlivych testoch uvadzame nazov, ucel, materialne vybavenie,
popis testu, pokyny pre testovanu osobu, pokyny pre examinatora a normy pre chlapcov
a dievcata pri vyhodnoteni. Navrhujeme aplikovat’ do praxe pedagdégom, nielen na hodiny
telesnej vychovy a rodi¢om ako motivaciu pre trdvenie vol'ného Casu s detmi. VSetky pouzité
testy su vhodné.

KPacové slova: test, pohybova schopnost’, fyzicka zdatnost’, koordina¢né schopnosti, testovana
osoba, examinator

UvoD

Najnovsie vyskumy tvrdia, Ze pohybové aktivity, ktoré su spravne zvolené zlepSuju telesnt
zdatnost’, pracovnil i osobnii kondiciu a upeviuji nase zdravie. Clovek, ako vietci dobre vieme,
je tvor vynaliezavy, rad si zjednodusi ¢innosti. Stretivame s narastom poctu obéznych l'udi
a Coraz horsie Statistiky st pri obezite deti. Musime konStatovat, Ze sa na tomto zlom stave
nepodiel’a len nevhodna strava, kedy domacu stravu nahradilo ob¢erstvenie z fast foodov ale
je to spojené aj s nedostatocnym pohybom, ktory je nahradeny hranim pocitacovych hier. Vol'ny
¢as netravi mlada populacia V prirode, ale CastejSie V obchodnych centrach. Vystupom prace
je stbor najéastejSie pouzivanych testov zameranych na zistovanie fyzickej zdatnosti
a pohybovych schopnosti Ziakov - testy koordinacie a testové batérie — EUROFIT, UNIFIT,
Ljachova batéria testov koordina¢nych schopnosti, testy na identifikaciu Sportového talentu a
testovy systém ,,3P* Ljach (1988)

CIEDL

Cielom prace je teoreticky rozbor dostupnych testov domacich i zahrani¢nych na
zistovanie urovne fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti Ziakov v primérnom stupni
vzdelavania. Vystupom prace bude subor najCastejSie pouzivanych testov zameranych na
zistovanie fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti ziakov. Cielom nasej prace bolo
vytvorit’ sibor naj¢astejsie pouzivanych testov zameranych na danu problematiku

HYPOTEZY

H1: Predpokladame, ze celoslovensky test pre ziakov prvych ro¢nikov je zostaveny tak, Ze ho
ziaci prvych ro¢nikov fyzicky a pohybovo zvladnu.

H2: Predpokladame, Ze vSetky testy na zistovanie fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti,
ktoré sme overili v praxi budi vhodné a pouziteI'né nielen pre Ziakov na primarnom stupni
vzdelavania ale zvladnu ich aj Ziaci, ktori trénuju hadzani v MHC Start Nové Zamky
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ULOHY

e Dokladne nastudovat’ domacu i zahrani¢nu literataru zaoberajucu sa zistovanim trovne
fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti ziakov vV primarnom stupni vzdelavania.

e Vybrat vhodné testy k danej problematike.

e Vybrat ziakov primarneho stupiia vzdelavania k overeniu existujucich testov.

e Zabezpecit’ pomdcky a priestory na testovanie Ziakov.

e Overit’ existujuce testy na zistovanie fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti
ziakov V primarnom stupni vzdeldvania.

e Vyvodit’ zavery z testovania ziakov.

e Spracovat’ odportucania pre prax.

METODIKA

Teoreticky rozbor sme zamerali na analyzu existujucich testov na zistovanie 0rovne
fyzickej zdatnosti a pohybovych schopnosti ziakov vV primarnom stupni vzdelavania. Pri vybere
testov sme opierali sa 0 poznatky, ktoré sme ziskali z dostupnych publikacii a metodik. Po ich
nastudovani a ziskani informacii sme si vypracovali plan prace. Na zaklade stanoveného ciel’a
prace, hypotéz a iloh sme aplikovali jednotlivé testy a testovacie batérie na ziakoch primarneho
stupnia vzdelavania. Zvolili Sme si metddu pozorovania, pretoze nasim hlavnym zdrojom
informacii boli vykony Ziakov a jednotlivé obtiaznosti pouzitych testov. Zameriame sa tiez na
dostupnost’ potrebnych pomdcok k testovaniu.

Zamernym vyberom sme otestovali 10 prvakov zo =zakladnej Skoly v Semerove
disciplinami, ktoré vybrali odbornici pre Narodné testovanie prvakov a tretiakov na Slovensku.
Pre testy koordindcie sme si vybrali ziakov prvého stupiia zo zakladnej Skoly s vyu€ovacim
jazykom slovenskym v TvrdoSovciach. Prvy ro¢nik navstevuje 23 ziakov, druhy ro¢nik 33
ziakov, treti ro¢nik 23 Ziakov a §tvrty ro¢nik 32 Ziakov. Ziakov, ktori navitevuji zakladnu skolu
V Semerove sme mali K testovaniu 10 prvakov, 12 druhakov, 16 tretiakov a 15 Stvrtakov. Pre
testovanie motorickych a somatickych znakov sme si vybrali testova batériu EUROFIT. Testy
pohybovej vykonnosti otestujeme na 17 chlapcoch, ktori trénuji v mestskom hadzanarskom
klube MHC START v Novych Zamkoch a navitevuju §tvrty ro¢nik zakladnej $koly na
Nabreznej ulici v Novych Zamkoch. Celkovo bolo do prieskumu zapojenych 187 chlapcov
a dievcat.

Narodné Sportové centrum na testovanie k identifikacii Sportového talentu na svojej
internetovej stranke zverejnilo nasledovni metodiku:

Testuje sa nasledovnych 11 disciplin:
e Meranie vysky
Meranie hmotnosti
Meranie urovne ohybnosti — predklon
[’ah-sed (60 s)
Skok do dial’ky z miesta
Vydrz v zhybe na hrazde (nadhmatom)
Opakovana zostava s tycou
Kotal'anie 3 16pt na ¢as
Clnkovy beh 4 x 10 m
Viacstupniovy vytrvalostny ¢Inkovy beh na 20 m, tzv. beeptest
Vlajkova nahaiacka

Pomocky: Startové Cisla, vaha, antropometer - pasova miera, lavicka, Zinenky, gymnastické
tyCe, hrazda (alebo zavesna hrazda), pasmo, kuzele (min 10 ks), stopky (min 5 ks), pravitko, 3
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basketbalové lopty (vel'kost’ €. 7), Svédska debna (dé& sa nahradit’ kuzel'mi), vlajky, software
beep test, PC/tablet, reproduktory, pisacie potreby, zdznamové harky (ak bude software,
nahradia sa mobilmi/tabletmi), pistalka.

TESTOVE BATERIE

Laczo E. (2013) uvadza: ,,Metodika tvorby testov sa postupne formovala v intenciach potrieb
komplexného posudenia rozvoja pohybovych schopnosti deti a mladeze. Hl'adali sa také
pohybové ulohy, ktoré nevyzadovali vyrazni motorick zru¢nost’. Sicasne sa vyberali testy,
ktoré nevyzaduju na ich realizaciu naro¢ny pristrojovy park. Metodika realizécie jednotlivych
testov sa postupne spresiiovala tak, aby svojou platnostou a spol'ahlivostou relativne objektivne
preukazovali uroven rozvoja pohybovych schopnosti. Z pohl'adu motorickej vykonnosti sa
formovali testové polozky na hodnotenie jednotlivych kondi¢nych a koordinacnych schopnosti.
Prihliadalo sa na jednoduchost’ elementarneho pohybového prejavu bez potrieb vyrazného
osvojenia techniky pohybovej tlohy. V sucasnosti sa najviac pouzivaji motorické testy na
hodnotenie pohybovej vykonnosti Skolskej populédcie opieraju o batérie testov z ,,Eurofitu® s
urcitou Specifickou modifikaciou na sti¢asné potreby.

KOORDINACNE TESTY
e Nazov: Priebeh cez lavi¢ku s troma obratmi (Hirtz, 1985, In. Simonek, 2012)
e Nazov : VydrZ v stoji jednonoz na prednej Casti chodidla na zemi, o¢i zatvorené
(M¢kota, K — Blahus, P, 1983)
Nazov: Odhad krokov (Vojéik, M. — Resetar, J, 2016)
Nazov: Vyhadzovanie a chytanie lopticky v 'ahu (M¢&kota, K — Blahus, P. 1983)
Nazov: Zastavenie kotal'ajucej sa lopty (Horvath, R. a kol. 2010)
Nazov: Reakcia na pohybujucu sa obruc¢ (Kasa, J. 2002)
Nézov: Striedanie poloh — Burpee test (Mékota, K. — Blahus, P. 1983)
Nazov: Tri kotule (Kasa, J. 2002)
Nazov: Obraty pri rebrinach (Kasa, J. 2002)
Nazov: Skok do dial’ky vzad (M¢kota, K. — Blahus, P. 1983)
Nézov : lowa — Brace test (M¢kota, K. — Blahus, P. 1983)
Nazov: Clnkovy beh 3 x 10 m (Simonek, J. 2012)

EUROFIT
Umoznuje testovanie a porovnavanie motorickych a somatickych znakov l'udi r6znych
krajin Eur6py. Pre Ziakov primarneho vzdelavania obsahuje:
A, Somatometriu
B, Testy pohybovej vykonnosti:
Plameniak — test rovnovahy
Tanierovy tapping
Predklon s dosahovanim v sede
Skok do dial’ky z miesta
Ruc¢na dynamometria
30 s 'ah — sed
Vydrz v zhybe
10 X 5 m ¢Inkovy beh
20 m vytrvalostny ¢lnkovy beh

UNIFIT
Pre Ziakov primarneho vzdeldvania obsahuje:
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A, Motorické testy
e Skok do dial’ky z miesta
e Opakovane I'ah — sed
e 12 min beh
e Vytrvalostny ¢Ilnkovy beh
B, Somatické znaky.

VYSLEDKY

Testovanie pohybovych predpokladov sluzi ako délezita informacia pri nasmerovani deti
tam, kde moézu uplatnit’ vrodené predpoklady, preto nebolo vhodné testy nacvi¢ovat’ vopred za
ucelom dosiahnutia lepSich vysledkov. V tomto pripade sa jedna o zistovanie predpokladov a
modzu byt takymto cielenym nécvikom vysledky Ziakov skreslené. Osvedcenie, ktoré diet’a
dostane, hovori o druhoch, respektive okruhu Sportov z pohladu ich charakteru (silové,
vytrvalostné, ...), tieto osvedCenia eSte neboli na Skoly zasielané. Pre pracu so softvérom, do
ktorého sa vysledky nahrévali boli dostupné instruktdZne vided, ktoré Narodné Sportové
centrum zverejnilo na svojej webovej stranke. Myslime si, ze najvacsi problém tohto testovania
bol v zabezpefeni pomdcok, naradia a nadinia. Malé dedinské Skoly Casto nemaju ani
telocvicne. Cvicia na dvore, v zime na chodbach skoly. Celé testovanie trvalo priblizne 5 hodin,
¢o bolo pre prvakov tiez dost’ narocné. Vela Ziakov nepoznalo testované discipliny, najvacsi
Sok to bol pre deti, ktoré nenavstevovali predskolské zariadenie. Pocas testovania vsak vladla
Vv telocvicni pokojné atmosféra, Ziaci ststredene poctvali pokyny a ucitelia boli na testovanie
pripraveni. Vela telocvikarov spravilo toto testovanie ako Sportova olympiadu prvakov, aby
sa ziaci vyhli neZzelanému stresu, pretoze prvaci ¢asto ani nepochopia €o testovanie je, nakol’ko
sa Stymto pojmom eSte nestretli. Za absolvovanie jednotlivych disciplin ich ocenovali
peciatkami, cely deii testovania vyhodnotili papierovymi medailami, diplomami.

ZAVER

Ziskané vysledky trovne naSich probantov aich porovnavanie s inymi vzorkami nie je
cielom naSej prace. Cielom prace je overit’ vhodnost’ a pouzitel'nost’ jednotlivych testovacich
batérii u Ziakov na primarnom vzdelavani. Tento ciel’ sme splnili. Uvadzané testovacie batérie
odporu¢ame ucitelom nielen telesnej a Sportovej vychovy na zistovani fyzickej zdatnosti
a pohybovych schopnosti ziakov na primarnom stupni vzdeldvania ale aj pre rodiCov. Po
overeni predlozenych testovacich batérii sa nam potvrdilo, ¢o sme o¢akavali aj stanovenych
hypotézach , Ze sit vhodné pre Ziakov na primarnom stupni vzdelavania. Pricom nie sl narocné
na zabezpeCenie pomdcok, ndzorni ukazku, Cas testovania, priestoru na testovanie Ci
administraciu.

Na zaver mézeme konStatovat splnenie ciel’a a tiloh prace a taktiez potvrdenie stanovenych
hypotéz. Cielom prace nebolo porovnavat zisteni uroven fyzickej zdatnosti alebo iné
testované vlastnosti probandov Sinymi vzorkami. Jednalo sa overenie vhodnosti a
pouzitel'nosti testov ¢i testovacich batérii. VSetky testovacie batérie uvedené v metodike sme
overili a st pouziteI'né na primarnom stupni vzdelavania. Zistena Groven fyzickej zdatnosti
a pohybovych schopnosti Ziakov je Vvychodiskom pri obsahovej tvorbe hodin telesnej a
Sportovej vychovy amusi sa reSpektovat. Pozitivny prinos hodiny musi prebiehat na
principoch sutazivosti, vysokej variabilnosti pohybovych aktivit spojenych s vysokou
intenzitou emociondlnych zazitkov. Tieto atributy vyznamne prispievaji k vysokej
sebamotivacii deti do priebehu realizacie pohybovych aktivit.

Na zaklade naSich skusenosti odporuCame aby mal vyber pohybovych aktivit roznu
proporcionalitu, ale poradie cvi¢eni na rozvoj jednotlivych schopnosti by malo byt dodrzané:

e koordinac¢né cvicenia

e rychlostné cvicenia
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e silové cviCenia
e vytrvalostné cviCenia
e ohybnostné cvicenia.
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SUMMARY

POSSIBILITIES OF DETECTING PHYSICAL MATERIALS AND MOTION
CAPABILITIES IN PRIMARY EDUCATION

The aim of our work was to test the physical fitness and physical abilities of pupils at primary
level. We dealt with the characteristics of a younger school age child, teacher competence,
educational program, characteristics and division of physical abilities. We have developed a set
of the most frequently used tests on the subject. Individual tests include the title, purpose,
equipment, test description, test person's instructions, examiner's instructions, and standards for
boys and girls for evaluation purposes. We propose that teachers use them in their physical
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education lessons and parents use them as a motivation for spending their free time with
children. All tests used are appropriate.

Key words: test, physical ability, physical fitness, coordination skills, test person, examiner
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UROVEN POZNATKOV ZIAKOV PRIMARNEHO VZDELAVANIA
V KONTEXTE VZDELAVACEJ OBLASTI ,,ZDRAVIE A POHYB*

Miria KALINKOVA, Ema LIPOVSKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre

ABSTRAKT

Predlozeny prispevok poskytuje prehl’ad o trovni zakladnych vedomosti vzdelania ziakov 1.
stuptia ZS, ktoré by mali nielen nadobudnut’, ale aj by nimi mali disponovat’ po¢as primarneho
vzdelavania na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Cielom prispevku je zistit' Groven
poznatkov zo vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb®. Prostrednictvom ne$tandardizovaného
dotaznika sme monitorovali mieru poznania a vedomosti z terminoldgie telesnej a Sportovej
vychovy, ktora je potrebna nielen k sprdvnemu vykonavaniu jednotlivych cviceni, ale je
podmienkou vobec k spravnemu priebehu samotného telovychovného procesu. Z vysledkov
prieskumného sledovania sme zistili, ze Ziaci maju osvojenych priblizne iba polovicu
vedomosti z jednotlivych &asti Statneho vzdelavacieho programu, ktorymi by mali vobec vo
vSeobecnosti disponovat’.

Prispevok je sucastou grantového projektu VEGA 1/0410/17s ndazvom ,,Zmeny urovne
svalovej nerovnovahy, drzania tela a flexibility u sportovcov .

KPiadové slova: poznatky, vedomosti, Ziaci primarneho vzdelavania, SVP, oblast’ Zdravie
a pohyb, hodina telesnej a Sportovej vychovy, telovychovny proces, terminologia telesnej
a Sportovej vychovy, vztah k zdraviu

UvoOD

Pohyb a fyzicka ¢innost’ ¢loveka patria k primarnym prejavom zivota. Umoziiuju a zaist'uju
mu jeho existenciu. Z tohto stanoviska mézeme povazovat’ pohyb za jeho zakladnd, Zivotne
podstatnl a nevyhnutnt potrebu. Pohyb ¢loveka je viac prirodzenejsi, ked’ je ¢lovek mladsi.
Mnoho vymozZenosti si¢asnej doby ako napr. tablety, smartfony, televizia, ved k postupnému
eliminovaniu fyzickej ndmahy a pohybu zo Zivota I'udi. VSetky vymoZenosti tejto doby nam
zjednodusuju zivot, ale zaroven maji nepriaznivy vplyv na na§ rast a rozvoj nasho tela
(Kalinkova, 2008). Ziaci si bera priklad aj z rodi¢ov, ¢o nickedy moze byt velky problém.
Spréavanie sa rodicov je kI'iCové pre Ziakov primarneho vzdeldvania. Tym, Ze napodobiiuju ich
spravanie, tak Ziaci travia svoj volny cas podobne ako rodi¢ia. Rodi¢ je v tomto pripade
motivacia pre aktivne travenie volného ¢asu (UVZSR, 2017). Sucasny spOsob Zivota
obmedzuje pohybové aktivity na minimum. UZ od raného veku, rodi¢ia deti prevéazaju,
presuvaju autom, pre akykol'vek pohyb mé obmedzeny priestor aj ¢as. Rovnako st na tom aj
starSie deti, ale aj mladi a dospeli. V Skole aj v zamestnani nie je potrebné vyuZivat’ naro¢nejsiu
fyzickt aktivitu, zvd¢Sa uz len v sede alebo v statickych polohach. Tento faktor vedie
k nizS§iemu vyvoju kosti a svalov a zaroven aj d’alSich vnutornych organov. Obmedzovanie
pohybu v mladsom veku moze vSak viest” aj k mensej obl'ube takychto cviéeni, pokial’ nie st
k tomu deti vedené (Dvorakova a kol., 2017).

VSTUP DO PROBLEMATIKY

Telesna a Sportova vychova umoznuje ziakom ziskat’ nové poznatky o vztahu k zdraviu,
posilneniu rozumovej a citovej vizby k danej svetovej problematike a rozvinit' vedomosti,
ktoré pomo6zu v budtcnosti ku kvalitnému zdravému Zivotnému $tylu a urcia kvalitu Zivota
Vv dospelosti ziakov. Motivovani Ziaci po ukonceni vzdeldvania mézu vyrazne ovplyviiovat
zivotné aj pracovné postoje k zdraviu v celej spolo¢nosti (Dvorakova, 2012). V zivote ziaka
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medzi Siestym a jedenastym rokom zivota, teda vtej dobe kedy navStevuje primarne
vzdelavanie, je pohyb stale eSte potrebou. Potreba pohybu je ovplyvnena rastovym a d’alSimi
faktormi a ovplyvniuje sa nielen telesnou, ale aj psychickou strankou. Nehovorime len o raste
a telesnom vyvine, ale pomaha to aj jeho pozornosti a ststredeniu, ktoré su v skole vel'mi
podstatné (Dvotakova a kol., 2017). Fyzicka aktivita v $kole je tieZ prostriedkom napravy.
Fyzicka aktivita produkuje endorfiny (chemikalie v mozgu), ktoré reguluju naladu, poteSenie a
bolest’. Zvysena nalada moze prispiet’ k postoju ,,mdzem to urobit™, ktory ide d’aleko, ked’ze
ziaci pristupuji k novym uloham ako k vyzvam, nie k prekazkam (Bossenmeyer, 2012).

Telesnad vychova zabezpecuje zakladné teoretické a praktické vedomosti zo vzdelavacieho
okruhu réznych pohybovych ¢innosti a Sportu. Ma doleziti tlohu v psychickom, mordlnom
a socialnom vyvine, zaroven prispieva k pozitivnemu vzt'ahu k fyzickej aktivite a je dolezity aj
v ramci kompenzacie v edukacii (Statpedu, 2015). Pojem telesna vychova definujeme ako
cielavedomu vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’, posobiacu najmi na telesny a pohybovy rozvoj
cloveka, upeviiovanie zdravia jedinca, zvySovanie telesnej zdatnosti a pozitivnych
emocionalnych zazitkov z jeho ¢innosti (Antala, 2001). Telesna vychova je vel'mi dolezita vo
vychove obcanov, plni Specifické ciele ardzne ulohy a zaroven vplyva aj na psychicky,
socialny a mravny vyvoj ¢loveka a zaroved aj na zdravy vyvoj ¢loveka (Simonek, 2005).
Telesna vychova smeruje nielen k poznaniu vlastnych pohybovych moznosti a zaujmov, ale aj
K poznavaniu u¢inkov konkrétnych pohybovych aktivit na telesnt zdatnost’, dusevnt a socialnu
pohodu. Zameriava sa na podporu ziaka a na podporu jeho individualnosti k predpokladom a na
prepojenie pohybovych aktivit so zdravotnymi u¢inkami (Dvoiakova a kol., 2017). Autorka
Vilimova (2009) definuje telesnti vychovu ako cielavedomu vychovnu a vzdelavaciu ¢innost’,
ktord vplyva na telesny a pohybovy vyvin ¢loveka. Telesna vychova je realizovana v roznych
podobach. Mozeme sa s fiou stretnit” v mimoskolskych aktivitach, v réznych krazkoch a
strediskéach. V edukécii pozorujeme dodlezity faktor, teda telesnli a Sportovi vychovu, ktora
napomaha podporovat’ a zaroven aj rozsirovat pohybové Cinnosti a je zasadnym Cinitelom
zakladnej zdravotnej prevencii. Zarovenl by dany predmet mal napomahat Ziakom vnimat’
pohyb ako radost’ a zazitok, vykonavat jednotlivé pohybové aktivity a nemal by sa zameriavat’
len na celkovy vykon ziakov na telesnej vychove (Kr§jakova - Rouckova, 2013).

Z vyjadrenia roznych autorov moZeme teda konStatovat’, Ze telesna vychova je doleZitou
sti¢ast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ziakom napoméha k spravnemu vyvinu a zaroveii
aj k dusevnej pohode. Preto by sme nemali povazovat’ telesnti vychovu za predmet, ktory nie
je az tak dolezity v porovnani s ostatnymi vyucovacimi predmetmi na zakladnej skole.

Predmet telesna a Sportova vychova nie je povazovana za teoreticky predmet, no zaroven sa
bez tedrie neda realizovat’ vychovno-vzdelavaci proces. Ziaci dané vedomosti ziskavaju pocas
jednotlivych pohybovych aktivit, napr. pri pravidlach hier, kde st délezité informacie ako
technika, metodické pokyny a zaroven bezpecnostné pokyny. U¢itel sa pri vytvarani planov ma
zamerat aj na formulovanie jednotlivych cielov (Kr§jakova - Rouckova, 2013). Ciele
VvV predmete telesna a Sportova vychova su formulované v komplexnejSom podani s vychovou
ku zdraviu prevazne ako postojové, ide teda o formulovanie kladnych a postojov Ziakov
k pohybovej ¢innosti ako sti¢ast’ ich buduceho spdsobu zivota (Dvotakova, 2017). Podl'a autora
Simoneka (2005), cielom telesnej vychovy je fyzické a duSevné zdravie, ziroved aj
najprimeranej$i fyzicky, funkény a pohybovy vyvoj, utvaranie roznych vlastnosti osobnosti,
napriklad psychickych, moralnych. Zaroven tu zahffiame aj zdravotné, vychovné tulohy.
V plneni tychto ciel'och ich chapeme v celku.

Vyucovacia hodina telesnej vychovy by mala byt podl’a Dvotakovej a kol. (2017) optimalne
realizovand dva az trikrat do tyzdna. Spojenie hodin telesnej vychovy z organiza¢nych
dovodov, napr. dochddzanie do telocvicne, nie je optimalne. Pre Ziakov na prvom stupni je
idealne, aby mali telesnti a Sportovu vychovu castejSie cez tyzden a Casovo kratSiu, ako
jedenkrat a dlh$iu dobu. Vyucovacie hodiny st zmies$ané, a to z aspektu typu vyucovania a aj
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Z aspektu obsahu. Su tu prepojené napr. gymnastika s hrami. No vzhl'adom na to, je mozné
realizovat’ hodinu len néacvi¢nu, vycvikova alebo kontrolni. Na vyucovacej hodine je podla
Antalu (2001) najdolezitejsi ucitel’, ktory je aktivny pocas celej hodiny. Cielavedome sa
zameriava na Ziakov a pdsobi na nich pocas celej hodiny. Ziak sa snazi spracovavat’ vedomosti,
ktoré mu boli poskytnuté, zaroven si nacvicuje nové pohybové aktivity. Bez kooperacie nebude
dosiahnuty ciel’ na vyucovacej hodine (Antala, 2001). Ked’ze je telesna a Sportova vychova
povinna vSetci Ziaci sa zucastiiuji na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, takze tloha
primérneho u¢itel’a sa stiva Coraz doleZitejsou. Skoly a u¢itelia musia ziskat’ doveru v planovani
a vyucovani kvalitnych programov telesnej a Sportovej vychovy, ktoré su zaloZzené na ich vizii
pre dieta (Murphy - Marron, 2018). NajdodlezitejSia je motivacia Ziakov, ktora je potrebna
Z hl'adiska obl'ibenia si pohybu ako takého. Vyberom vhodnych metéd moézu zZiaci ziskat
zaujem o Sport. Zaroven je vel'mi vyhovujuce, ak si ziaci vyskuSaju rézne Sporty, ktoré by ich
mohli zaujat’. Je vel'ky predpoklad, Ze ak ziak néjde ten spravny Sport moze v nom napredovat’
a venovat’ sa mu aj v dospelosti (skolskyportal, 2016).

CIEL

Zistit pomocou nami vytvoreného dotaznika troven poznatkov Ziakov primarneho
vzdelavania vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v SVP. Snahou a zamerom je zmapovat,
do akej miery vyuzivaju dané pojmy ziaci primarneho vzdelavania, a ¢i im vobec rozumeju.

HYPOTEZY
Stanovené hypotézy sme vytvorili k trom zodpovedajicim astiam Statneho vzdelavacieho

programu, konkrétne oblasti Zdravie a pohyb: Zdravie a zdravy zivotny §tyl, Telesna zdatnost’

a pohybova vykonnost, a §portové ¢innosti pohybového rezimu, ktory je rozdeleny.

H1: Predpokladali sme, ze viac ako polovica respondentov poznaju znaky zdravého Zivotného
Stylu.

H2: Predpokladali sme, ze aspon tretina respondentov poznaji moznosti merania pulzu
a zaroven chapu dolezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti.

H3: Predpokladali sme, ze pouzivanim povelov a odbornych vyrazov uditela pocas hodin
telesnej a Sportovej vychovy dokaze aspon polovica respondentov spravne definovat
jednotlivé pojmy.

METODIKA

Prieskum sme realizovali so suhlasom vedenia jednak na ZS v Ziline a zaroveii aj pomocou
znamych, ktori maju Ziakov 4. ro¢nika priméarneho vzdelavania. Oslovenych bolo 59 ziakov 4.
ro¢nika. Prvé kroky nasho prieskumu viedli do zakladnej Skoly, kde sme Ziakom doniesli
potvrdenie pre rodicov, ¢i suhlasia, resp. nesthlasia, aby sa ich deti zicastnili anonymného
prieskumu. Zo vSetkych 59 Ziakov sa nakoniec prieskumu zucastnilo len 42 z ¢oho bolo 21
dievcat a 21 chlapcov. Zvys$ni ziaci nedoniesli potvrdenia, ¢i sa mo6zu daného prieskumu
zh&astnit’. Z tohto dovodu sme ich do prieskumu nezaradili. Dal§ich respondentov sme ziskavali
pomocou vytvorenia dotaznika na internete, ktory bol anonymny. Dané dotaznika sme
rozposlali e-mailom rodi¢om, ktori maju ziakov 4. ro¢nika. VzhI'adom nato, Ze z 12 oslovenych
rodi¢ov, nam pomohlo k vyplneniu dotaznikov len 6, sme sa rozhodli dany dotaznik zverejnit’
aj na socialnych sietach. Vypliianie dotaznikov bolo uspesné, ked’ze sme ziskali 26 vyplnenych
dotaznikov. Takze dany prieskum spolu vyplnilo 74 Ziakov 4. ro¢nika.

Dotaznik sme vypracovavali pomocou Statneho vzdelavacieho programu. Program je
rozdeleny do troch casti: Zdravie a zdravy Zivotny $tyl, Telesna zdatnost' a pohybovda vykonnost
a Sportové cinnosti pohybového rezimu. Jednotlivé Gasti sme si prestudovali a nasledne z toho
vytvorili hypotézy a k nim zasa zodpovedajuce otazky. Disponuju pat'stupiiovou skalou
odpovedi (Uplne sthlasim, sihlasim, neviem, nesuhlasim a uplne nestuhlasim). Pri kazdej

147



otazke bola priradena druha Cast’ vety, ktora nam priblizila skuto¢nost’, preco ziak ovlada alebo
neovlada dany termin. To nam viac objasnilo skuto¢nost’, ze preo dany vyraz, ziak pojem
pozna alebo nie.

Dotaznik pozostaval z hlavicky a desiatich otdzok, pricom sa viazali k jednotlivym castiam
Statneho vzdelavacieho programu — Zdravie a pohyb. V hlavi¢ke Ziakov informujeme o danom
dotazniku. Doélezité sme zvyraznili, teda Ze dotaznik je anonymny a ddlezité je zakrizkovat len
jednu odpoved’, inak by bol dotaznik oznaceny ako neplatny. Prvé dve otdzky monitorujt, ¢i
ziaci poznaju zékladné znaky zdravého zivotného stylu. Otazky €. 3-4 predkladaju poznanie, ¢i
ziaci ovladaju vedomosti z oblasti telesnd zdatnost’ a pohybova vykonnost’. Nasledne zvysné
otazky nam poukazuji na skutocnost’, ¢i ziaci vyuzivajui jednotlivé pojmy z oblasti Sportové
¢innosti pohybového rezimu.

Otazky sme zvolili uzatvorené z dovodu, ze nasledné vyhodnotenie je jednoduchsie a jasnejsie.
Pocet otazok sme zvolili na zaklade toho, aby to pre Ziakov primarneho vzdelavania nebol
zdihavy proces a nebol problém s koncentraciou pri vypliani.

VYSLEDKY

Na vyhodnocovanie dotaznika sme okrem popisu, ktory uvadzane, vyuzivali aj jednotlivé
prehl'adné grafy, ktoré vSak z dovodu predpisaného rozsahu v prispevku neuvadzame.

Prvé dve otdzky boli zamerané na zdravy Zivotny $tyl. Prva otazka, Ci patria zésady - Gasté
sedenie pri PC alebo TV, nedodrziavanie pitného rezimu do zasad zdravého zivotného §tylu.
Z odpovedi ziakov sme sa dozvedeli, Ze V prvej moznosti uplne sthlasilo 14% (10 ziakov zo
74). Tvrdili, ze dané zasady patria do zasad zdravého zivotného $tylu. Druhu moznost’ ,,B*
oznacilo 14% (10 ziakov zo 74) , ze stihlasia. Tretia moznost’ ,,C* bola neviem, ktor oznacilo
9% (7 ziakov zo 74). Moznost ,,D* nesthlasim oznacilo 16% ziakov (12 ziakov zo 74).
Poslednd moznost’ ,,E*“ Uplne nesthlasim, ktord je v tejto otdzke oznaCovand ako spravna
odpoved’, oznacilo 47% ziakov (35 ziakov zo 74). Sprdavna odpoved’ nemala viac ako polovicu
oznaceni. Druha otdzka bola upriamena na pohyb azataz. Zistovala, ¢i ziaci chapu, Ze
pravidelny pohyb a aj mierna zataz je pre nas dobra. Prvi moznost’ ,,A* oznacilo 53% ziakov
(39 ziakov zo 74). Danéa odpoved bola spravna, pretoZe pravidelny pohyb aj mierna fyzicka
zataz prospieva naSmu telu. Druhd moZnost “B*“ oznacovala, ze suhlasia s pravidelnym
pohybom ale neboli si isty, ¢i zat'az je dobra pre nase telo, danti odpoved’ oznacilo 20% ziakov
(15 z celkového poctu 74). Nad danou otazkou sa nezamyslelo 11% ziakov (8 ziakov zo 74), to
bola tretia moznost’ odpovede, teda ,,C*. Stvrti moznost ,,.D, kde nesuhlasili, aj ked’ vedia, Ze
pravidelny pohyb je potrebny, oznacilo 9% ziakov, teda 7 zo 74. Posledni moznost’ ,,E*
oznacilo 7%, teda 5 ziakov zo 74. Posledna odpoved’ bola, Ze Ziaci nesuhlasia, lebo by sme
svoje telo nemali zat'azovat’. Sprdavnu odpoved’,, A “, oznacilo viac ako polovica Ziakov.

Dalsie dve otdzky boli zamerané na dalSiu cast Statneho vzdelavacieho programu, teda na
telesnii zdatnost' a pohybovu vykonnost. Tretia otazka bola orientovana na meranie pulzu. Pri
nej sme si overili, €1 Ziaci ovlddaji moZnosti merania pulzu. Na otazku ¢i tepovu frekvenciu
meriame na zapdsti a na krénej tepne odpovedali nasledovne. Prvd moznost’ odpovede ,,A*
oznacovala, ze ziaci suhlasia. Dani moZnost’ oznacilo 63% ziakov (47 ziakov zo 74). Tuto
odpoved’ oznacujeme za spravnu. Druha odpoved’ ,,B*, stihlasila s danym tvrdenim, ale neboli
si isty €i aj zéapdstie. Tato odpoved’ oznacilo 14% ziakov (10 ziakov zo 74). Tretiu moznu
odpoved’ ,,C*, ktord bola neviem, oznacilo 16% (12 ziakov zo 74). Stvrta odpoved’ ,,D%,
nesthlasila, aj ked’ o krénej tepne uz poculi, oznacilo 4% Ziakov (3 Ziaci zo 74). Piata ,,E* bola,
ze tep sa d4 merat’ len tlakomerom. Oznacilo ju 3% ziakov (2 Ziaci zo 74). Otazku spravne
zodpovedala viac ako polovica opytanych Ziakov. Stvrta otazka bola tiez zamerana na telesna
zdatnost’ a pohybovu vykonnost. Dana otadzka zistovala, ¢i ziaci rozumeja suvislosti medzi
rozvijanim pohybovych schopnosti a naslednymi vysledkami testov na telesnej a Sportovej
vychove. Na otdzku, ¢i ovplyviiuje rozvoj pohybovych schopnosti vysledky testov, Ziaci
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odpovedali nasledovne. Na prvii moznost’ odpovede ,,A*“, kde ziaci suhlasili, ze ak chcii mat’
lepsie vysledky testov, je potrebny rozvoj pohybovych schopnosti, odpovedalo 39% ziakov (29
ziakov zo 74), tato odpoved’ je spravna. V d’alSej moznosti ,,B* Ziaci oznacovali, ze sthlasia
apoculi uz nieCo otom. Tato moznost' oznacilo 19% ziakov (14 ziakov zo 74). V tretej
moznosti ,,C“, Ziaci nevedeli alebo nepoculi o tom. Moznost’ ,,C* oznacilo 26% ziakov (19
ziakov zo 74). Na $tvrti moznost’ ,,D*, kde ziaci nesuhlasili, aj ked’ m6ze to spolu suvisiet’
oznacilo 5% ziakov (4 Ziaci zo 74). Poslednd moznost’ ,,E“, v ktorej Ziaci oznacili nesthlas,
oznacilo 11% ziakov (8 ziakov zo 74).

Zvysné otdzky boli zamerané na tretiu cast Statneho vzdeldvacieho programu. Zistovali sme,
¢i ziaci mali dostatok vedomosti z casti Sportové cinnosti pohybového rezimu. Na piatu otazku,
ktora zist'ovala, ¢i pohov je ked’ skupina ukon¢i akukol'vek ¢innost’ a upriami pozornost’ na
ucitel'a odpovedali spravne. Prva moznost’ odpovede ,,A*“ oznacuje, Ze Ziaci suhlasia s danou
definiciou povelu. Moznost’ ,,A* oznacilo 39% ziakov (29 ziakov zo 74). Moznost ,,B*, kde
ziaci suhlasia, ale nie su si tym isti oznacilo 10% ziakov (7 Ziakov zo 74). Nasledujiica moznost’
,»C*, kde ziaci nevedia, lebo dany pojem nepouZzivaju na telesnej vychove, oznacilo 1% ziakov
(1 ziak zo 74). Moznost’ ,,D*, kde ziaci nesuhlasia, no nevedia ¢o dany pojem znamena, oznacilo
12% ziakov (9 Ziakov zo 74). Poslednd moznost’ ,,E“, kde Ziaci nesuhlasia a dany pojem
definuji ako pojem koncit’, oznacilo 38% ziakov (28 ziakov zo 74). Moznost’ ,,E“ je v tejto
otazke spravna. Siesta otizka bola zameranad na $portové hry. Zistovali sme, ¢&i fair-play
definujeme ako dodrziavanie pravidiel pocas hry. V prvej moznosti odpovede ,,A“ Ziaci
sthlasili a dany pojem vyuzivaju pri Sportovych hrach. Dant odpoved’ oznacilo 77% ziakov
(57 ziakov zo 74). Odpoved’ ,,A“ je zarovei spravna odpoved’. Dalsiu moznt odpoved ,,B
oznacilo 12% ziakov (9 ziakov zo 74), kde oznacili, Ze stihlasia, ale nie st si isti. Odpoved’,,C*
oznacilo 8% ziakov (6 ziakov zo 74), pricom oznacuju, ze sa s danym pojmom este nestretli.
V moznosti ,,D* Ziaci nesthlasia, Ze sa dany pojem pouziva v Sportovych hrach. Moznost’ ,,D*
oznacilo 3% ziakov (2 Ziaci zo 74). Posledni moznost’ neoznacil ani jeden ziak. Nasledujuica,
siedma otazka bola zamerand na tanecné kroky. Zistovali sme, ¢i valéikovy krok, cval
a prisunny krok patria k tanenym krokom. Prvli odpoved’ ,,A“, kde Zziaci uplne suhlasili,
oznacilo 32% ziakov (24 Ziakov zo 74). Dana odpoved’ je spravna. MoZnost ,,B“, kde Ziaci
suhlasili, aj ked’ dany vyraz nevyuzivaju, oznacilo 19% ziakov (14 ziakov zo 74). Najviac
oznaceni mala moznost' ,,C*“, kde Ziaci nevedeli a 0 danych vyrazoch este nepoculi. Dant
odpoved’ oznacilo 38% ziakov (28 Ziakov zo 74). Odpoved’,,D*, kde ziaci nestihlasili, ale ndzvy
krokov uz poucili, oznacilo 7% Ziakov (5 ziakov zo 74). Poslednd odpoved’ ,,E*, kde nesuhlasili
a tieto kroky neoznadovali ako tane¢né, oznaéili 4% Ziakov (3 Ziaci zo 74). Osma otazka bola
zamerana na uvolniovacie cvicenia, kde sa pytame, ¢i vyklepavanie, vytriasanie alebo
automasaz pouzivame pri relaxanych cvi€eniach a hrach. Pri odpovedi ,,A%, ktord je spravnou
odpoved’ou na danu otazku, kde ziaci Gplne suhlasia a zaroven aj dané cvicenia vyuZzivali na
hodinach. Dant odpoved’ oznacilo 30% ziakov (22 ziakov zo 74). Druhd moznost ,,B“, kde
ziaci ¢iastocne suhlasili , ale neboli si tym isti, oznacilo 24% ziakov (18 Ziakov zo 74). Odpoved’
,»C*, kde ziaci nevedeli odpovedat’, oznacilo 26% ziakov (19 ziakov zo 74). Moznost’ ,,D*, kde
ziaci nesuhlasili, aj ked’ jednu z nich uz vyuZili, oznacilo 4% ziakov (3 ziaci zo 74). Posledna
moznost ,,E“, kde Ziaci uplne nesthlasili, lebo pri relaxa¢nych cviceniach sa len oddychuje na
zemi, oznacilo 16% ziakov (12 Ziakov zo 74). Otazka deviata bola orientovana na aktivity
Vv prirode. Na otdzku, ktord zistovala ¢i ziaci vedia pomenovat buzolu. Pre néaro¢nejsiu
odpoved’ sme sa opytali, ¢i je buzola plavecky styl. Odpoved’ ,,a* , kde Ziaci suhlasili s danym
tvrdenim a Ze sa to ucili aj plavat’ odpovedalo 3% ziakov (2 Ziaci zo 74). Moznost’ ,,B* oznacilo
8% ziakov (6 ziakov zo 74), kde tvrdia ze suhlasia, ale neucili sa to plavat. Moznost’ ,,C*, kde
nevedeli odpovedat, ale poculi uZ o danom pojme, oznacilo 30% zZiakov (22 Ziakov zo 74).
Moznost’ ,,D* kde Ziaci nesuhlasili, ale nevedeli definovat’ ¢o je to, oznacilo 9% Zziakov (7
ziakov zo 74). Posledna odpoved’ ,,E* oznacilo 50% ziakov (37 ziakov zo 74), kde nesthlasili
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s odpoved'ou abuzolu oznacili na urCovanie trasy v teréne. Posledna desiata otazka bola
upriamend na Sportové hry. Kde sa pytame, ¢i patri vybijana ku kolektivnym $portom. Moznost’
»A*“ oznacilo 85% Ziakov (63 ziakov zo 74), kde tplne sthlasili, pretoZze potrebujeme viac
hracov a druzstiev. Odpoved’ ,,B*, kde Ziaci suhlasili, ale neboli si isty, oznacilo 12% ziakov (9
ziakov zo 74). Odpoved’ ,,C*, kde oznacili, ze sa s danym vyrazom esSte nestretli, oznacilo len
1% ziakov (1 ziak zo 74). Odpoved’ ,,D*, kde ziaci nesthlasili, lebo také delenie neexistuje,
neoznacil ani jeden ziak z opytanych. Poslednu odpoved’, kde nesuhlasili, lebo vybijana medzi
takéto Sporty nepatri, oznacilo len 1% ziakov (1 Ziak zo 74).

Jednotlivé otazky sme hodnotili tak, Ze spravnu odpoved sme mali iba jednu. Preto aj
celkovy dotaznik bude vyhodnoteny na zaklade percent. V prvej otazke bolo najviac odpovedi
vV moznosti ,,E“ — 47,3% (35 ziakov). V druhej otazke bola spravna odpoved ,,A* — 53% (39
ziakov) spravnych odpovedi. To nam znaci spravnost’ odpovedi v otazkach ¢. 1-2 bola 50%.
Dané¢ otazky nam teda vyvracaju hypotézu €. 1, pretoze sme predpokladali, Ze viac ako polovica
ziakov, bude poznat’ znaky zdravého zivotného Stylu.

V otazkach €. 3 bola sprdvna moznost’ ,,A“, teda 64% (47 ziakov), o bolo najviac
oznacenych odpovedi. V otdzke ¢. 3 bola spravna odpoved’ ,,A“, ktora vSak nedosiahla najvacsi
pocet oznaceni — 39% (29 Ziakov). To nam znaci, Ze spravnost odpovedi v otdzkach ¢. 3 a 4
bola spravnost’ otazok 58%. To ndm hypotézu €. 2 vyvracia, pretoze sme predpokladali, Ze len
tretina respondentov bude poznat moznosti merania pulzu a chdpat’ vyznam rozvoja
pohybovych schopnosti.

Otazky ¢. 5-10 boli otazky k tretej hypotéze. V otazke €. 5 bola spravna moZznost’ ,,E* kde
spravne odpovedalo 39% ziakov (28 ziakov). V ulohe €. 6 odpovedalo spravne, teda oznacilo
moznost’ ,,A*“ 77% ziakov spravne (57 ziakov). V otdzke €. 7, kde bola sprdvna moznost’ ,,A*
odpovedalo spravne 32% respondentov (24 ziakov). Otazka ¢. 8 mala spravnu moznost’ ,,A“,
ktora oznacilo 30 ziakov (22 ziakov). V otazke €. 9 bola spravna moznost’,,E*, na ktort spravne
odpovedalo 50% (37 ziakov). A posledna otdzka ¢. 10 mala spravnu moznost' ,,A“, ktoru
spravne oznacilo 85% respondentov (63 Ziakov). To ndm znaci, Ze spravnost’ odpovedi
V hypotéze ¢. 3 bolo 52%, a preto sa nam dana hypotéza vyvracia, ked’ze sme predpokladali, ze
dané pojmy bude poznat’ menej ako polovica respondentov.

ZAVER

Cielom prispevku bolo zistit' uroven vedomosti Ziakov primarneho vzdeldvania vo
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Prieskumu sa zi¢astnilo 74 Ziakov 4. ro¢nika zakladnych
Skol v ramci celého Slovenska.

V hypotéze 1, v ktorej sme predpokladali, ze viac ako polovica respondentov pozna znaky
zdravého zivotného §tylu, sme zaznamenali 50% spravnost’ odpovedi. Nakol'ko v nej zaznel
predpoklad, Ze viac ako polovica respondentov pozna znaky zdravého Zivotného $tylu, potom
to znamena ze dand hypotéza nebola verifikovana. V druhej hypotéze, v ktorej sme
predpokladali, Ze len tretina respondentov poznajii moznosti merania pulzu, a zdroveii chéapu
dolezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti, sme zistili 58% spravnost’ odpovedi. Je to viac ako
sme predpokladali, takZe to znamena, ze nasa hypotéza sa nepotvrdila, ked’ze viac ako polovica
respondentov odpovedala spravne. V hypotéze 3 sme predpokladali, Ze pouzivanim povelov
a odbornych vyrazov ucitela po€as hodin telesnej a Sportovej vychovy dokdze menej ako
polovica respondentov spravne definovat’ jednotlivé pojmy. Spravnost’ odpovedi bola 52%, ¢o
nam znaci, ze dand hypotéza sa nepotvrdila, ked’ze sme predpokladali, ze dané povely bude
ovladat’ menej ako polovica respondentov. Zaverom mozeme konstatovat’ polovicné vedomosti
zo vsetkych troch Casti oblasti Zdravie a pohyb.

Z danych vysledkov vyskumu moézeme konstatovat, Ze ziaci maju osvojenych polovicu
vedomosti z jednotlivych &asti Statneho vzdelavacieho programu. To znaéi, Ze dané vedomosti
im bud’ neboli sprostredkované, alebo neboli zdoraznené a preto im Ziaci nevenovali pozornost’.
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Preto je potrebné, aby sa ucitelia zamerali aj na vedomosti, ktoré ma ziak nadobudnut’ pocas
primarneho vzdelavania. Z tohto vysledkov celkového prieskumu mézeme vyvodit’ jednotlivé
odporucania pre prax.

ODPORUCANIE PRE PRAX

Pri odporuceni pre prax je dolezité poznamenat’, ze jednotlivé vedomosti, ktoré ziaci ziskaju
na hodine telesnej aSportovej vychovy st ziskavané vtedy, ak ich ucitel pouziva na
vyucovacich hodinach. Teda je dolezité, aby ucitelia vyuzivali terminoldgiu, ktora je sucast'ou
telesnej a Sportovej vychovy ana zaklade toho, Ziaci porozumeji a buda vediet’ pouzivat
jednotlivé pojmy.

V ramci ¢Gasti Statneho vzdelavacieho programu Zdravie a zdravy Zivotny $tyl je potrebné
ziakom poukazat’ za zasady zdravého zivotného stylu, kde je dolezity pravidelny pohyb, zdrava
strava a dostatok tekutin pocas celého dna. Je mozné viest’ kratky rozhovor so ziakmi pocas
uvodnej Casti hodiny, kde sa ucitel’ ziakov opyta, ¢i dbaju na zdravl stravu, dostatok tekutin.
MozZe to byt’ jedna z moznosti, ako Ziakom pomoct’ zamysliet’ sa nad danou problematikou.

V Casti Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost je dolezité vysvetlit ziakom, aka je
dolezitost’” pri rozvoji pohybovych schopnosti. Dana téme je narocnejSia pre deti, ale je
potrebné, aby sme minimalne jednu hodinu venovali len rozvijaniu pohybovych schopnosti.
Vzhl'adom na to, Ze obdobie mladSiecho Skolského roku je idealne pre dany rozvoj a ak bude
podcenené, moézu mat Zziaci vo vysSom veku problém s jednotlivymi nerozvinutymi
pohybovymi schopnostami. Samozrejme je dolezité to zakomponovat’ do vyucovacej hodiny
nejakou zabavnou formou. Dopomdct’ nam k tomu mézu rézne metodické prirucky.

Posledna ¢ast’ dotaznika bola orientovana na Sportové &innosti pohybového rezimu, kde sme
uvadzali jednotlivé pojmy a ziaci mali zvolit' spravnu odpoved. S terminoldgiou telesnej
a Sportovej vychovy sa ziak stretne len pocas vyucovacej hodiny alebo eSte pri Sportovych
tréningoch v ramci vol'ného Casu ziaka. Preto je dblezité, vyuzivat terminoldgiu pravidelne.
Ziaci sa na zaklade po¢utého a videného jednoducho naugia jednotlivé pojmy, ktoré nasledne
dokazu definovat’ a zéroven aj ukazat. Ak ucitel’ dané pojmy pouzivat nebude, tym padom sa
Ziaci budu t'azSie orientovat’ v danej terminologii.
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SUMMARY

LEVEL OF KNOWLEDGE OF PRIMARY EDUCATION STUDENTS
IN CONTEXT OF EDUCATION AREA “HEALTH AND MOVEMENT

The present article provides an overview of the level of pupils in basic knowledge at primary
school, which they should acquire and possess during primary education in physical education
and sports lessons. The aim of the article is to find out the level of knowledge in the educational
area “Health and Movement”. Through a non-standardized questionnaire, we monitored the
level of basic knowledge, knowledge of the terminology in physical and sports education,
which is needed not only for the proper execution of individual exercises, but is a
prerequisite for the proper course of the physical education itself. We found out from the survey
results that pupils have only about half of the knowledge from the various parts of the State
Education Program they should have.

The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA
No.l /0410/17 entitled "Changes in the Ilevel of muscle imbalances, body
posture and flexibility of athletes".

Key words: findings, knowledge, primary education pupils, SEP, area of health and movement,
lesson of physical and sport education, physical education process
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ZMENY V UROVNI OHYBNOSTI VPLYVOM STRECINGU V ZENSKOM
FUTBALE

Natilia CZAKOVA, Cubomir PASKA, Izabela SUROVKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF, Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo preskimat’ zmeny v urovni ohybnosti zien vo futbale vplyvom
zaradenia stre¢ingovych cviceni do tréningového procesu pocas 6smich tyzdilov. Vyskum sme
realizovali od 22.10. do 10.12.2018 v dvoch prvoligovych kluboch v FC Nitra a NMSK 1922
Bratislava. Experimentalny ¢initel’ tvorilo 29 stre¢ingovych cvi¢eni na tri svalové skupiny:
desat’ cviCeni na vnutorné stehenné svalstvo, devit’ cviceni na bedra a desat’ cviCeni na zadné
stehenné svalstvo a zaradili sme ho do tréningového procesu hraéok FC Nitra v kategérii Zeny.
Z porovnavania vstupnych a vystupnych merani je zrejmé, Ze nami zostavené cviCenia
pozitivne vplyvali na rozvoj flexibility. Zistili sme, ze vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och
doslo k statisticky vyznamnym zmenam na 1% hladine vyznamnosti: Predklon s dosahovanim
v sede roznozmo, Predklon v stoji, Predklon s dosahovanim v sede znozmo, Uklon trupu vlavo
avpravo. Tim NMSK 1922 Bratislava predstavoval kontrolnt skupinu, ktora absolvovala
tréningy bez vplyvu experimentalneho Cinitela. V ani jednom teste nebola preukdzana
Statistickd vyznamnost’ alebo vyraznd pozitivna zmena. Porovnéavanie obidvoch suborov
prinieslo Statisticky vyznamné rozdiely na vstupnom ako aj na vystupnom merani v testoch
Predklon vsede znozmo, Predklon v sede roznozmo aPredklon v stoji, ¢im mdZeme
konstatovat, ze uc¢innost’ nami vytvoreného programu nebola preukdzana vzhl'adom na rozdiely
medzi skupinami. Pri teste Uklon vpravo a vI'avo sme zaznamenali pozitivne prirastky, neprislo
vSak k Statistickej vyznamnosti. Dosiahnutymi vysledkami potvrdzujeme, ze dvojmesacné
obdobie, pocas ktorého sme vplyvali na futbalistky vzdy v zdvere tréningu je dostato¢né na
zaklade dosiahnutej Statistickej vyznamnosti v piatich sledovanych ukazovatel'och.

KPlucové slova: zensky futbal, tréningovy proces, strecing, ohybnost’

UvoOD

Pojem kibova ohybnost’ chapeme Vv $portovej terminolégii aj ako — pohyblivost’, flexibilitu
(Peri¢, Dovalil, 2010). Kibovy rozsah uréuje v prvom rade druh a tvar kibu. Vyznamni alohu
zohrava pruznost’ tkaniva a reflexna aktivita svalov prislusného kibu. Na pohyblivost’ kibového
aparatu nepriaznivo pdsobi Unava organizmu, ale aj psychicky stav Sportovca a teplota
prostredia (Dovalil a kol., 2002). Cvicenia na rozvoj ohybnosti mézeme zaradit’ do uvodnej,
hlavnej, ale aj zdvereénej &asti tréningovej jednotky podla ciel'u cviéenia — zvagienie kibového
rozsahu, regeneracia a relaxacia. V ramci tréningovej jednotky vo futbale musime brat’ do
uvahy rozdiely medzi hracom v poli abrankarom. Rozdiely anulujeme kompenzaénymi
cviceniami (Votik, Zalabak, 2011).

Panuska (2014) a Felix (1997) sa zhoduju, ze Zeny maju vacsSiu flexibilitu ako muzi
V panvovej oblasti na zdklade vytvorenych prirodzenych predpokladov na tehotenstvo a pdrod.
Zvyc€ajne maju Zeny l'ahSiu a menS$iu kostru, menej svalovej hmoty, ¢o umoziuje vacsiu
vol'nost’ a flexibilitu pohybu.
Odportéa sa kazdy kib precvi¢it dvomi az tromi cvi¢eniami denne, minimalne pit’ minut.
V zavere tréningovej jednotky vyuzivame efekt natiahnutia a uvolnenia na regeneraciu. VO
futbale regeneracné procedury skracuju dobu, ktora je potrebna na zotavenie. Stre¢ing zaroven
sltzi aj ako prevencia svalovej nerovnovahy (Votik, Zalabak, 2007). Tieto tvrdenia dopina
Zrubak, Stulrajter (1999), ktory na ziklade prejavov tinavy sposobenych tréningovym
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procesom a jej sprievodného javu — skratenia svalov, odporuaca strecingové cviéenia zaradit’ po
skonceni tréningu u zien, ale aj ako formu regeneracie.

CIED

Cielom vyskumu bolo skimat zmeny v Urovni ohybnosti u zien vo futbale vplyvom
zaradenia stre¢ingovych cviceni do tréningového procesu pocas 8 tyzdiov.
Na zaklade ciel’a sme si stanovili hypotézu, ktora vychadza z vyskumov Czakovej a Bridovej
(2013) a Czakovej a Pusa (2015).

H1: Obdobie 8 tyzdiov bude u futbalistiek z hl'adiska Statistickej vyznamnosti pozitivnych
zmien vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och v urovni ohybnosti postacujtce.

METODIKA

V nasej praci sme pouzili dvojskupinovy paralelny ¢asovo siibezny experiment, z toho jeden
vyber vystupoval ako experimentalny (FC Nitra) a druhy vyber ako kontrolny (NMSK 1922
Bratislava).

Pocas experimentu, ktory trval osem tyzdiov, sme sledovali v oboch timoch zhodne po 15
hracok, ktoré sa zucastnili oboch testovani ako aj celého podsobenia podnetom.
Experimentalnym podnetom boli strecingové cvicenia v celkovom pocte 29, ktoré sa pravidelne
striedali a boli zaradené do zaverecnej Casti tréningovej jednotky FC Nitra v rozsahu 15 minnt.
Hracky sme v evidencii viedli pod pridelenymi ¢islami. Metédou testovania sme zistili
sledované ukazovatele ako aj ich zmeny vplyvom poésobenia podnetu. Vyuzili sme testy od
Kasu (2002): Hlboky predklon s dosahovanim v sede roznozmo, Hlboky predklon, Hlboky
predklon s dosahovanim v sede znozmo, Uklon trupu vpravo a vlavo. Vysledky sme spracovali
pomocou Wilcoxonovho t-testu na neparametrické porovnavanie dvoch nezavislych
a zavislych stiborov. Na postdenie Statistickej vyznamnosti rozdielov v testoch sme vybrali
hladinu vyznamnosti 5% a 1%. (Kampmiller, Cihova, Zapletalova, 2010).

Udaje sme vyhodnotili pomocou zakladnych matematickych metod ako smerodajna
odchylka (s), aritmeticky priemer (x), minimum (Min), maximum (Max) a na spracovanie
udajov sme zvolili popisnt Statistiku.

VYSLEDKY
Tabulka 1 Vyznamnost’ zmien ukazovatel'ov v experimentalnej skupine
Vstupné Vystupné
. . Zmena
merania v cm merania v cm
Testy X S Min | Max X S Min | Max d Wilcox
Predklon v sede roznozmo 84 7.4 70 96 86.5 8.2 73 98 2,5 | 0,00578%*
Predklon v stoji 93 | 438 3 18 10,6 @ 46 4 19 1,3 | 0,00694**
Predklon v sede znoZmo 10,8 | 4.8 4 19 123 | 4,5 6 20 1,5 | 0,00782%%*
Uklon vpravo 214 | 5,5 11 30 23.1 5.5 12 31 1,7 | 0,00424%*
Uklon vPavo 21,7 5.6 9 29 233 5.7 12 32 1,6 | 0,00714%%*

p<0,05* p<0,01**

V experimente sme sledovali zmeny v ramci skupin (vstup — vystup) ako aj zmeny medzi
skupinami (vstup experimentalny subor — vstup kontrolny stbor a vystup experimentalny subor
— vystup kontrolny subor). VSetky sledované zmeny sme zaznamenali do prehl'adovych
tabuliek a obrazkov. Pri realizacii vyskumu respondentky ochotne spolupracovali a prejavovali
znaény zaujem o strecingové cvicenia, ktoré spestrili a obohatili ich tréningovy proces, nakol'’ko
v predoslom obdobi strec¢ingu nekladli taky doraz a venovali sa mu len okrajovo.

Na zaklade Statistického spracovania tdajov sme zistili, Ze rozdiely medzi vstupnym
a vystupnym meranim v experimentalnej skupine su S$tatisticky vyznamné na 1% hladine
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vyznamnosti vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och. Konkrétne napr. u respondentiek ¢.
2,3,5,6,11,13,14 sme zaznamenali pozitivne zmeny vo vsetkych 5 testoch. Naopak stagnacia
nastala u respondentiek ¢. 4,7,8,12 a zhorSenie sme zaregistrovali u ¢. 1,10,15 (Tabul'ka 2).

Tabul’ka 2 Experimentalna skupina vstupné a vystupné merania

i el R Pl bl o o

V kontrolnej skupine sme sledovali zmeny vplyvom tréningovych jednotiek bez zaradenia
experimentalneho Cinitel’a.

Tabul’ka 3 Vyznamnost’ zmien ukazovatel'ov v kontrolnej skupine

Vstt_lpné V)'rst.upné Zmena
merania v cm merania v cm
Testy X s Min | Max X s Min | Max d Wilcox
Predklon v sede roznoZmo 719 | 6.1 62 82 70,5 | 5.8 61 81 -1.4 0,05486
Predklon v stoji 2.5 4.9 -10 8 1,7 | 55 -11 8 -0.8 | 0,09692
Predklon v sede ZznoZzmo 2.3 4.8 -9 8 22 | 45 -6 9 -0,1 0,72634
Uklon vpravo 21,9 | 3,7 15 27 21,51 29 17 27 -0.4 0,47152
Uklon vPavo 225 | 25 17 26 21,5 28 18 27 -1 0,06876
p<0,05* p<0,01**

Z tabulky 3 je zrejmé, ze samotné tréningové jednotky k rozvoju ohybnosti neprispievaju.
Moébzeme dokonca konstatovat, ze dochadza k zhorSeniu ohybnosti. Tabul'ka 4 znazorfiuje
prevahu negativnych hodndt, ¢i uz u jednotlivych hracok alebo u celého timu. Ani u jednej
Z hracok nenachadzame pozitivne prirastky vo vSetkych piatich testoch.

Tabul’ka 4 Kontrolna skupina vstupné a vystupné merania

§

1. 3
2. 1
3. 6
4. 6
5. 2
6. -10
7. 62 -5
8. 72 4
9 82 7
10 74 6
11 70 1
12 82 3
13. 63 8
14. 81 7

'
[}




Tabulka 1 Vyznamnost rozdielov medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou pri
vstupnych meraniach

Experimentalna Kontrolna Rozdiel
' [ skupina skupina )
Testy X s X s d Wilcox
Predklon v sede roznozmo 84 7,41 71,9 6,1 -12,1 0,00194%%*
Predklon v stoji 9,3 4,8 2,5 4.9 -6.8 0,00262%**
Predklon v sede znoZmo 10,8 4,8 2.3 4.8 -8,5 0,001 52%*
Uklon Vpravo 21.4 5,5 21,9 3,7 0.5 0,79486
Uklon vlavo 21,7 | 56 22,5 2,5 0,8 | 072786
p<0,05* p<0,01**

Na zaklade porovnavania vstupnych merani medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou
mobzeme vidiet, Ze experimentalna skupina vykazuje lepSiu uroven ohybnosti ako skupina
kontrolna. V troch z 5 testov prislo k Statisticky vyznamnym rozdielom Vv testoch: Predklon
v sede roznozmo, Predklon v stoji a Predklon v sede znozmo na 1% hladine vyznamnosti
(Tabulka 5).

Tabul’ka 2 Vyznamnost rozdielov medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou pri
vystupnych meraniach

Experimentilna Kontrolni Rozdiel
skupina skupina
Testy X S X S d Wilcox
Predklon v sede roznozmo 86,5 8,2 70,5 5.8 -16 0,0009%*%*
Predklon v stoji 10,6 4,6 1,7 5.5 -8,9 0,00164**
Predklon v sede znozmo 12,3 4,5 2,2 4.5 -10,1 0,0008%*%*
Uklon vpravo 23,1 5,55 21,5 2,9 -1,6 0,36282
Uklon vlavo 233 5,7 21,5 2.8 -1,8 0,32218
p<0,05* p<0,01**

Ako moézeme vidiet' v tabul’ke 6, rozdiely medzi skupinami sa potvrdili opédtovne len
Vv testoch, kde sme Statisticky vyznamné rozdiely zaznamenali uZ vo vstupnych meraniach.
Preto mozeme konStatovat’, Ze hoci sme nés program overili a potvrdili jeho €innost’, mozna
dlhsia doba posobenia by mohla preukdzat’ aj vyznamné rozdiely medzi subormi, ¢o by mohlo
byt’ predmetom d’alSieho skiimania.

DISKUSIA

Czakova a Pus (2015) overovali rozvoj ohybnosti prostrednictvom strecingu v 'adovom
hokeji podobne ako Czakova a Bridova (2013), ktoré sa Specializovali na futbalistov mladSicho
Skolského veku. Obaja, rovnako ako my, so svojimi respondentmi vykonavali 5 testov: Hlboky
predklon s dosahovanim v sede roznozmo, Hlboky predklon s dosahovanim v sede znozmo,
Predklon v stoji, Uklon vpravo, Uklon vlavo. Czakova a Pus (2015) konstatujli, Ze
experimentalny Cinitel' pocas 6 tyzdiiov pdsobil pozitivne na rozvoj ohybnosti u hokejistov
a prislo k zlepSeniam, nie vSak v takej miere, aby prislo k Statistickej vyznamnosti. Vyskum
Czakovej aBridovej (2013) taktiez uvadza, ze obdobie 12 tyzdiov je postacujuce au
futbalistov prislo k pozitivnym zmenam v troch testoch ohybnosti, v dvoch testoch prislo
k statisticky vyznamnym zmenam (Predklon v stoji a Predklon v sede roznoznom).

Je uvadzané, ze na vykon v ostatnych testoch mohli pdsobit’ rozne aspekty, ako osobny
nezaujem, neuvedomelost’ hracov a ich pristup k cviceniam, psychické rozpolozenie a choroba.
S tymto suhlasia a vo svojom ¢lanku sa stotoziuju aj Czakova a Pus (2015), ktori dodéavaju, ze
treba brat’ do iivahy aj psychické a fyzické predpoklady, ktoré st odlisné u jednotlivych hracov
a ovplyviiuju vysledky testovani. N&s vyskum potvrdzuje ich tézy, nakol'ko nastali pozitivne
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zmeny na 1% hladine vyznamnosti v piatich testoch ohybnosti, ¢o pripisujeme hlavne vhodne
stanovenym cvic¢eniam, ktorych je spolu dvadsatdevit’, z toho desat’ cvi¢eni je zameranych na
vnatorné stehenné svalstvo, devit’ cviCeni na bedrd a desat’ cvi¢eni zameranych na zadné
stehenné svalstvo, to znamend, ze strecingové cvienia sme zamerali cielene na partie, ktoré
boli testované. V dvanastich cviceniach, ktoré uviedli Czakova a Bridova (2013) boli pouzité
aj cviCenia zamerané na rozvoj partii, ktoré neboli predmetom testovania. Experimentalny
Cinitel, ktory vytvorili Czakova a Pus (2015) obsahuje sice 45 cviéeni, ale pocet cviceni
zameranych na stanovené svalové skupiny je zna¢ne mensi. Panuska (2014) a Felix (1997)
zastavaju rovnaky nazor, vd’aka tomu, Ze Zeny maji mensiu Kostru a mensie mnozstvo svalovej
hmoty, st ohybnejsie ako muzi, ¢o do urcitej miery prispelo k vysledku testov.

Tiez je potrebné uviest, Ze zeny, s ktorymi sme vykondvali experimentalny Cinitel’
pristupovali k cvi¢eniam zodpovedne, ich Gi¢ast’ na tréningoch bola pravidelna a preukazovali
pozitivny postoj K stre¢ingu, nakol’ko sa predtym stre¢ingu venovali len okrajovo.

ZAVER

Cielom vyskumu bolo skumat’ zmeny v urovni ohybnosti u zien vo futbale vplyvom
zaradenia strecingovych cviceni do tréningového procesu pocas 8 tyzdnov. Stanoveny ciel’ sme
zaradenim bloku 29 cielenych cviceni do tréningovych jednotiek experimentilnej skupiny
splnili. Zistili sme, ze obdobie 8 tyzdiov je z hl'adiska $tatisticky vyznamnych zmien v Grovni
ohybnosti u hracok futbalu postacujuce, ¢im mézeme konstatovat, Ze hypotéza sa potvrdila.
Zaujimavym je aj fakt, Ze tradi¢né tréningové jednotky bez experimentalneho Cinitel'a
neprispievaju k pozitivnym zmendm v urovni ohybnosti.
Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17 Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u Sportovcov.
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SUMMARY

CHANGES IN THE LEVEL OF FLEXIBILITY BY THE STRETCHING IN
WOMEN'S FOOTBALL

The aim of the research was to investigate the changes in the level of flexibility of women
in football due to the intervention of stretching exercises in the training process over eight
weeks. We have realized the research since 22.10. to 10.12.2018 in two first league clubs in FC
Nitra and NMSK 1922 Bratislava. The experimental factor consisted of 29 stretching exercises
focused on three muscle groups. It is clear from the comparison of input and output
measurements that the exercises we compiled positively influenced the development of
flexibility. We found that in all the monitored indicators there were statistically significant
changes at the 1% level of significance: Sit and reach test modified (V sit and reach), Stand and
reach, Sit and reach test, Hull flexibility to left and right side. The NMSK 1922 Bratislava team
represented a control group that had been trained without the intervention. There was not
recorded any statistical significance or significant positive change in either test. Comparing of
both groups brought statistically significant differences in both input and output measurements
in the Sit and reach test modified (V sit and reach), Stand and reach, Sit and reach test which
we can conclude that the effectiveness of the program we created has not been demonstrated
due to differences between groups. We found positive changes in test Hull flexibility to the
right and left side, but there was not proved any statistical significance. We confirm that the
two-month period during which we have influenced football players was sufficient based on
the statistical level of significance in the five monitored indicators.

Key words: women’s football, training process, stretching, flexibility
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VYUZITIE EMS PROGRAMU PRI KOREKCII OBEZITY DOSPELEJ POPULACIE
Rit LENKOVA, Iveta BORZIKOVA, Klaudia MIKITKOV A

Fakulta Sportu PreSovska univerzita v PreSove

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo posadit’ ucinnost EMS programu na korekciu telesnej
hmotnosti obéznych jedincov. Vyskumny subor tvorili dospeli jedinci vo veku od 40 az 57
rokov. Vo vyskumnej Casti sme vykonali vstupni diagnostiku somatickych ukazovatel'ov
testovanych jedincov, zlozenia tela a metabolického veku. Nasledujucich 6 tyzdiov absolvovali
testovani jedinci redukény program, pricom sme pozorovali vplyv na korekciu tychto
parametrov. Podl'a vysledkov, ktoré sme ziskali na vystupnom merani mézeme konstatovat’, ze
EMS program ma pozitivny vplyv na korekciu obezity.

KPacové slova: zdrava vyziva, pohybova aktivita, nadvaha, redukcia telesnej hmotnosti, Nt1

UvOD

Uz v staroveku sa obezitou zaoberali lekari Galén a Hippokrates. Galén sa zaoberal
a upozornoval na negativny dopad obezity na zdravie ¢loveka. Proti vzniku obezity odporucil
konzumovat véc¢sie mnozstva jedla s menSou energetickou hodnotou, dostato¢nu fyzicka
aktivitu, masaze ardzne formy regeneracie. Hippokrates tvrdil, ze Tl'udia s normdlnou
hmotnost'ou sa dozivaji vySsieho veku, ako I'udia s obezitou. Pisal tieZ o rizikdch spojenych
s obezitou ako su poruchy spanku, neplodnost’ a imrtnost’ (Svacina & BretSnajdrova 2008).
Slovensko patrilo v 70-tich a 80-tich rokoch minulého storo¢ia medzi krajiny s vysokou
umrtnost’ou na srdcovo cievne a nddorové ochorenia, pricom trend umrtnosti stale stpal. Na
Slovensku trpi nadvahou a obezitou viac ako 2/3 dospelej populacie z toho 15,7 % Zien a 14,5
% muzov. Zaujimavostou je, Ze zatial’ ¢o u dospelych muzov je tento jav na stalej irovni, u deti
a dospievajucich zien ma zvySujlcu sa tendenciu. Vazna forma obezity ma dvanastnasobny
narast imrtnosti u 0sdb vo veku 15-35 rokov v porovnani s chudymi osobami. Aj napriek tomu,
ze vyskyt obezity je vysoky, nevenuje sa tomu dostatocnd pozornost’ (Goldberg 2005). Taktiez
bolo zistené, Ze na obezitu vplyva aj stupen vzdelania. Podl'a Eurostatu bolo obéznych l'udi
22,2 %, so strednym vzdelanim 17,7 %, v kategorii s najvy$§im vzdelanim bolo obéznych 8,3
% Slovakov.

Ako najdostupnejsi udaj o vyskyte nadvahy aobezity sme pouzili Udaje ziskane

z prieskumu programu CINDI. Podl'a vysledkov prieskumu programu v rokoch 1993 az 2003
doslo vo veku 25-64 rokov k miernemu poklesu obezity. Nepriaznivl situaciu vo vyskyte
obezity dokresl'uje prieskum u 11l-roénych a 17-roénych deti vykonany v roku 2002 vo
vSetkych okresoch SR na vzorke viac ako 20 000 deti. Pri hodnoteni BMI sa zistilo, Ze takmer
10% deti z celej populaénej vzorky ma rizikova hodnotu 26 (Eurostat 2011).
Z vysledkov stadie EHES — European Health Examination Survey — Zistovanie zdravia
Eurdpanov v Slovenskej republike u dospelej populécie vo veku od 15 do 64 rokov v roku 2011,
trpi na Slovensku obezitou 13-15 % deti vo veku od 11 do 15 rokov, nadhmotnost'ou 20% vo
vekovej kategodrii od 18 do 24 rokov, obezitou 41,74 % T'udi od 55 do 64 rokov, v skupine od
18 do 64 rokov trpi obezitou 25,6 % a 36,2 % nadhmotnostou.

Ide o znepokojujuci narast. V pripade, Ze sa nebude riesit’ problematika v oblasti vyskytu
nadhmotnosti a obezity deti a dospelych jedincov ¢o najskor, mdze mat’ tento problém vel'mi
negativny vplyv na zdravie a kvalitu zivota a v blizkej budlicnosti méze zatazit' systém
zdravotnej starostlivosti v blizkej buducnosti. Narast vyskytu nadhmotnosti a obezity u deti a
mladych l'udije alarmujtci vzhl'adom na kauzalny vztah medzi obezitou a poSkodenim zdravia
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v zmysle psychosomatickych a psychosocialnych nasledkov v neskorSom Zivote. Ide najmi o
kardiovaskularne ochorenia, cukrovku typu 2, naddory, poruchy podporno-pohybovej sustavy,
rovnako ako socialne stigmatizacie a problémy v oblasti dusevného zdravia.

Pri¢inou tejto vazne chronickej choroby je nerovnovaha medzi prijmom a vydajom energie.
Obezita nie je len kozmetickym problémom, ale hlavne zdravotnym. S nadmernou telesnou
hmotnost'ou st spajané zdravotné problémy ako je cukrovka, vysoky krvny tlak, srdcovo —
cievne ochorenia, problémy s pohybom a dychanim, poruchy kibov a iné (Rybka 2007). Ma
negativne G¢inky nie len na dizku Zivota, ale taktieZ aj na jeho kvalitu. Toto ochorenie moze
viest’ k skrateniu zivota az o 3 roky. Zabranit’ komplikaciam a zlepsit’ kvalitu Zivota mézeme
dosiahnut’ pomocou liecby alebo znizenim telesnej hmotnosti (Owen 2012).

Slovenskd obezitologickd spolocnost’ oznacuje za vznik obezity nadmernt dlhodobu
energeticku bilanciu. Najrizikovejsie faktory pre vznik obezity st predovsetkym nizka telesna
aktivita, vysoky energeticky prijem a nepravidelné stravovanie. Pri vySSom energetickom
prijme ako energetickom vydaji sa nadbyto¢né kalorie ukladaji ako tukové zasoby. V minulosti
sa predpokladalo, ze hlavnou pri¢inou obezity boli genetické faktory. V sucasnosti je to najma
prejedanie sa a nedostatok pohybu. Velkym problémom je, ze vydaj energie ¢loveka vyrazne
klesa. V dnesnej dobe si uz malo kto pdjde zabehat’, alebo asponl 2x do tyzdiia navstivi fitness
centrum. Do prace uz chodi kazdy autom ¢i autobusom (Svacina 2008).

Len moZzno 5% obéznej populécie sa podari trvalo schudnut. Medzi zdkladne zlozky
korekcii obezity patri zmena zivotného $tylu, neprejedanie sa, jedenie v mensich porciach,
znizenie energetického prijmu, obmedzenie cukru a tukov, uprednostiiovanie nizkotué¢nych
vyrobkov, zeleninu, ovocie, celozrnné pedivo a zvysenie pohybovej aktivity (Safrankova,
Nejedla 2006).

V naSom programe sme Sa snazili vyvolat’ u probandov trvaly zaujem o ich zdravie, aby
v dosledku zdravotného Zivotného S$tylu a pohybu zmenili svoj sposob Zivota. Kazdy
z probandov dostal pri vstupnej diagnostike stravovaci plan, ktorym sa mohli inSpirovat.
Stravovaci plan bol bohaty na zeleninu, vldkninu, bielkoviny a 3 omega mastné kyseliny.
Neoddelitel'nou sti¢ast'ou pri korekcii obezity a znizeni telesnej hmotnosti je pohybova aktivita.
Pocas pohybu dochadza k zvyseniu energetického vydaja, poklesu obsahu tuku v organizme,
znizenie krvného tlaku, zvySuje sa citlivost’ na inzulin a zlepSuju sa hladiny lipidov v Krvi.
TaktieZ dochadza k zmenam psychického stavu a ¢lovek sa bude citit’ zdravsie (Svacina 2008).
Program pri uplatiovani zdraviu prospesnych pohybovych aktivit ma pozostavat
z vyskumnych a empiricky délezitych poznatkov a informacii. Zavisi od roznych Cinitelov,
napr. od pohlavia, veku, pohybovych skusenosti, zdravotného stavu, hodnotovej orientacie,
zaujmov a postojov, profesie, prostrediam socialneho statusu, tradicii a podobne (Simonek
2009).

Medzi v§eobecne zname najvhodnejsie pohybové aktivity pre I'udi s nadmernou hmotnostou
patri chddza pre zdravie, severska chddza (Nordic Walking), jogging, rekreac¢na cyklistika,
plavanie. V stucasnosti sa vyskytuja inovativne prostriedky, ktoré¢ by mohli byt vhodné na
korekciu obezity. Jednym z nich by mohol byt EMS systém, ktory je oznacovany ako vysoko
efektivny tréningovy systém Ntl. Ide vykondvanie prirodzenych pohybovych procesov
etablovanych funkénym tréningom. Zameriava sa na funk¢énti elektromyostimulaciu (Kompava
2015). Technoldgia Ntl je zaloZzena na dlhorocnej spolo¢nej vyskumnej a vyvojovej praci.
Vedecké a inzinierske timy z Nemecka a Ciny spolo¢ne skimali technologické hranice a
prekonali ich. Systém Ntl jasne preberd SpiCkovll poziciu na dynamicky rasticom trhu
zivotného §tylu (Vogelmann 2013)

Ovela viac EMS systém vyuZzivaji Sportovci, lebo podporuje zvySovanie vykonu vysoko
intenzivnym sposobom so Sirokym spektrom technickych moznosti. Efektivita bola skiiman4 v r6znych
druhov Sportu ako st hadzana, futbal a box. Vyuziva sa aj v rekreanom S$porte, napr. pri funkénych
tréningoch, joggingu a cviceni pilates (Bodymagic 2018). Trénujlice osoby mozu vyuzivat systém Ntl
na zvysenie urovne vytrvalosti, vytrvalostnej sily i maximalne;j sily a pri spal’ovani tukov — pri si¢asnom
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zachovani flexibility, pricom sa $etria §l'achy a kiby (Technatives 2018). Vyskumom sme chceli
overit’ vhodnost’ EMS programu na korekciu hmotnosti pre obéznych dospelych jedincov.

Obrazok 1 Nt1 aplikdcia Obrazok 2 Nt1 oblek Obrazok 3 Nt zapojena krabicka
(Zdroj: viastné spracovanie)

CIELE
Ciel'om prace bolo posudit’ G¢innost’ 6 tyzdiiového EMS redukéného programu, vzhladom
nato, ze je to novinka na trhu a nie s zverejnené ziadne prieskumy ohl'adom pozitivneho
vplyvu na zmenu somatickych parametrov, na zloZenie tela a metabolicky vek cvi¢encov.
Vyskumné otazky:
1. Do akej miery ovplyvni somatické parametre probandov nami aplikovany EMS
program?
2. Aké bude G€innost’ nami aplikovaného EMS programu na zloZenie tela jednotlivych
probandov?
3. O kolko sa znizi metabolicky vek jednotlivcov vplyvom EMS programu?

METODIKA

Vyskumny subor pozostaval z troch Zien a dvoch muzov, ktorych priemerny vek bol 49
rokov, priemerna telesna vyska 168 centimetrov, priemerna telesna hmotnost’ 107 kilogramov.
Probandi maju prevazne sedavé zamestnanie (ucitel’ka, lekarka, sekretarka, Zivnostnik, realitny
maklér) a u vSetkych dominuje nizka alebo ziadna uroven pohybovej aktivity. Individualne
cvicili v Native Studiu v PresSove 2 krat tyzdne v roznom cCase. Absolvovali 12 cvic¢ebnych
jednotiek, pri¢om dizka cviGenia v §pecidlnom obleku bola 30 minat. Meranie sme realizovali
prostrednictvom diagnostickeho pristroja Tanita 545, z ktorého sme ziskali zakladné idaje ako
je telesna hmotnost’, % podkozného tuku, % svalovej hmoty, BMI index a metabolicky vek.

Obvodové parametre (obvod hrudnika, obvod pasu, stehien a bokov) sme merali pomocou
pasového meradla. Na spracovanie vysledkov sme pouZili aritmeticky priemer, percentudlnu
analyzu. Zistené udaje sme vyhodnotili intraindividualne. Tréningovy program sme
vypracovavali individudlne, podla zistenych tdajov o cvi¢encoch. V celom stibore bolo nutné
upravit’ vyzivové zvyklosti na znizenie energetického prijmu. Probandom sme poskytli
stravovaci plan, podla ktorého sa mali inSpirovat’. Podstatu tvorili plnohodnotné potraviny,
ktoré obsahuji 3 zakladné makroziviny. Denny prijem bielkovin bude 1,5 g/kg hmotnosti,
tukov 1g/kg hmotnosti a sacharidov 100-150g. Cielom stravovacieho planu bolo vytvorit
kaloricky deficit 300 kcal denne. Ich hlavnou motivaciou bola redukcia telesnej hmotnosti a
zlepSenie fyzickej kondicie. Probandi netrpia Ziadnym negativnym zdravotnym stavom, taktiez
potvrdili, Ze v minulosti netrpeli Ziadnymi chorobami, ktoré by mohli ovplyvnit' priebeh
vyskumu. Vsetci probandi zapojeni do vyskumu nami navrhnuty program absolvovali na 100%.
Zistili sme, Ze teoretické poznatky z oblasti posiliiovania a redukcie hmotnosti su u vsetkych
probandov nedostatocné.
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VYSLEDKY

TELESNA HMOTNOST
Probandka MB dosiahla najvacsi pokles telesnej hmotnosti z pomedzi vSetkych zien vo

vyskume, a to az 5,4 % z celkovej telesnej hmotnosti. Telesnd hmotnost’ pri vstupnom merani
bola 88,8 kg a pri vystupnom merani 84 kg, ¢o znamena rozdiel az o 4,8 kg. Probandke ML sa
znizila telesna hmotnost’ o 4,2 kg, a probandke HM o0 4 kg. Pozitivny pokles telesnej hmotnosti
sme zaznamenali aj u muzov, pricom proband SK znizil svoju telesni hmotnost o5 kg
a proband JL 0 6,9 kg (Tabulka 1).

Tabulka 1 Vstupné a vystupné meranie telesnej hmotnosti

PROBAND MERANIE kg Rozdiel Rozdiel v %
Vstupné 88,8
(Z) Vystupné 84 48 54
Vstupné 91,2
@) Vystupné 87 L A0
) V’stupne’ 107 4 3.7
(V2) Vystupné 103
SK Vstupné 125 5 4
(M) Vystupné 120
Vstupné 127
Vystupné 120,1 8o 8

Pri vstupnom merani telesnej hmotnosti sme zistili, ze priemerna telesnd hmotnost’ Zien bola
95,6 kg. Po vystupnom merani bola priemerna telesna hmotnost’ 91 kg, ¢o znamena pokles o 4,6
kg. Priemerna telesna hmotnost’ muzov sa zmenila zo 126 kg na 120,05, ¢o znamena pokles
telesnej hmotnosti 0 5,95 kg. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti moéZeme konstatovat’, ze nami
vytvoreny redukény program mal pozitivny vplyv na uvedeny parameter.

BMI

Vzhl'adom nato, Ze vsetci cvicenci maju hodnoty BMI < 30, m6zZeme konstatovat’ obezitu
Vv celom vyskumnom stibore. Probandka MB mala pri vstupnom merani hodnotu BMI 36,5 a pri
vystupnom merani 34,5. Probandke ML klesla hodnota o 1,5 a probandke HK o 1,9. Najvacsi
pokles sme zaznamenali u probanda JL, ktorému klesla hodnota az o 3,2. Pozitivny vplyv sme
zaznamenali aj u probanda SK, ktorého vstupna hodnota BMI bola 43 a vystupna hodnota bola
40,5, ¢o znamena rozdiel o 2,5 (Tabulka 2).
Priemerna vstupna hodnota BMI Zien bola 34,6 a muzov 42,8. Pdsobenim redukéného
programu klesla priemernd hodnota Zien na 32,8 ¢o znamena pokles o 1,8 a muZov na 40 ¢o
znamena pokles o 2,8. Vzhl'adom na pokles tychto hodndt, sme mohli opdt konStatovat
pozitivny vplyv 6 tyzdiiového redukéného programu na zdravie nasich probandov.

Tabulka 2 Vstupné a vystupné meranie BMI indexu

PROBAND MERANIE BMI Rozdiel Rozdiel v %
| V’stupner 36,5 2 5.4
(2) Vystupné 34,5
Vstupné 32,3
(Z) Vystupné 30,8 = 49
Vstupné 35,1
(Z) Vystupné 33,2 e S
SK Vstupné 43
(M) Vystupné 40,5 42 She
JL Vstupné 42,7
(M) Vystupné 39,5 B2 I
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TUKOVA HMOTA

Normalny rozsah tukového tkaniva u zien je 18-28% a u muzov 10-20%. Pri vstupnom
merani u probandky MB sme zaznamenali 45,9 % tuku, uprobandky ML 42,7 %
a u probandky HK 45,5 %. Vystupna hodnota u klientky MB predstavovala hodnotu 42,8 %,
¢o znamena rozdiel o 3,1 %. Klientke ML a HM klesla hodnota 0 2,3 %. Pri vystupnom merani
muzov sme zaznamenali, Ze u probanda SK doslo k poklesu % tuku o 3,7 a u probanda JL 0 4,4
% (Tabul’ka 3).

Tabulka 3 Vstupné a vystupné meranie tukovej hmoty

PROBAND MERANIE % Rozdiel Rozdiel v %

Vstupné 459

&) e 42,8 3.1 6.7
Vstupné 427

Z) Vystupné 40,4 e o
Vstupné 455 23 5

(V4) Vystupné 43,2 '

SK Vstupné 40,2

(M) Vystupné 36,5 37 92

JL Vstupné 35

(M) Vystupné 30,6 44 125

Pri merani tukovej hmoty sme zaznamenali vstupny priemer Zien 44,7 % a vystupny priemer
42,1 % tuku, ¢o znamena pokles 0 2,6 %. Pri vstupnom merani u muzov sme zaznamenali
priemerné hodnoty 37,6 % tuku. Vystupna hodnota predstavovala 33,5 %, ¢o znamena pokles
04,1 %.

SVALOVA HMOTA

Ako dalSie nas zvysledkov merania zaujimal objem svalovej hmoty probandov
a porovnanie jeho objemu na zaciatku a na konci redukéného programu. Vstupnym meranim
sme zistili, ze probandke MB za zvysila hodnota o 0,8 kg a probandke HM o 0,7. Probandka
ML je prikladom, pri ktorom mdzeme konstatovat, ze nd$ program nemal pozitivny efekt na
zvysenie svalovej hmoty. Prave naopak u tejto klientky doSlo k ubytku svalovej hmoty o 0,2
kg. U probanda SK doslo k narastu svalovej hmoty o 0,8 kg. Najvacsi narast dosiahol proband
JL, ktorému sa zvysila aktivna telesna hmotnost’ o 1,1 kg, ¢o je narast o 2,3 % z celkovej
telesnej hmotnosti (Tabulka 4).

Tabul’ka 4 Vstupné a vystupné meranie svalovej hmoty

EREEENE MERANIE Kg Rozdiel Rozdiel v %
@) \szgfprfé 323 0.8 17
@ \szstffprfé 3% 0,2 0,4
) \\//yssttufprfé 223 07 1,9
(S'VIT) \\’/;st:llfprifé 22:2 0.8 18
v) Vistupné ®s 11 23

Vstupnym meranim sme zistili, ze priemerna hodnota svalovej hmoty u probandiek je 41,3 kg.
Pri svalovej kontrole sme ziskali priemerni hodnotu 41,8 kg, ¢o je ndrast o 0,8 kg. Vstupny
priemer muzov bol 45,15 kg a vystupny priemer bol 46,1 kg, ¢o je narast o0 0,95 kg. Z vyssie
uvedenej tabul’ky je zrejme, ze iba u 4 probandov doslo k zvyseniu aktivnej telesnej hmoty.
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WHR index

U muzov je norma dana pomerom 0,80 az 0,90 a u zien 0,75 az 0,85. Ako nahle tieto hodnoty
stupnu, su analyzované osoby ohrozené kardiovaskularnymi chorobami a metabolickymi
komplikéciami, nakolko tuk ulozeny v oblasti pasu je obzvlast rizikovy. Vstupnd hodnota
probandky MB bola 0,99. U probandky ML bola vstupna hodnota 0,93 a u probandky HM 1.
Pri vystupnej kontrole sme zaznamenali pokles 0 0,06 u probandky MB a u probandkach ML
a HM pokles 0 0,01. K znizeniu WHR indexu doslo aj u probandov SK a JL. Probandovi SK
klesla hodnota o 0,01. U probanda SK sa WHR index nezmenil (Tabulka 5).
Priemerna vstupnd hodnota Zien bola 0,97 amuzov 1,09. Pri vystupnej kontrole sme
zaznamenali WHR index v priemernej hodnote zien 0,94 a muzov 1,08 ¢o znamena pokles
u zien o 0,03 a U muzov o 0,005.

Tabul’ka 5 Vstupné a vystupné meranie WHR indexu

PROBAND MERANIE HODNOTY Rozdiel
Vstupné 0,99
@) Vystupné 0,93 i
1 V’stupne’ 0,93 0,01
(V4) Vystupné 0,92
Vstupné 1
@) Vystupné 0,99 i
Vstupné 1,09 0
(M) Vystupné 1,09
JL Vstupné 1,09 001
(M) Vystupné 1,08 '
OBVODOVE PARAMETRE
Obvod hrudnika

Porovnanim vstupného a vystupného merania hrudnika sme zistili, ze u probandov doslo
K pozitivnym zmenam. U probandky MB doslo k poklesu 0 4 cm, ML 0 2 cm, HM 0 1,5 cm,
SK o6 cmalLoScm (Tabulka 6).

Tabul’ka 6 Vstupné a vystupné meranie obvodu hrudnika
PROBAND MERANIE cm Rozdiel
Vstupné 114

Vystupné 110 4
Vstupné 109 2
Vystupné 107

Vystupné 110,5 '
(M) Vystupné 117
(M) Vystupné 118
Vstupnym meranim sme zistili, ze priemerna hodnota obvodu hrudnika u Zien je 111,6 cm. Pri

vystupnom merani sme namerali priemerni hodnotu 109,1 ¢o znamena pokles o 2,5 cm.
Vstupny priemer muzov bol 123 a vystupny priemer bol 117,5 ¢o znamena pokles o 5,5 cm.

(
(
H
(
S

B
Z)
L
Z)
M
Z)
K
L

Obvod pasa

Porovnanim vstupného a vystupného merania obvodu pésa sme zistili, Ze u probandov doslo
K pozitivnym zmenam. U probandky MB doslo k poklesu 0 6 cm, ML 0 3cm, HM 0 2 cm, SK
o4cmaJlLo9cm (Tabulka 7).
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Porovnanim vstupnych a vystupnych hodnét mézeme konstatovat’ priemerny pokles obvodu
pasu zien 0 3,7 cm a muzov o 6,5 cm.

Tabul’ka 7 Vstupné a vystupne meranie obvodu pasa
PROBAND MERANIE cm Rozdiel

(V4) Vystupné 108
(V4) Vystupné 103
(V4) Vystupné 124
(M) Vystupné 136
(M) Vystupné 125

Obvod bokov

Porovnanim vstupného a vystupného merania sme zistili, Ze u probandov doSlo
K pozitivnym zmenam. U probandky ML doslo k poklesuo 2 cm, HM o0 1,7 cm, SKo 4 cm, JL
07 cm. U probandky MB sa hodnoty nezmenili (Tabulka 8). Porovnanim vstupnych
a vystupnych hodnét moézeme konstatovat’ priemerny pokles obvodu bokov zien 02 cm
a muzov o 6 cm.

Tabulka 8 Vstupné a vystupné meranie obvodu bokov
PROBAND MERANIE cm Rozdiel

MB Vstupné 115 0
(V2) Vystupné 115

(V2) Vystupné 111

HM Vstupné 126 17
(Z) Vystupné 124,3 '
(M) Vystupné 124

JL Vstupné 122

M) V{stupné 115 7

Obvod stehien

Porovnanim vstupného a vystupného merania sme zistili, ze u probandov doslo
K pozitivnym zmenam. U probandky ML doslo k poklesu 0 3cm, HM 0 3cm, HM o0 2 cm, SK
05cm, JL 02 cm (Tabulka 9).

Tabul’ka 9 Vstupné a vystupné meranie obvodu stehien
PROBAND MERANIE cm Rozdiel

MB Vstupné 59 3
7) Vystupné 56
ML Vstupné 58 3
(Z) Vystupné 55
HM Vstupné 62 2
(Z2) Vystupné 60

Vystupné 58

Vystupné 55
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Vstupnym meranim sme zistili, ze priemerna vstupna hodnota obvodov stehien zien bola 59,6
cm. U muzov bola vstupna priemerna hodnota 60 cm. Porovnanim s vystupnymi hodnotami
sme zistili, Ze u zien doslo k poklesu 0 2,6 cm a u muzov o 3,5 cm.

METABOLICKY VEK

Porovnanim vstupného a vystupného merania sme zistili, Ze u probandov sa znizil aj
metabolicky vek. U probandky MB doslo k poklesu metabolického veku o4 roky. U
probandky ML a HM doslo k poklesu o 3 roky. U probandov SK a JL doslo taktiez k poklesu
ato o4 a7rokov (Tabul’ka 10). Vstupnym meranim sme zistili, Ze priemerna vstupna hodnota
metabolického veku zien bola 67 rokov a po ukonceni tato hodnota klesla o 4 roky. U muzov
bola vstupnd priemernd hodnota 65 rokov a po ukonceni hodnota klesla na 60, ¢o znamena
pokles o 5 rokov.

Tabulka 10 Vstupné a vystupné meranie metabolického veku probandov
PROBAND MERANIE HODNOTY Rozdiel

(V2) Vystupné 64

(V2) Vystupné 61

(V2) Vystupné 64
L

SK Vstupné 64 4
(M) Vystupné 60
J Vstupné 67 7
(M) Vystupné 60

ZAVERY

Po ukonceni 6 tyzdnového redukéného programu mézeme konstatovat’, Ze vSetky sledované
hodnoty u nasich cvicencov sa za dané obdobie zlepsili. Vyznamny rozdiel nastal v hodnotach
telesnej hmotnosti priCom sa priemerna hodnota znizila zo 107kg na 91kg. K pozitivnym
zmenam dos$lo aj v nameranych obvodovych parametroch t. j. v oblasti hrudnika sa zniZila
0 4cm, v oblasti pasa o 6,3cm, Vv oblasti bokov doslo k poklesu o0 3cm a v oblasti stehien klesla
priemernd hodnota o 2,8cm. Vyznamny rozdiel nastal aj v hodnotéach zlozenia tela t. j. v indexu
telesnej hmotnosti (BMI), v stupni obezity brucha (WHR) a k pozitivnym zmenam doslo aj
v hodnotach svalovej a tukovej hmoty. BMI index poklesol z 37,9 na 35,7. WHR index
poklesol z priemernej hodnoty 1,002 na 0,982. Tukova hmota sa znizila o 3,1% a svalova hmota
narastla v hodnote 0,64kg. Pozitivne zmeny nastali aj v hodnotach metabolického veku, pri
ktorom sme zaznamenali jeho znizenie. U Zien aj muzov Klesla priemerna hodnota
metabolického veku o 3 roky.

K zistenym vysledkom treba postupovat’ opatrne, kedze nas vyskum bol realizovany
na nizkej pocetnosti probandov a v pomere kratkom ¢asovom tseku (6 tyzdnov), preto tieto
vysledky mdézeme povazovat’ za informativne a platné len pre dant skupinu. AvSak treba
podotknut’, ze na$i probandi zmenili spdsob stravovania a celkovy zivotny Styl. Na zaklade
skusenosti z redukéného programu, mozZeme konstatovat’, Ze cvicenci si vytvorili trvaly vztah
k pohybovej aktivite, kazdy z nich pochopil, Ze cvi€enie je nie¢o, o pomaha k zlepSeniu ich
zdravia.
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SUMMARY
CORRECTION OF OBESITY IN ADULT POPULATION USING EMS PROGRAM

The aim of the work was to assess the effectiveness of the EMS program to correct the body
weight of obese individuals. The research group consisted of obese individuals aged between
40 and 57 years. Initial measurements of somatic indicators, body composition and metabolic
age were performed in the subjects tested in the research part. In the next 6 weeks, the
individuals tested underwent a reduction program and we observed an effect on the correction
of these parameters. According to the results obtained in the output measurement we can
conclude that the EMS program has a positive impact on obesity correction.

Key words: Healthy nutrition. Physical activity. Overweight. Weight loss. Nt1.
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UROVEN VYBRANYCH KONDICNYCH SCHOPNOSTI SPORTOVKYN
Z HCADISKA BIOLOGICKEHO VEKU

Ladislava DOLEZAJOVA, Peter SELINGER, Radomir MIDA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzita Komenského, Bratislava, SR

ABSTRAKT

Cielom prace bolo prispiet’ k rozSireniu problematiky biologického veku mladych
Sportovkyn z pohl'adu somatického i vykonnostného v teste rychlostného a vytrvalostného
charakteru. Hrackam (n=18) vo veku od 12 do 14 rokov sme zist'ovali decimalny a biologicky
vek pomocou radiografického snimku ruky a predlaktia l'avej ruky, Groven telesnej vysky,
telesnej hmotnosti, troven akceleraénej rychlosti a aerdbnej vytrvalosti. Na zaklade
biologického (kostného) veku sme rozdelili probandky na biologicky-akcelerované (BA)
a Sportovkyne, kedy je biologicky a decimalny vek v norme (BV=DV). Pre porovnanie sme
pouzili interindividudlny ex post facto vyskum. Na vyhodnotenie vyznamnosti rozdielov
strednych hodndt vykonov sme pouzili Statisticki metdédu Mann-Whitneyov U-Test.
V porovnani telesnych ukazovatel'ov a vykonnosti v teste acrobneho charakteru sme nezistili
medzi skupinami Ziadne signifikantné rozdiely. Statisticky vyznamny rozdiel sme zistili
v akcelera¢nom behu (p<0,05) v prospech probandiek biologicky akcelerovanych. V zavere
sme zosumarizovali ziskané poznatky.

KPucové slova: decimalny a biologicky vek, mladé Sportovkyne, telesné ukazovatele, vybrané
kondi¢né schopnosti

UvoOD

Peri¢ (2008) charakterizuje Sportova pripravu ako dlhodoby pedagogicky proces, ktory je
zamerany na rozvoj vsSetkych faktorov. Efektivnost’ a ispesnost’ Sportovej pripravy spociva
Vv jej dlhodobom planovani a vedeckom riadeni. V podstate ide o docasne upraveny spdsob
Zivota, kedy sa jednotlivec zameriava na dosahovanie individudlne maximalnych vykonov vo
vybranom $porte. Sportova priprava za¢ina vyberom deti a kon&i po prekro¢eni optimalneho
veku na dosahovanie najlepSich vykonov zanechanim aktivnej Sportovej Cinnosti. Cielom
Sportove] pripravy je rozvinut vSetky predpoklady jedincov na dosahovanie vrcholovych
Sportovych vykonov. Vyber a priprava Sportovca vrcholovej vykonnostnej trovne je dlhodoby
proces. Velku pozornost’ treba venovat’ hlavne metodike vyberu, stanoveniu kritérii. Podl'a
Havlicka et al. (1979) sa vyber riadi nasledujicimi zdsadami: kontrola zdravotného stavu
jedinca, biologické hl'adisko-genetickd predispozicia a informécia o aktivnej Sportovej ¢innosti
rodicov, funkény stav jedinca, somatické predpoklady (Groven telesného rozvoja, biologicky
vek, predikcia telesnej vysky v dospelosti), socidlne a psychologické hladisko, motorické
predpoklady patriace k hlavnym kritériam, podl'a ktorych sa hodnoti S$portova uroven
a pripravenost’ jedinca pre Sport. Vyber Sportovo talentovanych deti je riadeny vekovymi
zakonitostami prebiehajucimi v rdmci procesu ontogenézy. Medzi podstatné faktory
ovplyviujuce rast avyvin jedinca patria 1 klimatické, etnické a geografické faktory
(Selingerova a Selinger 2016).

Star$i skolsky vek je obdobie prechodu medzi detstvom a dospelostou. Vysoké tempo
biologicko-psychosociadlnych zmien je sposobenych c¢innostou endokrinnych Zliaz
arozdielnosti v produkcii ich hormoénov. V tomto obdobi dochddza k nerovnomernému
telesnému, psychickému a socialnemu vyvoju. Vymedzenie jednotlivych vekovych obdobi su
orienta¢né a neexistuju medzi nimi jasné hranice. Vo vyvoji deti existuje individualizacia, ¢o
znamend, Ze ziadne diet’a sa nevyvija rovnako rychlo (Peri¢ et al. 2012). Selingerova a Selinger
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(2016) uvadzaju, ze rast a biologické dospievanie su navzajom prepojené procesy ovplyviujice
urovenn fyzickej zdatnosti jedinca. V pubertdlnom obdobi dochadza k najvyraznej$im
biologickym zmenam. Pubertadlne obdobie sa vyznacuje zna¢nou variabilitou, ktord modze
nastat’ skor (vyvinova akceleracia) alebo neskor (vyvinova retardacia).

Autori Havligek et al. (1989), Selingerova (1992) konstatuju, Ze biologicky vek determinuje
vykonnost' populacie pubertalneho veku predovsetkym v testoch kondi¢ného charakteru.
Zavislost medzi biologickym vekom a motorickou vykonnostou vykazuje intersexudlne
odlisnosti podl'a $pecifikacie testov. Najviac koreluju s biologickym vekom silové a silovo-
rychlostné schopnosti.

CIEDL

Cielom prace bolo prispiet k rozSireniu problematiky biologického veku mladych
Sportovkyn z pohladu somatického i vykonnostného v teste rychlostného a vytrvalostného
charakteru.

Predpokladame, ze:

H1: Zistime Statisticky vyznamné rozdiely v somatickych ukazovatel'ov medzi biologicko-
akcelerovanymi a skupinou S$portovkyn, kedy je decimalny a biologicky vek v norme
BV=DV.

H2: Zistime Statisticky vyznamné rozdiely v Grovni vykonnosti akcelera¢nej rychlosti medzi
biologicko-akcelerovanymi a skupinou $portovkyn, kedy je decimalny a biologicky vek v
norme BV=DV.

H3: Nezistime $tatisticky vyznamné rozdiely v urovni vytrvalostného ¢Inkového behu medzi
biologicko-akcelerovanymi a skupinou $portovkyn, kedy je decimalny a biologicky vek v
norme BV=DV.

METODIKA

Vo vyskumnom stibore bolo testovanych 18 aktivnych $portovkyn (volejbal, basketbal) vo
veku 12-14 rokov. St to hracky timov SSK VIVUS Bratislava, SSK Bilikova, SKP Bratislava
a tréneri druzstiev spravili vyber perspektivnych hracok. V tomto sibore sa nachadzajia hracky
| Z reprezentacnych vyberov vo svojich $portoch, ktoré mali 4-5 tréningov tyzdenne. Testovanie
prebiehalo v standardizovanych podmienkach v Sportovej hale prof. Rovného v Bratislave.

Examinatori odmerali telesnu vysku a telesni hmotnost’ a zist'ovali uroven akceleracnej

rychlost’ na 15 m merant fotobunkami a Grovenl aerobnych schopnosti testom vytrvalostny
¢Inkovy beh.
Hodnotenie biologického veku (kostnej zrelosti) podla Tannera et al. (2001) je zaloZzeny na
baze urCovania stupiia osifikacie kosti predlaktia a ruky prostrednictvom radiografického
snimku. Rentgenové vySetrenie sa realizovalo v Univerzitnej nemocnici v Bratislave. Hodnoty
biologického veku vyhodnotil pracovnik FTVS UK. Na zaklade vysledkov hodnot
biologického veku autori rozdeluju probandky na biologicko-akcelerovanych (n=9)
a probandky u ktorych sa zhoduje decimalny vek s biologickym vekom (n=9). V nasej praci
sme pre nasu potrebu probandky, uktorych sa zhoduje decimélny vek s biologickym
vekom pomenovali BV=DV, ktorym sa diferenciacia BV od DV pohybuje v rozmedzi od -0,5
do 0,5. Ziskané empirické udaje sme podrobili matematicko-statistickému spracovaniu
s vyuzitim pocitacového programu Microsoft Office Excel 2007.

Jednotlivé  sledované parametre sme charakterizovali zdkladnymi Statistickymi
ukazovateI'mi: aritmetickym priemerom (x), smerodajnou odchylkou (s), miniméalnou hodnotou
(Xmin), maximalnou hodnotou (Xmax), variacnym rozpatim (Vr), median (Me).

Pri vyhodnocovani statistickej hladiny vyznamnosti rozdielov strednych hodnét vykonov
sme pouzili Statisticki metddu Mann-Whitneyov U-Test. Vyznamnost’ rozdielov strednych
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hodnét sme posudzovali na 5 % (p < 0,05) hladine Statistickej vyznamnosti. Pri interpretacii
dosiahnutych vysledkov a formulovani zaverov sme pouzili myslienkové vyskumné metddy.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Starsi Skolsky vek spadd do obdobia pubescencie, ktory charakterizuje zrychleny rast a
pohlavné dospievanie organizmu. Preto je toto vekové obdobie u dievcat vyrazne poznamenané
velkym variacnym rozpétim biologického veku. V praxi sa Casto stretavame s pripadmi, ked’
sa jednotlivci s rovnakym biologickym vekom mierou svojej biologickej a telesnej (pohybove;j)
vyspelosti vyznamne odliduju (Selingerova - Havli¢ek, 1993; Kostial - Dolezajova, 2002).
Biologicky retardovani, resp. akcelerovani jedinci sa od svojich rovesnikov neodlisuja len
telesnou vyskou a hmotnost'ou, ale najmé proporcionalnostou tela, ktora ovplyviiuje vysledky
V testoch motorickej vykonnosti predovietkym kondi¢ného charakteru (Selingerova - Havlicek
- Moravec, 1995). NeresSpektovanie tejto skutocnosti zasadne ovplyviiuje objektivnost’
hodnotenia pohybovej a Sportovej vykonnosti deti a mladeze v Skolskej telesnej vychove aj v
Sportovom tréningu. Poznanie biologického veku povazujeme za dolezitu informaciu nielen pre
trénerov, ale aj pre ucitelov telesnej vychovy, pretoZze umoznuje objektivnejSie posudzovat
aktudlnu uroven telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti mladeze. Komestik (1997) povazuje
nedostatocné urcenie skutocného biologického veku, predovsetkym u deti, za zavazni chybu
kinantropologického vyskumu.

V tab. 1 uvadzame zakladné Statistické charakteristiky sledovaného suboru, kde uvadzame
skratky (BV)-biologicky vek, (DV) decimalny vek, (BV-DV) rozdiel medzi biologickym
a decimalnym vekom, (TV) telesné vyska, (TH) telesna hmotnost’, vykonnost’ v akceleranom
behu (Akc) a vytrvalostnom behu (VCB).

Tab. 1 Zakladné statistické charakteristiky suboru (n=18)

TV TH Akc. vCB
BV | DV |BV-DV
[cm] | [kg] [cm] (n)
X 14,07 13,39| 0,68 |170,48|56,11| 3,06 53,17

Xmax 16,001 14,90| 1,10 | 182,00 | 68,40 3,97 80,00
Xmin 12,201 12,40| 0,20 | 147,60 | 42,00 2,35 34,00

Vr 380 250 | 1,30 | 34,40 | 26,40 1,63 46,00
Me 13,50] 13,40| 0,10 | 171,50 ] 56,45 3,06 50,50
S 1,421 0,77 | 0,65 8,42 | 8,24 0,43 13,40

Ako mame moznost vidiet’ z tab. 1, sledujeme iné priemerné hodnoty BV a DV (14,07 resp.
13,39) s rozdielom BV-DV 0,67 roka. Varia¢né rozpitie BV sa zvysilo na 3,8 roku vzhl'adom
k veku decimalnemu, len 2,5 roka. Tymto potvrdzujeme, ze i v naSom stibore sa nachadzajt

dievcatd s velkymi diferenciami BV-DV, ktoré je nevyhnutné brat’ do uvahy v pubertdlnom
obdobi.

Somatické ukazovatele

Somatické kritéria maju podla autorov Selingerova a Selinger (2016) doplnkovy resp.
informativny charakter. Standardizované metodiky sa vyuZzivaju predovsetkym pri vybere
Sportovo talentovanych deti v obdobi starSieho Skolského veku, kedy postava deti zacina
nadobudat’ charakteristické znaky dospelych jedincov. Struktiira mnohych $portovych disciplin
si vyzaduje nadpriemerne vysokych alebo nizkych jedincov, a preto je telesna vyska a velkost’
tela v konkrétnych Sportoch vysledkom vyberu perspektivnych jedincov z hladiska
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somatickych predpokladov. Velké variatné rozpitie telesnych ukazovatel'ov stvisi v naSom
pripade s vyberom Sportov — volejbal a hadzana, ale aj hrac¢skych postov, ktoré vyzaduju
jednotlivé Sporty.

Pri porovnavani vysledkov z merania telesnej vysky sme zistili, ze skupina biologicko-
akcelerovanych v porovnani so skupinou BV=DV je v priemere vys$ia 0 6,9 cm, ¢o je 3,97 %.
Tento rozdiel nespinal tatistick(i hladinu vyznamnosti. Tieto udaje st znizornené na obrazku
1. Na zaklade vysledkov porovnania telesnej vysky biologicky-akcelerovanych a BV=DV
zistujeme, Ze varia¢né rozpétie biologicky akcelerovanych je 18,8 cm a BV=DV je 32,4 cm.

Telesna vyska

240
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120 3,97 %
100

80 o > 0,05
60
40
20
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TV [cm]

v

Bio.akc BV=DV

Obr. 1 Statistickd vyznamnost rozdielov v telesnej vyske porovnavanych skupin

Vyhodnotenim a porovnanim vysledkov telesnej hmotnosti na obrazku 2, sme zistili, ze
skupina biologicko-akcelerovanych ma v priemere vyssiu telesnii hmotnost’ ako skupina
BV=DV. Rozdiel priemernych hodndt telesnej hmotnosti medzi skupinami je 3,7 kg, ¢o
V percentudlnom vyjadreni ¢ini 6,39 %.

Na zaklade vysledkov (Obr. 2) porovnania telesnej hmotnosti biologicky-akcelerovanych
a BV=DV zistujeme, ze varia¢né rozpétie biologicky akcelerovanych je 19,8 kg a BV=DV
23,6 kg. Avsak ani tento rozdiel nesplnal Statisticku hladinu vyznamnosti.

Varia¢né rozpitie TH u biologicky-akcelerovanych je priblizne rovnaké ako variacné
rozpdtie TV (19, 8 kg a 18,8 cm). Avsak u skupiny BV=DV st tieto hodnoty trochu odlisné
23,6 kg a 32,4 cm. Najdolezitejsim faktorom, ktory ovplyviuje telesni hmotnost’ je okrem
genetického faktora aj vyzivovy faktor. Zlozenie prijimanej potravy ovplyviiuje mnozstvo tuku,
resp. telesnt hmotnost’ (Linc, Havlickova 1982).

Tymito vysledkami sme nepotvrdili H1. Velké variaéné rozpitie telesnych ukazovatel'ov
zrejme suvisia s vyberom dievcat do Sportov, ktoré z pohl'adu sledovanych ukazovatel'ov patria
do Sportov, ktoré vyzaduji rozne naroky na jednotlivé posty.
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Obr. 2 Statistickd vyznamnost rozdielov v telesnej hmotnosti porovnavanych skupin

Akcelera¢na rychlost’ tvori rozhodujuci faktor pri Sportovom vykone aje ovplyvnena
biologickym vekom. Podl'a Lacza (2013) je prirodzenou ¢rtou detského organizmu schopnost’
vykonavat’ kratkodobé pohybové ¢innosti pri vysokej intenzite. V praci sme sa zameriavali na
akceleracnu rychlost’, ktort sme testovali pomocou behu na 15 m. Pri porovnavani vysledkov
vykonov z testovania sme zistili tabulka 3, Ze skupina biologicko-akcelerovanych mala
Vv priemere lepSie vysledky ako skupina BV=DV. Diferencidcia medzi ich priemernymi
vykonmi je 0,46 s, ¢o v percentualnom vyjadreni je 14,08 %. Na zéklade vysledkov porovnania
akceleracnej rychlosti biologicky-akcelerovanych a BV=DV zistujeme, Ze variaéné rozpétie
biologicky-akcelerovanych je 0,84 sa BV=DV az 1,62 s.

Akceleraéna rychlost
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p < 0,05

Akceleraéna rychlost [s]

2,83

+—r

Bio.akc. Bv=DV

Obr. 3 Statistickd vyznamnost’ rozdielov v akcelera¢nej rychlosti porovnavanych skupin

172



Na zaklade vypoctov ndm vysla Statistickd vyznamnost’ rozdielov na hladine 5 % (p < 0,05)
medzi sledovanymi skupinami, a tym sa nam potvrdila hypotéza 2.

Dalej sme zistovali minimalne a maximalne hodnoty jednotlivych skupin. Najhorsi vykon v
skupine biologicky-akcelerovanych dosiahla probandka ¢asom 3,22 s, ktorej decimalny vek bol
14,5 a biologicky vek 16,0 roka. Minimalnu hodnotu dosiahla probandka ¢asom 2,38 s, ktorej
decimalny vek bol 13,7 roka abiologicky vek 16,0 roka. Po porovnani maximalnej
a minimalnej hodnoty v skupine biologicky-akcelerovanych., sme porovnavali aj skupinu
BV=DV. Jej maximalnu hodnotu dosiahla probandka ¢asom 3,97 s, ktorej decimalny vek je
13,4 a biologicky vek je 13,3 roka. Najlepsi ¢as dosiahla probandka 2,35 s, ktorej obi dva veky
su totozné 13,4 roka.

Pri porovnavani vykonov =z aerdébneho behu sme zistili, Zze skupina biologicko-
akcelerovanych mala v priemere lepsie vysledky vo VCB ako skupina BV=DV. Diferenciacia
medzi ich priemernymi vykonmi bol 3,67 useku, ¢o v percentudlnom vyjadreni je 6,67 %. Na
zaklade vysledkov porovnania skupin biologicky-akcelerovanych a BV=DV zistujeme, Ze
varia¢né rozpitie biologicky akcelerovanych bolo 42 usekov a BV=DV 36 tsekov. Na zaklade
nasich vysledkov mézeme konstatovat, ze sme potvrdili H3. Predpokladali sme v zhode
sautormi, ze biologicka akceleracia nevplyva na vyS$iu Groven aerdbnej vytrvalosti.
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Obr. 4 Statistick4 vyznamnost’ rozdielov v aerébnej vytrvalosti porovnavanych skupin

Dalej sme zistovali minimalne a maximéalne hodnoty Vv jednotlivych skupinach.
Maximalny vykon v skupine biologicky-akcelerovanych zabehla probandka s 80-timi usekmi,
ktorej decimalny vek bol 14,9 a biologicky 16,0 roka. Minimalnu hodnotu dosiahla probandka
s 38 usekmi, ktorej decimalny vek bol 13,7 roka a biologicky vek 16,0 roka. V' skupine BV=DV
maximalny vykonu dosiahla probandka so 70-timi usekmi, ktorej decimalny aj biologicky vek
bol 12,4 roka. Minimalny vykon dosiahla probandka so 34-mi usekmi, ktorej obi dva veky su
taktiez 12,4 roka.
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ZAVER

Vysledkami sa nam nepodarilo potvrdit H1, ze medzi skupinami zistime Statisticky
vyznamné rozdiely somatickych ukazovatelov v prospech kskupiny biologicky-
akcelerovanych sportovkyn. Vysledok z nasho pohl'adu suvisi S malym poctom sledovanych
probandiek a vel’kym variatnym rozpatim telesnych ukazovatel'ov, ktoré su nevyhnutné pre
sledované Sporty. H 2 a H 3 sme potvrdili v zhode s autormi, ktori sa tejto téme venovali.
Vysledky a variatné rozpitie vykonnosti v testoch kondi¢ného charakteru v sledovanych
skupinach naznacuji, ze je nevyhnutné posudzovat’ individualne dosiahnutia vykonnost. Na
zéklade zistenych vysledkov odporacame, aby sa pri vyberoch talentovanej mladeze realizovalo
posudenie biologického veku kazdého jedinca a jeho vztahu k pohybovej vykonnosti. Na tomto
zéklade je potom 1 objektivnejSie posudzovanie momentalnej Sportovej vykonnosti.
Samozrejme, ze je dolezité sledovat’ nielen aktualnu vykonnost, ale aj dlhodobejSiu, pretoze
vysoké diferenciacie vo vykonnosti sa mézu v obdobi dospelosti zna¢ne zredukovat’.
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SUMMARY

LEVEL OF SELECTED CONDITIONAL ABILITIES SPORTSWOMAN WITH
REGARD TO BIOLOGICAL AGE

The aim of this work was to contribute to the extension of the biological age of young female
athletes from the somatic and performance point of view in the speed and endurance test.
Players (n = 18) from 12 to 14 years of age were examined for decimal and biological age using
radiographs of the hand and forearm of the left hand, body height, body weight, acceleration
rate and aerobic endurance. Based on biological-bone age, we divided the probands into
biologically-accelerated (BA) and female athletes when the biological and decimal age is
normal (BV = DV). For comparison, we used interindividual ex post facto research. The Mann-
Whitney U-Test statistical method was used to evaluate the significance of mean power
differences. There were no significant differences between groups in the comparison of body
and aerobic performance. A statistically significant difference was found in the acceleration run
(p<0.05) in favor of probands of biologically accelerated. In conclusion, we summarized the
findings.

Key words: decimal and biological age, young athletes, body markers, selected fitness abilities

Tento prispevok je sti¢ast'ou grantu VEGA €. 1/0852/18 s ndzvom “Identifikacia biologickych
faktorov podmienujucich vybrané ukazovatele motorickej vykonnosti zdravého rastu a vyvinu
V zakladnej etape Sportovej pripravy.
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ROZVOJ FLEXIBILITY AKO PREDPOKLADU OPTIMALNEHO MOTORICKEHO
UCENIA SPORTUJUCEJ POPULACIE V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

Iveta BORZIKOVA, Rat LENKOVA, Gabriela HRICOVA

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove, Slovenska republika

ABSTRAKT

Praca sa venuje problematike flexibility s cielom podat’ prehl'ad poznatkov o diagnostike
a rozvoji flexibility 9-10 roénych futbalistov a hokejistov. V ich tréningovom procese by mal
byt doraz kladeny na rozvoj audrzanie optimalnej trovne pohyblivosti, na zvySovanie
obmedzeného rozsahu pohybu v ramci jednotlivych kibovych jednotiek. Dostatoéna Groven
flexibility zvySuje moznosti efektivneho motorického ucenia, zaist'uje ekonomickost’ pohybu,
mensie riziko zraneni a vedie k bezproblémovému vykonavaniu pohybovych &innosti. Studia
podrobne rozobera sposoby rozvoja flexibility v telovychovnej praxi. Ciel'om nasho vyskumu
bolo rozsirit’ poznatky o flexibilite, ako ju diagnostikovat’ a adekvatne rozvijat’ v tréningovom
procese mladych Sportovcov. Vyskum prebichal po dobu 6 mesiacov. Zmeny Vv urovni
pohyblivosti vybraného stboru boli posudzované prostrednictvom Standardizovanych
motorickych testov podla Neumana (2003), Hoskovej, Matousovej (2010). Vplyvom
kompenza¢ného programu doslo V experimentalnom stbore 10 ro¢nych futbalistov
a hokejistov k $tatisticky vyznamnému zlepseniu urovne kibovej pohyblivosti a k prevencii
vzniku svalovych dysbalancii, ktoré mézu negativne vplyvat’ na motorické ucenie, Sportovy
vykon a zdravotny stav Sportovcov.

KPucové slova: hodnotenie flexibility, kompenzaény program, cvicenia na rozvoj flexibility.

UvOD

Flexibilitu chapeme ako schopnost’ dosahovat’ potrebny alebo maximalny kibovy rozsah,
pomocou svalovej kontrakcie alebo posobenim vonkajsich sil. Je odvodena z latinskych slov
»flectere — ohybat’ a ,bilis* — kapacita. Flexibilitu mézeme definovat’ ako rozsah pohybu
v uréitom kibe alebo kibovom systéme. Mékota a Novosad (2005) sa zhodujii v tom, Ze
flexibilita je schopnost’ realizovat’ pohyb v optimalnom rozsahu, v maximalnej amplittide.
Flexibilita je podmienend konstitu¢nymi, kondi¢ne-energetickymi a koordina¢nymi ¢initel'mi.
Koordinacny zaklad flexibility je zaloZeny na sucinnosti svalovych skupin agonistov,
antagonistov i synergistov, d’alej na regulacii svalového tonusu a priebehu proprioceptivnych
reflexov miechy. Konstituéne je podmieneny tvar (typ) kibu, schopnost’ natiahnutia svalovych
puzdier i fixujucich vizov a latkova vymena kibu. Pre dosiahnutie vel’kej amplitady pohybu je
nutné, aby muskulatra protilahlej strany kibu neklddla nadmerny odpor. Kondiéne-
energetickym zakladom je sila svalov vyvolavajicich pohyb, lebo v hrani¢nych oblastiach
pohybového rozsahu je potrebné prekonavat’ velky odpor. Problémom flexibility v Sporte sa
zaoberali autori ako Andersen (2005), Sedlacek, Lednicky (2010), Kabesova (2011), Kamran
(2012), Zahradnik a Korvas (2012), Popovici et. al (2015), Nelsen, Kokkonen (2015) a i., ktori
sledovali rozne aspekty, Ginitele, diagnostiku a rozvoj kibovej pohyblivosti a elasticity svalov.

Flexibilita sa v priebehu vyvinu meni. V detskom veku je na dobrej urovni, potom az do
puberty flexibilita klesa, po jej odzneni behom adolescencie opét’ narasta. Maximum rozsahu
pohyblivosti sa dosahuje vo veku 23 rokov, potom v dospelosti dochadza k miernemu poklesu
pohybového rozsahu. Pohyblivost je geneticky determinovana (h? > 0,6) aje mozné ju
ovplyviovat’ pravidelnym cvic¢enim (Kabesova 2011). Pravidelna pohybova aktivita, cvicenie
umoznuje udrzanie prijatelného rozsahu flexibility do vysokého veku. Senzitivnym obdobim
rozvoja flexibility je vek 7 az 11 rokov (Alter 1999).
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Podla Sedlacka, Lednického (2010) uroven pohyblivosti determinuje niekol’ko faktorov,
okrem konstituénych a kondi¢no-koordinaénych, ako napr. vnitorny odpor v kibe, typ kibu,
teplota kibu a okolitych tkaniv, schopnost’ svalovej kontrakcie a relaxacie, elasticita svalov,
Sliach a véziv, aj vonkajsie faktory, ako rozcvicenie, vonkajsia teplota prostredia, denna hodina,
pohlavie, psychicky stav a i.

Podla Zéhradnika a Korvasa (2012) pohyblivost’ vyznamne ovplyviiuju také faktory ako:

o konstitacia kibového spojenia (tvar kibu, napitie kibového puzdra),

o vlastnosti kostrového svalstva (elasticita, hypertrofia svalov, rozlozenie svalového

tkaniva, druh svalstva),

o riadenie a regulacia pohybu (sthra agonistov, antagonistov a Synergistov),

o dostato¢na sila svalov vykonavajucu pohyb v kibe,

o vonkajsie podmienky (teplota okolia, dennd doba, kvalita rozcvicenia),

o individualny stav $portovca (vek, pohlavie, psychicky stav, zdravotny stav, unava) a .
Podl'a M¢kotu a Novosada (2005), Havla a Hnizdila (2010), KabeSovej (2011) je flexibilita
kondi¢ne-koordinagnou, tzv. hybridnou pohybovou schopnostou. Rozsah pohybu v kibe je
obmedzeny kibovym puzdrom (47%), svalstvom (41%), §Fachou (10%) a kozou (2%) (Bunc
1995).

Flexibilitu m6zeme rozdelit’ vzhI'adom na zameranie alebo spdsob vykonavania pohybov na:

- vSeobecnu a Specialnu,
vieobecna sa vyznaduje normalnou wroviiou pohyblivosti v kibovych systémoch
dolezitych pre vykonavanie beznych pohybovych ¢innosti, méze byt nedostatocna pre
dosiahnutie maximdlneho vykonu, S$pecidlna umoziluje ekonomické vykonavanie
pohybov a dosiahnutie vysokej $portovej vykonnosti (gymnastika),

- aktivnu a pasivnu,
aktivna je charakterizovanad rozsahom pohybu bez vonkajSe; pomoci, zavisi na sile
auvolneni antagonistov, pasivna je charakterizovand amplitidou pohybu, za
spoluucasti vonkajsej sily (napr. spolucvicenca lebo vlastnou silou inej Casti tela),

- dynamicku a staticku,
dynamicka flexibilta charakterizuje kratkodobé dosiahnutie krajnej polohy Svihovym
pohybom, staticka je spojena s pomalym pohybom a vydrzou v krajnej polohe.

V tréningovej praxi sa mézeme stretnut’ s jedincami s:

- normdalnou pohyblivostou, ktora je dana fyziologickym rozsahom pohybu,

- znizenou pohyblivostou (hypomobilitou), ktora vedie k pret'azovaniu svalov, nedostatok
pohyblivosti je kompenzovany ich rychlejSou unavitel'nostou,

- zwiSenou pohyblivostou (hypermobilitou), ktord je charakterizovand nadmernym
uvolnenim kibov, ktoré presahuje vieobecne akceptovani normu a ktoré moze viest
k destabilizacii kibov a poraneniu vizov (Zahradnik, Korvas 2012).

Pre vykonéavanie réznych Sportovych disciplin je nevyhnutné disponovat’ adekvatnym
rozsahom pohyblivosti, ktory umoznuje optimalne vykonanie pohybovych ¢innosti a zru¢nosti,
podavanie $portovych vykonov. Zarovei je pohyblivost’ kibov a elasticita svalov ddlezita
z hl'adiska sprdvneho drzania tela, dosiahnutia funkéného zdravia. Dostatocnd uroven
flexibility zvySuje moznosti efektivneho motorického ucenia sa, zabezpecuje ekonomickost’
vykondvanych pohybov, optimélne vytvéranie ,,skiisenostnej zakladne* naucenych €innosti.
Tie potom vytvaraju predpoklad pre ucenie sa d’alSich zlozitejSich pohybov, ktoré saturuju
vykon v jednotlivych Sportovych disciplinach. Vseobecne flexibilita vedie k bezproblémovému
vykonavaniu pohybovych aktivit a zmensuje riziko zraneni. Odchylky v rozsahu pohyblivosti
mozu sposobit’ Ciastocné obmedzenie, resp. poruchu pohybového aparatu. Obmedzenia
flexibility mozu sposobovat’ destabilizaciu kibov, poskodenie chrupaviek, pretaZovanie
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ligament, nastup pohybovej diskoordinacie a neschopnost’ vytvarania kvalitnych pohybovych
stereotypov.
Adekvatna troven flexibility vV ramci motorického ucenia podla Pistotnika (1998) vyznamne
zabezpecuje:

- uspesné osvojenie techniky pohybu,

- ekonomické vykonévanie pohybu,

- esteticky prejav v niektorych Sportoch,

- bezproblémové vykonavanie pohybovych aktivit,

- mensiu pravdepodobnost’ zranenia,

- ovplyviluje iné motorické schopnosti,

- zabranuje vzniku dysbalancii.

V popredi zdujmu Sportovej praxe st otazky metodiky a uc€inkov cviceni zameranych na rozvoj
pohyblivosti. Predpokladom je znalost’ tirovne flexibility a sposobov jej diagnostikovania. Pri
rozvoji pohyblivosti je dolezité zamerné uvolnenie svalov, posilnenie antagonistov,
usmernenie reflexnej aktivity svalov, natiahnutie skratenych svalov a vdzivového tkaniva a
eliminécia svalovych dysbalancii. Zékladnym prostriedkom na udrzanie optimélneho rozsahu
pohybu v kibovo-svalovej jednotke st pohyblivostné cvienia, aplikdcia a kombinacia
uvolfiovacich, natahovacich a posiliiovacich cvi¢eni vramci réznych kompenzacnych
programov. Zahradnik a Korvas (2012) uvadzaja niekol’ko ddlezitych zasad ich realizécie:

o cielom mdze byt rozvoj, udrzanie alebo obnovenie pohyblivosti,
Vv kolektivnych $portoch by mal program mat’ prvky individualizacie,
pre tréningovy blok vyberat’ komplex 8 — 12 cviéeni pre rozne kiby,
kombinovat’ uvol'niovacie, natahovacie a posiliiovacie cvicenia,
dokonalé zahriatie celého tela a hlavne svalov, na ktoré chceme pdsobit’,
ako prvé nat'ahovat’ flexibilnejSiu stranu tela,
cviCit menej ale Castejsie,
neprekracovat prah bolesti,
pri statickych cvi€eniach dodrZiavat’ vydrZ v krajnych polohéach az 60 sekind,
pravidelne dychat’.

0O O O O 0O O O O O

Pohybové obmedzenia pohyblivosti sa za€inaju prejavovat’ uz v mladSom Skolskom veku, preto
Vtomto obdobi venujeme jej rozvoju zvySeni pozornost. V tréningovom procese sa
zameriavame na dosiahnutie a udrzanie normélnej kibovej pohyblivosti a elasticity svalov a na
zabranenie vzniku funkénych poruch hybného systému. Odporiaca sa rozvijat’ flexibilitu
v ramci kazdej tréningovej jednotky, vysvetlovat ciel’ a vyznam cvienia a ucit spravnu
techniku jeho vykonania.

CIELE

Ciel'om nasho vyskumného $etrenia bolo rozsirit’ poznatky o trovni flexibility 9-10 ro¢nych
futbalistov a hokejistov, ziakov Sportovych tried, nasledne intervenciou $pecialneho programu
cviceni na rozvoj pohyblivosti pozitivne ovplyvnit’ jej Grovenn a preventivne pdsobit’ proti
vzniku svalovych dysbalancii.

Predpokladali sme pozitivne zmeny urovne flexibility experimentalneho suboru 9-10
ro¢nych mladych $portovcov vplyvom pdsobenia pohyblivostnych cviceni v ich tréningovom
procese, na rozdiel od kontrolného suboru bez zdmernej intervencie flexibility.

METODIKA
Vyskumny stbor tvorilo 102 Zziakov S$portovych tried vo veku od 9-10 rokov dvoch
presovskych zékladnych $kol. Do vyskumu bolo zapojenych 8 tried, 4 so Sportovym zameranim
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(futbal a hokej) a 4 triedy zakladnych §kol bez Sportového zamerania. Testovania sa zucastnilo
48 ziakov neSportujucej populacie (d’alej NP), 54 Ziakov $portujicej populacie (d’alej SP), z
toho 26 ziakov so zameranim na futbal a 28 so zameranim na hoke;.

Vyskum prebiehal v $kolskom roku 2017/2018 (januar-jun). Metdédami ziskavania udajov
bolo priame pozorovanie tréningovych jednotiek a zapasov, flexibilita bola diagnostikovana
Vv tréningovych jednotkach Standardizovanymi motorickymi testami podla Neumana (2003),
Hoskovej, MatouSovej (2010):

- testy diagnostikujtce pohyblivost’ v bedrovom kibe: T1 roznoZenie v sede pri stene, T2

prednoZenie v I'ahu na chrbte, T3 zanozenie v 'ahu na bruchu,

- testy pohyblivosti ramenného kibu: T4 zapaZenie v Iahu na bruchu s tyéou, T5

zapazenie s ty¢ou v stoji, T6 dotyk prstov za chrbtom,

- testy zamerané na pohyblivost’ chrbtice: T7 hlboky predklon v sede, T8 uklon v stoji pri

stene.

V ramci prirodzeného experimentu bol experimentdlnym cinitefom nami zostaveny
intervenény program na rozvoj kibovej pohyblivosti 9-10 ro¢nych Ziakov, celkovo ho tvorilo
72 cviceni jednotlivca, cvicenia VO dvojiciach, so Svihadlami, loptami a pri rebrinach. Tréneri
boli insStruovani o podmienkach spravneho vykonavania natahovacich, uvoliiovacich,
posiliiovacich cviceni v jednotlivych Castiach tréningovych jednotiek. Priebezne prebiehali
konzultacie s trénermi. Po absolvovani programu bola vykonanid opitovna diagnostika
flexibility probandov. Statistické spracovanie sme vykonali pomocou t-testu na hladine
Statistickej vyznamnosti p<0,05. Na porovndvanie jednotlivych parametrov sme pouzili
neparametrické Statistické testy: Mann - Whitneyov U — test a Wilcoxonov parovy test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Kibova pohyblivost’ je schopnost dosahovat’ maximalny alebo potrebny kibovy rozsah,
pomocou svalovej kontrakcie alebo posobenim vonkajSich sil. Pre vykondvanie Sportovych
disciplin je nevyhnutné mat’ urcity rozsah pohyblivosti, ktory ndm umoziiuje optimalne
vykonavanie pohybovych zruc¢nosti. V rdmci nasho vyskumného zdmeru sme sa aplikaciou
kompenza¢ného programu na zlepSenie urovne kibovej pohyblivosti Ziakov po dobu 6
mesiacov snazili ovplyvnit uroveii kibovej pohyblivosti a elasticity svalov probandov
experimentalneho stiboru - Sportujicich ziakov.

Zistovali sme, aké rozdiely v Grovni kibovej pohyblivosti nastant po intervencii v ramci

ich pravidelnej Sportovej pripravy a pri porovnani tejto premennej v kontrolnom stbore
neSportujucej populacie.

Tabul’ka 1 zobrazuje kvalitativne charakteristiky arovne kibovej pohyblivosti v bedrovych
kiboch ziakov SP a NP po intervencii. Mozeme vidiet, Ze v testoch T1, T2 mali Ziaci SP lepsiu
uroven pohyblivosti v porovnani so ziakmi NP. V teste T1 - roznozenie v Sede pri stene uspelo
az 79,6% ziakov SP oproti ziakom NP, ktorych tento test zvladlo iba 50%. Rozsah bedrovych
kibov merany testom T2 bol v experimentdnom i kontrolnom stibore takmer identicky, SP aj
NP disponovala dostatoénym rozsahom. V teste T3 si aj napriek minimalnym odchylkam
prekvapivo lepSie pocinali ziaci NP, troven pohyblivosti oboch dolnych koncatin bola na
priemernej Urovni.

Druh4 skupina testov zameranych na urovei kibovej pohyblivosti v ramennych kiboch
dopadla v prospech Ziakov SP, ¢o mozeme vidiet' v tabul'ke 2. Ziaci SP a NP mali podobny
kibovy rozsah v teste T1 - zapaZenie v 'ahu na bruchu s ty¢ou. Iba 20,4% ziakov SP a 18,8%
ziakov NP dokazalo test T1 vykonat na optimalnej Grovni. Aj v teste T2 -zapazenie v Stoji
s tyCou, Ziaci neobstali najlepsie. Len 20,4% ziakov SP a 2,1% ziakov NP malo v teste
dostato¢ny rozsah, ¢o predstavuje Sirku tichopu tyce 47cm a mene;.
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Tabul’ka 1 Kvalitativne charakteristiky Grovne pohyblivosti bedrovych kibov SP a NP po intervencii

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pohyblivost T2 T3
bedrovych kibov £ P E P i
Populacia Sp NP | SP (NP | SP | NP|SP|NP| SP| NP
x 1287 | 119,1 | 739 | 694 | 724 | 69.6 | 21.9 | 23,7 | 224 | 22.8
M 1305 | 1165|745 (695 72 | 68 | 22 | 24 | 21 | 23
Min. 107 97 | 54 [ 46 | 52 | 50 | 13 | 14 | 12 | 15
Max. 162 | 145 | 94 | 95 [ 96 | 90 | 35 | 32 | 34 | 31
S 107 | 122 | 84 (107 87 | 94 | 49 | 44 | 50 | 35
splnili normu (%) 796 | 50 |222|208]| 167 | 14,6 | 100 | 100 [ 100 | 100
nesplnili normu (%) | 204 | 50 | 778 [ 792|833 (854 0 0 0 0

Tabul'ka 2 Kvalitativne charakteristiky urovne pohyblivosti ramennych kibov SP a NP po intervencii

(Zdroj: viastné spracovanie)

Pohyblivost T6
: T4 T5
ramennvych klbov P C

Populacia Sp NP SP NP Sp NP SP NP

x 41.4 40.6 83.1 87.8 9.9 6,29 7.5 3.8

M 38 40 82 89,5 10 6.5 8 4

Min. 30 28 42 64 -7 -6 -10 -9

Max. 67 61 124 115 20 17 18 16

S 10,0 7.1 18.1 11,5 6.9 5,6 6.0 5.4
Splnili normu (%) 204 18.8 204 2.1 87.0 60.4 63.0 68.8
Nesplnili normu (%) 79.6 81,2 759.6 97.9 13.0 356 37.0 312

Kvalitativne charakteristiky urovne pohyblivosti chrbtice medzi SP a NP vidime v tabul’ke
3. Vicsina ziakov SP a NP mala z hl'adiska vyvinového obdobia relativne dostatoénu troveti
pohyblivosti chrbtice. V naSom testovani pohyblivosti chrbtice sme zaznamenali nevyrazné
rozdiely medzi siborom ziakov, ktori sa venuju pravidelnej Sportovej Cinnosti a siborom

ziakov neSportujucich.

Hlavnym cielom pripravy v detskom veku je podla Dovalila a kol. (2002) vytvarat
predpoklady pre neskorsi tréning a vykon. Tréner by mal dbat’ na to, aby prediSiel moznym
rizikdm, ako je neprimerané tréningové zatazenie a riziko vzniku svalovych dysbalancii.
Kampmiller et. al. (2012) zdoraziiuji nepodcenovanie kompenzacnych a regeneracnych
faktorov Sportovej pripravy, Sportova priprava deti by mala byt zamerand na vSeobecnu
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pripravu, rozvoj kibovej pohyblivosti, aerobnej vytrvalosti a dosledné vykonavanie telesnych
cviéeni a pohybovych ¢innosti. Pri porovnani urovne kibovej pohyblivosti $portujucich Ziakov
pred a po aplikacii kompenzaéného programu na zaklade Statistickej vyznamnosti sme dospeli
k hodnotam, ktoré su uvedené v tabul’kach 4, 5, 6.

Tabul’ka 3 Kvalitativne charakteristiky Girovne pohyblivosti chrbtice SP a NP po intervencii
(Zdroj: viastné spracovanie)

Pohyblivost chrbtice T7 =
P c

Populécia Sp NP Sp NP Sp NP
x A5 0.6 22,6 224 224 223

M 4 1 22 22 22 23

Min. -18 -21 19 16 19 16

Max. 13 9 27 36 28 29

S 5.6 6.2 2.1 34 23 2.7
Splnili normu (%) 63,0 60,4 96,3 854 88.9 85.4
Nesplnili normu (%) 37.0 39,6 37 14.6 11,1 14,6

Tabul’ka 4 Zmeny trovne pohyblivosti bedrovych kibov SP pdsobenim kompenzaéného
programu (Zdroj: viastné spracovanie)

T2 T3
T1
P I P B
meranie 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
;; 1256 | 128.7 66.3 73.9 66.6 724 193 219 19.8 224
M 128 130.5 64.5 74.5 66 72 19 22 19 21
T-test 0,06653 0.04754 0.04802 0.00459 0.00452

Tabul’ka 5 Zmeny trovne pohyblivosti ramennych kibov SP pésobenim kompenzaéného
programu (Zdroj: viastné spracovanie)

T5 T6
T4
P | P C
meranie 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
; 1156 119.1 71.1 69.4 69.6 69.6 20.9 23.7 19.5 228
M 113 116.5 72 69.5 70 68 21 24 19 23
T-test 0.06317 0.07312 0,06285 0,00171 0,00002
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Tabulka 6 Zmeny Grovne pohyblivosti chrbtice SP pdsobenim kompenza¢ného programu
(Zdroj: vlastné spracovanie)

T8
N fer
P ] b
meranie 1 2 1 2 1 2
; 03 3.1 21.1 226 209 224
M 2 4 21 22 20 22
T-test 0.00597 0.00021 0.00019

V teste T6 - dotyk prstov za chrbtom sa potvrdilo u Ziakov SP $tatisticky vyznamné
zlepsenie (p<0,05). Ziaci SP zlepsili rozsah pohyblivosti ramennych kibov v priemere o viac
ako 2 cm na pravua aj lava stranu. V teste T5 - zapaZenie v stoji S ty¢ou nedoslo k Statisticky
vyznamnym zmenam. NajvacSie problémy pri vykondvani testov robil ziakom test T4
zapazenie v Stoji StyCou. Pri tomto teste bolo potrebné ziakom opakovane vysvetlovat
spravnost’ vykonania cvitenia. Statisticky vyznamné zlepSenie zaznamenali Ziaci v oboch
testoch flexibility chrbtice, atov T7 - predklon v sede a T8 - tklon trupu v stoji. Porovnatel'né
vysledky dosiahla Hovanova (2014) a Nezdarova (2015), ktoré dospeli po aplikacii
intervenéného programu k podobnému vyraznejsiemu zlepSeniu elasticity svalov a kibovej
pohyblivosti mladych $portovcov.

Po Siestich mesiacoch aplikécie programu na rozvoj pohyblivosti Ziakov Sportovych tried
sme si od ucitel'ov a trénerov Sportovej pripravy vyziadali ,,spatn vazbu‘ praktickej realizacie
a hodnotenia vhodnosti a zlozitosti vykonania jednotlivych telesnych cviceni a pohybovych
¢innosti intervencného programu. Na zdklade toho sme zjednodusili a upravili 6 cviceni.
Pozitivna odozva bola zaznamenana aj priamo od Sportujucich Ziakov.

ZAVERY

Ciel'om nasho vyskumného zameru bolo stimulovat’ flexibilitu vybranych kibovych spojeni
9-10 ro¢nych ziakov Sportovych tried presovskych zakladnych $kol aplikaciou vytvoreného
interven¢ného programu. Zamerne obsahoval cvicenia na rozvoj pohyblivosti s uvolmovacim
a natahovacim uc¢inkom. Namerané kvantitativne a kvalitativne ukazovatele sme posudzovali
Z pohl'adu zmien pred a po experimente a porovnavali s kontrolnym stiborom (KS) probandov
nesportujucej populacie, ako aj s normami Neumanna (2003) a Hoskovej, MatouSovej (2010).
Spracovanim a vyhodnotenim vysledkov Setrenia sme dospeli k nasledujucim zaverom:

o Prostrednictvom vstupnej diagnostiky zameranej na uroveii kibovej pohyblivosti
ramennych a bedrovych kibov sa potvrdil nas predpoklad. Urovei kibovej pohyblivosti
bedrovych kibov 9-10 roénych Ziakov, ktort mali pred aplikiciou kompenzaéného
programu, nezodpovedala priemernym vysledkom, ktoré uvadza vo svojej publikacii
Neuman (2003). Podpriemerna Groven bola zaznamenana pri pohyblivosti ramennych
kibov Zziakov SP. U ziakov NP prevladala len priemerna a podpriemerna turoveii
vSetkych meranych premennych.

o Po vyhodnoteni t-testu na hladine vyznamnosti p < 0,05 bol pozorovany Statisticky
vyznamny rozdiel Vurovni pohyblivosti v bedrovych kibov, po aplikécii
kompenzatného programu, 79% ziakov SP uz dosahovalo priemernii troven
pohyblivosti podla noriem Neumana (2003). Zaroven sme V pohyblivosti bedrovych
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kibov zaznamenali na zagiatku experimentu asymetriu, rozdiely v rozsahu pravého
a Pavého kibu, po experimente doslo k zmierneniu rozdielov oboch dolnych konéatin.

o Vyznamné $tatistické zlepSenie (p<0,05) po intervencii sme zaznamenali v pohyblivosti
chrbtice Sportujtcich ziakov.

Odportéanim pre trénersku prax je systematicky sledovat’ a rozvijat' kibovii pohyblivost
a elasticitu svalov zacinajicich Sportovcov v mladeznickych kategoériach. V sulade so
Zahradnikom a Korvasom (2012) je flexibilita pomerne I'ahko trénovatel'na, jej rozvoj by mal
byt zamerany na zlepSenie elastickych vlastnosti svalstva a fasciového systému a optimalizaciu
inter a intramuskularnej koordinacie svalovych skupin. V tréningu je dolezité vyuzivat
dynamické cvienia rozvoja flexibility (Svihy ahmity v krajnych polohach s vyuzitim
pohybovej energie tela) a statické cvi¢enia (pomalé uvedomelé natahovanie svalov s vydrzami
v krajnych polohach kibového rozsahu). OdporGiéame realizovat rozne natahovacie
a uvolmnovacie cviCenia a ¢innosti v ramci kazdej tréningovej jednotky. V prebiehajicej faze
motorického ucéenia uvedeného vyvinového obdobia je ziadlGce preferovat v tréningovom
procese symetrické cvicenia a pohybové ¢innosti ako prevenciu jednostranného zat'azenia a
vzniku funkénych poriach pohybového systému.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF FLEXIBILITY AS A PREREQUISITE FOR OPTIMUM
MOTOR LEARNING OF SPORTING POPULATION IN YOUNGER SCHOOL AGE

The thesis deals with the issue of flexibility, to provide an overview of the knowledge about
the diagnostics and development of flexibility of 9-10 year old football and hockey players.
During the training process, and emphasis should be given on developing and maintaining an
optimal level of mobility, increasing the limited range of motion within each articulation unit.
Sufficient level of flexibility increases the possibilities of effective motor learning, ensures the
economy of movement, reduces the risk of injury and leads to ease exercise activities. The study
discusses ways to develop flexibility in physical education in detail. The aim of our research
was to expand the knowledge of flexibility, how to diagnose and develop it adequate training
process of young athletes. The research lasted 6 months. Changes in the flexibility level of the
selected group were assessed by standardized motor tests according to Neuman (2003),
Hoskova, MatouSova (2010). Due to the compensation program, there was a statistically
significant improvement in the level of joint mobility and the prevention of muscle imbalances
in the experimental set of 10-year-old football and hockey players. Imbalaces in muscular
development seem to have negative impact on motor learning, sport performance and health
status of athletes.

Key words: diagnostics of flexibility, compensation program, exercises of flexibility
development.
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ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na troven pohybovej vykonnosti deti v atletickych pripravkach v
Slovenskej republike. Analyzovali sme vykony Stvorrocnych az dvanastroénych deti,
zapojenych do Korespondencnej sutaze z roku 2017. Skimanie bolo vykonavané v zavislosti
od pohlavia a veku deti. Sekundarnym ciel'om prace bolo zostavit’ normy pohybovej vykonnosti
pre jednotlivé discipliny.

Kores$pondenéna sut'az bola zostavena zo Siestich disciplin: skok do dial’ky z miesta, odhod
penovou loptou/plnou loptou z kolien spoza hlavy, ¢lnkovy beh 4x10m, vytrvalostny beh -
prenasanie lopti¢iek, prekazkovy beh, predklon v dosahovani v stoji na lavicke. Vysledky z
jednotlivych merani boli spracované zakladnymi Statistickymi postupmi, bola vyuzitd popisna
Statistika, testy na porovnanie vyznamnosti rozdielov nezavislych skupin a aproximaciu trendu.
Vysledky prezentujeme pomocou tabuliek a grafov.

Vo vicsine z preskimanych disciplin sme zaznamenali vyznamné rozdiely medzi
jednotlivymi vekovymi kategdériami, ktoré sme potvrdili vecne, ako aj $tatisticky. V ohybnosti,
u obidvoch pohlaviach a vo vytrvalostnom behu u diev¢at vo veku 9 - 12 rokov, neboli
potvrdené vyznamné rozdiely. Vo vSeobecnosti, percentudlne najviac chlapcov aj dievcat
dosahuje svojou vykonnost'ou uroven priemeru.

Zostavené normy maju sluzit’ trénerom, ucitelom a rodi¢om ako pomocka pri hl'adani
talentovanych deti. Pohybové normy st motivujuce aj pre samotné deti k dosahovaniu lepse;j
vykonnosti.

Vysledky boli spracované so sthlasom Slovenského atletického zvizu.

Kruacové slova: projekt detska atletika, pohybova vykonnost’, koreSpondencna stutaz, normy
pohybovej vykonnosti

UvVOD

Dolezitou stcastou vSestranného a harmonického rozvoja Cloveka je aj telesna, funkéna
a pohybova zlozka, ktorych troven sa formuje najma v mladom veku (Kasa - Moravec, 1989).
Telesny, funkény rozvoj a pohybova vykonnost ovplyviiuje biologicky rozvoj organizmu.
Celkové zlepSenie zdatnosti a pohybovej vykonnosti deti a mlddeZze zavisi od vyuZitia
prostriedkov telesnej kulttry a Sportu, uplatnenia primeranej a efektivnej pohybovej ¢innosti,
ktora vplyva na ich telesné a pohybové zdokonal'ovanie a vychovu (Jefabek, 2008; Moravec -
Kasa, 1989).

Aby sme mohli prostrednictvom inStiticii a organizacii tspeSne formovat’ oblast’ funkéne;j
zdatnosti a pohybovej vykonnosti mladeze (Svachova - Paniakova, 2012; Willwéber, 2015),
musime poznat jej stav, Groven a mat moznost porovnat vysledky sucasnej populacie
s minulostou (Dovalil, 1998). Alarmujuci je aktualny stav vSestrannej pohybovej vykonnosti
mladeze, ktory sa viaze na systém riadenia vychovno-vzdeldvacieho procesu na Skolach
a najmé na mimoskolsku telovychovnu a Sportovu ¢innost’ vo vol'nom c¢ase. Znacna Cast’ deti
sa prave vo vol'nom ¢ase uspokojuje s ,,pokojovymi‘ formami ¢innosti (Krska, 2007).
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Vdaka projektu Detskej atletiky je na Slovensku evidovanych 150 atletickych pripravok.
Projekt je podporovany Slovenskym atletickym zvidzom a jeho cielom je vSestranny rozvoj
pohybu deti (Svachova, 2013). Obsahom projektu Detskej atletiky je zdokonalovanie
vSestrannych pohybovych ¢innosti, ktoré vychadzaja zo zédkladnych lokomocii ¢loveka (beh,
skok, hod, chodza). Deti si zabavnou formou pomocou roznych hier, rozvijaju zakladné
pohybové schopnosti (kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né a koordina¢né) v kolektive ich
rovesnikov. Ucia sa istej discipline, kolektivnosti i sitazivosti. Nadobudnuté schopnosti a
zrucnosti v atletickych pripravkach priaznivo vplyvaji aj na d’alsi vyvoj jedinca. Vsetky tieto
pohybové vlastnosti st potrebné Vv atletike ale aj v d’alsich Sportoch (Balyi - Hamilton, 2004).
Detska atletika tak pripravuje deti na uplatnenie aj v inych Sportovych odvetviach, ako aj v
realnom Zivote (Cillik a kol., 2018).

Vytvorené normy pre jednotlivé sttazné discipliny, maju sluzit’ ako pomdcka pre trénerov
detskej atletiky a pedagdgov pri riadeni tréningového procesu a identifikacii talentovanych deti.
Taktiez m6zu motivovat’ samotné deti k dosahovaniu lepSich vykonov (Kluvankova, 2019).

CIEL

Ciel'om prace je poukazat’ na tiroven pohybovej vykonnosti deti v atletickych pripravkach v
Slovenskej republike. Sekundarnym vystupom st spracované normy pre hodnotenie pohybovej
vykonnosti deti v atletickych pripravkach.

METODIKA

V ramci KoreSpondencnej stitaZze organizovanej SAZ po celej Slovenskej republike sa na
merani zucastnili dievéata a chlapci z atletickych pripravok vo veku od 4 do 12 rokov.
Pocetnosti dievcat aj chlapcov v jednotlivych sttaznych disciplin sme zaevidovali do tabuliek
podla veku a pohlavia (tab. 1 a 2).

Tab. 1 Pocetnost dievcat v jednotlivych sutaznych disciplinach

Vek dievéata s
4 5 6 7 8 9 10 11 12
Skok do dialky z miesta 12 38 62 97 168 | 238 | 195 | 167 | 100 | 1077
Sl e 9 44 78 133 | 228 | 277 | 237 | 190 | 127 | 1323
loptou z kolien spoza hlavy

CInkovy beh 4 x 10 m 6 35 64 110 | 204 | 254 | 238 | 183 | 124 | 1218
B e 8 37 57 103 166 | 193 188 | 151 101 | 1004

pr lopticiek
Prekézkovy beh 21 s6 117 | 214 | 265 | 296 | 265 | 176 | 122 | 1532
RELITUCEZIY | a7 105 | 213 | 280 | 272 | 253 | 180 | 120 | 1485

stoji na lavicke

s 71 257 | 483 | 870 | 1311 | 1530 | 1376 | 1047 | 694 | 7639

Tab. 2 Pocetnost chlapcov v jednotlivych sutaznych disciplinach

Vek chlapci s
4 5 6 7 8 9 10 11 12
Skok do dialky z miesta 6 36 82 150 | 219 | 249 | 219 | 155 9 | 1212
il e e 18 M 97 179 | 269 | 283 | 246 | 168 | 108 | 1409
loptou z kolien spoza hlavy

Clnkovy beh 4 x 10 m 15 37 77 156 | 246 | 261 | 212 | 158 | 109 | 1271

Wi D= 10 38 79 118 | 189 | 207 | 169 | 125 85 1020
prendsanie loptitiek

Prekazkouy beh 31 59 156 | 245 | 313 | 311 | 249 | 168 97 | 1629

(L EIOEREIETNIG | 56 144 | 251 | 317 | 291 | 246 | 173 | 112 | 1608

stoji na lavi¢ke
b 98 267 | 635 | 1099 | 1553 | 1602 | 1341 | 947 | 607 | 8149
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Spominana Kore$pondencna stutaz iniciovana SAZ prebichala Sest’ mesiacov v roku 2017:
vo februdri, marci, aprili, maji, oktobri a novembri. Kazdy uvedeny mesiac bola spustena jedna
disciplina. Ulohou trénerov v atletickych pripravkach po celom Slovensku bolo otestovat’,
podla pravidiel jednotlivych disciplin, svojich zverencov. VsSetky merania mali byt
uskuto¢nené v duchu FAIR PLAY. Na konci kazdého sut'azného mesiaca zodpovedni tréneri
vpisali dosiahnuté vysledky do systému webovej stranky detskej atletiky. Nasledne po ukonceni
stitaze na webovej stranke bolo zverejnené konecné poradie deti v jednotlivych kategoridch.
Tréneri aj rodi¢ia sitak mohli porovnat vykony svojich zverencov a deti s dosiahnutymi
vykonmi ostatnych stt'aziacich z celého Slovenska.

Deti sut’azili zvlast podl'a pohlavia a veku. Sledovali sa nasledovné vekové kategorie:

Mikropripravka: 6 - 5 ro¢ni chlapci a diev€atd — rocnik narodenia 2011 a 2012 a ml.

Milipripravka: 7 - 8 ro¢ni chlapci a dievéata — ro¢nik narodenia 2010 a 2009
Minipripravka: 9 - 10 ro¢ni chlapci a diev¢ata — rocnik narodenia 2008 a 2007
Pripravka: 11 - 12 ro¢ni chlapci a dievéata — ro¢nik narodenia 2006 a 2005

Uroveti pohybovych schopnosti prezentujeme zakladnymi Statistickymi charakteristikami
polohy (M - priemer), variability (SD smerodajna odchylka) a pocetnosti suborov (n).
Statistick a vecnl vyznamnost' rozdielov medzi jednotlivymi vekovymi kategériami sme
posudili jednofaktorovou Anovou, neparovym t-testom a Cohenovym koeficientom ,,d*
(Cohen, 1988). Statistickt vyznamnost’ posudzujeme na hladine vyznamnosti p < 0,01 a vecnt
vyznamnost’ na intervaloch < 0,4 = maly; 0,5 — 0,8 = stredny; > 0,8 = vel'ky efekt.

Tvorba pét'stupniovych noriem u talentovanych jednotlivcov vo veku 4 - 12 rokov bola
realizovana podla metodiky Kasu (2006) a Moravca (1989) s vyuzitim hodnot priemeru a
smerodajnej odchylky .

Z hladiska miery vyrovnania ako i vecno-logickej akceptovatel'nosti noriem boli pouzité
polynomické regresné funkcie. Vysledné normy prezentujeme grafickou (krabicové a ¢iarové
grafy) 1 ¢iselnou formou (tabulky).

Na zéaklade spracovanych noriem sme zistili pocetnosti vykonov (percentd) v jednotlivych
normovanych skupinach z pohl'adu testovacich kritérii, veku a pohlavia. Na spracovanie bola
pouzita frekvencna analyza.

Pri interpretacii vysledkov merania a formovania zaverov sme pouzili logické metody.
Ciselné spracovanie udajov je vyhodnotené §tatistickym programom Microsoft Excel.

VYSLEDKY

Skok do dial’ky 7 miesta

Analyzou vykonov Skoku do dialky zmiesta v detskych atletickych pripravkach
v Slovenskej republike sme zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely v ontogenéze vyvoja
chlapcov a dievcat (tab. 3, 4, 7 a 8, graf 1 a 3). Vyznamnost’ rozdielov medzi jednotlivymi
vekovymi kategoriami sme potvrdili Statisticky (dievéata: F(8,1068) = 117,53; p<0,01; chlapci:
F(8,1203) = 112,67; p<0,01) ako aj vecne. Normy pre hodnotenie vybusnosti dolnych konc¢atin
pre 4 - 12 ro¢né deti uvadzame v tabul'ke 5 a 9, grafe 2 a 4. Percentualne sa najviac dievcat
a chlapcov pohybuje v priemernej a nadpriemernej vykonnosti (tab. 6 al10).

Odhod penovou / plnou loptou z kolien spoza hlavy

V odhode penovou loptou vo veku 4-8 rokov a plnou loptou z kolien spoza hlavy vo veku
9-12 rokov sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v sile hornych koncatin medzi
jednotlivymi vekovymi skupinami (tab. 11, 12, 15 a 16, graf 5 a 7). Vyznamnost’ rozdielov
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medzi jednotlivymi vekovymi kategoriami sme potvrdili Statisticky (dievcata: Fs.g(4, 487) =
16,11; p<0,01; Fg-12(3, 827) = 130,17; p<0,01; chlapci: Fag(4, 599) = 21,75; p<0,01; Fo-12(3,
801) = 93,20; p<0,01) ako aj vecne. Normy pre hodnotenie vybusnosti hornych koncatin pre 4
- 12 ro¢né deti uvadzame v tabul’kach 13 a 17, grafoch 6 a 8. Vo vybusnosti hornych koncatin
dosiahlo percentualne najviac dievéat Groven priemeru i podpriemeru (tab. 14). Chlapci sa
pohybovali vo vdésine na priemernej vykonnostnej urovni (tab. 18).

Cinkovy beh 4 x 10 m

V ¢lnkovom behu 4 X 10 m sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v akceleracne;j
rychlosti medzi jednotlivymi vekovymi skupinami (tab. 19, 20, 23 a?24, graf9all).
Vyznamnost’ rozdielov medzi jednotlivymi vekovymi kategériami sme potvrdili Statisticky
(dievcata: F(8, 1209) = 99,35; p<0,01; chlapci: F(8, 1262) = 94,96; p<0,01) ako aj vecne.
Na zéklade udajov sme vytvorili normy pre hodnotenie akceleracnej rychlosti pre test 4x10 m
pre 4 - 12 ro¢né deti (tab. 21 a 25, graf 10 a 12). Percentualne sa najviac diev¢at pohybuje v
priemernej i podpriemernej vykonnosti (tab. 22) a chlapci dominuji na Grovni podpriemerne;j
vykonnosti (tab. 26).

Vytrvalostny beh — prendsanie lopticiek

Analyzou vykonnosti vo vytrvalostnom behu sme zaznamenali S$tatisticky vyznamné
rozdiely v aerébnej vytrvalosti medzi jednotlivymi vekovymi skupinami (tab. 27, 28, 31 a 32,
graf 13 a15). Vyznamnost' rozdielov medzi vekovymi kategoriami 4 - 8 ro¢nych dievcat
sme potvrdili Statisticky (Fa-s(4, 366) = 17,52; p<0,01) aj vecne. Rozdiely neboli potvrdené
u9-12ro¢nych dievcat Fg.12(3, 629) = 1,12; p>0,01). Vyznamnost' rozdielov sme v oboch
vekovych skupinach chlapcov potvrdili Statisticky ako aj vecne (Fs-s(4, 429) = 12,91; p<0,01;
Fo-12(3,582) = 4,78; p<0,01). Na zaklade udajov boli vytvorené normy pre hodnotenie aerobne;j
vytrvalosti pre 4 - 12 ro¢né deti (tab. 29 a 33, graf 14 a 16). Percentualne sa najviac dievcat a
chlapcov pohybuje v priemernej vykonnosti (tab. 30 a 34).

Prekazkovy beh

Analyzou vykonnosti V prekaZzkovom behu U 4-12 ro¢nych deti sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi skupinami (tab. 35, 36, 39 a 40, graf 17 a
19). Medzi jednotlivymi vekovymi kategdoriami u oboch pohlavi sme potvrdili $tatistick ako
aj vecnu vyznamnost’ rozdielov (dievcata: F(8, 1523) = 64,80; p<0,01; chlapci: F(8, 1620) =
62,21; p<0,01). Na zaklade tidajov boli vytvorené normy pre hodnotenie prekazkového behu
pre 4 - 12 ro¢né deti (tab. 37 a 41, graf 18 a 20). Percentualne dosahuje najviac dievcat
a chlapcov priemernt a nadpriemernt vykonnost’ (tab. 38 a 42).

Predklon v dosahovani v stoji na lavicke

V ohybnosti diev¢at a chlapcov vo veku 4 az 12 rokov sme nezaznamenali Statisticky vyznamné
rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi skupinami (tab. 43, 44, 47 a 48, graf 21 a 23).
Vyznamnost rozdielov nebola potvrdena Statisticky a ani vecne (dievcata: F(8, 1476) = 0,55;
p>0,01; chlapci: F(8, 1599) = 2,36, p>0,01). Normy pre hodnotenie ohybnosti pre 4 - 12 ro¢né
deti uvadzame v tab. 45 a 49, graf 22 a 24. Percentualne Sa najviac diev¢at pohybuje na Grovni
priemeru (tab. 46). Chlapci najcastejSie dosahujil priemernt a podpriemernt tiroven (tab. 50).

DISKUSIA

Vo vSeobecnosti sa pohybova vykonnost’ dievéat a chlapcov pohybuje na priemernej urovni.
Vo vécsine disciplin bolo potvrdené zvySovanie vykonnosti vV ramci ontogenézy 4 - 12 rokov.
Rovnaka vykonnost' bola zaznamenana U oboch pohlavi iba v ohybnosti a vo vSeobecnej
vytrvalosti u dievéat vo veku 9-12 rokov.
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Pri Statistickom spracovani sme pri niektorych disciplinach museli zvolit’ odlisné kritéria
pre vypocty ako u vécsine testov. Dovodom tejto zmeny boli obmeny v propoziciach, ktoré
suviseli s vekovymi kategoriami. V tomto pripade sme vypocty rozdelili na tzv. ,,mladsie (4 -
8 ro¢né) astarSie (9-12 ro¢né) deti, ¢im sme postupy aplikovali dvakrat. VyraznejSie
sme vSak museli zasahovat’ do vysledkov v pripade nedodrzania pravidiel jednotlivych testov
Z0 strany trénerov ¢i ucitel'ov. Niektoré vysledky tak nepriaznivo vplyvali na vypocty. Tyka sa
to najmi atletickych disciplin prekédzkovy beh a vytrvalostny beh - prendSanie lopticiek.
Pri tychto testoch sme boli niektoré hodnoty upravené na zéaklade trendu. V ostatnych
pripadoch sanadm podarilo zostavit normy pohybovej vykonnosti bez akéhokol'vek
zasahovania do vysledkov.

ZAVER

Poznatky o stave rozvoja pohybovej vykonnosti deti v Detskych atletickych pripravkach sa
stali podkladom pri urceni cielovych modelovych poziadaviek. Vyskumny material v pocte
15788 tdajov bol vyuzity, okrem zostavenia analyzy vyvoja v sledovanych motorickych
testoch, na vypracovanie Statisticky podloZzenych bodovych tabuliek (noriem). Systém
hodnotenia ndm umoziuje do buducnosti retrospektivne hodnotit’ vysledky v ramci skolského
ale aj mimoskolského posobenia na deti a mladeZ v ramci projektu ,,Detsk4 atletika®.

Zostavené normy by mali sluzit’ trénerom a ucitelom telesnej vychovy ako pomocka
pri identifikacii predpokladov u talentovanych deti a riadeni tréningového procesu. Pohybové
normy mozu motivovat’ aj samotné deti k dosahovaniu lepsej vykonnosti. Taktiez st uréené pre
rodicov, ktori chct z vlastného zdujmu zistit’ pohybovu troven svojho diet’ata.

Nesmieme vSak zabtdat’, Ze nech je uz pohybovy vykon dietat’a v mladom veku akykol'vek,
nasou spolo¢nou snahou by malo byt postupné zlepsenie motoriky, pohybovej vykonnosti,
posiliovanie zdravia a imunity dietata a nie dosahovanie vrcholovych vykonov v mladom
veku.
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SUMMARY

LEVEL OF MOTORIC PERFORMANCE OF CHILDREN IN ATHLETIC
PREPARATIONS IN THE SLOVAK REPUBLIC

The submitted thesis points to the level of motoric performance of children in athletic
preparations in the Slovak Republic. We analysed the performance of four to twelve-year-olds
involved in the 2017 Correspondence Competition. The research was conducted according to
the sex and age of the children. 15 788 children from athletic preparations participated in the
testing. The secondary aim of the work was to compile standards of physical performance for
individual disciplines.

The Correspondence Competition consisted of 6 disciplines: long jump from place, throw
by foam ball / full ball from knees from behind, boat run 4x10m, endurance running - carrying
balls, obstacle course, bending in standing on bench. Results from individual measurements
were processed by basic statistical procedures; we used descriptive statistics, tests to compare
the significance of differences of independent groups and the approximation of the trend. We
present the results using tables and graphs.

In most of the examined disciplines, we observed significant differences between the
individual age categories, which we confirmed both factually and statistically. The significance
of the differences was not confirmed in the flexibility of both sexes and in the endurance run of
girls aged 9-12. In general, the highest percentage of boys and girls achieves a level of average
performance.

The standards are designed to help trainers, teachers and parents as an aid in finding talented
children. The motion standards are also motivating for the children to achieve better
performance.

Key words: Children's Athletics Project, Motoric Performance, Correspondence Competition,
Standards of Physical Performance
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SKOK DO DIALKY Z MIESTA - DIEVCATA

Tabul'ka 3 Popisna Statistika skoku Tabul’ka 4 Porovnanie dievcat v sSkoku
do dial’ky z miesta u dievcat do dial’ky z miesta z pohl'adu veku
Pogetnost | Vek M SD Porovnavany vek | p-hodnota| ES("d")
12 4 0,646 | 0,197 4<>5 0,003 1,046
38 > 0,857 | 0,203 5<>6 0,000 0,870
g? g 125; g'izé 6<>7 0,000 0,693
168 8 1,239 | 0,190 e 0,000 0,467
238 9 1321 | 0,209 8<>9 0,000 0,408
195 10 1,415 | 0,214 9<>10 0,000 0,444
167 11 1,527 | 0,224 10<>11 0,000 0,513
100 12 1,624 | 0,241 11<>12 0,001 0,425
1077 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

Skok do dialky z miesta dievcata
2,3

21 F(8, 1068) = 117.53, p<0.01
1,9

117 l
. N |

E 13 .
1,1
0,9
0,7
0,5
0,3
4 5 ] 7 8 9 10 11 12
[vek]

Graf 1 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti dievéat v skoku do dialky z miesta
V jednotlivych vekovych skupinach
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Tabulka 5 Normy pohybovej vykonnosti v skoku do dial’ky z miesta pre 4 - 12 ro¢né

dievCata
£ AA - i\ z = ;‘\\
(e @ 5 4eh) Ao
v 4 ‘ Y/ AR e - I
Pohybova vykonnost [m] - dievéata
Vy Vy
yl:azne . | Nadpriemerna Priemerna Podpriemerna yl:azne ;
nadpriemerna podpriemerna
Vek 5 4 3 2 1
4 1,03 0,80 0,56 0,33 0,10
5 1,17 0,95 0,73 0,52 0,30
6 1,30 1,09 0,89 0,68 0,48
7 1,42 1,22 1,02 0,82 0,62
8 1,54 1,34 1,15 0,95 0,75
9 1,65 1,45 1,25 1,05 0,85
10 1,76 1,55 1,34 1,13 0,92
11 1,86 1,64 1,42 1,19 0,97
12 1,96 1,72 1,48 1,23 0,99
Normy skok do dialky z miesta dievcata
2,25
2,00
1,75
1’50 e\ razne nadpriemernd
E‘ 1125 e Nad priemerna
- 1,00 Priemerna
0,75 Sm— Podpriemerna
0}50 Vyrazne podpriemernd
0,25
0,00
4 5 6 7 8 9 10 11 12

[vek]

Graf 2 Normy pohybovej vykonnosti v skoku do dial’ky z miesta u dievcat

Tabul'ka 6 Percentualne zastupenie diev€at v normovanych skupindch v skoku

do dial’ky z miesta

Vek
Body 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 0,0 2,6 8,1 6,2 7,1 5,9 4.1 9,6 4,0

4 33,3 34,2 29,0 25,8 23,8 20,6 22,6 19,2 37,0
3 33,3 34,2 41,9 49,5 35,1 35,3 354 | 44,9 36,0
2 16,7 21,1 17,7 13,4 28,6 28,6 26,7 21,0 16,0
1 16,7 7,9 32 5,2 5,4 8,8 10,3 5,4 3,0
0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 1,0 0,0 4,0
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SKOK DO DIALKY Z MIESTA - CHLAPCI

Tabul'ka 7 Popisna $tatistika skoku Tabul’ka 8 Porovnanie chlapcov v skoku
do dial’ky z miesta u chlapcov do dial’ky z miesta z pohl'adu veku
Pocetnost | vek M SD Porovnavany vek | p hodnota | ES ("d")

6 4 0825 | 0,152 4<>5 0,057 0,864
36 > 0,249 | 0,142 5<>6 0,042 0,411
e i Lo

! ! 7<>8 0,000 0,503
219 8 1,298 0,197 8<>9 0,000 0,394
249 9 1,378 | 0,208 ’ ’
219 10 | 1,435 | 0,234 EE 0,005 0,259
155 11 | 1570 | 0247 10<>11 0,000 | 0,567
1212 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") — effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné¢)

Skok do dialky z miesta chlapci

2,3
21 | F(8,1203)=112.67, p<0.01

1,9
1,7 . .
1,5 . .

1,3 l .
1,1 .

0,9 —

[m]

0,7
0,5
0,3
4 5 6 7 8 9 10 11 12
[vek]

Graf 3 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti chlapcov v skoku do dial’ky z miesta
V jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 9 Normy pohybovej vykonnosti v skoku do dial’ky z miesta pre 4 - 12 ro¢nych

chlapcov

4 1,06 0,91 0,75 0,60 0,44
5 1,20 1,03 0,86 0,69 0,52
6 1,33 1,14 0,96 0,78 0,60
7 1,46 1,26 1,06 0,87 0,67
8 1,58 1,37 1,17 0,96 0,75
9 1,71 1,49 1,26 1,04 0,82
10 1,84 1,60 1,36 1,12 0,88
11 1,97 1,71 1,46 1,20 0,95
12 2,10 1,83 1,55 1,28 1,01

Normy skok do dialky z miesta chlapci

2,00
175 Vyrazne nadpriemerna
1,50 m— Nadpriemerna

z = Priemernd

[m]
=
o

e Podpriemema

0,75 m——\/{razne podpriemernd

[vek]

Graf 4 Normy pohybovej vykonnosti v skoku do dial’ky z miesta u chlapcov

Tabul’ka 10 Percentudlne zastipenie chlapcov v normovanych skupinach v skoku

do dial’ky z miesta

00 Hs83 J a0 Wo3 Fesa [36 [ 18 [ 26 | 31
:IEEI Cuzmzmm-

194



ODHOD PENOVOU / PLNOU LOPTOU Z KOLIEN SPOZA HLAVY -
DIEVCATA

Tabul’ka 11 Popisna Statistika odhodu Tabulka 12 Porovnanie diev¢at
penovou/plnou loptou z kolien spoza v odhode penovou/plnou loptou z kolien
hlavy u dievcat spoza hlavy z pohl'adu veku
Poletnost | Vek M SD Porovnavany vek |p hodnota| ES("d")
2 4 2,701 | 0437 4<>5 0,024 0,852
44 > 3413 | 0,830 5<>6 0,000 0,826
/8 6 | 4245 | 1,066 6<>7 0,742 0,047
b | Taw o
277 9 3,607 | 0,848 8<>9 0,000 1,050
237 10 | 4,040 | 0,985 9<>10 0,000 0,474
190 11 | 2965 | 1321 10<>11 0,000 0,807
1323 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES (*d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

Odhod penovou/plnou loptou z kolien spoza hlavy

dievcata
105 | F,,(4, 487) =16.11, p<0.01 F,..,(3, 827) = 130,17, p<0.01
9,5
8,5
7,5
6,5

[m]

5,5 I
4,5 . I

3,5 .

2,5 ﬁ

1,5

[vek]

Graf 5 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti dievéat v odhode penovou/plnou loptou

z kolien spoza hlavy v jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul'ka 13 Normy pohybovej vykonnosti v odhode penovou/plnou loptou z kolien

spoza hlavy pre 4 — 12 ro¢né dievcata

£a

-

0 %) D DY
& (=) e -
Pohybova vykonnost [m] - dievéata
Vyr'azne . Nadpriemerna Priemerna Podpriemerna Vyr'azne a
nadpriemerna podpriemerna
Vek 5 4 3 2 1
4 3,39 2,94 2,48 2,03 1,57
5 4,70 3,87 3,04 2,41 1,68
6 5,77 4,63 3,49 2,65 1,80
7 6,60 5,21 3,82 2,83 1,94
8 7,18 5,61 4,03 2,96 2,09
9 4,80 3,98 3,16 2,34 1,52
10 5,76 4,69 3,62 2,55 1,48
11 6,71 5,47 4,23 3,00 1,76
12 7,65 6,33 5,01 3,69 2,37

Normy odhod penovou/plnou loptou z kolien spoza hlavy
dievcata

_—

/

9 10 11 1

9,00
8,00
7,00 e \/{r3zne nadpriemerns

6,00

— Madpriemernd

[m]

Priemerna

5,00
em— Podpriemerna

4,00

—\/\razne podpriemenna

3,00

/___._

2,00

1,00
0,00

o~
wn
=)
~

8
[vek]

2

Graf 6 Normy pohybovej vykonnosti v odhode penovou/plnou loptou z kolien spoza

hlavy u dievcat

Tabulka 14 Percentudlne zastupenie dievcat v normovanych skupinach v odhode

penovou/plnou loptou z kolien spoza hlavy

Vek
Body 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5 11,1 6,8 9,0 7,5 5,7 5,8 51 10,5 7,1
4 22,2 27,3 21,8 18,8 26,8 24,2 20,3 21,6 16,5
3 22,2 20,5 50,0 35,3 33,3 41,5 38,0 36,8 39,4
2 44,4 36,4 12,8 20,3 22,4 24,9 31,2 26,8 33,9
1 0,0 6,8 51 15,0 11,8 3,6 5,5 4,2 3,1
0 0,0 2,3 1,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ODHOD PENOVOU / PLNOU LOPTOU Z KOLIEN SPOZA HLAVY -
CHLAPCI

Tabul'ka 15 Popisna Statistika odhodu Tabul’ka 16 Porovnanie chlapcov
penovou/plnou loptou z kolien spoza v odhode penovou/plnou loptou
hlavy u chlapcov z Kolien spoza hlavy z pohl'adu veku
Poletnost | Vek M SD Porovnavany vek |p hodnota ES ("d")
18 4 | 2847 | 0,803 4<>5 0,151 0,411
41 > | 3169 | 0,774 5<>6 0,000 0,992
s 7 aer | 15w 67 0008 | 0338
- - 7<>8 0,061 0,181
2 5 967 | L7132 8<>9 0,000 0,812
283 9 3,847 | 0,905 h )
246 10 | 4,255 | 0,977 9<>10 0,000 0,435
168 11 | 4816 | 1018 10<>11 0,000 0,565
108 12 5632 | 1,291 11<>12 0,000 0,721
1409 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES (*d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné¢)

Odhod penovou/plnou loptou z kolien spoza hlavy

o chlapci F..1,(3,801) = 93.20, p<0.01

110 | F, (4, 599) = 21.75, p<0.01
10,0
9,0
8,0
7,0

6,0

5,0 l .
40 []

3,0

2,0
1,0

[m]

[vek]

Graf 7 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti chlapcov v odhode penovou/plnou loptou

z kolien spoza hlavy v jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 17 Normy pohybovej vykonnosti v odhode penovou/plnou loptou z kolien

spoza hlavy pre 4 - 12 ro¢nych chlapcov

4 3,88 3,11 2,35 1,58 0,81
5 4,78 3,90 3,02 2,13 1,25
6 5,70 4,62 3,54 2,46 1,48
7 6,65 5,28 3,92 2,76 1,69
8 7,62 5,89 4,16 3,02 1,89
9 5,23 4,31 3,39 2,48 1,56
10 5,65 4,71 3,77 2,83 1,90
11 6,42 5,36 4,30 3,25 2,19
12 7,54 6,27 4,99 3,71 2,43

Normy odhod penovou/plnou loptou z kolien spoza hlavy
chlapci

8,00

7,00 mm\/yrazne nadpriemerna

6,00 N adpriemerna

5,00 s Priemerna
/ = Podpriemerma

200 / /

2,00 ///—— /

1,00

[m]

4,00

Vyrazne podpriemerna

0,00

-
(&}
L=l
-~
00
=}

10 11 12

Graf 8 Normy pohybovej vykonnosti v odhode penovou/plnou loptou z kolien spoza
hlavy u chlapcov

Tabul’ka 18 Percentudlne zastiipenie chlapcov v normovanych skupinach v odhode

penovou/plnou loptou z kolien spoza hlavy

56 2,4 82 61 6,3 74 9,8 7,7
122 47 -53 Misa .203 '14
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CLNKOVY BEH 4x10 M - DIEVCATA

Tabulka 19 Popisna Statistika Tabulka 20 Porovnanie dievcat
¢lnkového behu 4x10m u dievcat Vv ¢Inkovom behu 4x10m z pohl'adu
veku
Pocetnost | Vek M SD Porovnavany vek | p hodnota | ES ("d")
6 4 18,848 | 1,906 4<>5 0,005 1,314
35 5 16,539 | 1,735 5<>6 0,000 1,113
64 6 14,822 | 1,430 6<>7 0,365 0,143
110 7 14,592 1,702 7<>8 0.001 0.387
204 8 13,981 | 1,507 8<>9 0,000 0,375
335 | 10 T290a | 1352 9210 | 0000 | 0350
183 11 12,319 | 1,160 10<>11 0,000 0,513
124 12 11,686 | 0,968 11<>12 0,000 0,583
1218 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES (*d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné¢)

Clnkovy beh 4x10m dievéata

23
21 F(8, 1209) =99.35, p<0.01
19
17

. . l

13

[s]

11

[vek]

Graf 9 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti dievéat v ¢lnkovom behu 4x10m

Vv jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul'ka 21 Normy pohybovej vykonnosti ¢Inkového behu 4x10m pre 4 — 12 ro¢né

dievcata
Dh (FERA 0 £ e
s HU-J (693 /RN o~ el
; . - Eyy () ' ~
Pohybova vykonnost [s] - dievéata
Vyr.azne . Podpriemerna Priemerna Nadpriemerna Vyr.azne .
podpriemerna nadpriemerna
Vek 1 2 3 4 5
4 20,95 19,13 17,31 15,49 13,67
5 19,48 17,73 15,99 14,24 12,50
6 18,17 16,50 14,84 13,18 11,51
7 17,01 15,44 13,86 12,29 10,71
8 16,01 14,53 13,06 11,58 10,10
9 15,18 13,80 12,42 11,05 9,67
10 14,50 13,23 11,96 10,70 9,43
11 13,98 12,83 11,67 10,52 9,37
12 13,61 12,59 11,56 10,53 9,50
Normy ¢Inkovy beh 4x10m dievéata
22
21
20
19 —\/yrazne podpriemernd
18
17 == Podpriemerna
__ 16
= 15 Priemernd
14
13 = Nadpriemerna
12
11 Vyrazne nadpriemerna
10
9
8
4 5 6 7 8 10 11 12

Graf 10 Normy pohybovej vykonnosti v ¢lnkovom behu 4x10m u dievcat

Tabul'ka 22 Percentudlne zastipenie diev€at v normovanych skupinach v ¢Inkovom

behu 4x10m

Vek
Body 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0 16,7 5,7 0,0 5,5 8,8 7,5 15,1 8,7 4,0
1 16,7 17,1 10,9 18,2 26,0 31,1 23,1 19,7 12,1
2 50,0 42,9 37,5 36,4 33,8 39,0 36,1 37,2 33,9
3 16,7 20,0 39,1 36,4 28,9 22,0 25,2 33,9 41,1
4 0,0 14,3 12,5 3,6 2,5 0,4 0,4 0,5 8,1
5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
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CLNKOVY BEH 4x10M - CHLAPCI

Tabul’ka 23 Popisna Statistika Tabul’ka 24 Porovnanie chlapcov
¢Inkového behu 4x10m u chlapcov Vv ¢Inkovom behu 4x10m z pohl'adu
veku
Potetnost | Vek M SD Porovnavany vek | p hodnota | ES ("d")
15 4 16,611 | 1,963 s 0,185 0,411
37 5 15,846 | 1,820 o 0,004 0,590
7 6 14,885 | 1,530 6<>7 0,000 0,582
156 7 14,057 | 1,367 e 0001 0344
246 8 13,579 | 1,400 d d
261 9 | 13,060 | 1,313 ) 0,000 0,383
212 10 | 12,804 | 1,337 3<>10 0,037 0,194
los 11 | 12108 | 0,960 10<>11 0,000 0,584
109 12 | 11553 | 0,998 11<>12 0,000 0,569
1271 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

Clnkovy beh 4x10m chlapci

23
" F(8, 1262) = 94.96, p<0.01

19
"

13

[s]

11

4 5 6 7 8 9 10 11 12
[vek]

Graf 11 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti chlapcov v ¢Inkovom behu 4x10m
V jednotlivych vekovych skupinach

201



Tabul'ka 25 Ciselné vyjadrenie noriem pohybovej vykonnosti &lnkového behu 4x10m

pre 4 - 12 ro¢nych chlapcov

:“f@fa 2 @ @,

4 19,47 17,54 15,61 13,69 11,76
5 18,39 16,62 14,86 13,09 11,32
6 17,40 15,78 14,16 12,53 10,91
7 16,49 15,00 13,51 12,03 10,54
8 15,67 14,30 12,93 11,56 10,20
9 14,93 13,67 12,41 11,15 9,89
10 14,27 13,11 11,94 10,78 9,62
11 13,70 12,62 11,54 10,46 9,38
12 13,21 12,20 11,19 10,18 9,17

Normy clnkovy beh 4x10m chlapci

= \/yrazne podpriemerna

Podpriemerna

Priemerna
= Nadpriemerna

== \fyrazne nadpriemerna

[s]
el i~

I
w
=

7 8 9 10 11 12
[vek]

Graf 12 Normy pohybovej vykonnosti v ¢Inkovom behu 4x10m u chlapcov

Tabul’ka 26 Percentudlne zastipenie chlapcov v normovanych skupinach v ¢lnkovom

behu 4x10m

067 B s1 Mwa f 510 @ 73 WMo M2z B 63 [ 46
200 216 (69 [0 [W286 [Wss [0 215
467 405 351 378 | 313 364 401

430

267 W27 [NS51 NS0k |W837 |NST0 W26+ |26 |
00 | 27 || 26 W64 0 41 [ 46 | o9 | 25

0,0
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VYTRVALOSTNY BEH — PRENASANIE LOPTICIEK — DIEVCATA

Tabul’ka 27 Popisna Statistika Tabul'’ka 28 Porovnanie dievcat
vytrvalostného behu u dievcat VO vytrvalostnom behu z pohl'adu veku
Pocetnost | Vek M SD Porovnavany vek | p hodnota| ES ("d")
8 4 02:40,90 | 00:17,55 4<>5 0,001 1,421
37 5 02:08,78 | 00:23,46 5<>6 0,020 0,500
57 6 01:56,18 | 00:26,22 6<>7 0,046 0,332
103 7 01:46,56 | 00:30,36 7<>8 0,078 0,222
166 8 01140,33 00:26,63 8<>9 0,000 1,854
188 10 03:01,08 | 00:49,10 10<>11 0,680 0,045
151 11 02:58,96 | 00:44,39 11<>12 0,185 0,171
101 12 02:51,64 | 00:40,24
1004 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

- Vytrvalostny beh dievcata Fo (3, 629) = 1.12, p>0.01

05:45,60 | F,4(4,366)=17.52, p<0.01
05:02,40
04:19,20

03:36,00
02:52,80 - * L l . [ ]

[min.]

02:09,60

01:26,40
00:43,20
00:00,00

[vek]

Graf 13 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti diev¢at vo vytrvalostnom behu

V jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 29 Normy pohybovej vykonnosti vytrvalostného behu pre 4 - 12 rocné

dievcata
A a — Vo Za ~
P zZ X P‘ﬁ (g\‘a £
(2] \ ) ;)
Oy ',‘@‘1 = ~ GJ
Pohybova vykonnost [min.] - dievéata
Vyltazne . Podpriemerna Priemerna Nadpriemerna Vy|:azne A
podpriemerna nadpriemerna
Vek 1 2 3 4 5
4 03:05,00 02:45,11 02:30,21 02:15,32 01:56,00
5 02:49,00 02:30,82 02:08,00 01:45,00 01:29,00
6 02:45,11 02:24,40 01:53,46 01:24,76 01:06,00
7 02:41,00 02:24,10 01:50,39 01:16,37 00:56,00
8 02:40,00 02:22,16 01:52,55 01:14,28 00:52,00
9 03:29,16 03:09,00 02:37,10 02:19,00 01:56,00
10 03:26,26 03:06,00 02:36,20 02:14,00 01:54,00
11 03:20,53 03:01,00 02:34,43 02:10,00 01:48,00
12 03:11,97 02:52,00 02:31,71 02:08,00 01:44,00
Normy vytrvalostny beh dievéata
03:53,28
03:27,36 \
03:01,44 K —_\ =—\/yrazne podpriemerna
02:35,52 S — == Podpriemerna
— 02:09,60 Te—
c Priemerna
E o01:43,68
01:17,76 = Nadpriemerna
00:51,84 Vyrazne nadpriemernd
00:25,92
00:00,00

10

11

12

[vek]

Graf 14 Normy pohybovej vykonnosti vo vytrvalostnom behu u dievcat

Tabul’ka 30 Percentualne zastapenie dievcat v normovanych skupinach

vo vytrvalostnom behu

Vek
Body 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0 12,5 5,4 5,3 3,9 2,4 33,7 30,9 23,8 18,8
1 25,0 8,1 12,3 1,0 1,8 16,6 17,0 24,5 29,7
2 12,5 40,5 17,5 17,5 13,9 22,3 26,1 31,8 26,7
3 50,0 27,0 64,9 76,7 75,3 4,1 11,7 9,3 16,8
4 0,0 16,2 0,0 1,0 6,6 4,1 0,5 1,3 2,0
5 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0 19,2 13,8 9,3 5,9
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VYTRVALOSTNY BEH - PRENASANIE LOPTICIEK - CHLAPCI

Tabul’ka 31 Popisna Statistika

vytrvalostného behu u chlapcov

Pocetnost | Vek M SD
10 4 02:31,38 | 00:30,76
38 5 02:08,85 | 00:25,68
79 6 01:47,46 | 00:17,06
118 7 01:47,01| 00:36,08
189 8 01:39,20| 00:32,74
207 9 02:57,29| 00:53,84
169 10 02:58,37| 00:52,63
125 11 02:49,86 | 00:48,16
85 12 02:35,32 | 00:39,62
1020 Spolu

Tabul’ka 32 Porovnanie chlapcov

VO vytrvalostnom behu z pohl'adu veku

Porovnavany vek | p hodnota| ES ("d")
4<>5 0,022 1,271
5<>6 0,000 1,057
6<>7 0,919 0,015
7<>8 0,052 0,229
8<>9 0,000 1,734
9<>10 0,845 0,020
10<>11 0,156 0,168
11<>12 0,022 0,324

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES (*d") - effect size (Cohenov

koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamn¢)

[min.]

06:28,80
05:45,60
05:02,40
04:19,20
03:36,00
02:52,80
02:09,60
01:26,40
00:43,20
00:00,00

F,4(4, 429) = 12.91, p<0.01

Vytrvalostny beh chlapci

T

=n

[vek]

10 11

Fo12(3,582) = 4.78, p<0.01
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Graf 15 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti chlapcov vo vytrvalostnom behu

V jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 33 Normy pohybovej vykonnosti vytrvalostného behu pre 4 - 12 rocnych

chlapcov

e “® LA @
W & 0. B

4 03:46,31 03:16,27 02:46,23 02:16,19 01:46,16
5 03:09,81 02:45,00 02:20,20 01:55,40 01:30,59
6 02:51,62 02:27,60 02:03,59 01:39,57 01:15,56
7 02:51,75 02:24,08 01:56,40 01:28,73 01:01,05
8 02:47,00 02:24,00 01:58,63 01:22,85 00:47,07
9 05:11,96 04:18,16 03:24,36 02:30,57 01:36,77
10 05:09,71 04:16,96 03:24,21 02:31,46 01:38,71
11 04:50,49 04:02,45 03:14,41 02:26,37 01:38,33
12 04:14,30 03:34,63 02:54,97 02:15,30 01:35,64

Normy vytrvalostny beh chlapci

05:45,60

05:02,40

04:19,20 \ ==\/yrazne podpriemerna
03:36,00 \ == Podpriemerna
02:52,80 \¥ x === Priemernd

02:09,60 \__ o — = Nadpriemerna
01:26,40 % =—=\/yrazne nadpriemerna

00:43,20

[min.]

00:00,00

Graf 16 Pohybova vykonnost’ vo vytrvalostnom behu u chlapcov

Tabul’ka 34 Percentudlne zastiipenie chlapcov v normovanych skupinach

vo vytrvalostnom behu
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PREKAZKOVY BEH - DIEVCATA

Tabul'ka 35 Popisna Statistika Tabul’ka 36 Porovnanie dievcat
prekazkového behu u dievcat Vv prekdzkovom behu z pohl'adu veku
Pocetnost | Vek M SD Porovnavany vek | p hodnota | ES ("d")
21 4 26,614 | 11,670 4<>5 0,000 0,947
26 > 19,875 | 4415 5<>6 0,907 0,019
117 6 20,025 | 9,061 6<>7 0.000 0.541
214 7 16,844 | 2,946 7¢>8 0045 0184
265 8 16,175 | 4,097 8459 0,003 0,256
176 11 13’984 2’200 10<11 0,002 0,302
122 12 12,924 | 1,426 1112 0,000 0,552
1532 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

Prekazkovy beh dievcata

70
60 F(8, 1523) =64.80, p<0.01
50
_ 40
= 30
20 F # # L
o T =
0
4 5 6 7 8 9 10 11 12
[vek]

Graf 17 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti diev¢at v prekazkovom behu

Vv jednotlivych vekovych skupinach
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Tabulka 37 Normy pohybovej vykonnosti prekédzkového behu pre 4 - 12 roéné dievcata

=

O)N
N

A

FEOON (G 0 | (9
- | sone ) ( ) A/ ‘ @é
Pohybova vykonnnost [s] - dievéata
Vyr:azne . Podpriemerna Priemerna Nadpriemerna Vyr.azne :
podpriemerna nadpriemerna
Vek 1 2 3 4 5
4 50,55 40,33 30,12 21,90 15,21
5 42,01 34,05 26,09 19,13 13,19
6 34,76 28,71 22,66 17,61 12,43
7 28,79 24,31 19,83 15,45 11,27
8 24,11 20,85 17,59 14,33 10,97
9 20,72 18,34 15,95 13,57 10,87
10 18,62 16,76 14,91 13,06 10,57
11 17,80 16,13 14,47 12,80 10,17
12 18,27 16,45 14,62 12,79 9,69
Normy prekazkovy beh dievcata
60
50
‘e \{{r2zne podpriemerna
40 ‘P oclpriemern
— Priemerna
<30 — Nad priemerns

S—{T2ZNE N2dpriemema

10

20 \
a 5 6 7

8 9 10 11 12
[vek]

Graf 18 Normy pohybovej vykonnosti v prekazkovom behu u dievcat

Tabul'ka 38 Percentudlne zastupenie dievcat v normovanych skupinach v prekazkovom

behu
Vek
Body 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0 9,5 1,8 6,8 0,5 1,5 2,4 2,3 4,5 0,0
1 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 4,7 8,7 7,4 2,5
2 0,0 1,8 1,7 8,4 13,6 21,3 23,0 22,2 9,8
3 52,4 48,2 47,9 58,4 58,9 57,4 51,3 32,4 33,6
4 38,1 48,2 42,7 32,7 23,8 13,5 14,0 33,5 54,1
5 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,7 0,8 0,0 0,0
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PREKAZKOVY BEH - CHLAPCI

Tabulka 39 Popisna Statistika Tabul’ka 40 Porovnanie chlapcov

prekazkového behu u chlapcov V prekazkovom behu z pohl'adu veku

31 4 25,845 | 11,550 0,058 0,425
59 5 21,491 | 9,480 0,000 0,641
156 6 17,553 | 4,263 0.138 0.152
245 7 16,900 | 4,307 0.025 0.192
313 8 16,035 | 4,640 0,000 0373
311 9 14,706 | 1,938

249 10 | 14591 | 2,311 0,521 0,055
168 11 13,752 | 1,840 0,000 0,393
97 12 | 12,813 | 1,281 0,000 0,566

| 1629 [ spolu |

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné¢)

Prekazkovy beh chlapci
70

60 F(8, 1620) = 62.21, p<0.01

50

40

[s]

30

S TP NP R

[vek]

Graf 19 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti chlapcov v prekazkovom behu
Vv jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 41 Normy pohybovej vykonnosti prekdzkového behu pre 4 — 12 ro¢nych

chlapcov

4 52,79 41,60 30,40 21,20 15,07
5 43,31 34,70 26,09 18,57 13,03
6 35,31 28,88 22,45 16,50 11,97
7 28,78 24,13 19,48 14,83 10,96
8 23,72 20,44 17,17 13,90 10,56
9 20,14 17,83 15,53 13,22 10,46
10 18,03 16,29 14,55 12,81 10,37
11 17,40 15,82 14,23 12,65 10,14
12 18,24 16,41 14,59 12,76 9,20

Normy prekazkovy beh chlapci

50
20 = \/{razne podpriemernd
=== Pod priemerna
= Priemerna
20 \ = Nadpriemerna
——

[s]
8

=\/Yrazne nadpriemerna

[vek]

Graf 20 Normy pohybovej vykonnosti v prekazkovom behu u chlapcov

Tabulka 42 Percentudlne zastipenie chlapcov v normovanych skupinach

Vv prekazkovom behu
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PREDKLON V DOSAHOVANI V STOJI NA LAVICKE - DIEVCATA

Tabul’ka 43 Popisna Statistika predklonu Tabul'ka 44 Porovnanie dievcat
Vv dosahovani v stoji na lavicke u v predklone v dosahovani v stoji
dievcat na lavicke z pohl'adu veku
Pocetnost | Vek M SD Porovnavany vek | p hodnota| ES ("d")
15 4 | 3613 | 6523 4<>5 0,320 0,298
a7 > | 1738 | 6229 5<>6 0,466 0,128
105 6 | 0898 | 6683 6<>7 0,268 | 0,132
ZTEREEET
272 5 2338 | 8574 8<>9 0,664 0,037
253 10 2,331 9,059 9<>10 0,993 0,001
180 1 2,223 | 8810 10<>11 0,901 0,012
120 12 .2,686 | 10,095 11<>12 0,675 0,050
1485 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

Predklon dievcata
40
“ F(8, 1476) = 0.55, p>0.01
20

10

s NN NN
-10

-20

o

-30

-40

[vek]

Graf 21 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti dievcat v predklone v dosahovani v stoji

na lavicke v jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 45 Normy pohybovej vykonnosti predklonu v dosahovani v stoji na lavicke pre

4 - 12 roéné dievcata

0y
>

"('6 .‘ /,,r@@\)x E P"\ @-Q | 7 @
S ” (\‘ ‘) v ‘@‘\-;
4. . S y V
Pohybova vykonnost [cm]- dievéata
Vyltazne . Podpriemerna Priemerna Nadpriemerna Vyl:azne a
podpriemerna nadpriemerna
Vek 1 2 3 4 5
4 6,58 0,37 -5,84 -12,05 -18,26
5 7,72 1,00 -5,71 -12,43 -19,14
6 8,72 1,51 -5,69 -12,89 -20,10
7 9,58 1,90 -5,77 -13,45 -21,12
8 10,30 2,17 -5,96 -14,09 -22,22
9 10,88 2,31 -6,25 -14,81 -23,38
10 11,32 2,34 -6,64 -15,63 -24,61
11 11,62 2,24 -7,14 -16,53 -25,91
12 11,78 2,02 -7,75 -17,51 -27,28
Normy predklon dievcata
15
10
/_
5
e \/jrazne podpriemerna
0 B
e Podpriememna
— 5 o
E Priemerna
10 . <
e N adpriemerna
-15 . .
—_— e \/razne nadpriemernd
20
25
30
4 5 6 7 8 9 10 11 12

[vek]

Graf 22 Normy pohybovej vykonnosti v predklone v dosahovani v stoji na lavicke

u dievcat

Tabul'ka 46 Percentualne zastipenie dievcat v normovanych skupinach v predklone

Vv dosahovani v stoji na lavicke

Vek

Body 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0 0,0 6,4 3,8 7,5 5,4 8,8 7,5 5,0 5,8
1 20,0 19,1 32,4 23,9 18,2 18,0 21,3 24,4 30,8
2 53,3 53,2 42,9 33,8 38,2 37,1 35,2 41,1 26,7
3 13,3 17,0 13,3 28,6 32,9 30,5 31,2 26,1 29,2
4 13,3 4,3 7.6 5,6 5,4 5,5 4,3 3,3 6,7
5 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,4 0,0 0,8
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PREDKLON V DOSAHOVANI V STOJI NA LAVICKE — CHLAPCI

Tabul'ka 47 Popisna Statistika predklonu Tabul’ka 48 Porovnanie chlapcov
Vv dosahovani v stoji na lavicke u v predklone v dosahovani v stoji
chlapcov na lavicke z pohl'adu veku
Poéetnost | Vek M SD Porovnavany vek |p hodnota| ES ("d")

18 4 -2,606 | 5,884 4<>5 0,046 0,551

26 > 0645 | 5505 5<>6 0,089 0,269

144 6 | 0919 | 5763 6<>7 0,649 0,048

. : i;g; 2:3; 7<>8 0,702 | 0,032

201 3 0,154 | 7275 8<>9 0,038 0,169

246 10 | o761 | 7,546 9<>10 0,345 0,082

173 11 0,343 | 7,381 10<>11 0,138 0,148

112 12 -0,464 | 7,012 11<>12 0,890 0,017
1608 Spolu

Vysvetlivky: M - priemer; SD - smerodajna odchylka; ES ("d") - effect size (Cohenov
koeficient ,,d*); p<0,01 (Statisticky vyznamné)

Predklon chlapci

30
F(8, 1599) = 2.36, p>0.01

20
10

£° BEERER

-10

-20

-30

[vek]

Graf 23 Krabicovy graf pohybovej vykonnosti chlapcov v predklone v dosahovani

V stoji na lavicke v jednotlivych vekovych skupinach
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Tabul’ka 49 Normy pohybovej vykonnosti predklonu v dosahovani v stoji na lavi¢ke pre
4 — 12 ro¢nych chlapcov

%@@ @” g%%

4 6,69 1,10 -4,49 -10,08 -15,66
5 7,75 1,79 -4,16 -10,12 -16,07
6 8,64 2,37 -3,91 -10,19 -16,47
7 9,38 2,82 -3,74 -10,29 -16,85
8 9,96 3,16 -3,64 -10,43 -17,23
9 10,38 3,39 -3,61 -10,61 -17,60
10 10,64 3,49 -3,66 -10,81 -17,96
11 10,75 3,48 -3,78 -11,05 -18,32
12 10,69 3,36 -3,98 -11,32 -18,66

Normy predklon chlapci

15

10

e \/yTazNe podpriemernd

s Podpriemerna

[cm]

s Priemernd

e N ad priemerna

-10

s \/yTazne nadpriemernd

-15

-20

[vek]

Graf 24 Normy pohybovej vykonnosti v predklone v dosahovani v stoji na lavicke
u chlapcov

Tabul’ka 50 Percentualne zastipenie chlapcov v normovanych skupinach v predklone

V dosahovani v stoji na lavicke
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NAZORY VYUCUJUCICH ZAKLADNYCH SKOL NA VYUCOVANIE
GYMNASTIKY V ILAVSKOM OKRESE

Juraj KREMNICKY

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na zistenie ndzorov pedagodgov druhého stupna k vyucovaniu
gymnastiky v llavskom okrese. Stubor tvorili pedagdgovia vyucujici telesnu a Sportova
vychovu v pocte sedem z toho 1 muz a 8 zien. Na zistenie nazorov vyucéujucich sme vyuzili
nami vytvoreny elektronicky dotaznik. Skumali sme nazory na vyucovanie, vztah ku
gymnastike ale aj materialne vybavenie jednotlivych zakladnych §k6l. U vacsiny pedagogov
sme zistili kladny postoj ku gymnastike a podla nich zékladné skoly v Ilavskom okrese
nemaju postacujice materidlne vybavenie na vyu¢ovanie gymnastiky.

Krucové slova: gymnastika, ndzory, telesna a Sportova vychova

UvOD

Podla statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 predmet telesnd a Sportova vychova
poskytuje zakladné informécie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého
zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zrunosti a navyky,
ktoré st sucastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale 1 v
dospelosti. Vzdelavaci Standard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy
2iv0tn}'/ §tyl, Telesna zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové &innosti pohybového
rezimu, ktoré zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovanii koncepciu telesnej a Sportovej
vychovy. Cast s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenend na zakladné
tematické celky: Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, VSeobecna gymnastika, Atletika,
Zaklady gymnastickych $portov, Sportové hry, Plavanie, Sezénne ¢innosti, Povinny vyberovy
tematicky celok a testovanie. Odporuc¢anim tvorcov §tatneho vzdelavacieho programu je, aby
sa zakladny tematicky celok vSeobecnej gymnastiky vyucovali ako sucast’ kazdej hodiny
telesnej a Sportovej vychovy a bol dotovany 15% casu vyucovacej hodiny. Vidime, ze
gymnastické aktivity zohravaju podstatni ulohu v predmete telesna a Sportova vychova.
Gymnastické cvicenia st zamerané v Skolskej telesnej a Sportovej vychove nielen na
osvojovanie si gymnastickych zru€nosti ale aj na rozvijanie sily, konkrétne relativnej sily.
Hedbavny — Bago — Kalichova, (2013) zistili, Ze relativna sila je jednym z urcujucich faktorov
na vykonanie stojky na rukach. Z vlastnych empirickych sktisenosti z vyucovania gymnastiky
viem, ze k skvalitneniu a zrychleniu motorického ucenia ziakov a ziacok prispieva digitalna
technika. Drackova - Monka (2009) odporucaju vytvorenie verejne pristupnej elektronickej
prirucky pre vyucbu tedrie a metodiky Sportovej gymnastiky. Tato prirucka by mala byt
zamerana na vykazovanie vSetkych atributov potrebnych k zvySovaniu efektivity vyucby i
rychlejS§iemu dosiahnutiu nacviku na hodindch Sportovej gymnastiky a to najméi
prostrednictvom plnej pocitacovej podpory vo vizudlnej prezentacii. Skusenosti
s multimedialnou uéebnicou maju odbornici z Ciech Bago - Hedbavny (2013 a, b), ktori
vytvorili multimedidlny ucebny material pre Sportovi gymnastiku. Ciel'om tohto uc¢ebného
materialu bolo overit” efektivitu jeho pouzitia Vo vyucovacom procese. Vyskumna otazka bola
Statisticky rieSena s vyuzitim jednofaktorového experimentu, do ktorého ako nezavisla
pramenna Vvstupovala zmena metody vyucby u experimentalnych skupin. Zavislou pramennou
bola zmena trovne osvojenych pohybovych zruc¢nosti. Vysledky im potvrdili pozitivni vplyv
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vyuzitia multimedialnej ucebnice na efektivitu vzdelavacieho procesu. Pedagégovia zohravaja
vyznamnu Ulohu vo formovani nazorov a postojov svojich ziakov. Sthlasime s nazorom
Bartika (2009), ktory poznamenal, ze pedagdgovia telesnej a Sportovej vychovy by si mali v
prvom rade uvedomit’ samych seba, ak chct spravne ovplyvnit’ a pozitivne viest' Ziakov k
Sportu a Sportovym ¢innostiam. Slizik (2008) zistil, ze ak sa vyu€ovaci proces vedie zo strany
pedagdga zaujimavou a pre ziakov atraktivnou formou tak zdujem Ziakov o pohybovl aktivitu
rastie. Chrudimsky (2011) — gymnastika by mala byt pre vSetkych a mala by sa riadit
filozofiou 4F :

Have Fun — vzkonévat’ gymnastiku, aby prindsala radost’ a potesenie.

Gain Fitness — rozvoj zdatnosti.

Acquire good Fundamentals — vyvaranie zakladnej pohybovej gramotnosti.

Enjoy healthy Friendship — rozvoj medzil'udskych vzt'ahov, dovery, sebatcty.

Na tychto zakladoch nas zaujima nazor pedagdgov telesnej a Sportovej vychovy
v zakladnych skolach ilavského okresu.

Prispevok je sucastou VEGA 1/0798/18 , Inovativne prostriedky na osvojenie Si
gymnastickych zrucnosti Ziakov zakladnych skol .

CIED
Ciel'om prispevku je zistit' a vyhodnotit’ nazory na vyucovanie gymnastiky pedagogov,
ktori vyucuju ziakov a Zia¢ky druhého stupia na zakladnych skolach v llavskom okrese.

METODIKA

Hlavnou metddou bol dotaznik. Dotaznik bol predlozeny v elektronickej podobe vytvoreny
cez google formular a predstavoval stbor zatvorenych a otvorenych otazok. Respondenti
odpovedali bud’ vyznagenim, alebo dopisanim odpovede. Ciel'om dotaznika bolo zistovanie
nazorov pedagdgov na vyucovanie gymnastiky. Oslovili sme pedagdgov, ktori vyucujua
predmet telesnd a Sportovd vychova na 2. stupni, konkrétne 5. a 6. ro¢nik. Nachadzaji sa v
fom otazky tykajice sa veku a dizky pedagogickej praxe, ako aj vyucovaniu tematického
celku gymnastika, hodnoteniu, poctu hodin z ¢asovej dotacie pre predmet telesna a Sportova
vychova, ako aj otazky o materidlnom zabezpeceni na Skole. Elektronicky dotaznik sme
zaslali na vybrané zakladné skoly v llavskom okrese.

Vyskumny subor pedagdgov tvorilo celkovo devit’ (100%) z toho 1 (11%) muz a 8 (89%)
Zien. Vsetci pedagogovia mali potrebné vysokoskolské vzdelanie a kvalifikaciu.

Tabulka 1 Pedagdgovia zi€astneni na prieskume:

NAZOV SKOLY POHLAVIE VEK DLZKA  SPECIALIZACIA
PRAXE
Zena  61-65 3laviac = Gymnastika
ZS Tlava Zena 23-30 1-5 Sportové hry
Zena 36-40 11-15 Gymnastika
7S Koseca Zena 56-60 26-30 Sportové hry
Z8 Bolesov Zena  36-40 11-15 | Futbal
Z8 Demitru Dubnica n/V Zena 46-50 6-10 Sportové hry
Z8 Centrum L. Dubnica n/V Zena - 41-45 16-20  Sportové hry, tanec
Muz 31-35 1-5 Sportové hry
ZS Pod hajom Dubnica n/V Zena 51-55 26-30 Atletika,
gymnastika
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VYSLEDKY

Vyucovaci proces by nemohol prebiehat bez osobnosti ucitel'a. Jeho osoba by mala
predstavovat’ autoritu, mal by vediet motivovat, povzbudit, no zarovein by mal byt
spravodlivy a zachovavat' zasady fair-play. Specialne to musi platit’ pre pedagoga telesnej
a Sportovej vychovy, ktory musi dohliadat’ aj na bezpecnost' svojich ziakov. Vzhladom
k vyznamnej tlohe pedagdga, sme chceli zistit' jeho nazory na TSV s hlavnym zameranim
na gymnastiku. Rozbor jednotlivych otdzok z dotaznika priniesol niz§ie uvedené odpovede.

Prvych pat otdzok sa tykalo zakladnych informacii o pedagdgovi, ktoré sme uviedli
v metodike.

6. otazka sa tykala toho, ¢1 pedagdgovia vyucuji samostatne chlapcov a dievcata, alebo je
vyucovanie koedukované. Zistili sme, ze 78% oslovenych pedagdégov vyucuje chlapcov aj
dievcata a 22% pedagogov sa venuje len dievatam.

7. otazka smerovala k tomu, ¢i sa klasifikuje predmet telesnd a Sportova vychova na
zékladnych skolach. Z odpovedi pedagogov sme zistili, ze sa tento predmet klasifikuje na
vSetkych Skolach, ¢o nam dalo 100% kladnti odpoved..

8. a9. otazka boli zamerané na tyzdennll dotdciu hodin telesnej a Sportovej vychovy a
nazor pedagogov ¢i je tento pocet dostatocny pre ziakov, alebo nie. Z odpovedi sme zistili, ze
na vSetkych Skolach je tyZzdenna dotacia 2 hodiny, ¢o nam dalo 100%. Okrem iného z
vysledkov vyplyva, ze 78 % pedagdgov nie s spokojni s tymto poctom tyzdennej dotacie a
ich nazor teda je, ze je to nedostatocny pocet hodin telesnej a Sportovej vychovy. 22%
ucitel'ov uviedlo, Ze im stacia 2 hodiny tyzdenne

DalSou otazkou sme zistovali percentualny podiel, ktory pedagoégovia venujii tematickému
celku zaklady gymnastickych Sportov. Zistili sme, ze len jedna ucitel’ka (11%) uviedla, ze
gymnastike venuje 5% z planu, traja pedagogovia (33%) jej venuju 10%, rovnako traja
pedagoégovia (33%) maji gymnastiku zaradeni do planov na 15%. 20% zo svojho planu
vyu€uje gymnastiku jedna ucitel’ka (11%) a viac ako 20 % gymnastike venuje tieZ len jedna
vyucujuca (33%). Zaujimavostou je, ze tri ucitel’ky pochadzaju z jednej Skoly a kazda uviedla
iné percento.

Jedenastou otazkou sme zistovali, ¢i vyucovanie gymnastiky patri k ich oblibenym
¢innostiam. Jedna ucitel’ka uviedla, Ze neobl'ubuje vyucovanie gymnastiky (11%). Odpovede
,,ano“ a ,,nerobim rozdiely* oznad¢ili zhodne $tyria pedagogovia (44%).

Na to ¢i je vyuCovanie gymnastiky narocnejSie ako iné tematické celky sme sa pytali v 12
otazke. 67% oslovenych odpovedalo, Ze vyu€ovanie gymnastiky nie je naroc¢nejsie, jedna
ucitel’ka (33%) odpovedala, Ze gymnastika je néaro¢nejSia na bezpecnost, dalSia (33%)
odpovedala, Ze je dolezity postoj a jedna sa K tejto otazke nevedela vyjadrit’.

Pozitivny vztah k vyucCovaniu gymnastiky sme zistovali 13. otazkou. 89% pedagdgov
uviedlo, Ze gymnastiku vyucuju s radostou, jedna ucitel’ka sa gymnastike venuje z nutnosti
(11%).

100% kladna odpoved’ bola na otazku, ¢i stihlasia s nazorom, Ze gymnastika je vhodnym
zakladom pre ostatné pohybové aktivity.

V dalSej otazke sme od pedagdgov chceli zoradit gymnastické discipliny od jedna
(venujem najviac ¢asu) - po pat’ (venujem najmenej Casu). Z vysledkov odpovedi sme dospeli
k nasledovnym zaverom:

* cviCenie na hrazde — Ziadny z pedagégov nevybral moznost’ ,,1%. 22% pedagogov si
zvolilo ¢islo ,,2%, traja pedagogovia oznaéili moznost ,,3“ (33%), dvaja pedagogovia (22%)
cvi¢eniam na hrazde venuju malo alebo Ziaden cas.

» obratnostné cviCenia a cvicenia na akrobaciu — 67% ucitelov venuje najviac Casu
cvi¢eniam na akrobaciu, moznosti ,,2%, ,,3*“ a ,,5* si kazdua zvolil len jedna vyucujuca (11%).
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»  skrcky, roznozky na preskoku — traja pedagoégovia venuji najviac ¢asu preskokom
(33%), rovnako traja pedagogovia si vybrali moznost’ ,,3“. ziadny z oslovenych pedagogov
nevybral moznost’ ,,5%.

» cvicenie na kruhoch — cvi¢eniam na kruhoch sa ucditelia venuji vel'mi malo. Traja
uviedli moznost’ ,,3“ a az ,,67%" nevenuje kruhom cas na hodinach TSV. Médze to byt
spdsobené aj absenciou kruhov v telocvicni, pripadne ich stavom.

* rovnovahové cvicenia na kladine - rovnovahovym cvieniam venuje vel'a ¢asu jeden z
odpovedajucich pedagogov (11%). Piati vyucujuci oznadili moznost’ ,2“ a zvySni
pedagdgovia si vybrali moznost’ ,,3* (33%)

Aké naradie sa na hodinach telesnej a Sportovej vychovy pouzivaji najviac, sme sa
dozvedeli z odpovedi pedagogov z 16 otazky. Vybrat' si mohli zo Strnastich moZznosti:
zinenky, gymnasticky kobercovy pas, odrazovy mostik, koza, skladaci klin na kotule, drevena
Svédska debna, kruhy zavesné, hrazda, mal4 trampolina, viac metrovéa nafukovacia odrazova
zinenka, rebriny, drevend kladina, molitanova kladina, Svihadla. Na vsetkych Skolach ucitelia
pouzivaju zinenky, odrazové mostiky a kozu (100%). Na ziadnej Skole sa nenachadza
skladaci klin, ani nafukovacia odrazova Zinenka, preto ju ucitelia nemoézu pouzivat (0%).
Medzi Casto oznacované naradie sa zaradili Svihadla, kobercovy pas a rebriny. Vyuzitie zavisi
od ich materialnej dostupnosti.

V 17. otazke mali pedagogovia opat zoradit' oblibenost’ gymnastickych cviceni, ale z
pohladu zaujmu a aktivneho pristupu na vyuéovani ich ziakov a ziacok. Medzi
najobl'ibenejSie gymnastické cvicenia podl'a 56% pedagdgov st obratnostné a akrobatické
cviCenia, nasledované preskokmi cez kozu. Podl'a 44% pedagdégov medzi neoblibené patria
cvicenia na kruhoch.

Dalsia otazka bola v zneni ,, Ak nenapliiiate obsah gymnastiky na svojich hodinach ako
odporuca Statny vzdelavaci program, tak je to z dovodu®: 67% pedagodgov uviedlo, ze je to z
bezpegnostnych dovodov, 33% pedagdgov obsah nenapliiia kvoli nezaujmu Ziakov a jedna
ucitel’ka kvoli nedostatocnému materialnemu zabezpeceniu.

Otazka ¢. 19 bola otvorena, pedagdgovia mali odpovedat, aké naradie alebo nacinie by
potrebovali.  22% opytanych odpovedalo, Ze maji dostatok pomdcok, rovnaky pocet
pedagogov uviedol, ze by potrebovali hrazdu, kruhy, nacinie a naradie na modernt
gymnastiku. Jedna ucitel’ka napisala, Ze maja posilnent hodinu zamerana na gymnastiku.

Otazkou ¢.20 sme zistovali zdujem o odborny semindr zamerany na zlepSenie metodiky
gymnastiky. Prekvapujico len 56% pedagogov odpovedalo kladne, zvysni pedagdgovia
neprejavili o semindr zaujem.

Podobny zaujem sme zistovali otazkou ¢.21, kde sme sa pytali na odbornu literatiru a
DVD s metodickym materidlom. 78% pedagogov by malo zaujem doplnit’ si vedomosti touto
formou, 22% sa vyjadrilo zéporne.

Posledna otazka bola zamerana na to, ¢i sa pedagdgovia zlcastiiuju so svojimi Ziakmi
skolskej sutaze organizovanej SASS - gymnasticky $tvorboj. Z 9 opytanych sa do sutaze
zapdjaju 2 ucitel’ky (22%) a zial' az 78% vyucujucich nepripravuje svojich Ziakov na tato
sut’az.

ZAVERY

Z odpovedi pedagogov ilavskych zakladnych $kol sme zistili, ze vacSina opytanych
pedagogov ma kladny postoj k vyu¢ovaniu gymnastiky a ze zakladné skoly v Ilavskom okrese
maju podla nich nema postacujice materidlne vybavenie na vyucovanie gymnastiky. Na
ziadnej Skole sa nenachddza skladaci klin, ani nafukovacia odrazova Zzinenka, ktoré su
dolezité pre kvalitny ale hlavne bezpecny nacvik zakladnych cvi¢ebnych tvarov ako su kottle
a stojky a premety bokom. Na zaklade odpovedi pedagogov by sme chceli odporucit’ tieto
navrhy pre zlepsenie vyucovania hodin telesnej a Sportovej vychovy v llavskom okrese.
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1. Zvysit pocet hodin telesnej a Sportovej vychovy, apelovat’ na vedenie $koly o vyuzitie
disponibilnych hodin v prospech $portu - Zakladnym problémom, s ktorym sa pedagdgovia
stretavaju, je nedostatoény pocet vyucovacich hodin. V porovnani s Pol'skom, ktoré¢ ma 4
hodiny telesnej a Sportovej vychovy tyzdenne. V Mad’arsku na prvom stupni je vyucCovanie
telesnej a Sportovej vychovy kazdy dei!

2. Dobudovat’ priestory vyhovujice podmienkam pri cvieni na hodinach telesnej
vychovy.

3. Zvysit zaujem ziakov a ziacky nie len o hodiny telesnej a Sportovej vychovy, ale aj o
kriizky, mimoskolské tréningy a sutaze. Motivovat’ ich viacerymi gymnastickymi aktivitami
sttaznou formou, prekazkovymi Stafetami a gymnastickymi hrami.

4. Vysvetlit’ ziakom pozitivny prinos Sportu, a obzvlast’ gymnastiky v ich zivote : vplyv na
motoriku, podpora predstavivosti a jej prezentdcia, prekondvanie prekazok, spravne drzanie
tela, spaja hudbu, pohyb a harmoniu a i.

5. Odhliadnuc od obl'ibenosti jednotlivych Sportovych disciplin ¢i u ziakov alebo
pedagdgov, je dolezité vyucovat’ vSetky discipliny.

6. Zapajat’ sa do Skolskej gymnastickej sut'aze Gymnasticky Stvorboj, ktora ma svoj postup
azZ na majstrovstva Slovenska.

7. Vyuzivat digitalnu podporu na vyucovani. Natacat' Ziakov a ziacky a cez Specialny
softvér im priamo na vyucovani vysvetlit aku chybu spravili vo svojom predvedeni
cvi¢ebného tvaru.

8. Motivovat’ pedagogov k d’alSiemu vzdelavaniu a vyuzivaniu bezpe¢ného, moderného a
pre ziakov atraktivneho néacinia — pedagdgovia by sa mali zaujimat’ o novinky v oblasti
vyucby a o nové inovativne pomocky, ktorymi si mozu nielen zjednodusit’ vyucovaciu hodinu
ale hlavne ju vyucovat’ bezpecne.
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SUMMARY

THE TEACHERS OPINIONS ON TEACHING THE GYMNASTICS AT
ELEMENTARY SCHOOLS IN ILAVA DISTRICT

The aim of this article was to find out the views and attitudes of teachers of the fifth and sixth
grades of primary schools in llava district towords gymnastics. The research group consisted
of total number of 9 physical and sport education teachers, 1 male and 8 females from six
schools. We used our electronical questionnaire to find out the opinions of the teachers. We
studied the opinions on teaching and attitude toward gymnastics but also material equipment
at elementary schools. In average we found out positive attitude of teachers toward
gymnastics. The teachers consider the existing material equipment at elementary schools in
Ilava district to be insufficient.

Key words: gymnastics, opinions, physical and sport education
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EFEKTIiVNOST POHYBOVEHO PROGRAMU
V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE

Eva MIKLOVICOVA?, Anton LEDNICKY?, Iveta CIHOVA?

Stredna priemyselna $kola PovaZska Bystrica
?Katedra atletiky FTVS UK Bratislava

ABSTRAKT

Autori sa v praci venovali realizacii vlastného pohybového programu so ziakmi 2. ro¢nika
strednej Skoly (n=26) na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Program sa skladal zo Styroch
Casti, aby sa prediS§lo monoténnosti. Jeho prednostou je, ze nevyzadoval ziadne naroc¢né
vybavenie, bolo ho mozné realizovat’ v Standardnych podmienkach Skolskej telocvi¢ne. Bolo
vykonané vstupné testovanie na vybrané kondi¢né schopnosti (skok do dial’ky z miesta, zhyby
na dosko¢nej hrazde, vytrvalostny ¢lnkovy beh) ana konci programu, po 10 tyzdnoch
uskutoCnili vystupné testovanie. Spracovanim vysledkov zakladnymi Statistickymi postupmi
autori zistili, Ze za uvedené obdobie sa probandi zlepsili vo vSetkych troch testoch na statisticky
vyznamnej arovni (p<0,01). Porovnanie vysledkov ich testovania s hodnotami inych autorov
ukézalo, ze probandi sa nachddzali v pasme priemernej vykonnosti.
Na zéklade svojich vysledkov autori odporucaju realizovat’ takyto program, ktory moéze byt
zaujimavejsi, ako ndhodné cvicenia zamerané na rézne pohybové schopnosti. Predpokladaju,
ze sa moze stat’ zdkladom pre pravidelnu pohybovu ¢innost’.

KPacové slova: ziaci 2. ro¢nika strednej Skoly, testovanie vybranych kondi¢nych schopnosti,
pohybovy program

UvoOD

Prevladajuci spdsob zivota mladych I'udi, ich sedenie pri poc¢itacoch, mobiloch a nedostatok

¢asu rodicov venovat’ sa detom ako aj iné dovody st pri¢inou znizenej pohybovej aktivity deti
I mladeze. Désledkom je ,,epidémie obezity“ a z toho vyplyvajuce d’alSie zdravotné problémy.
Telesna a Sportova vychova je pre mnohych Ziakov jedinou pohybovou aktivitou. V praxi bolo
zaznamenané znizovanie urovne kondi¢nych schopnosti, Vv §kolach zniZovanie noriem na
hodnotenie, resp. dosiahnuté vysledky sa stdvaju iba ukazovatelom vykonnosti Ziaka pre
ucitel’a. Mladi l'udia a ani ich rodicia si neuvedomuju, Ze urcita uroven kondi¢nych schopnosti
je potrebna nielen na vykonavanie $portovych aktivit, ale je nevyhnutna aj v beznom zivote.
Verime, Ze naSe poznatky moézu byt pomocou nielen pre zacinajicich ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy, ale aj pre Ziakov, pre ktorych moze byt na§ program navodom pre prvy
krok k tomu, aby sa venovali pohybovej aktivite. Samotny program nie je zlozity. Na jeho
realiz4ciu staci telocviciia a pomocky, ktoré st bezne dostupné vo vsetkych Skolach.
Telesnej vychove a $portu na $kolach venuji pozornost’ aj medzinarodné organizacie, ktoré
vydali r6zne charty, deklaracie, rezolucie a vyhlasenia. K najvyznamnejSim dokumentom patri
Medzinarodna charta telesnej vychovy, uznand v Parizi 1978 a inovovana v roku 2015, tiez
v Parizi na konferencii UNESCO. V Rezolucii Europskeho parlamentu o ulohe Sportu vo
vzdelavani v ¢lanku 10, rezolucia vyzyva ¢lenské Staty, aby ,,prijali také zasady podl'a ktorych,
by uc¢ebny plan zarucoval tri vyucovacie hodiny telesnej vychovy tyzdenne.“ (Antala, Olosova,
2016).

Na Slovensku je vyznamnym dokumentom Koncepcia Statnej politiky v oblasti $portu —
Slovensky Sport 2020, ktoru prijala vladda Slovenskej republiky, ako uznesenie ¢.726
2 19.12.2012. T4 nielen zhodnotila su¢asny stav v oblasti Sportu, ale stanovila aj ciele v tejto
oblasti. Zaobera sa financovanim, materialno-technickym zabezpecenim, zdravotnym

221



zabezpeCenim, vedou a vyskumom, vzdelavanim a d’alS$imi oblastami. Jednym z bodov je
Telesna vychova na zakladnych a strednych skolach, kde bol stanoveny hlavny ciel’ ,,...zvysit
pocet cviciacich deti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy a skvalitnit’ jej vyucovanie.*
(MINEDU, 2019). Myslime si, ze problémom nie je zvySit pocet cvitiacich Zziakov, ale
vypestovat’ u nich pozitivny vzt'ah k telesnej vychove a chapat’ vyznam pohybovej ¢innosti vo
vol'nom case.

CIEDL

Ciel'om prace bolo preukazat, ze realizdciou vytvoreného pohybového programu na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, sa zvysi uroven kondi¢nych schopnosti ziakov druhého
roc¢nika na Strednej priemyselnej Skole v Povazskej Bystrici.

METODIKA

V praci sme pouzili jednoskupinovy pedagogicky kvéaziexperiment. Prieskum sa realizoval
pocas 10 tyzdnov. V tvode Skolského roka sme uskuto¢nili merania somatickych ukazovatel'ov
telesna vyska (TV), telesna hmotnost’ (TH) a vypocitali BMI. Potom sme urobili vstupné
merania v troch motorickych testoch: skok do dial’ky z miesta, zhyby na doskocnej hrazde a
vytrvalostny ¢lnkovy beh. Na testovani sa zucastnilo 26 ziakov druhého rocnika. Pocas
desiatich tyzdiiov sme aplikovali pohybové programy, ktoré boli sucastou vyucovacich hodin
dvakrat v tyzdni. Po ukonceni pohybového programu sme absolvovali vystupné merania. Prvé
aj druhé meranie sa uskuto¢nilo v rovnakych podmienkach telocvicne.
Zamerali sme sa na porovnanie rozdielov vo vysledkoch hodnot motorickych testov.
Porovndvacia analyza bola vykonand pomocou priemernych hodndt jednotlivych testov
ziskanych v Case to pred zacatim experimentalneho obdobia a v Case t1 po desiatich tyzdiioch
aplikacie experimentalneho podnetu.
Experimentalnym cinitel'om bol pohybovy program v Styroch variantoch a jeho aplikacia na
hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.
Na porovnanie vyznamnych rozdielov strednych hodnét vykonov dosiahnutych na zaciatku a
na konci experimentalneho obdobia sme pouZili parametricki metodu t-test. Za Statisticky
vyznamné sme povazovali tie ziskané vysledky, ktoré dosiahli 1% a 5% hladinu Statisticke;j
vyznamnosti.

Vyskumna situdcia

Vexi /S1—S3/to experimentalny podnet 10 tyzdiov - Vexi/S1— S5/ t1
S1 skok do dial’ky z miesta

S2 zhyby na dosko¢nej hrazde

S3 vytrvalostny ¢Inkovy beh

to vstupné testovanie (23.9.2018)

t1 vystupné testovanie (11.12.2018)

Experimentalny subor tvorili Ziaci druhého roénika, konkrétne 2. A a2. B triedy SPS
v Povazskej Bystrici. Priemerny decimalny vek ziakov bol 16,63 roka. Najstarsi Ziak mal 17,29
a najmladsi 16,12 roka. Priemerna telesna vyska bola 180,81cm, pricom najvyssi (190 cm) boli

v

vvvvv

pohybovej aktivite vo vol'nom c¢ase sa venovalo 6 ziakov, Ostatni len telesnej a Sportovej
vychove. Vstupné merania absolvovalo 30 Ziakov. Styria Ziaci zo zdravotnych dévodov
pohybovy program nedokoncili. Zakladné charakteristiky vyskumného stiboru st uvedené
v tabul’ke €. 1.
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Tab. 1 Somatické ukazovatele a decimalny vek ziakov

TV [cm] TH [kg] |decimalny vek
X 180,81 74,19 16,63
S 5,22 7,76 0,37
Me 180,00 73,00 16,57
Xmin 173,00 60,00 16,12
Xmax 190,00 95,00 17,29
Vr 17,00 35,00 1,17

Pohybovy program mal Styri varianty (A, B, C, D), ktoré boli zamerané na vybusnu silu
dolnych koncatin, brusné, chrbtové svalstvo a svaly hornych konc¢atin na rozvoj rychlostnych
a vytrvalostnych schopnosti.

Variant A:

Bol zamerany vybusnu silu dolnych koncatin, brusné, chrbtové svalstvo.

Organizacia: kruhova forma, pocet stanovist osem, pocet sérii 2, interval odpo¢inku - prechod
na d’al$ie stanoviste chddzou, interval medzi sériami: dve minuty v 1. a 3. tyzdni, 1:30 minuty
5.a7. tyzden, 1 minata v 9. tyzdni. Program sme pouzili na prvej hodine v tyzdni neparnych
tyzdnoch.

Pomdcky: $védska debna, lavicka, medicinbaly, Zinenky.

Subor cviceni: zoskok zo $védskej debne (2-3 diely) s naslednym vyskokom na druhu debiiu;
kl'uky na vodorovnej rovine; zo stoja roznozmo opakovany vyskok na lavi¢ku a zoskok do stoja
roznozmo; l'ah-sed s plnou loptou 2 kg vo vzpazeni; vyskoky z podrepu; ,koliska* v 'ahu
vpredu pri vzpazeni s plnou loptou 2 kg; z bo¢ného postavenia preskoky lavicky obojnozne
zl'ava doprava; plank.

Variant B

Bol zamerany na rozvoj, akceleracnej rychlosti, odrazovej vybuSnosti, brusného, chrbtového
svalstva a svalstva hornych kon¢atin, vytrvalosti.

Organizacia: hromadna forma a kruhova forma vo dvojiciach, pocet stanovist osem, pocet sérii
2, interval odpocinku: prechod na dalSie stanoviste chodzou, interval medzi sériami: dve
minuaty v prvom, druhom a 6smom tyzdni, 1 mintta vo Stvrtom a Siestom tyzdni. Program sme
pouzili na prvej vyu€ovacej hodine v tyzdni v parnych tyzdioch.

Pomocky: prekédzky, plné lopty r6znej hmotnosti.

Stbor cvi¢eni: pohybova hra ,,Cerveni a Gierni*; Preskoky prekazok obojnozne; autovy hod
plnou loptou 2 kg spoza hlavy; hod plnou loptou 2 kg obojru¢ zdola vpred-hore; v sede so
zdvihnutymi dolnymi koncatinami prenasanie plnej lopty 2 kg vpravo-vl'avo; vrh plnou loptou
2 kg pravou i Favou pazou; prednoZovanie vo vise na rebrinach; Stafetové behy s nesenim plnej
lopty.

Variant C

Bol zamerany na rozvoj rychlostnych schopnosti. Cvi¢enia boli zamerané na zatazenie aj
kardiovaskularneho systému a stcasny rozvoj vytrvalostnych schopnosti.

Organizacia: hromadnd a pradové forma

Tento variant programu sme absolvovali na druhej hodine v tyzdni, v neparnych tyzdnoch
desat’tyzdnového cyklu.

Pomocky: Svihadla, frekvenéné rebriky, stopky

Subor cviceni: preskoky Svihadla obojnozne (rdzne alternativy); rdzne varianty behu cez
frekvencny rebrik; polohové Starty na zvukovy signal na useku 10-15 m;
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Variant D

Bol tiez zamerany na rozvoj rychlostnych schopnosti, ale pouzili sme iné cvicenia, ako vo
variante C, aby sme sa vyhli stereotypu.

Organizacia: skupinové forma

Variant D bol realizovany na druhej hodine v tyzdni, v parnych tyzdnoch desattyzdnového
cyklu.

Pomdcky: malé prekazky, expandery, frekvencné rebriky.

Subor cvi¢eni: behy ponad malé prekazky; stibor cvi¢eni na dolné koncatiny (prednozovanie,
bocny tah, vysoky poklus) s pomocou expandera; esicko na frekvencnom rebriku (rotacie trupu
0 90° vpravo a vl'avo smerom vpred); poskoky na frekvenénom rebriku — chodidla su sucasne
Vv poli¢ku, poskokom sa naraz dostani mimo rebrika;

VYSLEDKY

V teste skok do dial’ky z miesta bol priemerny vykon pri vstupnom testovani 210,96 cm a pri
vystupnom 214,46 cm (obr. 1). V porovnani priemernych hodnét boli Ziaci lep$i na vystupe
0 3,5 cm. Je to zlepSenie o 1,66%. Namerané hodnoty sme porovnali parametrickym t-testom.
Zistili sme Statistickl vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01 % hladine Statistickej vyznamnosti.
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Obr. 1 Porovnanie vykonnosti v skoku do dial’ky z miesta

Najlepsi vykon (263 cm) Vv prvom testovani dosiahol Ziak nl a najhor$i bol Ziak nl5
vykonom 170 cm. Pri vystupnom testovani boli najlepsi a najhorsi ti isti Ziaci vykonmi 270 cm,
resp. 174 cm. Dvaja Ziaci (n5, nl17), zaznamenali 0 1 cm hors$i vykon ako na vstupnom merani,
jeden ziak dosiahol rovnaky vysledok na vstupe i vystupe. Najvécsie zlepSenie (0 7 cm)
zaznamenali ziaci n1, n16 a n20. Najviac ziakov, az sedem sa zlepsilo o 4 cm. Rozdiel medzi
minimalnou a maximalnou hodnotou pri vstupe je 93 cm a pri vystupe 96 cm. Variacné rozpétie
dokazuje velké rozdiely v trovni vybusnej sily dolnych konc¢atin medzi jednotlivymi ziakmi.

V teste zhyby na doskoc¢nej hrazde sme vo vstupnom testovani zaznamenali priemernt
hodnotu 4,15 zhybu a 5,12 vo vystupnom testovani (obr. 2). V porovnani priemernych hodnot
boli ziaci lepsi na vystupe o 0,96 zhybu. Tento vysledok predstavuje zlepSenie o 23,13 % medzi
vstupnym a vystupnym meranim. Zistili sme Statisticki vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01
hladine $tatistickej vyznamnosti.
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Obr. 2 Porovnanie vykonnosti V teste zhyby na dosko¢nej hrazde.

Pri vstupnom testovani najvyssi pocet (12 zhybov), dosiahol ziak nl aani jeden zhyb
nevykonali $tyria ziaci (n4, n12, n17, n23). Aj vo vystupnom testovani mal najlepsi vykon (12
zhybov) rovnaky ziak nl. Pri porovnani vstupnych a vystupnych merani sme zistili, ze desat’
ziakov dosiahlo rovnaky vysledok, z toho dvaja, n12 a n23 opét’ nevykonali ani jeden zhyb.
Devit ziakov sa zlepsilo o dva zhyby a sedem ziakov o jeden zhyb. Varia¢né rozpétie 12 sved¢i
0 velkych rozdieloch v skupine testovanych zZiakov.

V teste vytrvalostny ¢lnkovy beh (obr. 3) sme pri vstupnom testovani zaznamenali
priemerny vysledok 56,54 useku a 58,92 tseku vo vystupnom. Zaznamenali sme teda mierny
narast priemerného vykonu 0 2,38 useku. Tato hodnota predstavuje zlepSenie o 4,21 % medzi
vstupnym a vystupnym meranim. Zistili sme Statistickl vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01 %
hladine Statistickej vyznamnosti.
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Obr. 3 Porovnanie vykonnosti vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu.
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Najlepsi vykon, 101 tsekov, pri vstupnom testovani dosiahol ziak nl a najhorsi, 23 sekov,
dosiahol ziak n6. Ti isti ziaci dosiahli najlepsi vysledok 96 tsekov a najhorsi vysledok 25
usekov aj vo vystupnom testovani. Z uvedeného vidiet’, Ze najslabsi ziak n6 sa zlepsil o dva
Giseky a najlep$i nl sa zhorsil o pit’ Gsekov. Ziak nl pri vstupnom teste bezal takmer do
vycerpania, a to sa podpisalo pri vystupnom merani. Pri porovnani vstupnych a vystupnych
vysledkov sme zistili, Ze sedem ziakov dosiahlo horsi vysledok, jeden zaznamenal rovnaka
uroven a osemnast’ ziakov sa zlepSilo o jeden az Sest’ usekov. Tento test najviac suvisi
S motivaciou ziakov a ich vol'ovymi vlastnost’ami, ktoré najviac ovplyviiuji kone¢ny vysledok.

DISKUSIA

Nase namerané hodnoty sme porovnali s vysledkami, ktoré prezentovali Moravec (1996)
a Mékota, Kovar (1996). Obidve vyskumné ulohy boli rieSené v devatdesiatych rokoch. V teste
skok do dial’ky z miesta Moravec uvadza priemerny vykon 213,94 cm, M¢kota, Kovai 209-
219cm. Nasi probandi dosiahli priemerny vykon po absolvovani programu 218,04cm.
Porovnatel'né vykony podla tychto autorov dosiahli nasi probandi aj v teste zhyby na dosko¢nej
hrazde. Vyrazny rozdiel je vo vysledkoch testu vytrvalostny ¢lnkovy beh, kde nasi probanti
dosiahli priemerné hodnoty 56,54 resp. 59,08 useku, kym Moravec uvadza 75,42 tseku
a Mékota s Kovarom 70-80 tsekov. Myslime si a naSe namerané hodnoty to dokazuju, ze 16-
az 17-ro¢nd mladez sa zhorSila najméd v Grovni vytrvalostnych schopnosti. Alebo je vyssi
stupent odmietania neprijemnych pocitov, ktoré pri vytrvalostnom zat'azeni zakonite nastupuju.
Vysledky naSich probandov sme porovnali aj So stupnicou vykonnosti (Sedlacek, Lednicky
2010). V skoku do dialky z miesta pre tuto vekovi skupinu autori uvadzaji priemerna
vykonnost’ V rozpéti 196-229 cm. V nej sa nachadzaji nasi probandi vstupnym aj vystupnym
priemernym vykonom (210,96, resp. 214,46 cm). Vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu sa podl'a
autorov vysledkom vstupného testovania (56,54 iseku) tesne zaradili do skupiny podpriemernej
vykonnosti (37 — 57 tsekov), po vystupnom testovani (58,95 useku) naopak, tesne dosiahli
priemerni vykonnost (58 — 81 usekov). Treti test, zhyby na dosko¢nej hrazde autori
neuvadzaju.

ZAVERY

Predpokladali sme, Ze vplyvom experimentalneho cCinitela nastane zlepSenie Urovne
kondi¢nych schopnosti: rychlostnych, silovych a vytrvalostnych pri vystupnom merani. Takisto
sme predpokladali, Ze nastanii zmeny na Statisticky vyznamnej irovni v jednotlivych testoch.
Uroveti kondi¢nych schopnosti sme testovali troma testami: skok do dial’ky z miesta, zhyby na
doskocnej hrazde a vytrvalostny ¢lnkovy beh. Po vstupnych testoch, ktoré sme vykonali
v septembri, nasledovalo experimentalne obdobie s aplikaciou pohybového programu. Ten mal
Styri varianty: A, B, C, D. Varianty A a B boli zamerané na rozvoj sily a vybusnosti. Varianty
C a D na rychlost’, akceleraciu a vybusnost’. PouZili sme viacero variantov, aby sme predisli
stereotypu, pretoze ziaci vel'mi neobl'ubuju vyu€ovacie hodiny zamerané na rozvoj kondi¢nych
schopnosti.

Kladom nasho pohybového programu bol fakt, ze nie je naro¢ny na technické vybavenie.
Skor je narocny na organizaciu vyucovacej hodiny. Pred realizciou programu je dolezité, aby
sa ziaci s jednotlivymi cvi¢eniami stretli vopred a naucili sa ich. V opa¢nom pripade by vznikali
zbytocné Casové straty. Tieto cvicenia mozu byt’ pouzité aj v hlavnej ¢asti hodiny, kde je vacsi
Casovy priestor. Preto sme pohybovy program realizovali v druhom ro¢niku, aby sa ziaci
cvicenia naucili v prvom ro¢niku a pri realizacii programu ich poznali.

Zistili sme, zZe pohybovy program pomohol zvysit’ troven kondiénych schopnosti vo vSetkych
troch testoch. Vo vSetkych testoch sme zaznamenali Statistickll vyznamnost’ na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Pouzili sme parametricky t-test.
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Pohybovy program, ak sa désledne dodrzuje, zlepsi troven pohybovych schopnosti ziakov
strednej Skoly. Na zaklade toho su ziaci lepSie pripraveni plnit’ stanovené tlohy pri osvojovani
pohybovych zru¢nosti a ich zdokonal’'ovani.

Namerané hodnoty v jednotlivych testoch potvrdili Statistickou metddou Statisticka
vyznamnost. Musime si vSak uvedomit’ rozdielnost’ v progrese u ziakov, ktori sa nevenuju
pohybovym aktivitim vo volnom c¢ase a tymi, ktori vykondvaju Sport vykonnostne alebo
V zaujmovych utvaroch. Je samozrejmé, Ze zvySovanie vykonnosti je naro¢nejSie u pravidelne
Sportujucich ziakov, teda tych, ktori vo vstupnom testovani dosiahli lepSie vykony.
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SUMMARY
EFFECTIVITY OF MOVEMENT PROGRAM ON SCHOOL'S P.E.

Authors were writing about realisation of their own movement program with students of 2.
grade on secondary school (n=26) on P.E. This program stands of four parts, to avoid monotony.
The advantage of this program is, that it didn’t require any special equipments. It was possible
to realise it in standard terms of school gym. The entrance tests was realised for chosen
conditional dispositions(standing broad jump, pull ups, endurance shuttle run), in the end of
program, after 10 weeks were realised ascending tests. By results elaboration of primer statistics
transmissions authors found out, that for mentioned period accessary students made progress in
all three tests of statistically meaningful level (p<0,01). By comparing results of their testing
and values of other authors brought out, that accessary students were finding in average activity
range. On principle of their results authors recommend to realise this kinds of program, which
can be more interesting than random excercises orientated on different movement dispositions.
They presuppose, that it can become primer regular movement activity.

Keywords: students of 2.grade on secondary school, testing of chosen conditional
dispositions,movement program

227



POROVNANIE VPLYVU PLAVECKYCH VYCVIKOV NA PLAVECKU
SPOSOBILOST DETi MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Zuzana PUPISOVA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

PredloZena praca sa zameriava na porovnanie vplyvu plaveckych vycvikov realizovanych
na zadkladnych Skoldch avramci mimoskolskej aktivity v rovnakom pocte absolvovanych
hodin. Sledovany stbor tvorili vybrani ziaci dvoch zakladnych $kol z Banskej Bystrice
a Badina (n=100) a deti absolvujice mimoskolsku aktivitu plavanie v plaveckej akadémii
v Banskej Bystrici (n=100). Sledovany subor bol v priemernom veku 7,4 roka (Ziaci ZS) a 7,7
roka (deti z mimogkolskej aktivity). Vyskum prebichal na mestskej krytej plavarni Stiavnicky
v Banskej Bystrici. Plavecky vycvik realizovali skuseni a licencovany tréneri plaveckej
akadémie. Uroven plaveckej sposobilosti bola zistovana prostrednictvom jednoduchych a pre
vyskum rychlo realizovatelnych testov zameranych na pldvanie noéh vybranych troch
plaveckych spdsobov bez nadl'ahcovacej pomdcky, zjednodusena forma predvedenia techniky
plaveckych sposobov znak, kraul a prsia, skok strmhlav a preplavanie 12 metrovej a 25
metrovej vzdialenosti. Skala hodnotenia bola upravend na ANO (ak proband zvladol spravne
vSetky Styri Casti pohybu: poloha tela, zaber a poloha pazi, zaber ndh a spravne dychanie) a NIE
(ak proband nevedel vykonat vSetky Styri Casti pohybu). Vyskum poukazal na zlepSenia
vplyvom vycviku na ZS o 18 - 50 % a vplyvom vycviku pri mimoskolskej aktivite o 20 - 64 %.
Na zéaklade vysledkov konstatujeme pozitivny vplyv oboch sposobov plaveckych vycvikov,
kde efektivnejsi sa v tomto pripade javil plavecky vycvik realizovany pri mimoskolskych
aktivitach.

KEUCOVE SLOVA: plavecky vycvik, zakladna $kola, mimoskolska aktivita, Grovefi
plaveckej spdsobilosti.

UvOD

Pozitivne tUc¢inky plavania vychadzaja zo Specifickych vlastnosti vodného prostredia
a takisto aj z pohybu tela vo vode. Aj to je jeden z najcastejSich dovodov vyberu plavania ako
jedného zo Sportov, ktoré pozitivne vplyvaji na Tudsky organizmus. Michal (2002) radi
plavanie pre jeho pozitivne U€inky na organizmus dokonca na prvé miesto. Jeho sucast’
a potreba je zjavna aj na zékladnych Skolach, kde tvori jednu z moZnosti vyberu pohybovych
aktivit v ramci Statneho vzdelavacieho programu. Svoje miesto si plavanie naslo aj medzi
mimoskolskymi aktivitami, kde si ho pre svoje deti vyberaju rodicia, ¢asto aj na odporucanie
detského lekara ¢i ortopéda alebo aj samotné deti.

V ramci ISCED su plavecké vycviky najcastejSie realizované na prvom stupni v tretom
ro¢niku a na druhom stupni v piatok az Siestom ro¢niku v odporti¢anom rozsahu 20 hodin.
V praxi sa vSak CastejSie stretavame s kratenim hodin z dovodu vyssej finan¢nej naroc¢nosti,
kde néklady najcastejSie uhradzajii samotni rodi¢ia. Na prvom stupni sa realizuje zakladny
plavecky vycvik, ktorého cielom je naucit’ deti zdkladné plavecké zru¢nosti, techniku dvoch az
troch plaveckych sposobov a samostatne preplavat’ minimalne 25 metrov vybranym plaveckym
sposobom. V zakladnom plaveckom vycviku sa najCastejSie vyuzivaju hry, ktoré su zamerané
na oboznamenie sa s vodnym prostredim, na dychanie, splyvanie ¢i na orientaciu pod vodou.

Telesnd vychova v inovovanom §tdtnom vzdeldvacom programe ISCED patri do oblasti
Zdravie a pohyb, pri¢om je zamerana na telesné a pohybové zdokonalovanie. Ziak by mal
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zvladat’ primerane svojmu veku zékladné plavecké zrucnosti a tiez ich adekvatne vyuZzivat v
$porte a v zivote. Ziak by mal mat’ zakladne poznatky o vyzname plavania, technike zakladnych
plaveckych zru¢nosti a moznosti vyuzitia tychto plaveckych zru¢nosti vo svojom vol'nom ¢ase.
Podl'a ISCED je organiza¢nou formou kurz - zakladny plavecky vycvik, ktorého sposob
organizécie sa ponechava na rozhodnuti jednotlivych zdkladnych Skol.

Hodnotenie urovne zvladnutia plaveckej spdsobilosti sa realizuje prostrednictvom testov,
ktoré je mozné si vybrat’ na zaklade vybraného ciela. Cechovska (1985) uvadza ako kritérium
dosiahnutia plaveckej tUrovne preplavanu vzdialenost od 10 do 400 m bez casového
obmedzenia, zvladnutie techniky zvolené¢ho plaveckého spdsobu, skok do vody z roznej vysky,
Startovny skok, plavanie v stazenych podmienkach — v obleceni, na otvorenej vodnej ploche, v
chlade, vo vInach, potépanie a orientaciu pod vodou. Cechovska (2006) vyuZiva pre orientaéné
zhodnotenie plaveckej irovne deti zvladnutie jednoduchych zru¢nosti ako je potopenie hlavy,
otvorenie o¢i vo vode, vydych do vody, vykonanie tvaru hviezdy v polohe na prsiach,
vykonanie tvaru hviezdy v polohe na chrbte, vykonanie kotul’a vo vode, vylovenie min. dvoch
predmetov z hibky dva metre, pad (skok) do vody zo $tartového bloku, vznasanie vo vode v
polohe na chrbte a splyvanie.

Cechovska a Miler (2001, 2008) poukazuju v stvislosti s plaveckym vycvikom na adaptacia
deti na vodné prostredie, ktord je diagnostikovanéa kontrolnymi testami pohybovych zru¢nosti
namiesto hodnotenia zapladvanej vzdialenosti. Pri diagnostike plaveckej spdsobilosti mozeme
podla autorov vyuzit’ jednoduché testy ako napr. ponorenie hlavy, otvorenie o¢i pod vodou,
vydych do vody, hviezdica na bruchu, hviezdica na chrbte, kotal’ vo vode, vylovenie predmetov
z 2m hibky, skok do vody, splyvanie. Tieto testy mdzeme vyuzit ako u zadiato&nikov
v mladSom Skolskom veku tak aj starSom Skolskom veku. Problémy pri plneni tychto
jednoduchych testov ukazuju na nedostatky v zakladnej plaveckej gramotnosti.

Pri diagnostike plaveckej techniky sa vyuziva najmé pedagogické pozorovanie. Pre lepSie
a opakované zaznamenanie sa vyuziva videozaznam, nakol’ko moézu vzniknat’ problémy pri
prevedeniach pod hladinou vody, ktoré su mimo vody tazko pozorovatel'né. Plavec sa pozoruje
najcCastejSie z vrchu — z okraja bazéna — z vyvySeného miesta, zboku — z okraja bazéna a z
vysSieho miesta alebo z pod hladiny a ¢elne —z okraja bazéna, z vySSieho miesta alebo z pod
hladiny. Najefektivnejsie je vSak pozorovanie pod vodou, kde je mozné vidiet’ predovsetkym
zruénost’ ,,zachytenia vody alebo zaberu®“, ktora je pre efektivne plavanie kl'acova. Pri
diagnostike je podla Cechovskej (2001, 2011) dolezita spitnd vizba v procese
senzomotorického ucenia konkrétnej plaveckej techniky ako napriklad odhalenie samotne;j
chyby, odchylky od modelového prevedenia pohybu a ndsledne opravné cvicenia.

Podl'a Pokornej a Zalupskej (2012) deti, ktoré absolvovali riadeny plavecky vycvik dosahuji
v urovni plaveckej spdsobilosti lepSie vysledky. Pravidelny plavecky vycvik pocas celej
povinnej Skolskej dochadzky umoziuje detom ziskat’ troven plaveckej gramotnosti, ktorad
zodpovedd alebo sa minimalne priblizuje k sti¢asnej definicii plavca. V priebehu prvého stupiia
7S dochadza k zlepSeniu suvislej preplavanej vzdialenosti, osvojeniu si jednotlivych
plaveckych spdsobov a k zlepSeniu kvality zakladnych plaveckych zrucnosti. V praxi sa v§ak
s pravidelnost'ou stretdvame skor v plavani v ramci mimoskolskych aktivit a ako sme spominali
vyssie, na Skolach sa skor realizuje jednotyzdiovy kurz. Aj tymto vyskumom by sme chceeli
zistit, ¢i dochadza k vyraznejSim zlepSeniam po absolvovani plaveckého vycviku na Skolach
alebo vplyvom plaveckého vycviku v rdmci mimoskolskych aktivit.

Vyskum a predlozeny prispevok bol realizovany s cielom predvyskumu v ramci ziadaného
grantu KEGA s nazvom ,,Optimalizacia plaveckych vycvikov na zdkladnych skolach®.
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CIEDL
Ciel'om predlozenej prace je analyzovat a komparovat vplyv dvoch sposobov realizacie
plaveckych vycvikov deti v mladSom Skolskom veku.

METODIKA

Sledovany subor tvorili deti vo veku od 7 do 8 rokov v pocte n = 200. Subor bol rozdeleny
na dve skupiny, kde SS! tvorili ziaci zakladnych §kol z Banskej Bystrice a Badina (n=100)
a SS? tvorili deti, ktoré sa prihlasili na mimogkolskt aktivitu plavanie (n=100). Vyskum bol
realizovany na mestskej krytej plavarni Stiavni¢ky s 8 drahovym 50 metrovym bazénom.

Sledovany subor 1 (zakladné skoly):
Priemerny vek: 7,4 roka
Pocet: n =100
Pocet absolvovanych hodin: 5 dni x 180min = 900 minut
Termin realizacie kurzu: m4j 2019

Sledovany subor 2 (mimoskolska aktivita):
Priemerny vek: 7,7 roka
Pocet: n =100
Pocet absolvovanych hodin: 15 lekcii x 60min = 900 mintt
Termin realizacie aktivity: april - maj 2019 (2xtyzdenne)

Uroven plaveckej sposobilosti bola zistovana prostrednictvom jednoduchych a pre nas
vyskum rychlo zrealizovatelnych testov zameranych na pldvanie noh vybranych troch
plaveckych spésobov bez nadl’ahovacej pomdcky, zjednodusena forma predvedenia techniky
plaveckych sposobov znak, kraul a prsia, skok strmhlav a preplavanie 12 metrovej a 25
metrovej vzdialenosti. Skala hodnotenia techniky vybranych plaveckych spdsobov bola
upravena na dve moznosti, ANO (ak proband zvladol spravne vietky $tyri ¢asti pohybu: poloha
tela, zaber a poloha pazi, zaber noh a spravne dychanie — hruba forma bez vyraznejSich chyb a
nedostatkov) a NIE (ak proband nevedel vykonat’ vSetky Styri ¢asti pohybu, mal vyrazné chyby
aspon v jednej charakteristike).

Vysledky sme vyhodnocovali podl’a Cohena (1992), pricom d < 0,3 indikuje maly, d < 0,8
stredny a d > 0,8 vysoky efekt. Cohenov koeficient vecnej vyznamnosti ,,d*, bol vypocitany
ako rozdiel priemerov jednotlivych skupin dat vydeleny o spolo¢nt smerodajni odchylku
(Thomas - Nelson, 1996).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky vyskumu sme spracovali a uvadzame ich v tabul’ke 1 - 2. Tabul'ka 1 poukazuje na
zmeny V arovni plaveckych zru¢nosti, kde sme sa zamerali na preplavanie 12 metrove;j
vzdialenosti, 25 metrovej vzdialenosti a zvladnutie skoku strmhlav.

Ako vidime, vysledky percentudlne zvladnutej ispeSnosti ako aj percentudlne zlepSenie je
vyraznejSie u deti, ktoré navsStevuji plavecky vycvik ako mimoSkolsku aktivitu. Vstupna
uroven oboch sledovanych skupin bola podobna, kde v teste zvladnutia preplavania 12 metrove;j
vzdialenosti u sledovaného stboru SS* (deti ZS) test zvladlo 18% deti a pri vystupe 68% deti
(rozdiel na urovni 50%). Vstupnd urovei SS? bola na trovni 20%, vystupna 76%, &o
predstavuje rozdiel 56%. Rozdiel medzi zlepseniami predstavuje 6%.

V teste preplavania 25 metrovej vzdialenosti bola vstupna trovein SS! na trovni 12%,
vystupna na urovni 40%, ¢o predstavuje 28% zlepSenie. Vstupna troveit SS? bola na trovni
16%, vystupnd na urovni 66%, Co predstavuje rozdiel 50% (50 deti). Rozdiel medzi
sledovanymi subormi bol na urovni 22%.
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Tabulka 1 Percentudlne zvladnutie zlepSenia vybranych plaveckych zru¢nosti
a plaveckej sposobilosti

Z8 MSA
uspesnost’ % uspesnost’ %
vstup vystup zlepSenie VsStup vystup zlepSenie
1. Preplavanie 12 metrovej 18 68 50 20 76 56
vzdialenosti
2. Preplavanie 25 metrovej 12 40 28 16 66 50
vzdialenosti
3. Skok strmhlav 28 60 32 24 88 64

*Legenda: ZS — zékladna §kola, MSA — mimogkolska aktivita

V tretom sledovanom teste skoku strmhlav sme v sledovanom stbore SS1 zistili vstupn
uroven 28%, vystupnua uroven 60%, ¢o predstavuje rozdiel resp. mieru zlepSenia na tirovni 32%.
V sledovanom subore SS2 sme zaznamenali vstupnu Groven 26%, vystupnl uroven 88%, ¢o
predstavovalo rozdiel na tirovni 62% (test zvladlo 62 deti). Rozdiel medzi skupinami bol 30%
(30 deti).

Tabul’ka 2 Percentualne zvladnutie zlepSenia vybranych charakteristik plaveckej
techniky a plavania bez nadl'ah¢ovacej pomocky

YA MSA
uspesnost’ % uspesnost’ %
vstup  vystup zlepSenie  vstup  vystup  zlepSenie
1. PS kraul - nohy 54 78 24 50 86 36
2. PSkraul - suhra 40 82 42 42 88 46
3. PSznak- nohy 38 90 42 38 92 44
4. PS znak - siihra 22 66 44 20 70 50
5. PS prsia - nohy 20 56 36 24 66 42
6. PSprsia - siihra 18 36 18 16 36 20

*Legenda: ZS — zakladna $kola, MSA — mimogkolska aktivita, PS — plavecky spdsob

V tabul’ke 2 sme sa zamerali na zhodnotenie vysledkov zistenych v testoch plavania
prvkového plavania noh bez nadl'ahCovacej pomocky vybranymi troma plaveckymi sposobmi
(kraul, znak a prsia) a zhodnotenim plaveckej techniky rovnako v troch plaveckych sposoboch
(kraul, znak a prsia). Pri hodnoteni techniky plaveckého sposobu boli probandi hodnoteni na
skale ANO (ak proband zvladol spravne vietky $tyri Gasti pohybu: poloha tela, zaber a poloha
pazi, zaber noh a spravne dychanie — hruba forma bez vyraznejSich chyb a nedostatkov) a NIE
(ak proband nevedel vykonat' vSetky Styri Casti pohybu, mal vyrazné chyby aspon v jednej
charakteristike).

V sledovanom stibore SS* sme pri prvkovom plavani bez pouZitia nadlah¢ovacej plavecke;
pomocky zistili zlepSenie v plaveckom spdsobe kraul o 24%, v plaveckom sposobe znak o 42%
av plaveckom spdsobe prsia 0 36%. V sledovanom subore SS? sme zaznamenali Vv tychto
meraniach zlepsSenia v plaveckom sposobe kraul o 36%, Vv plaveckom spdsobe znak o 44%
a v plaveckom spdsobe prsia 0 42%. rozdiel medzi skupinami bol zisteny v prospech SS? na
urovni: kraul o 12%, znak 0 2% a prsia 0 6%.

V hodnoteni hrubej formy techniky jednotlivych vybranych plaveckych spdsoboch sme
zaznamenali Vv sledovanom stubore SS! zlepsenie v plaveckom sposobe kraul o 42%,
Vv plaveckom spdsobe znak o 44% a v plaveckom spdsobe prsia 0 18%. V sledovanom stbore

231



SS? sme zaznamenali zlepSenia na Girovni: v plaveckom spdsobe kraul o 46%, v plaveckom
sposobe znak o 50% a Vv plaveckom spdsobe prsia o 20%. Rozdiel medzi percentudlnym
zlep$enim medzi sledovanymi sttbormi SS! a SS? sme zaznamenali nasledovne: v plaveckom
sposobe kraul o 4%, v plaveckom sposobe znak 0 6% a v plaveckom spdsobe prsia o 2%.

Na zéklade vysledkov a vyraznejSich percentualnych zlepSeni v kazdom teste resp.
charakteristike sa javi mimoskolska aktivita, ktora bola zaradena 2 x tyzdenne po dobu 8
tyzdnov efektivnejSia ako v pripade absolvovania plaveckého vycviku na skolach v podobe
tyzdenného plaveckého vycviku s rovnakym poctom absolvovanych hodin. Vycviky boli
realizované s rovnakym poctom trénerov, rovnakymi trénermi a S rovnakymi priestorovymi
a materialnymi podmienkami. Statistické spracovanie vysledkov nam poukazalo na stredné az
vysoké hodnoty koeficientov vecnej vyznamnosti.

ZAVERY

V naSom vyskume sme sa zamerali na analyzu a komparaciu dvoch réznych sposobov
absolvovania plaveckych vycvikov, kde rozdielom bola tyzdenna frekvencia hodin plévania.
Ostatné podmienky v rdmci priestoru, materidlneho vybavenia ako aj skisenosti trénerov boli
totoZné.

Zistili sme, ze vplyvom plaveckého tyzdenného vycviku realizovaného na zdkladnych
skolach doslo z percentualnym zlepSeniam na urovni od 18 — 50 % Vv jednotlivych sledovanych
testoch a charakteristikach plaveckej spdsobilosti, zatial ¢o v sledovanom subore, ktory
absolvoval plavecky vycvik po dobu 8 tyzdiov v rovnakej casovej dotacii, sme zistili
percentualne zlepSenia na urovni od 20 — 64%.

V sledovanom subore SS! sme zaznamenali najmensie zlep3enie (18%) v hodnoteni hrube;
formy plaveckého sposobu prsia a najvacsie zlepSenie (50%) nastalo v preplavanie 12 metrove;j
vzdialenosti. V sledovanom stbore SS? sme zaznamenali najmensie zlepsenie (20%) rovnako
Vv zvladnuti hrubej formy plaveckého spdsobu prsia a najvécsie zlepsenie (64%) v teste skok
strmhlav.

Na zaklade uvedenych skutocnosti by bolo vhodné, aj napriek zistenym zlepSeniam avsak
nie tak vyraznym ako v pripade MSA, plavecké vycviky realizovat’ po dobu viacerych tyzdiov
s poc¢tom lekcii 2 x 60min tyzdenne a nie absolvovanie v priebehu 1 tyzdia absolvovat’ patnast’
60 minutovych lekcii.
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SUMMARY

THE COMPARISON OF SWIMMING TRAINING EFFECT TO SWIMMING
ABILITY OF CHILDREN'S SCHOOL AGE

The present work aims to compare the impact of primary and lower-level swimming training
in the same number of hours completed. The selected group consisted of selected pupils from
two primary schools from Bansk4 Bystrica and Badin (n = 100) and children from outside
swimming activities in the swimming academy in Banska Bystrica (n = 100). The observed
group was on average 7.4 years (primary school pupils) and 7.7 years (out-of-school children).
The research was conducted at the Stiavni¢ka indoor swimming pool in Banska Bystrica.
Swimming training was done by experienced and licensed swimming academy trainers. The
level of swimming competence was determined by simple and quickly researchable foot
swimming tests of three swimming methods with and without a lighter aid, a simplified form
of demonstration of swimming techniques, character, crawl and breast, dive jump and 12 meter
and 25 meter distance. The scale of evaluation was adjusted to YES (if the proband managed
all four parts of the movement: body position, arm and arm position, leg stroke and proper
breathing) and NO (unless the proband could do all four parts of the motion). The research
pointed to improvements of 18 — 50 % in the impact of training at primary schools and by 20 —
64 % due to the training of extracurricular activities. Based on the results, we note the positive
impact of both methods of swimming training, where swimming training in extracurricular
activities appeared to be more effective.

KEYWORDS: swimming training, primary school, extracurricular activity, swimming ability
level.
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NAZORY ZIAKOV A ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL NA VYUCOVANIE
GYMNASTIKY V ILAVSKOM OKRESE

Juraj KREMNICKY

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na zistenie nazorov ziakov a ziac¢ok druhého stupna na vyucovaniu
gymnastiky v Ilavskom okrese. Subor tvorilo 136 ziakov a ziaCok. Na zistenie nazorov
respondentov sme vyuzili nami vytvoreny elektronicky dotaznik. Skumali sme nazory na
vyuCovanie, vztah ku gymnastike ale aj materidlne vybavenie jednotlivych zakladnych $kol.
Gymnastika patri k obl'ibenému tematickému celku u52% ziacok a 31% u ziakov.
Gymnastiku neobl'ubuje 34% ziakov a 13% ziacok. 35% ziakov a22% ziaCok ma
indiferentny vzt'ah ku gymnastike. Pre Zia¢ky je gymnastické vyuCovanie zaujimavejsie a pre
ziakov. Ti preferuju skor kolektivne Sporty.

Kruacové slova: gymnastika, nazory, telesna a Sportova vychova

UvOD

Podl'a statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 predmet telesnd a Sportova vychova
poskytuje zakladné informéacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého
Zivotného §tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky,
ktoré su sucastou zdravého zivotného S$tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v
dospelosti. Vzdelavaci $tandard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy
zivotny §tyl, Telesna zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové &innosti pohybového
rezimu, ktoré zohl'adfiuji pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportovej
vychovy. Cast s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné
tematické celky: Poznatky z telesnej vychovy a Sportu, VSeobecna gymnastika, Atletika,
Zaklady gymnastickych $portov, Sportové hry, Plavanie, Sezénne ¢innosti, Povinny vyberovy
tematicky celok a testovanie. Odporucanim tvorcov Statneho vzdelavacieho programu je, aby
sa zakladny tematicky celok vSeobecnej gymnastiky vyucovali ako sucast’ kazdej hodiny
telesnej a Sportovej vychovy a bol dotovany 15% casu vyucovacej hodiny. Vidime, Ze
gymnastické aktivity zohrdvaji podstatni ulohu v predmete telesnd a Sportova vychova.
Gymnastické cviCenia su zamerané v Skolskej telesnej a Sportovej vychove nielen na
osvojovanie si gymnastickych zrucnosti ale aj na rozvijanie sily, konkrétne relativne;j sily.

Hedbavny — Bago — Kalichova, (2013) zistili, Ze relativna Sila je jednym z uréujucich
faktorov na vykonanie stojky na rukach. Z vlastnych empirickych sktisenosti z vyu€ovania
gymnastiky viem, ze k skvalitneniu a zrychleniu motorického ucenia ziakov a zia¢ok
prispieva digitalna technika.

Drackova - Monka (2009) odporucaju vytvorenie verejne pristupnej elektronickej prirucky
pre vyucbu teorie a metodiky Sportovej gymnastiky. Tato prirucka by mala byt zamerané na
vykazovanie vSetkych atribitov potrebnych k zvySovaniu efektivity vyucby i rychlejSiemu
dosiahnutiu nacviku na hodinach Sportovej gymnastiky a to najmé prostrednictvom plnej
pocitacove] podpory vo vizualnej prezentdcii. Sktisenosti s multimedidlnou uc¢ebnicou maja
odbornici z Ciech Bago - Hedbavny (2013 a, b), ktori vytvorili multimedialny uéebny
material pre Sportovi gymnastiku. Cielom tohto u¢ebného materialu bolo overit’ efektivitu
jeho pouzitia VO vyucovacom procese. Vyskumna otazka bola Statisticky riesena s vyuzitim
jednofaktorového experimentu, do ktorého ako nezavisla pramenna vstupovala zmena metody
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vyucby u experimentalnych skupin. Zavislou pramennou bola zmena trovne osvojenych
pohybovych zruénosti. Vysledky im potvrdili pozitivni vplyv vyuzitia multimedialnej
ucebnice na efektivitu vzdeldvacieho procesu. Pedagdgovia zohravaji vyznamnu ulohu vo
formovani nazorov a postojov svojich ziakov.

Stuhlasime s nazorom Bartika (2009), ktory poznamenal, Ze pedagogovia telesnej a
Sportovej vychovy by si mali v prvom rade uvedomit’ samych seba, ak chcu spréavne
ovplyvnit’ a pozitivne viest’ ziakov k Sportu a Sportovym ¢innostiam. Slizik (2008) zistil, ze ak
sa vyucovaci proces vedie zo strany pedagodga zaujimavou a pre ziakov atraktivnou formou
tak zdujem ziakov o pohybovu aktivitu rastie.

Chrudimsky (2011) — gymnastika by mala byt pre vSetkych a mala by sa riadit’ filozofiou
4F :

Have Fun — vzkonavat’ gymnastiku, aby prindsala radost’ a potesenie.

Gain Fitness — rozvoj zdatnosti.

Acquire good Fundamentals — vyvaranie zakladnej pohybovej gramotnosti.

Enjoy healthy Friendship — rozvoj medzil'udskych vztahov, dovery, sebaucty.

Na tychto zakladoch nas zaujima nazor pedagégov telesnej a Sportovej vychovy
v zékladnych Skolach ilavského okresu.

Prispevok je sucastou VEGA 1/0798/18 ,, Inovativne prostriedky na osvojenie si
gvmnastickych zrucnosti Ziakov zakladnych Skol “.

CIEL
Ciel'om prispevku je zistit’ a vyhodnotit’ nazory na vyuc¢ovanie gymnastiky ziakov a Ziacok
5., 6. ro¢nika zakladnych $kol v Ilavskom okrese.

METODIKA

Hlavnou metddou bol dotaznik. Dotaznik bol predlozeny v elektronickej podobe vytvoreny
cez google formular a predstavoval subor zatvorenych a otvorenych otazok. Respondenti
odpovedali bud’ vyznacenim, alebo dopisanim odpovede. Ciel'om dotaznika bolo zistovanie
nazorov ziakov a ziacok 5., 6. ro¢nika na vyucovanie gymnastiky. Oslovili sme riaditel'stva
zakladnych $kol, aby distribuovali dotaznik svojim ziakom.

V dotazniku sa nachadzaju otdzky, ktoré sme roz€lenili do nasledujicich tematickych
celkov:

*  Postoj k vyu€ovaciemu predmetu telesna a Sportova vychova.

*  Vztah k Sportu.

*  Obltbenost’ jednotlivych Sportovych cviceni v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

*  Navstevnost’ Sportovych krizkov v skole.

*  MimoSkolské Sportové aktivity.

* Vztah ku gymnastike na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

*  Narocnost’ cvienia gymnastiky.

*  Obl'ubenost’ cvicenia na jednotlivych druhoch naradiach v Sportovej gymnastike.

*  Postoj ziakov k vyu€ovaniu gymnastiky.

*  Vztah ziaka k u¢itelovi TSV.

*  Materidlne zabezpecenie v Skoldch vo vztahu ku gymnastike.

Na dotaznik ndm odpovedalo 136 (100%) ziakov a Ziacok piateho ro¢nika zakladnych
Skol, z toho je chlapcov 60(44%) a dievcat 76(56%). Ti tvoria prvy objekt vyskumu. Druhy
objekt su Ziaci a ziacky Siesteho ro¢nika, ktorych na dotaznik odpovedalo 180 (100%), z nich
odpovedalo 103 (57% ) chlapcov a 77(43%) dievcat.
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Tabulka 1 Ziaci a ziaCky zGc¢astneni na prieskume:

Poradové NAZOV ROCNIK CHLAPCI DIEVCATA SPOLU
¢islo SKOLY Pocet (%) Pocet (%) Pocet (%)
1. 7S Tlava 5. 11 (3,5%) 12 (3,5%) 23 (7%)
6. 22 (7%) 18 (6%) 40 (13%)
2. ZS Pod hajom 5. 27 (8,5%) 30 (9,5%) 57 (18%)
Dubnica n/V 6. 55 (17%) 51 (16%) 106 (33%)
3. ZS Koseca 5. 10 (3%) 15 (5%) 25 (8%)
6. 16 (6%) 8 (2%) 24 (8%)
4. 7S Ladce 5. 12 (4%) 19 (6%) 31 (10%)
6. 10 (3%) 0 (0%) 10 (3%)
SPOLU 163 (52%) 153 (48%) 316 (100%)
VYSLEDKY

Rozbor jednotlivych otazok z dotaznika priniesol nizsie uvedené odpovede.
Postoj k vyucovaciemu predmetu telesnd a Sportova vychova.

Mo6zeme konstatovat’, ze hodiny telesnej a Sportovej vychovy su obl'ibené medzi ziakmi
na 81% a Ziackami na 69%. Az 17% ziakov a 10% Ziacok je tento predmet 'ahostajny.
Vztah k Sportu.

Opytani ziaci a ziacky mohli vyberat’ z nasledovnych mozZnosti — Zivotny §tyl, vasen,
zal'uba, nuda, tazka uloha. V priemere najviac ziakov a ziacok povazuju Sport za zalubu,
naopak najmenej povazuju Sport za tazk( a inavn( ulohu. Takmer polovica Ziakov 48%
a 45% ziacok Sportuju preto, lebo Sport povazuju za svoju zal'ubu a 28% ziakov a 21% Zziacok
za zivotny Styl. Za nudu a tazka Ulohu sa vyjadrilo 17% Ziakov a 13% ziacok. V otazke
,Preco Sportujes? Mali na vyber az osem moznosti: pre poteSenie, pre svoje zdravie, aby som
aktivne travil vol'ny Cas, aby som si vytvaral a udrzal kamarétstva, pre sldvu a uspech, aby
som zarobil peniaze, kvOli rodiCom a neSportujem. VysSie priemery medzi chlapcami
dosahovali odpovede ,,Pre potesenie” a ,,Pre svoje zdravie“ spolu 63%, najmenej ziakov
Sportuje kvoli slave a uspechu. U dievcat su priemery podobné 61% ,,Pre potesenie™ a ,,Pre
svoje zdravie“. AZ 7% ZiaCok neSportuje kvoli peniazom.

Oblubenost’ jednotlivych Sportovych cviceni v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

V priemere ma najvicsiu popularitu medzi chlapcami futbal, ktory dosiahol 60%, d’alej
florbal 50%, vybijana 40% a 25% basketbal. Gymnastické aktivity len 7% a najnizSie
percento ziskali medzi ziakmi cvicenia s hudbou (1%). Medzi ziackami je najobl'ibenejsia
Sportova Cinnost’ vybijana(47%), gymnastika (34%), plavanie (25%) a cvicenia z hudbou
10%. Zvysné Sportové ¢innosti maju priblizne rovnaké percento v priemere okolo 12%.
Navstevnost’ Sportovych kruZkov v Skole.

Vicsina zékladnych §kol ponuka pre svojich Ziakov krizkova Einnost' zamerani na
pohybové aktivity. Podl'a tabul'ky moézeme vidiet, ze krazkovej ¢innosti sa venuje len 27%
ziakov a 23% ziacok. ViacSina Ziakov a ZiaCok vybranych zékladnych $kdl sa nevenuje Ziadnej
krazkovej ¢innosti (Ziaci 73%, ziacky 64%).

MimoSkolské Sportové aktivity.

Sportovej ¢innosti mimo $koly, ktort Ziaci a Ziacky vykonavajii pod dohladom trénera
vykondva 45% Zziakov a 32% ziacok. Viac ako polovica opytanych zZiakov a taktiez Ziaok sa
nevenuje ziadnemu tréningu (55%).

Vztah ku gymnastike na hodindch telesnej a Sportovej vychovy.

Na vyber mali moZnosti: obl'ubujem, neobl'ubujem ,nemam ku gymnastike ziadny vztah.
Gymnastika patri k obl'ibenym disciplinam u ziac¢ok na 52% a u ziakov na 31%. Gymnastiku
neobl'ubuje 34% ziakov a 13% ziacok. 35% ziakov a 22% ziacok ma indiferentny vztah ku
gymnastike.
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Ndrocnost’ cvicenia gymnastiky.

Pytali sme sa ,,Myslis si, ze je tazsie cviCit gymnastiku, ako sa venovat’ inej pohybovej
aktivite?“ U 71% ziakov a 55% ziaCok prevladala odpoved neviem. 24% z opytanych ziakov
a ziaCok uvadza, ze gymnastika nie je narocnejSia ako iné pohybové aktivity. Pri moznosti iné
len 5% z celkového poctu chlapcov uviedlo vlastny nazor : je tazka, je pre baby, je potrebné
zapojit' celé telo, mat’ silu a ohybnost’. Pri moznosti iné len 5% z celkového poctu Ziakov
uviedlo vlastny ndzor: je tazka, je pre baby, je potrebné zapojit' cel¢ telo, mat silu a
ohybnost. Co sa tyka vlastnych odpovedi Ziacok 9% uviedlo: z gymnastiky maju strach,
musia byt ohybné, tazké na ststredenie a fyzicky naro¢né, pre niektoré je gymnastika
zbyto¢na, niektoré dievcata bavi a je potrebné byt silny.

Oblubenost’ cvicenia na jednotlivych druhoch naradiach v Sportovej gymnastike.

Dal§imi otazkami sme zistovali zaujem o rdzne gymnastické cviGenia. Ziaci a Ziatky
hlasovali od 1-najoblibenejsie, do 5-najmenej obl'ibené. Ziaci si vyberali z nasledovnych
cviceni: Najradsej cvicia obratnostné cvicenia 36% medzi obratnostné cvicenia zarad’ujeme aj
cvicenia na akrobaciu a ziaci si precvi¢uju nasledovné: kotile vpred/vzad, stojka na rukéch,
stojka na hlave, premet bokom. V poradi obl'ibenosti u Ziakov nasleduju cviéenia na hrazde
28%, skrcky a preskoky obl'ubuje 27%, cvicenia na kladine 16% a cvicenia na kruhoch 14%.

Ziacky si vyberali z nasledovnych cvi¢eni: Najradiej cviGia obratnostné cvitenia 42%,
d’alej cvicenia na kladine 27%, skréky a preskoky 26%, cvicenia na hrazde 23% a cvicenia na
kruhoch 15%.

Postoj Ziakov k vyucovaniu gymnastiky.

Na vyber mali zo Styroch moZnosti: radost’, ze sa nau¢im nie€o nov¢; gymnastiku beriem
rovnako ako iné predmety; strach, bojim sa o svoju bezpecnost’ a neznaSam gymnastiku. Z
celkového poctu opytanych Ziacok, 45% uviedlo, ze maju radost’ z hodin gymnastiky, u
ziakov prevladala odpoved’, ze gymnastiku berti rovnako, ako iné predmety (43%). Na
odpoved ,NeznaSam gymnastiku“ reagovalo az 18% ziakov alen 5% Ziacok. Strach
z gymnastiky ma len 6% ziakov ale az 15% dievcat. Podl'a nasho nazoru by pohybova aktivita
mala prinasat’ radost’ a nie strach!

Vzt'ah Ziaka k uéitePovi TSV.

Nadpolovi¢na vacsina ziakov (75%) aj ziacok (74%) uviedlo, ze maju svojich ucitelov
TSV radi. Iba 4% ziakov a 5% Zia¢ok ich nema rado a neznasaj ich.

Materialne zabezpecenie v §kolach vo vzahu ku gymnastike.

Na otazky tykajice sa postacujliceho materidlneho vybavenia na hodiny gymnastiky.
Z moznosti 4no, nie, neviem Ziaci naj€astejsie oznacovali moznost’ ano a neviem, vysledky st
vel'mi podobné. 43% z celkového poctu zZiakov a 36% zZiacok uviedlo, Ze na ich Skole sa
nachadza vyhovujuce vybavenie na cvi¢enie gymnastiky. 42% Ziakov a 35% Ziacok si naopak
mysli, Ze materialne vybavenie ich telocviéni je nepostaCujice. 15% ziakov a 17% zZiacok
nevie zaujat’ k tejto problematike stanovisko. Posledna otazka v dotazniku bola s otvorenou
odpoved’ou a zistovali sme ,,aké gymnastické naradie by ziaci chceli doplnit’ do svojej Skoly*.

Ziaci aziatky na vSetkych $kolach uvadzali, Ze by chceli trampoliny a hrazdy. Boli
spomenuté aj iné gymnastické nacinia, ako lavicky, kladiny, kruhy, pripadne odpruzena
podlaha s doskokovou jamou. Pri malych dedinskych Skolach sme zaznamenali, Ze jedna
telocvi¢na ziakom nestaci a potrebovali by viac miesta.

ZAVERY

Najvacsim problémom bola neochota riaditel'stva zakladnych skol spolupracovat, niekde
nevyplnili dotaznik Ziadny ziaci inde zase malo. Takéto Skoly sme z prieskumu museli
vylucit'. Napriek tymto prvotnym problémom sme nazbierali dostatoéné mnozstvo odpovedi,
a to najmi vd’aka Skolam v Ilave, v KoSeci, v Ladcoch a v Dubnici nad Vdhom — ZS Pod
hajom.
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Prostrednictvom dotaznika sme si potvrdili, Ze predmet telesnd a Sportova vychova stale
patri k obl'ibenym predmetov, aj napriek meniacemu sa zivotnému Stylu. Na vSetkych
opytanych skolach sa vyucuje 2 hodiny tyzdenne a Ziaci su za svoje vykony klasifikovani.
Vicsina deti, 48% ziakov a 42% ziaCok, vnima Sport ako svoju zal'ubu.

Dalej sme zistili, ¢o sa tyka obl'ibenosti konkrétnych $portovych &innosti, Ze Ziakov Vv
[lavskom okrese najradsSej hraji futbal (60%), ale len 7% Ziakov uviedlo, Ze maju zaujem o
cvicenia z gymnastiky. Medzi najobl'ibenejSie Sportové ¢innosti u zia¢ok patri vybijana, ktora
si vybralo 47% Zzia¢ok. Gymnastika skoncila na 2 mieste v obl'ibenosti s 34%.

Zarédzajucim zistenim bol fakt, Ze ziaci nevykonavaju, alebo nemaji zdujem o kruzky,
ktoré im Skola, pripadne centrum volného casu pontkaji. 73% a 64% uviedlo, Ze
nenavstevuju ziadny krizok. Po podobnej otazke, ¢i vykonavaju Sport pod dohl'adom trénera,
sme si zvysili mienku o Ziakoch, 55% ziakov a zia¢ok chodi na nejaky tréning.

Zvysné otazky v dotazniku boli zamerané priamo na gymnastiku. Zaujimali sme sa, aky
vztah maju ziaci a ziacky ku gymnastike. Tu preferuje polovica opytanych ziacok. U ziakov
gymnastika silné emocie nevzbudzuj a 35% z nich nemé ku gymnastike ziadny vztah. Co sa
tyka naro€nosti gymnastiky, ani jedna skupina (ziaci 71% a ziacky 55%) nevedela urcit, ¢i je
alebo nie je gymnastika naro¢na. Popri naro¢nosti sme sa zaujimali aj o pocity, ktoré u ziakov
gymnastika vyvolava. 43% Zziakov uviedlo, Ze gymnastiku vnimajli ako iné¢ predmety, avSak
45% dievcat z nej ma radost’.

RozsiahlejSou otazkou bolo zistovanie oblbenosti gymnastickych cviceni. VSeobecne
najobl'ibenejsie st cvicenia na akrobacii a obratnostné cvicenia, ktoré obl'ubuju ziacky (42%)
aj ziaci (36%). Medzi oblibené cvicenia u Ziakov patria aj skoky cez kozu (23%) a cvi¢enia
na hrazde (28%). Ziacky rady cvi¢ia aj na kladine (27%). Avsak ani jedna skupina opytanych
nema rada cviéenia na kruhoch, a to 28% ziakov a 23% ziadok.

Nadpolovi¢na vicsina vybrala odpoved’, ze svojho ucitela maju vel'mi radi, no nasli sa aj
jedinci, ktori ho neznasajq.

43% ziakov a 36% ziacok napisalo, Ze maju dostacujuce vybavenie na gymnastiku.
Najviac by chceli trampoliny a hrazdy.

Po spracovani vSetkych otazok by sme mohli napisat, Ze Ziaci maji pozitivny postoj k
hodindm telesnej a Sportovej vychovy aj k svojim vyuc€ujucim. Radi cvicia aj na hodinach
gymnastiky, ale pre dievcata je tato disciplina zaujimavejSia. Chlapci stale preferuju skor
kolektivne Sporty.
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SUMMARY

THE STUDENTS OPINIONS ON TEACHING THE GYMNASTICS AT
ELEMENTARY SCHOOLS IN ILAVA DISTRICT

The aim of this article was to find out the views and attitudes of students of the fifth and sixth
grades of primary schools in Ilava district towords gymnastics. The research group consisted
of total number of 316 students from four schools. We used our electronical questionnaire to
find out the opinions of the students. We studied the opinions on teaching and attitude toward
gymnastics but also material equipment at elementary schools. In average we found out
positive attitude of students toward gymnastics. The students consider the existing material
equipment at elementary schools in Ilava district to be insufficient.

Key words: gymnastics, opinions, physical and sport education
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POHYBOVE AKTIVITY ZIAKOV A ZIACOK STREDNYCH SKOL VO ZVOLENE
Stefan ADAMCAK!, Anna KOZANAKOQOVA?2

!Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko
?Katedra telesnej vychovy a Sportu Akadémie PZ, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Stadia prezentuje ¢iastkové vysledky grantovej Glohy KEGA ¢. 012UMB-4/2019 ktorej
cielom bolo zistit’ vztah ziakov strednych §kdl k pohybovym aktivitdm vo vybranom regione
z aspektu intersexualnych rozdielov. Prieskumna vzorku tvorilo 347 ziakov. Prieskum sa
realizoval dotaznikovou formou Vv mesiacoch februar az marec 2019 avyhodnoteny bol
prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banskd Bystrica. Vysledky prieskumu
poukazuju na skuto¢nost’, ze viac ako 50% chlapcov a dievcat sa venuje pohybovym aktivitdm
pricom aktivnejsi su chlapci . Pohybové aktivity vykondvaju chlapci aj dievcatd dominante
rekrea¢nou formou. V pohybovych aktivitach chlapcov dominuju kolektivne Sporty (39,02%)
a u dievcat individualne Sporty (47,32%). Najvacsi vplyv na vykonavanie pohybovych aktivit
pripisuji  ziaci oboch pohlavi rodine a  rodinnym prisluSnikom. Nosnym motivom
k vykonavaniu pohybovych aktivit je u diev¢at zlepSenie postavy (35,27%) a u chlapcov je to
motiv zdravia (40,65%).

Kracové slova: adolescent, motivacia, pohybové aktivity, stredna skola

UvoD

Zivotné podmienky sa v priebehu ¢asu zmenili vyrazne k lepsiemu, vd’aka ¢omu ludia
spohodlneli. Menej fyzickej namahy, prevladajuci sedavy spdsob zivota v praci alebo v skole a
k tomu pasivne travenie vol'ného Casu nepriaznivo vplyva na zdravie ¢loveka. Najma deti vo
vyvoji potrebuji dostatok pohybu, pre ich spravny rast a vyvin, ale nie len preto. Je dolezité
vytvorit’ ndvyk k pohybu uZ v mladom veku, v opa¢nom pripade sa v starSom veku tento navyk
buduje ovela tazsie. Autori Sutka — Brod’ani (2008) vo svojej $tudii prezentuju nazor, Ze deti
takmer vobec nejavia zaujem o pohybovu aktivitu a okrem toho v dospelosti vykonavaja zvacsa
sedavé zamestnanie. Obrovsky vplyv na pohyb dospievajucej mladeze ma rodina, pretoze ta je
zvy€ajne prvym impulzom pri vedeni k Sportu, ¢i uz formou spolo¢nych pohybovych aktivit
alebo len formou rozhodnutia zverit' dieta do riak odbornikov vo vybranom druhu Sportu.
Dolezitym &lankom je taktiez $kola. Zial’ v poslednych rokoch pozorujeme znizeny zaujem
ziakov o telesnt1 a $portovu vychovu, zvlast' v pripade adolescentov. Balga-Koval¢ikova (2018)
poukazujl, ze najfrekventovanejSou pri¢inou necviciacich stredoskolakov na hodinéach telesnej
a Sportovej vychovy boli zdravotné problémy, zabudnuty ubor a tiez ich priprava na
nasledujtice hodiny. V préci zaroven vyjadruji znepokojenie nad skutocnost'ou, ze podstatna
cast’ Ziakov ako nosny dovod necvicenia na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy uviedla ich
neatraktivny obsah. Vysledky prace PeraCkovej (2008), Antalu et al. (2012) a 1. poukazuju
zaroven na fakt, ze skolska telesna a $portova vychova je v sic¢asnosti u mnohych deti jedinym
priestorom, kde vykonavaju pohybovu aktivitu. Zuvedeného dovodu je potrebné zist'ovat
pri¢iny poklesu zaujmu a na zéklade tychto zisteni sa pokusit’ zatraktivnit' hodiny telesnej
a Sportovej vychovy natol’ko, aby potom ziaci elan z pohybu z takychto hodin prenasali aj do
svojho vol'ného Casu.

Pohybova aktivita nabera na svojom vyzname a dolezitosti v dnesnej dobe viac ako
kedykol'vek predtym. Kazdy z nds vie, Ze je pre Zivot nesmierne ddlezitd, avSak nie vSetci k nej
pristupuju s dostato¢nou vaznostou. Potrebné je preto hl'adat’ podnet, ktory bude pre Ziakov
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nielen motivac¢ny, ale aj edukacne prijatel'ny a prinesie so sebou silny zazitok ¢i dobrodruzstvo
(Nemec — Nemcova, 2012).

CIEDL

Cielom prace vramci grantového projektu KEGA ¢. 012UMB-4/2019 ,,Aplikacia
modernych informacno-komunikaénych technolégii na pozitivhu stimuliciu vzt’ahu
adolescentov k realizacii zdraviu prospeSnych pohybovych aktivit v §kole a vo vol’nom
case“ bolo zistit’ vzt'ah ziakov strednych $kol k pohybovym aktivitim vo vybranom regione
Z aspektu intersexualnych rozdielov.

METODIKA

Prieskumny stbor tvorili ziaci vybranych strednych §kdl vo Zvolene: Strednd priemyselna
Skola dopravna, Stredna zdravotnicka Skola, Gymnazium Ludovita Stara, Stredna odborna
Skola hotelovych sluzieb a obchodu v poéte 347 ziakov, z toho 159 ziakov 1. ro¢nika (96
dievcat a 63 chlapcov) a 188 ziakov 4. ro¢nika (128 dievcat a 60 chlapcov). Prieskum sa
realizoval dotaznikovou formou v mesiacoch februar az marec 2019. Dotaznikové formulare
boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z pohladu intersexudlnych - chi —
kvadrat.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prvej otazke dotaznika sme zist'ovali, ¢i ziaci aktivne vykonavaju v sti¢asnosti nejaky druh
pohybovej aktivity (obr. 1). Komparaciou vysledkov z hl'adiska intersexualnych rozdielov sme
zistili, ze az 65,85% chlapcov a 54,46% dievcat vykonava aktivne pohybovu aktivitu. Za
alarmujtci povazujeme vysledok zaznamenany pri negativnej odpovedi, nakol’ko dosiahnuté
percenta su az prekvapivo vysoké, ako u chlapcov tak u dievcat, ¢o sme nepredpokladali.
Z hl'adiska Statistickej vyznamnosti boli dosiahnuté vysledky Statisticky vyznamné na hladine

p<0,05 (p= 0,0394).
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Obrazok 1 Aktivne vykonavanie pohybovej aktivity

Druha otazka dotaznika bola zamerana na formu vykonavania pohybovej aktivity.
NajcastejSia odpoved’ nasich respondentovo bola odpoved’ ,,rekreacéne a to u 74,11% dievcat
a 56,10% chlapcov. ,,Na vykonnostnej Grovni® pohybové aktivity vykonava 29,27% chlapcov
a 10,71% dievcat. Pohybovym aktivitdm sa nevenuje vobec 4,88% chlapcov a 6,25% dievcat
(obr. 2). Aj Blahutova a kol. (2007) zistili pri vyhodnocovani nazorov 47 ziakov 7. a 8. roénikov
zakladnej Skoly v Slovenskej republike, ze sa ziaci dominantne venuju rekreac¢nému Sportu
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(73,2% odpovedi), pricom preferovali najmi Sporty realizované v prirodnom prostredi.
Z hladiska statistiky boli nami zistené vysledky Statisticky vyznamné na hladine p<0,01
(p=0,00017).
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Obrazok 2 Forma vykonavania pohybovej aktivity

Medzi zakladné faktory, ktoré maju vplyv na vzt'ah mladych I'udi k Sportu patria dostupné
podmienky pre jeho vykonavanie. Preto sme aj v rdmci nadsho dotaznika zist'ovali aké moznosti
maji dostupné nasi respondenti, resp. ktoré miesta preferuji pre vykon pohybovych aktivit.
Goljan (2010) vo svojom vyskume prezentuje, Ze tirovenl vyucujiceho procesu je negativne
ovplyvnena nepriaznivou ekonomickou situaciou, nedostato¢nymi, nekvalitnymi alebo
nemodernymi ucebnymi pomodckami, resp. nevyhovujucemu prostrediu. Cvicenie V
modernejSom prostredi Studentov bavi viac a taktiez sa pdsobenim tohto faktoru vytvara
pozitivny vztah k Sportovaniu. V nasledujucej otazke (obrazok 3) sme preto zistovali, kde
Studenti najCastejSie vykonavaji pohybové aktivity. Zistili sme, ze 47,15% chlapcov preferuje
Sportoviska a 44,64% dievcat sa venuje Sportu vonku, v blizkosti bydliska. Rovnaké zastiipenie
sme zaznamenali u 17,07% chlapcov a 18,75% dievéat. Statisticka vyznamnost’ pri tejto otazke
bola na hladine p<0,05 (p=0,0219). Stiidia Reedsa a Philpsa (2006) poukazuje na skuto¢nost’,
ze pohybovo aktivnejsi su Studenti, ktori maju Sportoviska priamo v mieste svojho bydliska.
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Obrazok 3 Miesto vykonu pohybovej aktivity

242



V dalsej otazke (obr. 4) sme sa zamerali na formy pohybovej aktivity (individualna, resp.
kolektivna) a ich preferencie u ziakov. Ocakavali by sme, ze najmé chlapci budu preferovat’
kolektivne Sporty. Nie je to vSak uplne jednozna¢né. Rovnaké percento chlapcov 39,02%
oznacilo kolektivnu formu Sportu aj ako individualnu. Diev¢ata inklinuji k individualnej forme
- 47,32%, kolektivnu oznacilo len 23,66% dievcat. K podobnym vysledkom dospeli vo svojich
pracach viaceri autori (Beb¢akova - Borzikova — Durkac - Lenkova, 2011; Adam¢ak — Nemec
- Bartik, 2015), ktori tiez uvadzaju, Ze chlapci inklinuju hlavne ku kolektivnym Sportom ako je
futbal, florbal, hokej a podobne, a naopak diev¢ata skor k individualnym Sportom. Aj pri
vyhodnoteni tejto otdzky z pohladu intersexualnych rozdiclov sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely na hladine p<0,05 (p=0,0265).
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Obrazok 4 Formy Sportov a ich preferencie u Ziakov

Po zisteni preferencii formy Sportu, sme sa zamerali na to, ktoré Sporty danej formy su
najobl'ibenejsie u nasich respondentov. V nasledujucej otazke (obrazok 5) sa teda zaujimame
o najoblibenejsie kolektivne Sporty. Vécsina respondentov z obidvoch pohlavi (45,53%
chlapcov a 50% dievcat) obl'ubuje tradicné kolektivne Sporty ako futbal, basketbal, volejbal,
hokej a pod. Menej zndmym Sportom sa venuje 13,82 % chlapcov a4,91% dievcat.
Komparaciou vysledkov boli rozdiely v odpovediach chlapcov a dievéat opdt’ Statisticky
vyznamné na hladine p<0,01 (p=0,00674).
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Obrazok S NajoblubenejSie kolektivne Sporty
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Z pohladu individudlnych Sportov (obr. 6) 19,51% chlapcov preferuje Sporty a aktivity
vykonavané v §portovom areali, 30,89% ziakov Sporty a aktivity v prirodnom prostredi. Z
pohladu dievcat to boli odpovede takmer identické ako v skupine chlapcov — konkrétne
hodnoty prezentuje obr. 6. Z hladiska Statistickej vyznamnosti sme v odpovediach chlapcov

a dievcat nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (p=0,7636).

Sporty a aktivity vykonavané
v Sportovych arealoch — tenis,
squash, bedminton, bowling,...

Sporty a aktivity vykonavané
v prirodnom prostredi—

turistika, cykloturistika, beh,...

obidve aktivity su rovnako
zastupené

individualne Sporty
nerealizujem

19,51%
21,43%

chlapci
dievcata

30,89%
33,93%

38,21%
36,16%

11,38%
8,48%

0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 6 Najobl'ibenejSie individualne Sporty

Ziaci najrad$ej vykonavajii pohybové aktivity so svojimi priatelmi (obr. 7). U chlapcov az
52,85 % oznacilo moznost’, ze Sportuji s priatelmi, na druhom mieste je u nich Sport v
spoloc¢nosti rodicov, starych rodi¢ov ¢i surodencov a 12,20 % Sportuje osamote. S pomocou
ucitela, inStruktora alebo trénera, Sportuje len 8,94 % chlapcov. Dievcatd najCastejSie
vykonavaju pohybovt aktivitu s priatelmi ato az 49,55% opytanych, srodi¢émi 13,39%
a osamote sa pohybovej aktivite venuje 16,96% dievcat. Spolo¢nost’ ucitel'a pripadne trénera
vyhladava 11,61% dievc¢at. Porovnanim vysledkov z hl'adiska intersexudlnych rozdielov sme
Statistickl vyznamnost’ nezaznamenali (p=0,603).

oo 1y e x , 8.94%
ucitel’, inStruktor, tréner 11,61%
sam 12,20%
16,96%
iekym iny 4,07% ’ chlapci
s niekym inym 4.02%
18,70% jeveata
rodicia, stary rodicia, surodenci . ° dievcata
13,39%
priatelia 52,85%
PRI . 59 559
pohybové aktivity nevykonivam 3.25% 49,55%
4,46%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 7 Spoloénici pri vykonavani pohybovych aktivit
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Medekova (1997) uvadza, ze v mladSom Skolskom veku pre deti, ktoré sa orientuji
v $porte, je hlavnym stimulom rodina. Ako deti prechadzaju do starSieho skolského veku, tak
rodicovsky vplyv slabne a naopak rastie vplyv kamaratov a rovesnikov, ktori predstavuju
najvacsi podnet k Sportovej aktivite. Na chlapcov stredoskolakov ma vel’ky vplyv aj pdsobenie
znamych Sportovcov, ktori si pre nich vzorom ¢o ich modZe nasmerovat’ na urcity Sport.
Nasledujucu otazku sme Stylizovali tak, aby sme u respondentov zistili, ktora osoba mala
najvacsiu snahu priviest’ opytaného k pohybovej aktivite a Sportu. Takmer 52% chlapcov a 42%
dievcat sa vyjadrilo, Ze ich k Sportovaniu priviedli rodicia, stary rodicia alebo stirodenci. Vel'mi
nas prekvapila odpoved, pri ktorej az 31,71% chlapcov a 31,25% dievcat uviedlo, Ze sa
k Sportovej aktivite dostali vlastnym pri¢inenim (obr. 8). Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach chlapcov a dievéat (p=0,197).

Dal$ou otazkou (obrazok 8) sme zistovali hlavny motiv, pre ktory respondenti vykonavajt
pohybové aktivity.

Z nasich vysledkov vyplyva, Ze 40,65% chlapcov vykonava pohybovu aktivitu prioritne
z dovodu zlepsenia a upevnenie svojho zdravia, zatial’ ¢o 35,27% diev¢at ako hlavny motiv
uviedlo zniZenie telesnej hmotnosti a zlepSenie postavy. Takmer rovnaké percento
respondentov (21,95% chlapcov a 22,32% dievcat) vykonava pohybové aktivity pre radost’.
hlavnym motivom vykonavania pohybovych aktivit je tlak z okolia a to ¢i uz zo strany rodicov,
priatel’'ov a pod..

5 0,
znizenie svojej telesnej 23:20%
hmotnosti, zlepSenie... 35,27%
zlepSenie a upevnenie 40,65%
svojho zdravia 23.66%
tlak z okolia (rodi¢ia, 0,81%
kamarati a pod.) 0,89%
21,95% chlapci
robim to pre radost’
6.50% 22,32%
psychicka relaxicia e dievcata
12,50%
pohybové aktivity 1,63%
nevykonavam 3,57%
nadviizovanie 3,25%
spolocenskych... 1,79%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 8 Hlavny motiv pre vykonavanie pohybovych aktivit

Z pohl'adu intersexualnych rozdielov boli odpovede Statisticky vyznamné na hladine p<0,01
(p=8,16 E-05).

Pecuchova (2010) uvadza, Ze aZz 94% respondentiek v adolescentnom veku uvadza, Ze
hlavnym motivom k realizacii pohybovych aktivit je motiv zlepSenia zdravia. Perackova (2008)
VO svojom vyskume zameranom na motivy cvicenia stredoSkolaCok zistila, ze dievc€atéa Sportuju
najméi kvoli zébave, ale aj na zlepsenie telesne;j vykonnosti
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a tiez Sport vnimaju ako prostriedok na odburanie stresu. Z vyskumu Paugschovej
a Jancokovej z roku 2008 vyplyvaji nasledovné motivy vykondvania Sportovych aktivit
u stredoskolskych ziakov: zvysenie kondicie, udrzanie zdravia, poteSenie, tvarovanie postavy a
tiez oddych.

Posledna otazka dotaznika bola zamerand na faktory, ktoré Ziakom brania aktivne sa
zGcCastiovat’ na pohybovych aktivitach (obr. 9). Pozitivne vnimame skuto¢nost’, ze 27,64%
chlapcov a19,20% dievéat nebrani vo vykonavaniu pohybovych aktivit ziadny
z uvedenym faktorov. Dominantnym obmedzujucim faktorom u dievcat je,
Ze venuju svoj ¢as inym zalubam (tuto moznost’ oznacilo az 35,27 % dievc¢at). Vyraznej$imi
faktormi u oboch pohlavi bola tiez slaba dostupnost’ priestorov v blizkosti bydliska (20,33%
chlapcov a 20,54 % dievcat), ako aj vysoka finan¢na naro¢nost’ (13,82% chlapcov a 10,27%
dievcat). Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely
v odpovediach chlapcov a dievéat (p=0,0795).

27,64%
Ziadna z mozZnosti
19,20%
d né bIé 8,13%
zdravotné problémy 8.93%
. ey 13,82% chlapci
ka fi t ’
vysoka financna narocnos! 1027%
slaba dostupnost’ priestorov v 20,33% dieveata
blizkosti bydliska 20,54%
. hvb a $oort 8,94%
nezaujem o pohyb a Spor 5.80%
« s a L , 21,14%
iny sposob travenia voI'ného
casu 35,27%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 9 Hlavny faktor, ktory obmedzuje vykonavanie pohybovych aktivit

ZAVER
Pohyb je nastroj na zabezpe€enie zdravého zZivota. Pomocou neho dochadza k telesnému

funkénému rozvoju deti a mladych. Ekonomické analyzy ukazujt, ze jedno investované euro

dnes do rozvoja telesnej a Sportovej vychovy na skolach, prinesie v buducnosti Gsporu troch
eur, ktoré by boli potrebné pre nésledné liecenie zdravia, plynice z nedostatocného pohybu

(Klein - Hardman, 2008). Je preto v zaujme celej spolo¢nosti §irit” osvetu zdravého Zivotného

Stylu a viest’ deti a mladez k pravidelnej pohybovej aktivite prostrednictvom ¢o najvécsieho

spektra pohybovych aktivit. Nosné vysledky nasho prieskumu sme si dovolili zhrntit’ do tychto

bodov:

* viac ako 50% chlapcov a diev¢at sa venuje pohybovym aktivitam pricom aktivnejsi su
chlapci (chi- statisticky vyznamné na hladine p<0,05), pricom 56,10% chlapcov a az
74,11% ju vykonava rekrea¢nou formou (chi-$tatisticky vyznamné na hladine p<0,01);

* Vv pohybovych aktivitdich chlapcov dominuju kolektivne Sporty (39,02%) a u dievcat
individualne Sporty (47,32%) (chi- - statisticky vyznamné na hladine p<0,01);

» takmer 50% respondentov (chlapci aj dievCata) najCastejSie vykonavaju pohybové
aktivity v spolocnosti svojich priatel'ov (chi-statisticky nevyznamné).
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* najvacsi vplyv na vykonavanie pohybovych aktivit pripisuju ziaci rodine, rodinnym
prislusnikom (chi-statisticky nevyznamné).

* hlavnym motivom k vykonavaniu pohybovych aktivit je u diev¢at zlepSenie postavy
35,27% odpovedi a u chlapcov je to motiv zdravia — 40,65% odpovedi.
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SUMMARY

PHYSICAL ACTIVITIES OF SECONDARY SCHOOL MALE AND FEMALE
STUDENTS IN ZVOLEN

The study presents partial results of the grant KEGA 012UMB-4/2019, which was aimed to
determine the relationship between secondary school students and physical activities in the
selected region from the aspect of intersexual differences. The survey sample consisted of 347
male and female students. The survey was realized by questionnaire between February and
March 2019 and was evaluated by program - TAP3 of Gamo Banska Bystrica. The survey
results pointed to the fact that more than 50 % of the male and female students were engaged
in the physical activities, while the male students are more active. The physical activities were
mainly performed by the male and female students by recreational form. Within sport activities,
the male students dominated by team sports (39.02%) dominated in the male students and
individual sports (47.32%) dominated in the female students. The influence of doing physical
activities was mainly by the family and family members in the male and female students. The
main motive for doing physical activities was in the female students to improve their figure
(35.27 %), while in the male students it was health (40.65 %).

Key words: Adolescent. Motivation. Physical activities. Secondary school.
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MODERNE INFORMACNO-KOMUNIKACNE TECHNOLOGIE A POHYBOVE
AKTIVITY ADOLESCENTOV SLOVENSKA

Miroslav NEMEC, Stefan ADAMCAK, Ji¥i MICHAL

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku sme sa zamerali na zistenie a analyzu nazorov 1730 ziakov strednych $§kol
z troch miest Slovenska (Bratislava, Banska Bystrica a Starda Lubovna) na vyuZivanie
smartfonov v ich pohybovych aktivitach. Pouzili sme metddu dotazovania (anketa), kde sme
respondentom polozili Sest’ uzavretych otazok. Zistili sme, ze iba 0,94% vsetkych ziakov
nevlastni Ziaden mobilny telefonny pristroj a smartfon vlastni viac ako 95% Ziakov. Z pohl'adu
Casu straveného pouzivanim smartfonu sme zistili, Ze najvyssie percento ziakov ho vyuziva
v rozsahu od 1 po 3 hodiny a naj¢astejSie ho vyuzivaju pri komunikacii na socialnych siet’ach,
surfovani na internete, praci s emailom a pod. Negativne hodnotime zistenie, ze iba 3% zZiakov
vyuziva smartfébn pri pohybovo-Sportovych aktivitich. Pozitivne hodnotime, Ze skoro 1/3
ziakov vsetkych §kol ma zdujem vyuzit’ svoj smartféon na pohybové aktivity realizované v ramci
Skolskej telesnej a Sportove] vychovy. Okrem otazky €. 1 sme vo vSetkych d’alSich otazkach
zistili Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach ziakov z pohl'adu porovnania jednotlivych
miest na hladine p<0,01 resp. p<0,05.

Krucové slova: gymnazia a stredné odborné skoly, smartfon, telesna a Sportova vychova,
motivacia k pohybu

UvOD

V sucasnej dobe je neodskriepitelné, ze prakticky u kazdého ¢loveka narasta Cas, vV ramci
ktorého vyuziva moderné informacno-komunikac¢né technoldgie. Po skonceni zamestnania
(préaca, Skola) ale ¢asto aj v rdmci neho a splneni si nutnych d’al§ich povinnosti (domacnost’,
rodina a pod.), va¢sinu ¢asu travi na socialnych siet’ach na pocita¢och, smartfonoch, tabletoch
a pod. Kazdy z nas ich pouziva dennodenne ¢i uz podvedome kvoli nude alebo cielene uz s
akymkol'vek zamerom. Narastd mnozstvo r6znych informaécii, ktoré su vel'mi I'ahko dostupné
(Facebook, Facebook Messenger, WhatsApp, YouTube, Twitter apod.). Tento jav ma stale
vagsi vplyv na zivotny §tyl ¢loveka. Ci uZ vo vieobecnosti na jeho ,,posadnutost™ ziskavania
akychkol'vek informacii alebo na cielené vyhl'adavanie uréitych oblasti, ktoré ho zaujimajt. Co
sa tyka zdravého Zivotného §tylu, mézeme konStatovat’, ze tento jav ma dvojaky rozmer — prvy,
ktory je dominantnejsi je ten, Ze taky spdsob prijimania informacia smeruje k pasivnemu
spOsobu Zivota, ktory prinaSa so sebou rozne zdravotné rizikd. Na tento fakt upozoriiuju vo
svojich pracach napr. Chovanova (2005), Borzikova, (2006), Sutka — Brod’ani (2008), Brod’4ni
(2017), kde zaroven zastavaji nazor, ze dospievajiica populacia sa pohybovej aktivite venuje
vel'mi malo, ¢o nestaci na vybudovanie si kvalitného a zdravého, resp. nejavia takmer vobec
zaujem o pohybovu aktivitu.

Napr. Antala a kol. (2014) uvadza, ze az 70% Skolopovinnych deti a mladeze travi svoj
vol'ny ¢as pracou na pocitac¢och, sledovanim televizie, zabavou s mobilmi alebo pocitaCovymi
hrami. Druhy, pozitivnejsi, je ten, Ze viaceré socialne siete, resp. samotny internet je presyteny
obrazkami, videami a pod., kde je mozné vidiet rozne vysSportované tela, skvelé vykony
Sportovcov z celého sveta ardzne iné zaujimavosti z oblasti Sportu resp. pohybu. Tieto
prezentuju zdravy Zivotny Styl a Casto krat l'udia, ktori ich sleduju cheu tiez tak vyzerat’ alebo
zit’ taky zivot. V sucasnosti mézeme tento jav viac vidiet' u dospelych, ktori to robia najméa
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kvoli svojmu zdraviu a vylepseniu vlastnej postavy. U adolescentov sa takyto pristup objavuje
sporadicky, hlavne z dévodu iného travenia vol'ného Casu. resp. paradoxne je u niektorych
povazované za Sportovanie aj to, ked’ napr. hraja na hernych konzolach Sportové hry. Je to
sposobené pravdepodobne aj tym, Ze sucasny rodicia stale viac vyuzivajia moderné vydobytky
techniky na to aby mali od svojich deti ,,chvil'u pokoj“. Pre deti sa tak tato ¢innost’ stava
normalnou, beznou stcast’ou Zivota a tento navyk si prenasaju aj do d’alSieho zivota.

Adolescencia je prechodnou fazou l'udského Zivota, kedy ¢lovek prestava byt’ dietat’om, ale
eSte stale nie je dospely. Patri do rizikovych obdobi I'udského zivota. Na rozdiel od puberty, v
ktorej je velmi vyrazny biologicky proces telesného dospievania, adolescencia zahriiuje a
hlavne zdoraziuje psychosocialnu stranku vyvoja. V tomto obdobi nastava komplexné premena
osobnosti v somatickej, psychickej ale aj socialnej oblasti (Machova- Kubatova a kol., 2015).
Mnohé z tychto zmien su primarne podmienené biologicky, ale psychické a socialne faktory
ich vzdy vyznamne ovplyviiuju a tie su zavislé na jednotlivych ekonomickych, kulturnych a
spoloCenskych podmienkach v ktorych sa ten ktory jedinec nachadza. Sollar a Romanova
(2017) povazuju za jeden z problémov nizkej pohybovej aktivity v obdobi adolescencie
motivaciu. Za dovod povazuji skuto¢nost, ze rodina alebo Skola uz len okrajovo nesie
zodpovednost’ za ich psychicky a fyzicky vyvin a motivacia k pohybu sa presuva na samotnych
adolescentov. Zaverom tejto &asti edte jedna myslienka Simoneka (2004) - cielom revoltcie vo
vedecko-technickej oblasti je ulah¢it’ telesni namahu akychkol'vek ¢innosti ¢loveka ¢oho
nasledkom je prirodzene ubytok pohybovych aktivit, ktoré su pre ¢loveka prirodzené.

Z pohl'adu témy nasho prispevku je dolezité Vv tejto Casti uviest eSte nasledujuce - za
pohybovi aktivitu je mozné povazovat’ kazdu pohybovi ¢innost, ktora zvySuje v dostatoéne;j
miere poziadavky na funkénost’ organizmu a vyzaduje energeticky vydaj nad uroven vydaja v
pokoji. Pohybova aktivita spaja Siroky register 'udskych ¢innosti (Liba, 2016). Podl'a Gogovej
(2011) vo veku 20 az 22 rokov az 73% l'udi vlastni smartfon a aj tablet. Je preto potrebné sa
zamerat’ na to, aby sme ich vyuzili v na§ prospech a aby ndm pomadhali podporovat’ zdravie a
nie aby mu Skodili. Ako sme uz uviedli, pouzivanie tabletov, mobilov, smartfénov a pod. pocas
dna sa zvySuje. Prave preto by sme tento jav mali vyuZzit' aj pri aktivizacii mladych I'udi k
pohybovej aktivite a Sportu. Uvedené technologie a rozne aplikacie v nich nainstalované nam
mozu ulahéit’ napr. sledovanie réznych osobnych parametrov, pomdoct’ pri orientacii alebo
planovani pohybovej ¢i Sportovej aktivity. Nazornym prikladom bola aj aplikacia Pokemon,
ktord printtila deti ale aj starSich chodit’ ¢i behat' s mobilom po meste a ,,chytat* réznych
pokemodnov.

CIEDL

Cielom prispevku, ktory je st€astou vyskumu Vramci grantového projektu KEGA C.
012UMB-4/2019 ,,Aplikdacia modernych informacéno-komunikacnych technologii na
pozitivnu stimuldciu vit’ahu adolescentov k realizdacii zdraviu prospeSnych pohybovych
aktivit v Skole a vo voP’nom case® bolo zistit' a analyzovat nazory Ziakov strednych §kol
Z vybranych miest Slovenska na vyuZivanie smartfénov v ich pohybovych aktivitach.

METODIKA

Prieskumny stbor tvorili ziaci gymnazii a strednych odbornych $ko6l z miest Bratislava,
Banska Bystrica a Stara Cubovna. Celkove sa prieskumu zacastnilo 1804 ziakov (821 dievcat
a 983 chlapcov). Na otazky 2 — 7 odpovedali uz iba ziaci vlastniaci smartfon (n=1730). Ich
bliZ8iu charakteristiku prezentuje tabul'ka 1.

Prieskum sa realizoval formou ankety v mesiacoch februar az maj 2019. Anketové formulare
boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z pohl'adu lokality/mesta. Na spracovanie
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udajov sme pouzili zakladné matematické charakteristiky a Statisticky nastroj Chi-kvadrat, na
hladine vyznamnosti p<0,01 resp. p<0,05.

Tabul’ka 1 Charakteristika prieskumného stiboru — charakter Skoly

Stara Celkovy
Typ Skoly Banska Bystrica |Bratislava| Luboviia sucet
gymnazium 95 319 419 833
strednd odborna skola 276 288 333 897
Celkovy sucet 371 607 752 1730

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodnou otazkou nasej ankety sme cheeli zistit’, aky typ mobilného telefonu Ziaci vlastnia
(obr. 1). Vo vsetkych nami sledovanych mestaich dominuje vo vlastnictve ziakov mobilny
telefon v podobe smartfonu. Percentudlny vyskyt bol vo vSetkych nami sledovanych suboroch
vyssi ako 92%. Najviac smartfonov vlastnia ziaci strednych $kol z Bratislavy, najmenej Ziaci
strednych §kol z Banskej Bystrice. Vlastnictvo klasického mobilného telefonu v odpovediach
nepresiahlo hodnotu 4%, avsak ziaci z Banskej Bystrice ho vlastnia v najvécsej miere (3,76%).
Menej ako 2% ziakov nevie posudit’ aky typ telefonu vlastnia a taktiez menej ako 1% ziakov
mobilny telefon nevlastni. Z pohl'adu jednotlivych miest najviac ziakov vlastniacich mobilny
telefon je z Bratislavy, najmenej z Banskej Bystrice. Vysledky nasich zisteni vyrazne prevysuju
Statistiku TASR zroku 2014 (www.teraz.sk/ekonomika/sr-mobily-trh-smartfon/105 099-
clanok.html), podl'a ktorej na Slovensku v roku 2014 vlastnilo smartfény 63% respondentov,
zvySok patril klasickym telefonom s tlacidlovou klavesnicou (37% respondentov). Z pohladu
Statistickej vyznamnosti bola Statisticky vyznamna na hladine p<0,01 (tab. 2) iba rozdielnost’
odpovedi ziakov z Banskej Bystrice a Bratislavy.

120,00%
90.00%
60.,00%
30,00%
0,009
TR Klasicky )
et O , _ . telefon
tlacidlovy neviem smartfon P
o nevlastnim
mobilny telefén
Banska Bystrica 3.76% 1,75% 92.98% 1,50%
Bratislava 0,96% 1,13% 97.59% 0,32%
Stara Cuboviia 1,40% 1,53% 96.04% 1,02%

Obr. 1 Typ telefonu, ktori Ziaci vlastnia (n=1804)

Je vSeobecne zname, ze mladi I'udia vela vol'ného Casu travia na mobiloch, tabletoch ¢i
pocitacoch, preto nas v d’alSej otazke zaujimalo, kol'ko ¢asu denne Studenti strdvia ¢innost’ami
spojenych so smartfénom. Z obrazka 2 je zrejmé, ze 6,77% ziakov z Banskej Bystrice smartfon
denne nevyuziva a az 49,62% ziakov z Banskej Bystrice ho vyuziva menej ako 1 hod. denne.
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U ziakov z Bratislavy ale aj zo Starej Cubovne dominovali odpovede, Ze smartfon vyuziva
denne v rozsahu 1-3 hodiny viac ako 40% ziakov a V rozsahu 3 az 5 hodin viac ako 27% ziakov.
Odpoved’ viac ako 5 hodin denne ¢innosti spojenych so smartfonom dominuje u Studentov
z Bratislavy a zo Starej Cubovne. Rozdiely v odpovediach respondentov z pohl'adu porovnania
jednotlivych miest boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

60,00%0
30,00% I I
denne ho menej 'ako 1 1 a;'g 3 3 aZzShodin viac ako 5
e hodinu hodiny .
nevyuZivate denne hodin denne
denne denne
® Banska Bystrica 6,77% 49,62% 31,08% 9,77% 2,76%
Bratislava 0,32% 8,68% 40,03% 39,71% 11,25%
u Stara Cuboviia 2,17% 6,90% 50,45% 27,59% 12,90%

Obr. 2 Cas straveny &innostami spojenymi so smartfonom (n=1730)

Ked'ze sme uz poznali kol'’ko ¢asu stravia ziaci denne ¢innost'ami spojenymi so smartfonom,
zaujimala nas v nasledujucej otazke mienka ziakov na tento ¢as (obr. 3). Vo vsetkych nami
sledovanych suboroch ziakov dominovala odpoved’, Ze je to Cas primerany sucasnej dobe.
Najvyssiu frekvenciu takychto odpovedi sme zaznamenali u ziakov z Bratislavy. Vokag, (2015)
uvadza, ze podla GlobalWebindex (GWI), ktora realizovala prieskum na 170 000
respondentoch v 32 krajinach sveta v roku 2014 az 75 % populacie je na svojom mobilnom
zariadeni neustale on line. Za nizky ho povazuje 18,06% ziakov z Banskej Bystrice a iba 6,52%
ziakov zo Starej Cubovne. Az 30,05% ziakov zo Starej Cubovne ho povazuje za vysoky a 6,92%
ziakov z Bratislavy za neprimerane vysoky. Rozdiely v odpovediach respondentov z pohl'adu
porovnania jednotlivych miest boli $tatisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

90,00%
60,00%
30,00% I I I
0,00% . - primerany . lrpl'ime;e
sti¢asnej dobe Vysoky vysoky
= Banska Bystrica 18,06% 56,06% 23,99% 1,89%
Bratislava 12,69% 70,35% 10,05% 6,92%
m Stara Luboviia 6,52% 58,78% 30,05% 4,65%

Obr. 3 Hodnotenie ¢asu straveného s ¢innost’ami spojenymi so smartfonom (n=1730)
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Dalej sme cheeli zistit’ s akou &innostou je U nasich respondentov najéastejsie spajany ¢as
so smartfonom (obr. 4). Zistili sme, ze ziaci zo vSetkych nami sledovanych miest najéastejSie
smartfon vyuzivaju pri komunikacii na socialnych sietach, chate a emaily. Takmer % Ziakov
vyuziva smartfon pri foteni, nataCani videa, ¢i pocuvaniu hudby. Iba u ziakov z Banskej
Bystrice mala odpoved’ hranie hier relativne vysok pocetnost’ (16,44%). Za nepriaznivé
zistenie povazujeme fakt, ze menej ako 3% Ziakov zo vSetkych nami sledovanych miest vyuziva
smartfon pri  pohybovo-$portovych aktivitaich. Rozdiely v odpovediach respondentov
z pohl'adu porovnania jednotlivych miest boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

90,00%
60,00%
30,00%
0,00% ;
fotenie,
natacanie videi, hranie hier pohybové/Sport socialne siete,
e . ranie hier Y, . . .
pocivanie ové aktivity chat, email
hudby
Banska Bystrica 20,49% 16,44% 2,96% 60,11%
Bratislava 18,45% 3,62% 2,47% 75,45%
Stara Luboviia 26,99% 7,31% 2,26% 63.43%

Obr. 4 Preferované ¢innosti Ziakov vykonavané na smartfone (n=1730)

Nésledne sme cheeli zistit’ aké je vyuzivanie smartfonu pri pohybovo-$portovych aktivitach
(obr. 5). Pravidelne pri pohybovo-$portovych aktivitach vyuziva smartfon viac ako 23% ziakov
zo vSetkych nami sledovanych miest, pricom v najvécsej miere ho vyuzivaji ziaci z Bratislavy.
Nepravidelne ho vyuziva takmer 45% ziakov a takmer 1/3 ho pri pohybovo-$portovych
aktivitach nevyuziva. Takmer 5% sa vyjadrilo, Ze pohybové aktivity nevykonava. Rozdiely
v odpovediach respondentov z pohladu porovnania jednotlivych miest boli Statisticky
vyznamné na hladine p<0,01, okrem rozdielnosti medzi Banskou Bystricou a Bratislavou, ktora
bola $tatisticky vyznamna na hladine p<0,05 (tab. 2).

60,00%
30,00%
0,00% . "
nie, smartfon s
v pohybové
ano, ano, . ll’) - akfivity
ravidelne nepravidelne poLyBOvy¢ nevykonava
P aktivitach Y
nevyuZivam
Banska Bystrica 19,95% 48.,52% 26,95% 4,58%
Bratislava 27,35% 47,12% 21,09% 4,45%
Stara Luboviia 23,67% 37,90% 34,18% 4,26%

Obr. 5 Vyuzivanie smartfonu pri pohybovo-Sportovych aktivitich (n=1730)
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Kde vykonavaju pohybové aktivity, pri ktorych vyuzivaju smartfon nas zaujimalo
Vv nasledujtcej otazke (obr. 6). U Ziakov z Banskej Bystrice dominovala odpoved’ ,,pri Sportoch
a aktivitach vykonavanych v Sportovych arealoch” (40,10%). U ziakov z Bratislavy mala
najvyssie zastipenie (30,55%) moznost’ obidve aktivity st rovnako zastupene. U Ziakov zo
Starej Cubovne prevladala odpoved ,,pri Sportoch a aktivitich vykonavanych v prirodnom
prostredi (41,25%). Pri vyhodnoteni tejto otazky sme taktiez zaznamenali istd disproporciu
odpovedi s predchadzajucou otazkou v moznosti — pohybové aktivity nevykonavam (obr. 5
a6). Rozdiely v odpovediach respondentov z pohladu porovnania jednotlivych miest boli
Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

60,00%
el | [
0,00% " - ___| . | — —
Sporty Sporty
al? kt!wty . al? kt!wty . obidve pohybové
Wy .‘,’f":i"““"‘ vy ‘"ft“"“,'“;’l aktivity st aktivity Fiadna z
VPI;:)I; t(:'e(]:?m v;i)ll-)eoﬁllooc‘ﬁ ¢ rovnako nevykonava moznosti
turistika, tenis, zastipent m
cykloturis... squash,...
m Banska Bystrica  33,33% 40,10% 21,80% 3,51% 1,25%
Bratislava 28,46% 11,41% 30,55% 0,00% 29,58%
m Stara Luboviia 41,25% 7,79% 11,37% 0,00% 39,59%

Obr. 6 NajcastejSie miesto vyuzitia smartfénu pri pohybovo-$portovych aktivitach

(n=1730)

60,00%
30,00% I
0,000/0 I I I I I I I [ ] .
4 neviem
urcite ano ano . urcite nie
posudit
= Banska Bystrica 20,05% 40,85% 19.05% 16,54% 3.51%
Bratislava 7.40% 51,29% 36,01% 4,98% 0,32%
m Stara Luboviia 18,77% 24,78% 27.33% 16,60% 12.52%

Obr. 7 Zaujem Ziakov vyskusat’ si pohybové aktivity so smartfonom na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy (n=1730)

V poslednej otazke naSej ankety nas zaujimalo ¢i by Ziaci mali zaujem vyskuasat’ si pohybové
aktivity s vyuzitim smartféonu na hodine telesnej a Sportovej vychovy (obr. 7). Zistili sme, ze
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skoro 1/3 ziakov by takéto aktivity uvitala (odpovede ano a urcite a&no). Rovnako tak 1/3 ziakov
oznacila odpoved’ ,,neviem posudit™. Najnegativnejsie sa k tejto otdzke vyjadrili ziaci zo Starej
Lubovne, kde 16,6% ziakov oznacila odpoved ,nie“ aaz 12,52% moznost’ ,uréite nie®.
Z vyhodnotenia tejto otazky dalej vyplyva, ze naopak najpozitivnejSie odpovede sme
zaznamenali u ziakov z Banskej Bystrice, kde v sumare viac ako 60% ziakov by aktivity
spojené so smartfonom uvitalo na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Rozdiely
v odpovediach respondentov z pohladu porovnania jednotlivych miest boli Statisticky

vyznamné na hladine p<0,01 (tab. 2).

Tabulka 2 Statistické vyhodnotenie odpovedi Ziakov (chi- kvadrat) z aspektu sidla §koly

Ziaci BB/ ziaci BA | Ziaci BB /ziaci SL Ziaci BA/ ziaci SL
Obr. 1 xx  (p=0,00199) n (p=0,0570) n (p=0,326)
Obr. 2 XX (p=1,584E-61) | xx (p=3,77E-68) XX (p=8,745E-06)
Obr. 3 XX (p=2,273E-11) | xx (p=7,542E-09) XX (p=7,528E-19)
Obr. 4 xxX (p=1,771E-11) | xx (p=1,39E-05) xX (p=1,068E-05)
Obr. 5 X (p=0,0344) xx (p=0,00602) xX (p=2,321E-06)
Obr. 6 xX (p=3,03E-45) | xx (p=6,610E-72) XX (p=6,934E-21)
Obr. 7 XX (p=3,832E-22) | xx (p=1,139E-09) XX (p=3,547E-45)

Vysvetlivky: xx - Statisticka vyznamnost’ na hladine p<0,01; x - $tatisticka vyznamnost’ na hladine
p<0,05; n - $tatisticky nevyznamny rozdiel

ZAVERY

V naSom prispevku sme zist'ovali a analyzovali nazory Ziakov strednych §kol z troch miest
leziacich v troch roznych krajoch Slovenska (Bratislava = Bratislavsky kraj, Banska Bystrica =
Banskobystricky kraj a Stara Luboviia = PreSovsky kraj) na vyuzivanie smartfénov v ich
pohybovych aktivitaich. Vyber krajov nebol tplne ndhodny, pretoze sme skumali oblast’
stvisiacu ¢iastocne aj s ekonomickou prosperitou daného kraja/okresu. Podl'a Goliasa (2017)
bola v roku 2016 priemerna mesa¢na mzda v okrese Bratislava I —V na trovni 1348,40EUR,
v okrese Banska Bystrica na trovni 957EUR a okrese Stara LCuboviia na urovni 793EUR, ¢o
bolo 0 90EUR menej ako bola priemerna mzda na celom Slovensku (883EUR). Domnievali
sme sa, ze sa uvedené ekonomické rozdiely prejavia aj v naSom vyskume vo vztahu
k dostupnosti smartfonov a ich vyuzivaniu poc¢as dia (dostupnost’ internetu, resp. WiFi). Tato
domnienka sa nam nepotvrdila, ked’ Ziaci z Bratislavy ale najmé zo Starej Lubovne mali
prakticky vo vSetkych takto vnimanych kritéridch vyssie percento pozitivnych odpovedi ako
ziaci z Banskej Bystrice. Iny pohlad nam poskytlo $tatistické vyhodnotenie rozdielnosti
odpovedi, kde okrem otdzky zistujicej vlastnictvo nejakého typu mobilu, vo vSetkych
ostatnych otazkach boli rozdiely v odpovediach ziakov z pohl'adu porovnania jednotlivych
miest S$tatisticky vyznamné na hladine p<0,01 resp. p<0,05. Tiez sme zistili, v zhode
S0 zisteniami Vadasa (2003), Ze informac¢no-komunikacna technika postupne stale viac posobi
na vsetky l'udské aktivity, nielen v Skole, Studiu, samostudiu, ale aj pri vyuzivani vol'ného ¢asu.
Za najdolezitejSie zistenie povazujeme skutoc¢nost, ze skoro 1/3 Ziakov vSetkych $kol ma
zaujem vyuzit svoj smartfon na pohybové aktivity realizované v ramci Skolskej telesnej
a §portovej vychovy. Uzko s tym stvisi aj zistenie Partovej (2002), ktord uvadza, ze pre
viacerych Ziakov nie je motivujice, ak v Skole nepouZzivajii moderné informa¢no-komunikacné
technologie. Ziaci si stale viac uvedomuju, Ze ich pouZitim by sa spestrilo vyugovanie a hlavne
by mali z neho radost’, ¢o v sticasnosti dost’ Casto absentuje. Vzhl'adom k nasim zisteniam je
mozné konstatovat’, Ze vyuzivanie smartfonu pri pohybovej a Sportovej aktivite ma obrovsky
potencial a bola by skoda to Ziakom/adolescentom neumoznit’ ¢i uz v beznom zivote ale najma
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v $kole. Domnievame sa, ze rdzne bezne dostupné aplikacie ako napr. Locus free, Runkeeper,
Endomondo, Strava a i.by sa mohli pouzit' aj v ramci telesnej a Sportovej vychovy, réznej
krazkovej Cinnosti, ale mozna aj pocas ,,vel’kej prestavky, kedy by mohli ziaci napr. hl'adat’
,,poklad* a zan zbierat’ body, alebo by mohli mat’ stitaz, kto vykona viac krokov za stanoveny
Cas (vyucovacia hodina, tyzden a pod.). Vieme, Ze takéto vyuzivanie smartféonov a réznych
aplikacii je v Skolstve zlozité, ale treba o0 ich aktivnom a uéitel'om vedome riadenom spdsobe

.....

prospesného zdraviu nasich deti.
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SUMMARY

MODERN INFORMATION-COMMUNICATION TECHNOLOGIES AND
ADOLESCENT MOTION ACTIVITIES IN SLOVAKIA

In the paper, we focused on finding and analyzing the views of 1730 high and secondary
school students from three cities in Slovakia (Bratislava, Banska Bystrica and Stara Cubovna)
on the use of smartphones in their physical activities. We used the questionnaire method, where
we asked the respondents seven closed questions. We found that only 0.94% of all students do
not own a mobile phone and more than 95% of students own a smartphone. From the point of
view of the time spent using the smartphone, we found that the highest percentage of students
use it in the range of 1 to 3 hours and most often use it for communication on social networks,
surfing the internet, sending emails and other. | negatively rate the finding that only 3% of
students use smartphones for motion-sports activities. We appreciate that almost 1/3 of all
school students are interested in using their smartphones for physical activities realized in the
framework of physical and sports education. Besides question no. 1, we found statistically
significant differences in all other student responses from the point of view of comparison of
individual cities at the level of p<0,01 respectively p<0,05.

Key words: High and secondary schools. Smartphone. Physical and sport education.
Motivation to move.
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ABSTRAKT

Autori sa Vv prispevku zaoberaji nazormi Ziaok strednych $kol Slovenska na telesnu
a Sportovu vychovu. Prieskum prebiehal v rokoch 2016 — 2017, pricom prieskumna vzorku
tvorilo 1660 ziaCok — dievc€at, ktoré navStevuju stredné Skoly na Slovensku. Hlavnou
prieskumnou metédou, ktortt sme pouzili bola anketa. Vysledky prieskumu sme vyhodnotili a
porovnali podla ro¢nikov, ktoré diev¢ata navstevuja. Zistili sme, Ze predmet telesna a Sportova
vychova je medzi diev€atami oblibend takmer rovnako ako ostatné predmety, U ziacok 3.
ro¢nika tak odpovedalo 50,38 % a u Ziacok 4. ro¢nika 54,40 %. Najviac Ziacok povazuje
z hladiska naro¢nosti telesni a $portova vychovu za Pahky predmet. Statisticky vyznamné
rozdiely sme zaznamenali pri hodnoteni emotivnej zlozky na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy. Medzi najoblibenejsiu aktivitu na hodine telesnej a Sportovej vychovy u dievcat
patria Sportové hry, tuto odpoved zvolilo 45,42 % dievcat 3. ro¢nika a 48,15 % dievcat 4.
ro¢nika. Naopak za najneoblibenejSiu aktivitu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
oznacuju diev€atd gymnastické cviCenia a nésledne atletické cvicenia, kde sme z pohladu
roénikov zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p<0,01.
Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali aj pri d’al$ich dvoch otazkach a to ked’ sme sa
pytali na nazory dievc¢at na chybajicu hodinu telesnej a Sportovej vychovy a tiez pri nazoroch
ziaCok na koedukované hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

KPacové slova: Adolescenti. Nazory. Telesna a $portova vychova. Zia¢ky strednych $kol.

UvVOD

V dnesnej modernej dobe, ktorti ovlada technika, je Coraz viac deti, ktoré sa takmer Uplne
prestali venovat’ vo svojom vol'nom case akejkol'vek pohybovej aktivite. Tymto prichddzaja
0 mnozstvo zazitkov, ktoré nam Sport a pohybové aktivity prindSaji, nehovoriac o tom, ze
pohyb ma priaznivy vplyv na zdravie organizmu. Telesn4 a Sportova vychova je vyufovaci
predmet, ktory ma nielen vychovny ale aj povzbudivy efekt na mlady organizmus. Hodiny
telesnej a Sportovej vychovy na strednych Skolach st pre ziakov Coraz menej atraktivne
a vicSina deti sa ucelovo vyhyba predmetu, absentuji na vyucovacich hodinach alebo
opakovane necvi€ia, ¢i zamerne si zabudaju Sportovy odev. Ked’Ze sa pohybova aktivita
u ziakov dostava do Uzadia, je dolezité poznat’ nazory Ziakov na hodiny telesnej a Sportove;j
vychovy. Antala — Labudovd — Modrak (2009) uvadzajl, Ze starostlivost’ o vlastné telo,
pohybovy rozvoj, zdatnost’ z viacerych druhov Sportovych disciplin a zdravie st kompetencie,
ktoré ziak ziska na hodinach telesnej a $portovej vychovy. Ziak by mal pochopit’ kvalitu pohybu
ako doleziti stucast’ jeho komplexného rozvoja, mal by spoznat’ kompenzacné a regeneracné
aktivity a ich uplatnenie v kazdodennom zivote. V kone¢nom dosledku by si mal ziak osvojit
telovychovné a Sportové zruc¢nosti @ mali byt stcastou jeho zivotného §tylu (Peracek a kol.
2004). Krsjakova — Rouckova (2013) uvadzaji, ze vystupom predmetu telesnd a Sportova
vychova by mala byt pohybova kompetencia so zjednotenym pohl'adom na pohyb, Sportovu
¢innost’ a starostlivost’ o zdravie v praktickom zivote. Podl'a vyskumu Antalu a kol. (2014)
uskuto¢neného v ramci celého Slovenska je predmet telesna a Sportova vychova obltibeny,
pri¢om je obl'ibenejsi u Ziakov zakladnych §kol v porovnani so strednymi Skolami. Vysledky
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ukazuju, ze s vekom sa kladné emoécie na predmet telesnd a Sportova vychova u ziakov
zhorSuju. Podobne aj Hubinak (2007, 2011) a Kazimirova (2008), Kalinkova-Paska-Brod’ani-
Sutka-Pargag, (2015) a i. uvadzaju, Ze motivacia k pravidelnej pohybovej aktivite a k predmetu
telesna a $portova vychova je ¢oraz ovel'a naroénejsia. Statistiky od roku 1990 — 2010 ukazuju,
ze predmet telesnd a Sportova vychova je pre vacésinu deti jedinym miestom pohybu. Bartik
(2009) zistoval postoje ziakov k telesnej a Sportovej vychove a uvadza, ze az 73,78 % ziakov
ma k telesnej a Sportovej vychove, resp. k pohybovym aktivitim realizovanym na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy pozitivny vztah. Michal (2011) vo svojom vyskume zistil, Ze
39,48 % ziakov hodnoti svoj vztah k pohybovym aktivitdm za vel'mi pozitivny. Cipov —
Dragijsky (2012) sa tiez zaoberali nazormi ziakov strednych $kol na telesni a Sportova
vychovu. Dospeli k zadveru, ze 60 % ziakov povazuje telesni a Sportovi vychovu za
najoblibenejsi predmet.

CIEDL

Ciel'om stadie v ramci grantového projektu KEGA 012UMB-4/2019 bolo zistit', analyzovat’
a komparovat’ nazory ZiaCok - diev€at 3. a 4. ro¢nikov strednych §ko6l Slovenska na vyucovaci
predmet telesnd a Sportova vychova.

METODIKA

Do §tadie boli zaradené Ziacky - diev¢ata z vybranych strednych $kol z 11 miest Slovenska.
Prieskumu sa celkove zacastnilo 1660 ziacok - dievcat (obr. 1) . Zber udajov sa realizoval
v rokoch 2016 a 2017. Nosnou metdédou pouzitou v naSom prieskume bola anketa, ktora bola
vytvorena a vyhodnocovana prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska Bystrica.
Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z pohl'adu vekovych rozdielov dievéat — 3/4 ro¢nik
(chi — kvadrat).
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0 3.roénik 4.rocnik

Celkova hodnota 524 1136

Obrazok 1 Prieskumna vzorka zia¢ok-dievéat (n=1660)

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSom prieskume nas zaujimalo ako je telesna a Sportovd vychova obltibena medzi
dievcatami strednych $kol. Ako méZeme vidiet’ na obr. 2 v odpovediach medzi diev€atami,
ktoré navstevuju 3. rocnik a tie, ktoré navstevuju 4. ro¢nik sme nezaznamenali vel'ké rozdiely
V obl'ibenosti predmetu telesnd a Sportova vychova. 30,92 % ziacok 3. ro¢nika hodnoti telesnt
a Sportova vychovu za najobl'ibenej$i predmet ale naopak 50,38 % ziacok toho istého ro¢nika
povazuje telesnu a Sportovll vychovu za rovnako oblibeny predmet ako ostatné predmety.
Taktiez 30,37 % Ziacok 4. ro¢nika hodnoti telesni a Sportovli vychovu za najoblibenejsi
predmet, kym az 54,40 % ziacok tohto ro¢nika vnima telesnt a Sportovll vychovu za rovnako
oblibeny predmet ako ostatné predmety. Pri vzajomnom porovnani odpovedi ziacok podla
navstevovanych ro¢nikov sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. V naSej §tadii sme
dospeli k podobnym vysledkom ako Bet'ak — Rozim (2014), ktori zaznamenali, ze 31,49 %
dievc¢at povazuje telesntl a Sportova vychovu za najobl'ibenejsi predmet. Rovnako aj Adamcak
— Nemec (2014) skiimali obl'ibenost’ tohto predmetu u Ziakov strednych $kol a ich vysledky
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preukazali, ze az 55,09 % povazuje telesnti a Sportovil vychovu za najobl'ibenejsi predmet.
Vysledky nasho prieskumu koreluju aj s vysledkami d’alSich autorov Michal (2012), Adam¢ak
— Kozanakova (2013) a d’alsimi, ktori tiez zistili, Ze telesna a Sportova vychova je u ziacok
relativne oblibeny predmet. Naopak Antala a kol. (2012) vo svojom vyskume zistili, ze
u dievcat je obl'uba predmetu na nizsej urovni, len 17,60 %. Mézeme vyvodit zaver, ze predmet
telesna a Sportova vychova je u dievcat stale obl'ibenéd avsSak jej oblibenost’ kazdym rokom
klesa.

60,00%
30,00%
0,00% R . u . . . . . .
moj najobFubenejsi najmenej obFfubeny rovnako obfubeny ako
predmet predmet ostatné predmety
3.roénik 30,92% 18,70% 50,38%
4.rocnik 30,37% 15,23% 54,40%

Obrazok 2 Oblubenost’ predmetu telesna a Sportova vychova diev¢atami (p=0,1514)

V odpovediach na otdzku naroc¢nosti predmetu telesna a Sportova vychova ako vel'mi l'ahky
tento predmet povazuje 18,51 % ziaCok 3. rocnika a 17,34 % ZiaCok 4. ro¢nika. VicSina
opytanych dievcat vnima predmet telesna a Sportova vychova ako l'ahky, 49,05 % Zziacok 3.
ro¢nika a 52,55 % ziacok 4. ro¢nika. Viac ako 15 % Ziacok 3. ro¢nika a nieco vySe 13 % ziacok
4. ro¢nika nevie posudit’ naro¢nost’ predmetu telesna a Sportova vychova (obr. 3). Aj Antala
(2009) vo svojom vyskume uvadza, Ze ziaci strednych $kol povazuji telesni a Sportovu
vychovu za nenaro¢ny predmet, konkrétne 35,90 % ziacok a az 46,32 % dievcat nevie posudit’
naroc¢nost’ telesnej a Sportovej vychovy. Nezaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely
V odpovediach medzi ziackami 3. a 4. ro¢nikov (p=0,67884).

60,00%
30,00%
0,00% neviem vePmi
Fahky narocny posudit’ velmi Fahky néroény
3.roénik 49,05% 12,40% 15,27% 18,51% 4,77%
4.rocnik 52,55% 12,50% 13,29% 17,34% 4,31%

Obrazok 3 Narocnost’ predmetu telesna a Sportova vychova z pohPadu dievcat
(p=0,67884)

Pri hodnoteni vlastnej aktivity pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy nam viac ako
polovica dopytovanych ZiaCok odpovedalo, Ze k hodindm pristupuje velmi aktivne alebo
aktivne. Aj na zaklade tohto zistenia moézeme usudit’, ze Zia¢ky maju zaujem o tento predmet.
Zaroven vidime na obr. 4 aj relativne vysoky pocet menej aktivnych Ziacok ako tretieho tak aj
Stvrtého rocnika. Zistili sme, ze 7,06 % ZziaCok 3. roc¢nika a 6,25 % ziaCok 4. ro¢nika sa na
svojom vyskume dospeli k zaveru, Ze az 61,10 % dievcat je na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy aktivnych a velmi aktivnych. K opaénému zisteniu dospeli vo svojom vyskume
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Michal — Kollar — Kruzliak (2010), ktori zistili, ze diev¢ata §tvrtého roc¢nika na strednej Skole
s menej aktivne na hodinach telesnej a $portovej vychove. Statisticky vyznamné rozdiely
z hl'adiska navsStevovaného ro¢nika sme nezaznamenali (p=0,811914). Podla vyskumu
Pavelkovej — Skaloudovej (2004), su Ziaci na hodinach telesnej a $portovej vychovy aktivne;jsi
V porovnani s inymi predmetmi.

60,00%
30,00%
0,00% o
. . vobec sa
. menej neviem Lo -
aktivny - - gier velmi aktivny nesnazim-
aktivny posudit .
som pasivny
3.roénik 45,04% 20,42% 8,40% 19,08% 7,06%
4.rocnik 47,71% 20,42% 7,31% 18,31% 6,25%

Obrazok 4 Hodnotenie vlastnej aktivity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
z pohPadu diev¢at (p=0,8119)

Ked sme zistovali ako sa citia Ziacky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, dospeli sme
k zaveru, ze viac ako 70 % Ziacok 3. ro¢nikov hodnoti, Ze sa citi prijemne a podobne sa citi
takmer 80 % ziacok 4. roc¢nika (obr. 5). Nase vysledky st pozitivnejSie v porovnani s
vysledkami Antalu (2009), ktory zaznamenal pozitivne emocie u 62,20 % dievcat. Pri tejto
otazke sme zistili, ze 12,02 % ziaCok tretieho ro¢nika a 8,63 % Ziacok $tvrtého ro¢nika nevie
posudit’ ako sa citia na hodinach telesnej a $portovej vychovy. Pri vyhodnoteni tejto otazky sme
zaznamenali v odpovediach diev¢at podla navstevovaného ro¢nika Statisticky vyznamny
rozdiel na hladine p < 0,01 (p=0,002986).

60,00%
30,00%
0,00% . v vx . .
neviem vacésinou vacésinou vzdy vzdy
posudit’ neprijemne prijemne neprijemne prijemne
3.roénik 12,02% 9,16% 45,42% 6,49% 26,91%
4.rocnik 8,63% 9,07% 53,61% 3,61% 25,09%

Obrazok 5 Hodnotenie emotivnej zloZky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
z pohladu diev¢at (p=0,0029)

V dalSej otazke sme sa pytali o dievcata motivuje K cviceniu na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy. Ako prezentujeme na obr. 6 za najviacsi motiv oznacili ziacky tretiecho
aj $tvrtého ro¢nika zniZenie svojej telesnej hmotnosti. Dalou najéastejsou odpoved’ou u Ziadok
tretieho a tiez Stvrtého ro¢nika bolo, ze najva¢sim motivom je pohybové vyzitie sa, Cize hra
a zébava a taktieZ zlepSenie svojej postavy. Necelych 18 % Ziaok odpovedalo, Ze ich motivuje
to, aby si zlepsili svoju fyzicku kondiciu. NajnizSie priemerné skére sme zaznamenali pri
odpovedi, Ze motivom je zlepSenie a upevnenie svojho zdravia. Pri odpovediach sme medzi
ziackami tretieho a Stvrtého rocnika nezaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel p=0,51439.
Perackova (2008) vo svojom vyskume zameranom na motivy cvicenia stredoskolacok zistila,
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ze dievcata Sportuji predovSetkym kvoli zabave a zaroven aj z dovodu zlepSenia telesnej
vykonnosti. Naopak Paugschova — JanCokova (2008) dospeli k zaveru, ze hlavnhym motivom
k cviceniu je zvySenie kondicie a udrzanie zdravia a az nasledne pohybové vyzitie sa, Cize
zébava a tiez z dovodu tvarovanie postavy. Vasickova (2016) v podobnom prieskume, ktory
bol realizovany v Cechach zistila, Ze hlavnym motivom u dievéat pre vykonavanie pohybovych
aktivit bola zdatnost, hned’ za tym nasledovalo pohybové vyzitie a az potom bol motivom
vonkajsi vzhl'ad. Medekova (2007) vo svojom vyskume zistila, Zze dievéatd cvicia z dovodu
formovania postavy, zlepsSeniu telesnej kondicie a zaroven kvoli radosti, ktord im pohyb
poskytuje. Stackeova (2008) vo vysledkoch svojej prace, zameranej na motivaciu o0sdb
navstevujucich fitness centra, zistila, Ze primarnou motivaciou ich navstevy bola znizenie svojej
telesnej hmotnosti.
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g pohyboveé . Zlepsenie .
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kondicie ’ hmotnosti P v zdravia

3.roénik 16,98% 25,19% 26,91% 25,19% 5,73%

4.rocnik 18,75% 24,56% 25,09% 23,94% 7,66%

Obrazok 6 Nosny motiv cvi¢enia dievéat na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
(p=0,5143)

Jednoznacne najoblibenejSia pohybova aktivita na hodinéach telesnej a Sportovej vychovy
u ziacok treticho a Stvrtého ro¢nika strednej Skoly su Sportové hry, s touto moznostou sa
stotoznuje takmer 47 % ziacok (obr. 7). Medzi d’alsie obl'ibené pohybové aktivity ziacky 3.
ro¢nika povazuju gymnastické cvicenia a hned’ za tym aktivity realizované v prirodnom
prostredi. Naopak Ziacky 4. ro¢nika uprednostiiuji aktivity realizované v prirodnom prostredi
pred gymnastickymi cviceniami.

60,00%
30,00%
0,009 .
% aktivity
realizované v atletickeé gymnastické s . .
. i L. ina Sportoveé hry
prirodnom cvicenia cvicenia
prostredi
3.roénik 15,46% 14,69% 16,41% 8,02% 45,42%
4.rocnik 17,34% 12,50% 13,47% 8,54% 48,15%

Obrazok 7 Najobl'ubenejsia aktivita realizovana dievéatami na hodine telesnej
a Sportovej vychovy (p=0,296)

Moézeme sa opriet’ aj o prieskum Beleja (2001), Staska (2007), Simoneka (2011) a Tillingera
(1994), ktori zistili, ze najobl'ibenejSou pohybovou aktivitou su u Ziakov $portové hry. Z tohto
zistenia vyplyva, Ze je dolezité aby pedagdgovia stale rozsirovali svoje obzory a vedomosti
Vv oblasti §portovych hier, d’alej sa vzdelavali a prinasali na hodiny telesnej a Sportovej vychovy,
kedy sa vyucuju Sportové hry novinky z oblasti Sportovych hier. Pri porovnani odpovedi
z aspektu rocnikov sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely p=0,296604.
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Okrem najobl'ibenejSej pohybovej aktivity nas tiez zaujimalo, ktori pohybovua aktivitu
povazuju ziacky 3. a4. rofnika na strednej Skole za najneobliibenej$iu. Medzi
najneoblibenejsiu pohybova aktivitu oznacuju gymnastické cvicenia, 35,31 % ziacok 3.
ro¢nika a 45,42 % Ziacok 4. ro¢nika (obr. 8). V poradi druhou najneoblibenejSou pohybovou
aktivitou st u oboch ro¢nikov atletické cvicenia, v priemere u 30,31 % ziacok. V odpovediach
ziaCok sme zaznamenali signifikantné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=0,002157).
Napriek tomu, ze pri predchadzajucej otdzke sme zistili, ze Sportové hry patria medzi
najoblibenejsiu pohybovu aktivitu na hodine telesnej a Sportovej vychovy, tak pri zistovani
najneoblibenejSej pohybovej aktivity 13,61 % ziacok uviedlo tGito moznost' ako tretiu
najcastejsiu.
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0,00% aktivity
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prirodnom cvicenia cvicenia
prostredi
3.roénik 9,16% 33,59% 35,31% 7,06% 14,89%
4.rocnik 7,75% 27,02% 45,42% 7,48% 12,32%

Obrazok 8 NajneoblibenejSia aktivita realizovana dievéatami na hodine telesnej
a Sportovej vychovy (p=0,002157)

V nasom prieskume sme chceli zistit' aj to, ako vnimaju a hodnotia chybajicu hodinu
telesnej a Sportovej vychovy. Ako vidime na obr. 9 nazory ziacok s rézne. Za pozitivne
zistenie vnimame to, ze 29,20 % ziacok tretiecho ro¢nika nie je rado za chybajtiicu hodinu telesne;j
a Sportovej vychovy. Naopak negativne hodnotime zistenie, Ze najviac ziacok Stvrtého ro¢nika
28,43 % je rado Ze im odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy. Kym najviac Zia¢ok 29,20
% tretieho ro¢nika odpovedalo, Ze nie st rady ak im hodina telesnej a Sportovej vychovy
odpadne, tak najviac ziaCok 4. ro¢nika 28,43 % su rady. U Ziacok tretieho ro¢nika bola druhou
najcastejSou odpoved'ou odpoved’ vel'mi rad 23,09 % a rovnako to bolo aj u ziacok Stvrtého
ro¢nika u 23,06 %. Odpoved’ je mi to l'ahostajné uviedlo 16 % ziacok. Dokonca takmer 10 %
ziacok uviedlo, ze nevedia posudit’ ¢i im chyba hodina telesnej a Sportovej vychovy. Podla
Cipova (2012) je takmer 40 % Ziakom jedno ¢i odpadne hodina telesnej a Sportovej vychovy.
Stotoziiujeme sa s Nazorom, Ze nie je smerodajny pri zistovani vztahu k telesnej a Sportove;j
vychove nazor na chybajicu hodinu, ked’Ze vac¢sina Ziakov uvita, ak im odpadne akykol'vek iny
predmet, bez ohl'adu na to, ¢i je obl'ibeny alebo nie.

60,00%
30,00%
0,00% . . .
je mito neviem . - . .
Pahostajné posudit’ nie som rad rad vefmi rad
3.rocnik 14,50% 10,50% 29,20% 22,71% 23,09%
4.rocnik 17,52% 8,63% 22,36% 28,43% 23,06%

Obrazok 9 Nazory dievéat na chybajucu hodinu telesnej a Sportovej vychovy (p=0,0056)
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Odpovede ziacok z aspektu roc¢nika boli signifikantne na hladine vyznamnosti p<0,01
(p=0,005660). Ako uvadza Medekova (2012) hlavnymi dovodmi preco diev¢ata necvicia na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy st predovsetkym pohodlnost’ a nezaujimavy obsah
hodin. S tymto tvrdenim tzko suvisi aj stav, ktory uvadzaji Novotna — Krull (2014), ze chyba
nastava uz v primarnej edukacii, kedy este dokaze ucitel’ ovplyvnit’ pristup Ziaka k telesnej
vychove. Prave v tomto tvrdeni mdzeme hl'adat’ pri¢inu tohto stavu, ked’ze vzt'ah k pohybu
musime u ziakov vytvarat’ uz od ttleho detstva
V poslednej otazke sme sa pytali na nazor ziacok na koedukované hodiny telesnej a Sportovej
vychovy. Koedukovant hodinu telesnej a Sportovej vychovy si vie predstavit’ 25,38 % ziacok
treticho ro¢nika a 30,99 % Ziacok Stvrtého ro¢nika (obr. 10). Najviac ziaok zastdva ndzor aby
mali oddelené hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Za tymto ndzorom stoji 55,73 % ziacok
tretiecho ro¢nika a 49,38 % Ziacok Stvrtého ro¢nika. Nazor na koedukované hodiny je viac ako
19 % ziaCok I'ahostajny. Zaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely z aspektu ro¢nikov na
hladine p<0,05 (p=0,0340217). K podobnym vysledkom dospel vo svojej Studii aj Antala
(2009), ktory tvrdi, ze az 63,60 % dievcéat je za oddelene vyucovanie telesnej a Sportovej
vychovy.

60,00%
30,00%
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0,00% dievcata a chlapci dievcata a chlapci N .
. je mi to Fahostajne
oddelene spolocne
3.roénik 55,73% 25,38% 18,89%
4.rocnik 49,38% 30,99% 19,63%

Obrazok 10 Nazory Ziakov na koedukované hodiny telesnej a Sportovej vychovy
(p=0,034)

ZAVER

V naSom prieskume sme sa venovali problematike nazorov Ziac¢ok strednych $kol k telesnej
a Sportovej vychove. Na zaklade naSho prieskumu mézeme konStatovat, ze naSe zistenia
obl'ibenosti predmetu telesnd a Sportova vychova u ziacok na strednych Skolach v ramci
Slovenska sa zhoduju s vysledkami inych autorov. Domnievame sa, Ze je potrebné vynaloZenie
vicsieho Usilia zo strany ucitel'ov, aby Ziakov aj nad’alej zaujali a mali stale v obl'ube tento
predmet. Zaroven dufame, Ze tendencia vzrastu oblibenosti telesnej a Sportovej vychovy
u ziakov bude Coraz vacSia a zmeni sa aj pristup mladeZe k pohybovym aktivitam. KedZe
vacsina ZiaCok hodnoti hodiny telesnej a Sportovej vychovy za 'ahké, mozeme konStatovat’, ze
pri takomto trende nebude ubudat’ cviéiacich ziakov. Samozrejme je dolezité, aby ucitelia
prisposobovali hodiny telesnej a Sportovej vychovy tak, aby jednak dodrZiavali u¢ebné plany a
osnovy ale zaroven aby boli hodiny pre Ziakov zaujimavé. Z tohto tvrdenia vyplyva, Ze je na
uciteloch aby dokézali ziakov zabavit' a zaujat’, ¢oho nasledkom bude, Ze nebude pribudat’
necviciacich ale skor by to mohlo mat’ opacny efekt. Treba dbat’ na to, aby boli Ziaci nad’ale;j
na hodinach aktivny a nehl'adali vyhovorky ako sa vyhnuat resp. necvi€it’ na hodine telesnej
a Sportovej vychovy. Jednym z aspektov uspesnej hodiny telesnej a Sportovej vychovy je to, ze
po emotivnej stranke musia hodnotit’ tieto hodiny pozitivne. Ako vychadza z viacerych
vyskumov, Ze diev€atd motivuje k cviceniu najcastejSie zniZenie telesnej hmotnosti, ale tiezZ aj
zéabava, tak aj tymto motivom by sa ucitelia mali riadit’. Viaceré vyskumy potvrdzujl, Ze medzi
najobl'ibenejSie pohybové aktivity patria Sportové hry. To nam potvrdzuje, Ze ucitelia musia
hodiny telesnej a Sportovej vychovy prispdsobit’ tak, aby zaujali vSetkych ziakov, a aby si Ziaci
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postupne obl'ubili aj d’alSie pohybové aktivity. Aj napriek tomu, Ze za najmenej oblibené
pohybové aktivity patria gymnastické a atletické cviCenia, ucitelia by mali najst’ spdsob akym
vytvorit’ pozitivny vztah aj k tymto pohybovym aktivitam.

Je prave na ucitel'och, aby v sebe nasli tvorivost’ a svojim pristupom dokazali znizit’ pocet
necviciacich ziakov na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.
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SUMMARY

OPINIONS OF SECONDARY SCHOOL FEMALE STUDENTS
ON PHYSICAL AND SPORT EDUCATION

The authors of the article deal with the opinions of the secondary school female students of
Slovak Republic on the physical and sport education. The aim of the survey was to find out,
analyze and compare the opinions of the female students who attended the 3', resp. 4™ year of
secondary school of the physical and sport education. The survey was realized in 2016 - 2017,
while the survey sample consisted of 1660 female students who attended secondary schools in
Slovak Republic. The main survey method was used the survey. The results of the survey were
evaluated and compared according to the years (3'/ 4™ of the female students who attended
the secondary schools. We found that the subject of physical and sport education was popular
among the female students as much as the other subjects. In the 3" year responded 50.38 % and
in the 4™ year responded 54.40 % of the female students. The most female students considered
the physical and sport education to be easy subject, in terms of difficulty. We found statistically
significant differences in the evaluation of the emotional component in the physical and sport
education. Among the most popular activities in the physical and sport education in female
students are sport games, as the listed answer was selected by 45.42 % of the 3" year and 48.15
% of the 4" year female students. On the contrary, the female students did not like exercises of
athletics and gymnastics in the physical and sport education. The statistical significance - p <
0.01 was recorded in terms of years (3™ 4™"). We also found statistically significant differences
in two other questions, when we asked the female students' opinions on the lack of the physical
and sport education and also on the opinions of the female students on coeducational lessons of
the physical and sport education.

Key words: Adolescent. Opinions. Physical and sport education. Female students of
secondary school.
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