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INFORMOVANOST ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL O GLOBALNOM
POLOHOVOM SYSTEME A HRE GEOCACHING
V MESTE VELKY KRTIS A OKOLI

Stefan ADAMCAK', Anna KOZANAKOVA?, Boris BETAK'

IKatedra telesnej vychovy a §portu, FF UMB v Banskej Bystrici, SR
2Katedra telesnej vychovy a Sportu, Akadémia PZ v Bratislave, SR

ABSTRAKT

V préci sa zaoberame aktudlnou uroviou informovanosti ziakov o globalnom polohovom
systtme GPS a navigacnej hre geocaching. Nas§ prieskum sme realizovali prostrednictvom
ankety. Prieskumnu vzorku tvorilo 304 Ziakov 6smeho a deviateho ro¢nika v meste Vel'ky Krtis
a jeho okoli. Vysledky prieskumu poukazuji na skuto¢nost’, ze hra geocaching na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy ndm déva isty ndvod ako tieto hodiny obohatit’, spestrit’ a tym
zvysit zaujem ziakov nielen o samotny predmet, ale aj celkovli pohybovu aktivitu, ktora sa
akosi vytraca z nasho kazdodenného Zzivota.

KPadové slova: GPS - globalny polohovy systém. Geocaching, Ziaci. Zakladna kola.

UvoD

V sucasnej dobe, kedy je pohybova aktivita deti nahradena pasivnym pohybom ako je
pocitac, televizor, internetové hry, by sa mali ucitelia a rodi¢ia zamysliet' nad tym, ako deti
a ziakov motivovat’ k aktivnemu pohybu. V spdsobe zivota deti a mladeze je stile menej
pohybovej aktivity, ¢o dokumentuju prace viacerych odbornikov Hastromer a kol. (2010),
Nemec-Nemcova (2012), Bendikova (2014), Novotna - Slovakova (2016).

Bartik (2009) tvrdi, Ze ulohou Skolského pedagdéga je potrebné obozndmit’ Ziaka
s netradicnymi, novymi pohybovymi aktivitami. Hravé aktivity s vyuzitim modernych
technologii su jednym z néstrojov, ktoré mozu tuto realitu pozitivne ovplyvnit’. Je vSak doleZité,
aby ucitel' tento moderny sposob vedel vhodne uplatnit’ a vzbudit' chut’ Ziakov do ucenia
atymto sposobom tak dostal do vyucovacieho procesu radost, pohybovi a Sportovu
spontannost’ a kladny postoj ziakov k pohybu. Jednou z takychto hier je aj geocaching, pri
ktorom sa od Ziaka vyZaduje nielen vedomost’ pracovat’ s pocitactom a internetom, ktoré si v
dnesnej dobe neodmysliteI'nou sucastou uz aj v edukacii, ale hlavne pohyb vo volnej prirode,
v meste a na atraktivnych miestach. Tento pohyb mdze hrd¢ absolvovat’ pesi, na bicykli, so
skupinou priatel'ov alebo aj sdm, kde sa potom musi spol'ahnut’ na svoje schopnosti.

Navigac¢na hra Geocaching nie je o vyhravani a porazani siipera. Ide najmi o radost’ a zabavu
spojentu s pohybom. Nikto nehodnoti kto je lepsi alebo dokonca najlepsi. Je na kazdom hracovi
kolko €asu chce venovat’ tejto hre. Jedinou podmienkou je dodrziavanie vopred uréenych
pravidiel.

CIEL

Cielom prieskumu bolo zistit informovanost' Ziakov zikladnych $kdl o globalnom
polohovom systéme a navigacnej hre geocaching. Prispevok riesi ¢iastkova ulohu grantu KEGA
002UMB-4/2014 rieSenej na Katedre telesnej vychovy a Sportu FF UMB v Banskej Bystrici.

METODIKA

Prieskumnu vzorku tvorili ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika v meste Vel'ky Krtis a jeho okoli.
Celkovy pocet tvorilo 304 Ziakov, z toho 147 diev€at a 157 chlapcov. Vek Ziakov bol v rozpiti od
14 do 15 rokov. Prieskum sme realizovali v mesiacoch december 2015 az januar 2016. Anketa



obsahovala 13 otazok vytvorenych v programe TAP 3 od firmy Gamo Banska Bystrica.

VYSLEDKY

Uvodnou otazkou ankety sme sa snazili zistit' ¢i Ziaci v si¢asnosti vykonavaju aktivne
nejaku Sportovl ¢innost’. Vyhodnotenim vysledkov sme zistili, ze 61,78 % chlapcov vykonava
aktivnu Sportova Cinnost’ a 38,22% nevykonava (Obr. 1). U dievcat je to len 33,33% co sa
aktivne venuju Sportovym cCinnostiam. VacSina diev€at vSak aktivnhu Sportova c¢innost
nevykonava, az 66,67%.
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Obrazok 1 Aktivna Sportova Cinnost’ Ziakov zdkladnych $kol 7 pohladu intersexudlnych
rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,01; p=6,99E-07)

V nasledujucej otdzke sme zistovali, akd je u ziakov preferovand forma travenia volného
Casu. Ziaci najcastejsie travia vol'ny ¢as rovnako pasivne ako aj aktivne uviedlo 55,10% dievéat
a chlapcov 43,95%. Vhodné vyuzivanie vol'ného Casu je dolezitou sucastou zdravého sposobu
zivota. Tych, ktori vyuZivaji volny ¢as aktivne je len 19,73% dievcat a 34,39% chlapcov.
Pasivne travenie voI'ného Casu uprednostiuje 25,17% dievcat a 21,66%chlapcov (Obr. 2). Tento
fakt moze viest k ich zdravotnym problémom.
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Obrazok 2 Forma travenia vol’ného Casu Ziakmi zakladnych 5kol 7 aspektu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05; p=0,015)

Nakol’ko s vol'nym ¢asom uzko suvisi aj pohybova aktivita preto sme u ziakov zistovali
charakter ich pohybovych aktivit. Vychadzajuc z vysledkov sme zistili, Ze v pohybovych
aktivitach ziakov prevladaju aktivity rekreacného charakteru, pre ktoré sa vyjadrilo 73,47%



dievcat a 57,96% chlapcov. Aktivity vykonnostného charakteru preferuje 14,97% dievcat
a26,11% chlapcov. Ostavajuce % ziakov, t.z. 11,56% dievcat a 15,92% chlapcov, mé obidve
aktivity rovnomerne zastapené. Statistické vyhodnotenie tejto otazky prezentuje obrazok 3.
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Obrdazok 3 Charakter pohybovych aktivit Ziakov zdkladnych S$kol z aspektu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05; p=0,015)

Prieskumom sme tiez zistili, ze az 58,50% dievcat a 43,31% chlapcov dominantne realizuji
miesto pohybovej aktivity v blizkosti svojho bydliska. VyuZivaji na to telocvicne, ihriska,
posilnovne. Tieto skuto¢nosti uvadza viac chlapcov — 49,04% a menej dievcat — 37,41. Nasli
sa aj taki Ziaci, ktori nevykondvaju ziadne pohybové aktivity — 7,64% chlapcov a 4,08 %
dievcat. Konkrétne dosiahnuté hodnoty sme zaznamenali na obrazku 4.

70.00%
58.50%
60.00%

49.04%
50.00% 43.31%

37.41%

40.00%

30.00% Cldievcata

chlapci
20.00% Elchlap

0,
10.00% 4.08% it

0.00% —

na Sportoviskach (telocvicne, nevykondavam ich von, v blizkosti svojho bydliska
ihriskd, posiliiovne....) (dvor, ulica...)

Obrazok 4 NajcastejSie miesto realizdcie pohybovych aktivit Ziakmi zakladnych §kol 7 aspektu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05; p=0,024)

V nasledujicej otazke sme u ziakov zistovali, aké st ich moZnosti pristupu na internet.
Pri vyhodnoteni tejto otazky je pre nas prekvapivé zistenie, ze 1,36% dievcat a 1,91% chlapcov
nema moznost’ pripojenia na internet. Pritom podl'a Junger a kol. (2002) by mala byt’ kazda
Skola vybavena minimalne dvoma miestnostami pre vypoctova techniku. Takmer polovica
ziakov sa pripdja na internet doma. V Skole disponuje s internetom vo svojom mobilnom
zariadeni 42,18% dievcat a 38,85% chlapcov (Obr. 5).
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Obrazok 5 MozZnosti pristupu Ziakov zakladnych $kol k internetovému pripojeniu 7 pohladu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky nevyznamné p=0,799)

Viaceré¢ vyskumy poukazujii na skutoCnost, ze dneSna spolo¢nost’ je zavisla od mobilov
a internetu, preto sme nasledujucou otazkou zistovali ¢i ziaci vlastnia mobilny telefén
a zaroven to o aky druh telefonu ide, pretoze aj podla VadaSa (2003) vypoctova technika
postupne pozitivne ovplyviuje vSetky ¢innosti nielen v Skole, stidiu, samostudiu, ale aj pri
vyuzivani vol'ného €asu. Z nasSich zisteni vyplyva, Ze 4,46% chlapcov a 3,40% dievCat mobilny
telefon nevlastni, klasicky tlacidlovy telefon vlastni 4,76% dievcat a 4,46% chlapcov. Prevazna
vacsina ziakov vlastni smartfon — 91,84% dievéat a 91,08% chlapcov. Odpovede Ziakov
z pohl'adu intersexualnych rozdielov neboli Statisticky vyznamné (Obr. 6).
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Obrazok 6 Viastnictvo mobilného telefonu Ziakmi zdkladnych S$kol z pohladu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky nevyznamné p=0,889)

Dal3ou otazkou (Obr. 7) sme cheeli zistit’ & Ziaci poznaju &o je globalny polohovy systém
— GPS. Je pochopitel'né, ze vel'ka vacsina (80,27% dievcat a 80,25% chlapcov) skratku pozna,
nakol’ko vic¢sina Ziakov vlastni smartfon, v ktorom dnes uz GPS modul byva samozrejmostou.
Skratku GPS jednozna¢ne nepozna iba 4,76% dievcat a 3,82% chlapcov). Odpovede ziakov
z pohl'adu intersexualnych rozdielov boli na hladine Statisticky nevyznamné.
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Obrazok 7 Informovanost’ Ziakov zakladnych S$kol o globdalnom polohovom systéme
g hl’adiska inetrsexudlnych rozdielov (chi- Statisticky nevyznamné p=0,903)

V kontexte s predchddzajucou otazkou sme formulovali d’alSiu otdzku ankety (Obr. 8),
v ktorej nas zaujimalo, pri akych Cinnostiach ziaci uzivatel'sky prijimac GPS najcastejSie
pouzivaju. Vyhodnotenim vysledkov z pohladu intersexuadlnych rozdielov sme dospeli
k zisteniu, ze viac ako 54% ziakov oboch pohlavi vyuziva prijima¢ GPS ako navigéaciu — v
meste, v prirode, v aute a pod. Takmer 54.42% diev€at a 38,22% chlapcov GPS prijimac
nepouziva. Pri naviga¢nych hrach vyuziva GPS 8,16% dievcat a 7,64% chlapcov. Odpovede
ziakov z pohl'adu intersexudlnych rozdielov boli $tatisticky vyznamné na hladine p<0,05.

60.00% 54.14% 54.42%

50.00%

20.00% 37.41% 38.22%

30.00% Cidievéata

20.00% Cichlapci
8.16% 7.64%
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Obrdzok 8 Cinnosti, pri ktorych Fiaci zdkladnych §kél najéastejsie vyutivajii GPS prijimac z
aspektu intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05; p=0,011)

V deviatej otazke sme zistovali informovanost’ ziakov o pojme geocaching. Vysledky
prieskumu poukazujii na skuto€nost, Ze pojem geocaching poznd 17,01% dievcat a 21,02%
chlapcov, ¢o povazujeme za pozitivne zistenie. Moznost’ asi dno —neviem posudit’ oznacilo
27,21% dievéat a 22,29% chlapcov. Jednoznaéni odpoved nie uviedlo 55,78% dievcat
a 56,69% chlapcov (Obr. 9).
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Obrazok 9 Informovanost’ Ziakov zakladnych S$kol o pojme geocaching 7 aspektu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky nevyznamné p=0,497)

Dosiahnuté vysledky pri nasledujucej otazke, v ktorej sme zist'ovali ¢i Ziaci poznaju podstatu
hry geocaching boli podobné ako v predchadzajiicej otdzke a 67,35% dievcat a 57,32%
chlapcov uviedlo odpoved’ ,,nie* (Obr. 10). Len malé percento ziakov pozna podstatu hry
geocaching, z toho 21,02% chlapcov a 12,24%dievcat. Vysledky uvadzané Adamcakom (2014)
boli podobné, v ktorych taktiez vacsina opytanych ziakov uviedla, ze hru geocaching nepoznaju
a zéaroven vyssie percento chlapcov nez dievc€at hru pozna. Tieto vysledky sa tiez zhoduju
s vysledkami vyskumu autorov Steiner—Cerny (2006), ktori uvadzaju, ze informovanost’ o hre
geocaching je vicsia u chlapcov nez u dievcat.
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Obrazok 10 Poznatky Ziakov zdakladnych $kol o navigacnej hre geocaching z aspektu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky nevyznamné p=0,092)

Pri tvorbe ankety sme predpokladali, Ze védcSina ziakov bude vlastnit’” mobilny telefon
v podobe smartfonu. Rozhodli sme sa zaradit’ do ankety aj otazku tykajicu sa toho, ¢i ziaci



poznaju nejaké aplikacie o hre geocaching. Tak ako v predchadzajtcej otazke ¢i niekto pozna
podstatu hry geocaching bolo viacej odpovedi ,,nie“, tak nds neprekvapil vysledok, ze viac ako
polovica (57,82% dievcat a 49,04% chlapcov ) respondentov nevie aké st aplikacie pre hru
geocaching. Viac ako 30% respondentov nepozna aplikacie. Len mala Cast’, a to 3,40% dievcat
a 14,65% chlapcov, pozna aplikacie pre hru geocaching (Obr.11).
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Obrazok 11 Poznatky Ziakov zakladnych $kol a aplikaciach pre hru geocaching z aspektu
intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,01; p=0,002)

V predposlednej otazke (Obr. 12) nasho prieskumu sme sa ziakov pytali ¢i by cheeli hru
geocaching vyskuasat’ v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy, pretoze aj Vazansky (2002)
zastava nadzor, ze pre mnohych Ziakov nie je motivujice ak sa v Skole nepouzivaju prostriedky
na urovni dnesnej doby — moderné technologie nevynimajic. Pozitivahu odpoved — t. z. dno
oznacilo 34,01% dievcat a 45,86% chlapcov, ¢o povazujeme za pozitivne. Jednoznacny
nezaujem prejavilo 23,81% dievcat a az 26,11% chlapcov, priCom Statisticky vyznamné
rozdiely v odpovediach chlapcov a diev¢at sme nezistili.

50.00%
? 45.86%

45.00% 42.18%

40.00%

35.00% 34.01%
. C

28.03%
30.00% ? 26.11%

25.00% 23.81% Cldievcata

20.00% nCh'apCi

15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

ano asi ano - neviem posudit nie

Obrazok 12 Zaujem Ziakov o zaradenie hry geocaching do hodin telesnej a Sportovej vychovy
z aspektu intersexudlnych rozdielov(chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05; p=0,027)
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Poslednou otazku sme sa zamerali na ziakov a ich zaujem navstevovat’ zaujmovy krazok,
ktory by sa venoval geocachingu. O kruzok ,.geocaching™ ziaci neprejavili vel’ky zaujem,
nakol’ko odpoved’ dno uviedlo len 10,88% dievcat a 22,29% chlapcov. Odpoved’ nie uviedlo
viac ako 40% ziakov. Pri tejto otdzke sme nezaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel
v odpovediach chlapcov a dievcat (Obr. 13).

60.00%

50.00% 48.30%

40.82% 42.68%
. o

0,
40.00% 35.03%

30.00% Cldievcata
22.29% Cchlapci
20.00%

10.88%

10.00%

0.00%

ano asi ano - neviem posudit nie

Obrazok 13 Informovanost Ziakov o navstevovani kruZku so zameranim na geocaching
g aspektu intersexudlnych rozdielov (chi- Statisticky vyznamné na hladine p < 0,05; p=0,010)

ZAVER
Vyhodnotenim nésho prieskumu sme zistili nasledovné skuto¢nosti:
e hravé aktivity u viac ako 50% ziakov sa uskutociiuju v blizkosti svojho bydliska,
kde ziaci uprednostiiuji kolektivne Sporty;
e hlavnym dévodom neSportovania je pre viac ako 50% Ziakov ,slaba dostupnost’
priestorov vo svojom bydlisku*;
e pristup na internet ma viac ako 98% ziakov a viac ako 50% sa pripaja doma a smartfon
vlastni az 90% opytanych Ziakov;
e Globalny polohovy systém pozna takmer 80% Zziakov;
e praktické skusenosti GPS ma 81,53% chlapcov a 68,03% dievcat, Ziadne skiisenosti nema
8,84% dievcat a 6,37% chlapcov;
e s pojmom geocaching sa nestretlo takmer 55% Ziakov;
e 34,01% dievcat a 45,86% chlapcov prejavilo zdujem vyskasat’ hru geocaching na
hodine telesnej a Sportovej vychovy.
Na zaklade =ziskanych poznatkov o suacasnych pohybovych aktivitaich ziakov,
o informovanosti a aktivitach spojenych s naviga¢nou hrou geocaching si dovol'ujeme vyslovit’
nasledovné odporacanie. Ak chceme vzbudit’ u ziakov zaujem o pohybovu aktivitu, musime
hladat’ nové trendy, netradicné pohybové aktivity a metddy vo vyucovani telesnej vychovy.
Medzi tieto metddy mozeme zaradit' aj pohybové aktivity spojené s hrou Geocaching.
Vyuzivanie GPS a jeho hravych foriem sa javi ako vhodné rieSenie pre zvySenie zaujmu ziakov
0 pohybovu ¢innost a zdrovenl vyuzivat moderné technoldgie, prispiet’ k harmonickému
rozvoju intelektu, ale aj telesnej a pohybovej stranky dospievajiicej mladeze.
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SUMMARY

AWARENESS OF PRIMARY SCHOOL PUPILS ON THE GLOBAL
POSITIONING SYSTEM AND GEOCACHING GAME IN VEIEKY KRTIiS AND ITS
SURROUNDINGS

In this work we deal with the current level of awareness of students about the Global
Positioning System GPS navigation and geocaching game. Our survey was conducted through
questionnaires. Survey sample consisted of 304 students of the eighth and ninth grade in Velky
Krtis and its surroundings. The survey results point to the fact that the game of geocaching
during PE and sport education gives us some guidance on how these lessons to enrich, diversify
and thereby increase pupils' interest not only of the subject itself, but also the overall physical
activity that is somehow disappearing from our everyday lives.

Key words: Geocaching. Pupils. Elementary school. Global positioning system— GPS.

Recenzent: doc. Mgr. Nad’a Novotna, PhD.
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ANALYZA POSTOJOV ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL K TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVE V MESTE BANSKA BYSTRICA

Stefan ADAMCAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

V prieskume, ktory sa uskuto¢nil v mesiacoch januar — marec 2017, analyzujeme postoje
ziakov druhého stupiia vybratych zakladnych $kol v meste Banskd Bystrica k telesnej
a Sportovej vychove. Postoje Zziakov zadkladnych $kol sme zistovali Standardizovanym
dotaznikom podl'a Sivéka et. al. (2000). Prieskumny stibor tvorilo 337 Ziakov druhého stupna
na vybratych zédkladnych Skolach v meste Banska Bystrica. Prieskumom sme zistili, Ze u takmer
% Ziakov zakladnych $kol dominuji indiferentné postoje k predmetu telesna a Sportova
vychova. Pozitivne postoje k telesnej a Sportovej vychove sme zaznamenali u 17,25% chlapcov
a 14,71% dievcat. Negativne postoje k telesnej a Sportovej vychove u oboch pohlavi nepresiahli
hodnotu 7%.

KPucové slova: postoje, Skolska telesna a Sportova vychova, Ziaci a ziaCky zakladnych $kol.

UvOD

Podl’a slovnika sociologickych pojmov (2004) pod terminom postoj rozumieme orientaciu
chovania alebo usudzovania, pricom ide o nepozorovani premennd, o ktorej sa predpoklada,
7e je zakladom pre chovanie alebo slovné vyjadrovanie. Cesky psycholég Nakoneény (1996)
definuje postoj ako hodnotiaci vzt'ah k socialnym objektom reality. Postoj podl'a neho vyjadruje
hodnotenie objektu jedincom alebo skupinou a zaroveit ma vzdy urcitd intenzitu — od vyrazne
pozitivnej az po uplne negativnu. Eagly — Chaiken (1998) popisuju postoje ako tendencie, ktoré
sa prejavuju v hodnoteni konkrétnej entity s istym stupniom uprednostiiovania alebo odmietania.
Z hladiska vyznamnosti Nakone¢ny (1995) uvadza, ze ¢lovek ma centrélne a okrajové postoje.
Vyznamnymi objektmi zadujmu pre deti, ku ktorym si vytvaraji postoje st najmi rodicia,
priatelia, Skola, hudba a pod. Okrajovymi objektmi st napriklad ekonomicka situicia alebo
historicka udalost. Aj VereSova (2007) uvadza, Ze deti ziskavaji postoje voci réznym
socidlnym skupinam tak, Ze poculi ddlezité osoby ako vyjadruju svoje postoje. Nasledne za
reprodukovanie postojov boli deti pochvalené ¢i odmenené.

Podl'a Faltyna (2008) sa postoj vytvara ucenim dvomi spdsobmi - zovSeobecnenim
skusenosti jednotlivca alebo socidlnej skupiny, alebo preberanim postojov od autorit. Podl'a
Dobrého (2006) najefektivnejSim prostriedkom formovania a upeviiovania pozitivneho postoja
ziakov k telesnej a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces. Ten by sa mal
charakterizovat’  vSestrannostou, primeranou intenzitou, originalnostou a vhodnou
emocionalnostou. V flom zohrava délezita ulohu ucitel’, ktory na posilnenie alebo zmenu
postojov v stlade so stanovenymi ciel'mi pedagogicko-vychovnej ¢innosti méze vyuzivat
takmer vSetky metddy pedagogickej diagnostiky. Rychnavskd (2014) uvadza, Ze ucitel’ by
kazdodenne mal prehodnocovat svoju pracu. Mal by hl'adat’ nové rieSenia, vd’aka ktorym moze
svoju pedagogick ¢innost’ korigovat’, pretoze zmena postoja predstavuje proces, ktorému
mozeme porozumiet iba poznanim jednotlivych trovni, a zaroven na seba nadvizujiacich
krokov. Novej informacii ¢i podnetu najskdr musime venovat’ pozornost, azZ potom jej mdézeme
porozumiet’ a nasledne ju aj prijat’. Az vtedy ked’ novy podnet prijmeme, mdézeme si ho uchovat’
a nasledne v stilade s nim konat’.
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CIEDL

Ciastkovou tilohou v ramci projektu KEGA 002UMB-4/2014 a VEGA 1/0606/15 bolo zistit
postoje k telesnej a Sportovej vychove u ziakov na druhom stupni zakladnych $kol v meste
Banské Bystrica.

METODIKA

Nosnou metédou nasho prieskumu bola dotaznikova metdda. Postoje ziakov zakladnych
S$kol sme zist'ovali Standardizovanym dotaznikom podl'a Sivéka et. al. (2000), ktory pozostaval
z 51 otazok, ktory sme ziakom distribuovali v mesiacoch januar — marec 2017. Odpoved’ovy
formular dotaznika pre Ziakov bol vytvoreny a spracovany v programe TAP3 firmy Gamo
Banska Bystrica. Pri vypliiani dotaznika bola Ziakom poskytnuta nalezita in§truktaz. Odpovede
ziakov sme analyzovali z pohl'adu intersexualnych vztahov (chlapci, dievcatd) a nasledne ich
porovnavali s vyskumami Gornera — StarSiecho (2001), Bartika (2009), Adamcdka —
Kozandkovej (2013), Adamcaka — Bartika (2014), Adam¢aka — Nemca (2015) a Adamcéaka —
Bartika (2016). Prieskumny stibor pozostaval z 337 ziakov 8. a 9. ro¢nikov z 8 zékladnych §kol
v meste Banska Bystrica (obr. 1). Vo vysledkovej Casti nd$ prieskumny subor oznacujeme
v skratenej podobe Adamcak (2017).

45
40
35
30
25
20 T
15 H Dievcata
10 u Chlapci
; -
0 ___ = I —— I — - e -
z z5 zs z5
056G Dumbiersk Golianova Moskovska Podlavice Z5Spojova  ZSTr. SNP
u Dievcata 23 24 32 36 21 42 26
m Chlapci 2 21 26 22 8 41 13

Obrazok 1 Prieskumny subor Ziakov (n=337)

VYSLEDKY A DISKUSIA

Pri vyhodnoteni postojov v skupine chlapcov sme zistili, Ze v skupine chlapcov vyrazne
dominovali indiferentné postoje, ktorych frekvencia vyskytu bola 78,20%. Nami zistené
hodnoty tzko koreluju s prieskumami Adamc¢éka — Nemca (2015), Adamcéaka — Bartika (2014),
Adamcéaka — Kozanakovej (2013), ktori vo svojich prieskumoch zistili, Ze u chlapcov na
druhom stupni zdkladnych §kdl dominujt indiferentné postoje (obr. 3).

Z nasho prieskumu d’alej vyplyva, Ze frekvencia pozitivnych postojov nepresiahla hranicu
20%. Z obrazka 2 je zrejmé, ze vyrazne vyssiu frekvenciu pozitivnych postojov vo svojich
prieskumoch zaznamenali Gorner — Star$i v roku 2001, Bartik v roku 2009, ale aj Adamc¢ak —
Bartik v roku 2016.

Za pozitivne modzeme povazovat skutocnost, Ze sme nezaznamenali vyrazny narast
negativnych postojov. Ten dosiahol frekvenciu vyskytu 4,51%.
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’ Gorner - Bartik Adamcak- Adamcak- Adamcak- Adamcak- Adamcak
Starsi (2009) Kozanakov Bartik Nemec Bartik BB
(2001) (n=826) a(2013) (2014) (2015) (2016) (2017)(n=1
(n=206) - (n=268) (n=246) (n=135) (n=624) 33)
pozitivne postoje 53,40 46,12 29,10 14,63 10,37 57,85 17,29
u indiferentné postoje 44,66 52,42 67,91 82,52 82,22 39,26 78,20
H negativne postoje 1,94 1,46 2,99 2,85 7,41 2,88 4,51
H negativne postoje  H indiferentné postoje pozitivne postoje

Obrazok 2 Kompardcia postojov chlapcov k Skolskej telesnej a Sportovej vychove
s Gornerom — StarSim (2001), Bartikom (2009), Adamcéikom — Kozaindakovou (2013),
Adaméakom — Bartikom (2014), Adamcéikom — Nemcom (2015) a Adamcidakom —
Bartikom (2016)

Z pohladu Sstatistického vyhodnotenia nasich vysledkov sme zistili Statisticky vyznamné
rozdiely v odpovediach chlapcov v porovnani s Gérnerom — Star§im (2001), Bartikom (2009)
a Adamc¢akom — Bartikom (2016) na hladine vyznamnosti p < 0,01, v porovnani s prieskumom
Adamcéaka — Kozanakovej (2013) na hladine vyznamnosti p < 0,05. V porovnani s ostanymi
subormi sme Statistickul vyznamnost’ nezaznamenali (tab. 1).

Tabul’ka 1 Statistické vyhodnotenie postojov chlapcov k §kolskej telesnej a Sportovej
vychove v porovnani s Géornerom — Star§im (2001), Bartikom (2009), Adamcakom -
Kozandakovou (2013), Adamcéikom — Bartikom (2014), Adamcéiakom — Nemcom (2015)
a Adaméakom — Bartikom (2016)

chlapci
. . | Gorner- , Adamcak- | Adamcak | Adamcak | Adamcak-
Prieskumny wr Bartik . . , ,
siibor Starsi (2009) Kozandakov -Bartik -Nemec Bartik
(2001) a(2013) (2014) (2015) (2016)
Statistickad
vyznamnost’ xx xx X n n xx
Chi
hodnotap | 2,30 E-10 | 7,95 E-10 0,0327 0,5247 0,182 1,794 E-16

Legenda: ** = Statisticka vyznamnost - hladina p < 0,01; * = Statisticka vyznamnost’ -
hladina p < 0,05, n = Statisticka nevyznamnost

Vyhodnotenim nasho prieskumu sme v subore dievcat zistili, ze k Skolskej telesnej a Sportove;j
vychove u diev€at podobne ako v skupine chlapcov vyrazne dominuje indiferentny postoj, ktory
dosiahol percentudlny vyskyt takmer 78,43% (obr. 3). Nami zistena hodnota bola blizka
hodnotam, ktoré vo svojich prieskumoch zaznamenali Adam¢ak — Kozanakova (2013), Adamcak
— Bartik (2014) a Adam¢ak — Nemec (2015). Frekvencia pozitivnych postojov s nami
porovnavanych prieskumov dosiahla iba hodnotu 14,71% - druhy najmensi frekvencny vyskyt
pozitivnych postojov. Nizsiu frekvenciu pozitivnych postojov zaznamenali iba Adaméak —
Nemec v roku 2015, ktori zaznamenali frekvenciu pozitivnych postojov na trovni 9,32%.
Frekvencia negativnych postojov dosiahla hodnotu 6,68% a bola vel'mi blizka hodnotam, ktoré
zistili Adamcak — Kozanakova (2013) a Adamcak — Bartik (2016) (obr. 3).
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’ Gorner - Bartik Adamcak- Adamcak- Adamcak- Adamcak- Adamcak
Starsi (2009) Kozanakov Bartik Nemec Bartik BB
(2001) (n=780) a(2013) (2014) (2015) (2016) (2017)(n=2
(n=244) B (n=267) (n=201) (n=154) (n=645) 04)
pozitivne postoje 55,74 44,23 16,10 20,90 9,32 47,29 14,71
u indiferentné postoje 40,98 52,69 77,90 76,62 81,37 47,29 78,43
H negativne postoje 3,28 3,08 5,99 2,49 9,32 5,43 6,86
H negativne postoje  H indiferentné postoje pozitivne postoje

Obrazok 3 Kompardacia postojov dievéat k Skolskej telesnej a Sportovej vychove
s Gornerom — StarSim (2001), Bartikom (2009), Adamcéikom — Kozaindakovou (2013),
Adamcéakom — Bartikom (2014), Adamcéikom — Nemcom (2015) a Adamcéikom —
Bartikom (2016)

Statistické vyhodnotenie postojov dievéat k telesnej a $portovej vychove z pohladu
jednotlivych autorov prezentuje tabulka 2. Z uvedenej tabulky vyplyva, ze Statisticky
vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,01 sme zaznamenali v porovnani
s prieskumami Gornera — StarSieho (2001), Bartika (2009) a Bartika (2016). Statisticky
vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti p < 0,05 sme zaznamenali s prieskumom Adamc¢éaka
— Bartika (2014), pricom s ostatnymi autormi sme Statisticky vyznamné rozdiely nezaznamenali
(tab. 2).

Tabul’ka 2 Statistické vyhodnotenie postojov dievéat k Skolskej telesnej a Sportovej
vychove v porovnani s Géornerom — Star§im (2001), Bartikom (2009), Adamcakom -
Kozandkovou (2013), Adamcikom — Bartikom (2014), Adamcéiakom — Nemcom (2015)
a Adamcakom — Bartikom (2016)

dievéata
. . | Gorner- , Adaméak- | Adamcak | Adamcak | Adamcak-
Prieskumny v Bartik y . , ,
stibor Starsi (2009) Kozanakov -Bartik -Nemec Bartik
(2001) a(2013) (2014) (2015) (2016)
Statisticka
vyznamnost’ xx xx n X n XX
Chi
hodnotap |3,7E-18 |4,52E-14 0,866 0,041 0,230 7,34 E-16

Legenda: ** = Statisticka vyznamnost' - hladina p < 0,01; * = Statisticka vyznamnost -
hladina p < 0,05; n = Statisticka nevyznamnost

Z aspektu intersexudlnych rozdielov (chlapci, dievcatd) v nami sledovanom subore sme
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely v postojoch chlapcov a dievcat k telesnej a Sportovej
vychove (Chi Statisticky nevyznamné, p=0,578).

ZAVER
V sucasnosti sa na odbornych forach ¢asto objavuju diskusie na tému postavenia telesnej
a Sportovej vychovy vo vzdeldvacom procese, pri¢om sa ¢asto skimajt aj vplyvy ucitel'ov na
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vzt'ah ziakov k telesnej a Sportovej vychove. Pritom telesna a Sportova vychova je pre mnohych
ziakov jedinym predmetom, kde vykonavajii pohybovu aktivitu (Simonek, 2006). Vyznam
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy ako motivaéného faktoru pri utvarani celozivotnej
pohybovo-Sportovej aktivity je izko prepojeny so zmenami zivotného §tylu na zaciatku nového
tisicrocia (Sekot, 2015). Sekot (2006) uvadza, ze ucitelia telesnej a Sportovej vychovy by mali
brat’ zodpovedne svoje poslanie a uvedomit’ si, ze maji vel’ky podiel na tom, ¢i sa ich ziaci
budi venovat’ pohybovym aktivitdm vo svojom vol'nom ¢ase alebo nie.

Vysledky nasho prieskumu o vyraznej dominancii indiferentnych postojov ziakov druhého
stupiia zdkladnych Skol k telesnej a Sportovej vychove su v stlade aj s pracami d’alSich
telovychovnych pedagdégov zaoberajtcich sa touto problematikou — napr. Bendikova (2010),
Azor — Bet'dk (2012), Michal (2014). Jednou z moZnosti ako ovplyvnit’ tento negativny jav je
ustavicne ziakov presviedCat’ o pozitivnom vplyve pohybovych aktivit na zdravie
prostrednictvom osobnych vzorov, rozhovorov ¢i obrazovych materidlov, pretoze vyskumy
Vyrosta — Slaménika (1997) potvrdili, Ze dominantnym prostriedkom zmeny postojov je
persudzia — presvied€anie v tych najrozmanitejSich podobach.
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SUMMARY

ATTITUDES ANALYSIS OF PRIMARY SCHOOL PUPILS TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION IN BANSKA BYSTRICA

In our survey, we analyze attitudes of second degree primary school pupils in Banské Bystrica
towards physical education. Survey lasted from January to march 2017. Attitudes of primary
school pupils were gathered via standardized questionnaire by Sivéak et. al. (2000). Exploratory
file consisted of 337 second degree pupils from chosen primary schools in Banska Bystrica. In
our survey, we found out that the most dominant attitude towards physical education is
indifferent, almost % of pupils. Positive attitudes towards physical education were recorded in
17,25% of boys and 14,71% of girls. Negative attitudes towards physical education in both sex
did not exceed 7%.

Key words: attitudes, physical education, primary school pupils.

Recenzent: doc. Nad’a Novotna, PhD.
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VPLYV PRAZDNIN A SKOLSKEHO ROKA NA ZMENY TELESNYCH
UKAZOVATELOV A POHYBOVEJ VYKONNOSTI ZIACOK ZAKLADNEJ SKOLY

Ladislava DOLEZAJOVA, Daniela KOVACOVA

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo rozsirit’ poznatky o vplyve telesného zat'azenia pocas letnych prazdnin
a Skolského roka na zmeny urovne telesnych ukazovatelov a vybranych ukazovatelov
vSeobecnej pohybovej vykonnosti 11- az 12-ro¢nych ziacok zakladnej Skoly. Zistenie urovne
pohybovej vykonnosti sme merali prostrednictvom testového profilu troch Standardizovanych
testov. Vyznamnost’ rozdielov strednych hodnét sme vyhodnocovali pomocou Wilcoxonovho
T-testu a Friedmanovho testu. Na zistenie vyznamnosti rozdielov prirastkov sme pouZzili Mann-
Whitneyho U test. Vysledky sme posudzovali na 1 % a 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.
Telesna vyska sa pocas prazdninového aj Skolského obdobia signifikantne zvysila.
Pocas obdobia letnych prazdnin nenastalo u dievcat signifikantné zniZenie Grovne v zZiadnom
zo sledovanych testov pohybovej vykonnosti. Po¢as obdobia Skolského roka sme u dievcat
nezaznamenali signifikantné zmeny urovne v Ziadnom teste. Domnievame sa teda, ze pre deti
na vidieku nema zat’azenie pocas letnych prazdnin vyrazne negativny vplyv a naopak zat'azenie
na dvoch hodinach telesnej a Sportovej vychovy do tyzdna vyrazne pozitivny vplyv na
vSeobecnu pohybovi vykonnost'.

KPaéové slova: pohybova vykonnost, letné prazdniny, Skolsky rok, Ziacky

UvOD

Zhodnotit, kam smeruje populacia vo vztahu k pohybovej aktivite, nie je v sucasnosti
jednoduché. Na jednej strane prevlada u deti aj dospelych sedavy spdsob Zivota, kvoli mnozstvu
povinnosti mame ¢asto menej vol'ného Casu na to, aby sme ho stravili pri nejakom $porte, alebo
mnohokrit povaZzujeme pohybova aktivitu, pri ktorej by sme sa mohli ,spotit™, za
vycerpavajicu a zbyto¢nui. Na druhej strane v mestach a dedindich mozeme kazdy den vidiet
mnoho bezcov ¢i cyklistov, par dni po otvoreni registracie sledujeme zaplnené miesta na
maratdnsky beh alebo iné bezecké podujatia, a tiez vieme, ze si mézeme vybrat’ z mnozstva
ponuk Sportovych tréningov uréenych pre 'udi kazdého veku. To, aky postoj maju
k pohybu dospeli, vel'akrat ovplyvni detské alebo pubertalne vnimanie pohybovej ¢innosti.
Letné prazdniny moézu byt ¢asom, kedy sa Ziaci naplno venuji obl'ibenym ¢innostiam. Ak je
medzi nimi aj nejaké aktivita pohybového charakteru, mali by sme sledovat’ vyssiu vykonnost’
aspoil v niektorych pohybovych schopnostiach. Ak vSak taktto aktivitu pubescenti nemaju,
uroven vykonnosti na konci letnych prazdnin bude pravdepodobne nizsia. Poc¢as Skolského roka
by sa naopak pravidelnou pohybovou ¢innost'ou, hoci trva len 90 minut tyzdenne, mala uroven
motorickej vykonnosti zvySovat.

Niektori autori Medekova a Bekd (2010) uvadzaju, Ze denny reZim travenia letnych prazdnin
deti a mladeze je znepokojujuci. Ini zase zistili Constantinos a kolektiv (2004), Jurak, Strel
a Kova¢ (2009), Jurak, Strel a Kovac (2009) Ze absencia telesnej a Sportovej vychovy pocas
leta neméd na pohybovu vykonnost ziakov vyrazne negativny vplyv. Musime samozrejme
rozliSovat, kde Ziaci Ziji a v akom vyvinovom obdobi sa nachadzaju. Ur¢ite je rozdiel medzi
travenim letnych prazdnin v meste a na vidieku. Domnievame sa, ze dedinské prazdniny su, ¢o
sa tyka pohybovej aktivity, o nieco pestrejSie. Tiez je dolezité odliSovat’ pohlavie a vek Ziakov.
Je zname, ze chlapci maji pohyb vSeobecne radsej ako dievcata, ktoré hlavne v obdobi puberty
maju iné zal'uby a k Sportu si ¢asto vytvoria odpor.
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CIEL: PRACE

Ciel'om prace je rozsirit' poznatky o vplyve telesného zat'azenia pocCas letnych prazdnin
a Skolského roka na zmeny turovne telesnych ukazovatelov a vybranych ukazovatel'ov
vSeobecnej pohybovej vykonnosti 11 az 12 ro¢nych Ziacok Zakladnej Skoly Juraja Slavika
Neresnického v Dobrej Nive.

METODIKA

Vyskumny stubor tvorilo 9 dievcat druhého stupna Zakladnej Skoly Juraja Slavika

Neresnického v Dobrej Nive, ktord sa nachddza v okrese Zvolen. Probandky boli vybraté
zamernym vyberom na zaklade dostupnosti. Pocas vstupného testovania (v Case to) navstevovali
ziacky 6. Triedy a mali pocas Skolského roka dve hodiny telesnej a Sportovej vychovy do
tyzdna. Vyucba prebiehala v telocvi¢ni pri zédkladnej Skole, alebo na multifunkénom ihrisku,
atletickej drahe ¢i tenisovych kurtoch. Dievc€ata sa so svojou vyucujicou v skolskom roku
2016/2017 do 14.12.2016, kedy sme realizovali vystupné testovanie, venovali atletike (rozvoj
vytrvalostnych schopnosti, nacvik techniky jednotlivych atletickych disciplin), basketbalu
a florbalu (nacvik hernych ¢innosti jednotlivca).
Zakladnou metddou ziskavania empirickych udajov bolo meranie telesnych ukazovatel'ov
a testovanie pohybovych schopnosti. Uroveii pohybovej vykonnosti probandiek sme zistovali
pomocou testového profilu, ktory pozostaval z motorickych testov: hibka predklonu v stoji
(ohybnost), skok do dialky z miesta (vybus$na sila dolnych koncatin), sed-I'ah za 30 sekund
(dynamicka vytrvalost' v sile brusného a bedrovo-driekového svalstva). Uroveit pohybovej
vykonnosti sme zistovali trikrat, vstupné testovanie (v Case to) sme realizovali 15.06.2016,
priebezné (v ase t1) 14.9.20016 a vystupné testovanie (v Case t2) prebehlo 14.12.2016. Meranie
sme realizovali v Skolskej telocvicni pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy. Pred kazdym
testovanim sa Ziacky adekvatne rozcvicili. Okrem vykonov v piatich motorickych testoch sme
u probandov zist'ovali telesnu vysku a telesni hmotnost’.

Na zodpovedanie otazok, ¢i sa venovali pocas letnych prazdnin a Skolského roka nejakym
pohybovym c¢innostiam, o aké druhy cCinnosti i§lo, ¢i v akej forme a akom mnozstve ich
vykonavali, sme pouzili dotaznikov(i metodu.

Ziskané¢ hodnoty sme spracovali matematicko—Statistickymi metédami pomocou
pocitacového programu Excel. Z nameranych tdajov sme si vypocitali zdkladné charakteristiky
polohy: median (med) a aritmeticky priemer (x), ako aj charakteristiky variability: variacné
rozpétie (Vr) a smerodajnt odchylku (So). Na zistenie vyznamnosti rozdielov strednych hodnot
sme pouzili neparametrickt metodu pre zavislé subory Wilcoxonov T-test a tiez Friedmanov
test. Na zistenie vyznamnosti rozdielov prirastkov sme pouzili Mann-Whitneyho U test.
Velkost’ vecného uc¢inku sme dopocitavali pomocou Cohenového r. Signifikantnost’ vysledkov
sme posudzovali na 1 % a 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

V subore dievcat (Obr. 1) sme zaznamenali zvySenie telesnej vysky pocas oboch obdobi. Pri
vstupnom merani mali zZia¢ky priemernu vySku 156,67 cm, po prazdninach 164,22 cm a pocas
Skolského roka 166,33 cm. Cez prazdniny bol ndrast signifikantne vyznamny na 1 % hladine
Statistickej vyznamnosti s vel'kym efektom ucinku. Dve dievcata vyréstli pocas tychto troch
mesiacov az o 10 cm, tri dievcatd o 9 cm. Pocas d’al§ich troch mesiacov v priebehu skolského
roka sledujeme taktiez signifikantny ndrast, ale teraz na 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti,
znovu s vel'kym efektom ucinku.
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Obr.1 Porovnanie telesnej vysky dievcat v sledovanych obdobiach

VysSie prirastky v telesnej vyske pocas letnych prazdnin zaznamenali aj Tillmann et al.

(1998) a Zhang et al. (2011). Mdzu byt spdsobené jednak vplyvom slnecného Ziarenia
(Sorenson 2015), alebo zmenou harmonogramu a moznost'ou dlhsieho spanku, vd’aka ¢omu sa
modze uvolnovat’ vicsie mnozstvo rastového horménu. o stibore pripisujeme prirastky telesnej
vysky rastovému Spurtu. Dievcéata podla Kostalovej (2017) za¢inaju prudko rast’ od zaciatku
puberty, teda priblizne vo veku 10,5 roka a trva to az do nastupu prvej menstruacie. Potom sa
rast vyrazne spomali. Pocas letnych prazdnin vSak sledujeme skuto¢ne vyrazny narast telesnej
vysky, priemerne az 7,56 cm.
Rozdiely prirastkov telesnej vysky u diev¢at pocas sledovanych obdobi ndm vysli signifikantné
na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti s velkym efektom ucinnosti. Vyssie prirastky dosiahli
dievcatd pocas letnych prazdnin (7,56 cm), menej vyrastli poc¢as prvych mesiacov Skolského
roka (2,11 cm).

Ziatky mali pred prazdninami (Obr. 2) priemernu telesni hmotnost’ 54,78 kg, po
prazdninach 57,78 kg av decembri 57,67 kg. Z porovnania vysledkov vyplyva, ze pocas
letnych prézdnin nastalo u Ziaok signifikantné zvySenie telesnej hmotnosti na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti s velkym efektom vecného ucinku. V tomto obdobi sledujeme
znizenie telesnej hmotnosti len ujednej ziacky o1 kg, uostatnych sa hodnoty telesnej
hmotnosti zvysili. U jednej ziaCky dokonca o 9 kg. Pocas Skolského roka sme zaznamenali iba
nevyznamné zmeny strednych hodndt.. U troch Ziacok nastalo znizenie telesnej hmotnosti (o 5
kg, 4 kga 1kg), u ostatnych sledujeme mierne zvysenie o 1 alebo 2 kilogramy. Ziskané hodnoty
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nas neprekvapili, nakol’ko sme vzhl'adom na prudky narast telesnej vysky ocakavali pocas
prazdnin aj signifikantny narast telesnej hmotnosti.
Stredné hodnoty rozdielov prirastkov boli v sledovanych obdobiach Statisticky vyznamné na 5
% hladine vyznamnosti s vel'kym efektom tc¢inku.

p=0,05 n.s.

Telesna hmotnost [kg] r= 0,83 r=0,12
vel'ky efekt Ziaden efekt

70

60

50

40

30

20

10

p<0,05

Wilcoxonov T- test
Friedmanov test

Obr.2 Porovnanie telesnej hmotnosti dievcat v sledovanych obdobiach.

U dievcat, v teste predklon, sme zaznamenali zlepSenie pocas obdobia prazdnin
a mierne zhorSenie pocas Skolského roka. V priebehu prazdnin bolo zlepSenie signifikantné na
1 % hladine Statistickej vyznamnosti s velkym efektom ucinku. Medzi priebeznym
a vystupnym testovanim nam vysiel stredny efekt ucinku a rozdiely strednych hodnot boli
Statisticky nevyznamné (Obr.3). Najvacsi rozdiel vykonnosti sme zaznamenali pri vystupnom
testovani, kde jedna ziacka dosiahla hodnotu 17 cm, druhé iba -10 cm. Takyto vysledok sme
neocakavali ani v jednom zo sledovanych obdobi, nakol’ko sme predpokladali, Ze nedostatok
cviceni na zvySenie Urovne ohybnosti, no predovSetkym vyrazny narast telesnej vysky, a teda
aj predizenie doInych kon&atin poéas prazdnin budu vplyvat na vykon v tomto teste negativne.
Porovnanim rozdielov prirastkov sme zistili Statisticki vyznamnost’ na 1 % hladine s velkym
efektom ucinku v prospech obdobia letnych prazdnin. Prirastky v tomto obdobi dosahovali
hodnotu 3,22 cm, zatial’ ¢o prirastky pocas Skolského roka boli -1,33 cm.
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Obr.3 Porovnanie vykonnosti diev&at v teste hibka predklonu v stoji v sledovanych obdobiach

Pri vstupnom merani v skoku do dial’ky (Obr. 4) dosiahli priemerny vykon 154,10 cm,
pri priebeznom 161,10 cm a pri vystupnom merani 160,60 cm. Ani jeden z rozdielov strednych
hodnoét nebol Statisticky vyznamny. Pocas prazdninového obdobia bol efekt ucinku stredny,
pocas Skolského roka nebol ziaden. Najlepsi vykon v tomto teste sme zaznamenali pocas
priebezného testovania, konkrétne 200 cm. Podl'a Lacza (2014) a Zapletalovej (2002) je
obdobie stredného Skolského veku, do ktorého zapadaju aj naSe probandky, senzitivhym
obdobim rozvoja jednotlivych druhov silovych schopnosti, a teda aj vybusnej sily dolnych
koncatin. To spolu s narastom telesnej vysky mohlo ovplyvnit’ zvySenie vykonnosti v tomto
teste pocas letnych prazdnin. Zaskocil nas vysledok poc¢as posledného merania, kedy sa Ziacky
zhorsili, sice len ve'mi mierne. Mohlo to byt sposobené tym, ze pocCas prvych mesiacov
Skolského roka nebolo do obsahu hodin telesnej a Sportovej vychovy zaclenenych vela
kondi¢ne zameranych vstupov, boli to skor hodiny venované nacviku techniky jednotlivych
zrucnosti v atletickych disciplinach a Sportovych hrach.  V prvom  obdobi  pozorujeme
prirastok 7 c¢m, v druhom obdobi naopak pokles o 0,56 cm. Vyznamnost’ rozdielov bola
Statisticky nevyznamna.

23



n.s. n.s.

Skok do dialky z miesta [cm] r= 0,49 r= 0,08

stredny Ziaden efekt

150
100
50
0
to t1 tz
l | |
n.s. Wilcoxonov T- test

Friedmanov test

Obr.4 Porovnanie vykonnosti dievéat v teste skok do dial’ky z miesta v sledovanych obdobiach

Dievcata ostali v teste sed-I'ah v sledovanych obdobiach priblizne na rovnakej urovni.
Pri vstupnom merani bol priemerny pocet spravne vykonanych cviceni 22,00, pri priebeznom
22,22 apri vystupnom 22,56. Vyznamnost' rozdielov strednych hodnot bola Statisticky
nevyznamna a nezaznamenali sme ziaden efekt ucinku (Obr.5). Zaujimavy je rozdiel medzi
ze po 11. roku sa u dievéat v tomto teste znizuji rocné prirastky. S tym suhlasi aj tvrdenie
Zapletalovej (2002) ktora zistila, ze v strednom Skolskom veku vykonnost’ stagnuje. To mohol
byt jeden z dévodov, preco ostali diev€ata na tej istej urovni. Za d’alSie mozné priciny takmer
rovnakej vykonnosti v sledovanych obdobiach povazujeme signifikantné zvySenie telesnej
vysky a telesnej hmotnosti, ¢im sa zmenili biomechanické charakteristiky dievcat alebo tiez
nedostatok podnetov na zvySenie urovne. Prirastky boli teda vel'mi nizke a ich rozdiel sa tiez
nepotvrdil ako Statisticky vyznamny so ziadnym efektom ucinku.
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Obr.5 Porovnanie vykonnosti dievcat v teste sed-I'ah za 30 s v sledovanych obdobiach

ZAVER

Nasa praca bola zamerana na rozsirenie poznatkov o vplyve telesného zatazenia pocas
letnych prazdnin a prvych troch mesiacov Skolského roka na zmeny telesnych ukazovatel'ov
a vybranych testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziacok zakladnej Skoly. U ziaCok sme
v priebehu letnych prazdnin sledovali nérast telesnej vySky, hmotnosti a diferencovany vplyv
na sledované pohybové schopnosti. V lete preferovali dievcatd korculovanie, bicyklovanie
a plavanie, a pocas Skolského roka bol najobl'ibenejsi tanecny kruzok, volejbal a futbal.

Pocas Skolského obdobia, troch mesiacov, sme opit’ zistili vyznamny narast telesnej
vysky. Vo vSetkych testoch sa zostali dievcata takmer na rovnakej Grovni. Z toho dovodu
odportcame, ak by bolo mozné, pridat’ jednu vyucovaciu hodinu telesnej a Sportovej vychovy
do ugebnych planov druhého stupiia. Skola ma totiz velmi dobré podmienky na realizaciu
pohybovych ¢innosti, ktoré st zaradené do ucebnych osnov. Odporu¢ame dalej do obsahu
vlozit’ kondi¢né bloky, aby sa zvysila uroven vykonnosti pohybovych schopnosti.
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SUMMARY

IMPACT OF SUMMER HOLIDAYS AND SCHOOL YEAR ON CHANGES OF
BODY INDICATORS AND MOTOR PERFORMANCE OF PRIMARY SCHOOL
GIRLS

The aim of diploma thesis was to extend knowledge of the impact of physical load during
the summer holidays and the school year to changes in the level of physical indicators and
selected indicators of general motor performance of 11- to 12-year old female pupils. We have
used the package of three standardized tests to find out the level of motor performance.
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Significance of differences of mean values we have evaluated using Wilcoxon T-test and
Friedman test. To determine the significance of differences increases, we have used the Mann-
Whitney U test. The results were evaluated at 1% and 5% level of statistical significance. Body
height significantly increased in both files during both of period. During the summer holidays
did not occur significant decrease in the level of any of the monitored motor tests in set of girls,
boys were significantly worse in tests sit-ups and overhead medicine ball throw. During the
period of the school year in girls file we did not record significant changes in the level of any
test, in boys file we found significant improvement in standing long jump test and bending
forward depth test. We think, that the summer holidays do not have significantly negative effect
and two lesson of PE per week during the school year do not have significantly positive effect
on the level of physical performance of rural children. In the future, we would recommend to
make research on a larger sample of subjects.

Key words: motor performance, summer holidays, school year, girls
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UROVEN RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI MLADYCH HRACOV A HRACOK
BASKETBALU, REPREZENTANTOV SLOVENSKA V KATEGORII U14

Ladislava DOLEZAJOVA!, Anton LEDNICKY!, Tatiana GALLOVA?

'Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzita Komenského Bratislava
2 Bulls Kapfenberg U19, Rakiisko

ABSTRAKT

V kazdej Sportovej Specializacii je nevyhnutné systematické sledovanie a hodnotenie
vyvinu mladych hracov. Podobné kroky sa pokusili zorganizovat’ tréneri SirSicho vyberu U14
v basketbale. Vyber testov bol podmieneny potrebou Specializacie a ¢asového priestoru na
vikendovom sustredeni. Vysledky ukazali, ze pri vybere hraCov nezohravali vyrazni tlohu
zékladné somatické ukazovatele (telesnd vyska chlapci s vi=42 cm, dievcéatd 25,9 cm), ale
v obidvoch skupindch bola vyrazne vyssia ako v populacii. Rychlostné schopnosti, ako
zékladny predpoklad uspeSnosti hraca boli testované behom na 20 m a behom na 20 m
s driblingom. Vysledky ukézali Siroké rozpitie vykonnosti vo vybranych testoch a rezervy
v zékladnych lokomécidch a zruénostiach. Vychadzajic z tohto poznatku, odporti¢ame do
budtcnosti také individudlne vyhodnotenie, pri ktorom sa bude prihliadat aj na uroven
osvojenia/kvalitu individudlnych hernych ¢innosti hraca, ktoré su zakladom pre jeho herny
vykon (individudlny a nasledne tak aj herny vykon muzstva).

KPucové slova: testovanie, rychlostné schopnosti, basketbalistky a basketbalisti, reprezentanti
SR U14, sirsi kader

UvOD

Prognozovanie moznosti a schopnosti deti pre Sportové hry sa uskutociiuje na zaklade
posudenia komplexu ich individualnych predpokladov, morfologicko-funkénych osobitosti
Sportovca, stavu organov a analyzatorov organizmu, Grovne rozvoja pohybovych schopnosti
s ohl'adom na Sportovu Specializaciu (tak kondi¢nych ako aj koordinacnych). Perspektivnost’
Sportovcov sa urcuje na zaklade analyzy Specialnych schopnosti a vlastnosti, potrebnych na
rieSenie technicko-taktickych tiloh v procese Sportovej pripravy. Ddéleziti tlohu zohravaju aj
schopnosti riesit’ pohybové ulohy a taktické myslenie, predvidat’ varianty taktickych situécii
arealizovat herné cinnosti ariadit svoj emocionalny stav v extrémnych podmienkach
(Velensky, Karger, 1999; Peri¢, 2006).
Spolahliva predpoved’ schopnosti v Sportovych hrach predpokladd mnohonasobné opakovanie
testov v kombinécii s pedagogickym sledovanim rozvoja rozhodujucich pohybovych
schopnosti a vlastnosti osobnosti Sportovca. Medzi relativne konzervativne faktory, ktorych
vychodiskovd urovenn urcuje postavenie v skupine patri telesnd vyska a twroven rozvoja
Specifickych rychlostno-silovych schopnosti.
Kvalitativne charakteristiky, podmieniujice pohybovll ¢innost’ v basketbale, su v etape
pociatocnej Sportovej Specializacie relativne nezavislé. Pri posudeni schopnosti deti na zaklade
uvedenych kritérii treba zachovat’ diferencovany pristup a registrovat’ individudlne zmeny
v rozvoji kazdej pohybovej schopnosti, délezitej pre Specializdciu v ramci basketbalu a zaroven
aj na kazdy hracsky post.
Dolezitost’ pravidelného testovania pohybovych schopnosti v basketbale zdoraznili Erculj,
DeZzman, Vuckovi¢ a Braci¢ (2007) najmd kvoli sledovaniu vyvoja pohybovych schopnosti
hracov, ur¢eniu pohybového potencidlu a jeho vyuzite v hre. Napriek tomu, Ze v Europe sa
mladym talentovanym basketbalistom venuje zvySend pozornost, na Slovensku momentélne
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neexistuje uceleny jednotny systém na testovanie urovne pohybovych
basketbalistov v kluboch, ani v reprezentanych timoch.

schopnosti

CIEL

Zistit' Groven somatickych ukazovatel'ov a rychlostnych schopnosti mladych hracov
a hracok basketbalu, ¢lenov SirSieho reprezenta¢ného vyberu SR Ul4 a vybrané ukazovatele
porovnat’ s populaciou Slovenska.

METODIKA

Sledovany subor tvorili vybrani basketbalisti vo veku 13 a 14 rokov (chlapci, n = 42;
dievcatd n = 44) z celého Slovenska. Vyber testov sa uskutocnil na zaklade trénerskych
skusenosti, odbornej literatiry (Erculj, 2008), ale aj casového intervalu, ktorym boli
examinatori limitovani. Z telesnych ukazovatel'ov sme merali telesna vysku a telesna hmotnost’
a vypocitali BMI index. Na zistenie tirovne rychlostnych schopnosti sme pouzili akceleracny
beh na 20 m a akcelera¢ny beh na 20 m s driblingom. Pri kazdom teste mali probandi vzdy
zacviény pokus. Vysledkom bol najlepsi pokus z realizovanych. Vysledky behov sa merali
dvojlu¢ovymi fotobunkami.

Metody spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov
Pri spracovani ziskanych tidajov sme pouzili:
- zakladné S$tatistické charakteristiky (x — aritmeticky priemer, Vr — variacné rozpétie, Xmax
— najlepsi vykon, xmin — najhorsi vykon), kvartily Q1, Q3
- logické metody.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V basketbale patri telesnd vyska medzi vyrazné predpoklady tspesnosti hraca (tab. 1; tab.
2). Je geneticky silne podmienena a nie je mozné ju ovplyvnit’ vonkaj$imi CiniteI'mi. Z pohl'adu
tohto ukazovatela bola skupina vybranych hracov vyrazne nehomogénna (chlapci vi=takmer
42 cm, dievcata 25,9 cm). Telesnd hmotnost, ktora je mozné ovplyvnit’ stravou, tréningovym
zatazenim sa vyrazne liSila a rozdiel medzi maximalnou a miniméalnou hodnotou chlapcov bol
49,5 kg, a dievcéat 37,5 kg. V tab. 1 st uvedené priemerné hodnoty somatickych ukazovatel'ov
mladych basketbalistov.

Tab. 1 Somatické ukazovatele mladych basketbalistov (n=42)

Ukazovatel’ | Decimalny vek Telesna vyska | Telesnda hmotnost’ | BMI
(roky) [cm] [kg] M
X 13,99 177,45 63,32 20,11
Xmax 14,42 201,70 93,50 22,98
Xmin 13,19 159,80 44,00 17,23
Vr 1,23 41,90 49,50 5,75
S 0,30 9,07 11,30 4,06

Porovnanie somatickych ukazovatel'ov chlapcov s populaciou SR (Sedlacek, Cihova, 2009)
ukazalo (tab. 3, 4), Ze mladi 13-ro¢ni basketbalisti su priblizne rovnako zastipeni vo vSetkych
3 skupinach. Ani jeden sa nenachadzal v skupine pod priemerom populécie a takmer tretina
z nich bola v skupine nadpriemerne vysokych (tab. 3). V skupine 14-ro¢nych hracov sa vyrazna
vicSina nachadzala v skupine priemernej telesnej vysky, najmenej ich bolo v skupine
nadpriemernej telesnej vysSky. Porovnanie ukazovatel'ov telesnej vysky dievcat s populaciou
SR, ktoré vypracovali Sedlacek, Antala (2008) ukazalo, ze 13-rocné basketbalistky
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maju zastipenie v troch skupinach z pitdielnej stupnice. Ziadna z nich nebola v kategorii
podpriemer, resp. vyrazny podpriemer. Takmer polovica z nich bola v skupine nadpriemerne
vysokych a len 4 boli v skupine priemernej telesnej vysky.

Tab. 2 Somatické ukazovatele mladych basketbalistieck (n=44)

Ukazovatel’ | Decimalny vek | Telesnd vySka | Telesna hmotnost | BMI
(roky) [cm] [ke] M
X 14,08 171,99 60,66 20,51
Xmax 14,44 184,80 82,50 24,16
Xmin 13,48 159,00 45,00 17,89
Vr 0,96 25,90 37,50 6,27
S 0,26 5,52 8,29 4,06

V skupine 14-rocnych hracok sa tretina probandiek nachédzala v skupine nadpriemernej
telesnej vysky, najmenej ich bolo v skupine priemernej telesnej vysky. Najviac dievcat bolo
v tretej, najvyssej skupine. Telesnd hmotnost’ 13-rocnych probandiek bola najviac zoskupené
na priemernej a nadpriemernej urovni. Vyrazne nadpriemernu hracku sme zaregistrovali len
jednu. Podobny trend bol aj v skupine starSich hraok s prevahou v skupine priemernej
hmotnosti (17 z celkového poctu 28 basketbalistiek).

Sme si vedomi, Ze toto rozdelenie je informativne. Vzhl'adom na akceleracné obdobie rastu
probandov, v priebehu nasledujuceho obdobia sa méze vyrazne zmenit’

Tab. 3 Zaradenie basketbalistov do skupin v porovnani s populaciou

Ukazovatel Uroveit Populacia SR | Basketbalisti | Populacia SR | Basketbalisti
(13-ro¢ni) (13-ro¢ni) (14-ro¢ni) (14-rocni)
Telesna priememé 159-171 6 166-179 16
viska nadp’rlemerné 171,1-179 4 179,1-188 6
[em] VYTZ® 1179 1 a viac 6 188,1 a viac 4
nadpriemernd
Telesna priemerna 44-59 8 51-66 15
hmotnost’ | nadpriemernd 59,1-71 6 66,1-79 9
[ke] VYrazne gy 1 aviac 2 79,1 a viac 2
nadpriemernd

Tab. 4 Zaradenie basketbalistiek do skupin v porovnani s populédciou

, . N Populacia SR | Basketbalistky | Populacia SR | Basketbalistky
Ukazovatel Uroven (13-roéné) (13-roéné) (14-roéné) (14-roéné)

Telesna priemerna 157-167 4 159-169 8

Ve,‘;ls{aa nadpriemernd | 167,1-173 8 169,1-175 9

[}Clm] vyrazne Viac ako 5 Viac ako 10
nadpriemerna 173,1 175,1

Telesna priemerna 42-57 8 46-61 17

hr;ofsozf nadpriemerna 57,1-68 7 61,1-72 8

[ke] VYTAZNC 1 yiac ako 68,1 1 Viac ako 72,1 3

nadpriemerna

Vysledky testovania boli spracované (tab. 5, 6) pre lepSiu orientaciu trénerov pri vybere hracov
do vyberu U14 a zaroven ako vychodisko pre odporucanie pre starSie reprezentacné vybery.
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Tab. 5 Statistické spracovanie vykonnosti mladych basketbalistov
vo vybranych testovych ukazovatel'och

Ukazovatel X Xmax Xmin Vr s Ql Q3
20 m [ms™] 3,27 3,73 2,98 0,75 0,16 3,38 3,16
20 m dribling [ms™] 3,47 3,92 3,06 0,86 0,19 3,56 3,36
Agilita [ms] 837,85 | 988,70 | 671,90 | 316,80 | 82,40 | 896,35 | 782,80

Legenda: 20 m — beh na 20 m akceleracne, 20 m dribling — beh na 20 m akceleracne
s driblingom,

Tab. 6 Statistické spracovanie vykonnosti mladych basketbalistiek
vo vybranych testovych ukazovatel'och

Ukazovatel’ X Xmax Xmin Vr S Ql Q3
20 m [ms™] 3,57 3,98 3,22 0,76 0,18 3,67 3,45
20 m dribling [ms™] 3,77 4,32 3,32 1,00 0,18 3,86 3,64
Agilita [ms] 785,13 | 881,50 | 642,90 | 238,60 | 55,63 | 753,63 | 826,35

Rychlostné schopnosti

Existuje velka Skala testov zameranych na diagnostiku akceleracnej rychlosti. V basketbale,
avsak neexistuje zauzivany Standard, ktory by sa pouzival na jej testovanie. V basketbale
zohrava rozhodujtcu tlohu tzv. herné rychlost, ktora je vyslednicou zdkladnych rychlostnych
prejavov: reakénd-senzomotorickd a lokomoc¢na rychlost, rychlost’ hernych ¢innosti jednotlivca
a hernych kombinAcii, rychlost’ orientacie v hernej situacii a uroven anticipacie (Cierna, 2013).
V tréningu je dolezité rozvijat’ jednotlivé zlozky vo vzajomnom sulade, vzhladom k ich
komplexnému prejavu v podmienkach hry. V nasom vyskume sme realizovali beh na 20 m
akceleracne a Specialny test beh na 20 m s driblingom, takisto akceleracne. V hladkom $printe
sa skupina najlepsich chlapcov (Q3) vyclenila casom 3,16 s. V nej sa nachadzalo 13 hracov,
pricom polovicka z nich mala nizsiu telesnti vysku ako priemer celého suboru. Predpokladame,
ze to boli hraci hrajuci na perimetri/obvode (rozohravaci a kridla). V najlepsej skupine boli len
dvaja hraci vyssi ako 190 cm. Z tejto skupiny najrychlejsich sa medzi najlepsich v behu na 20
m s driblingom nedostali az 4 hraci. To sved¢i oich problémoch s touto zru€nostou.
Zaujimavym faktom je, ze do skupiny najlepsich v teste beh na 20 m s driblingom (Q3 = 3,36
s) sa dostali traja hraci s vykonmi od 3,20 s do 3,30 s, ktori neboli medzi najlepSimi v hladkom
Sprinte. Nizke rozdiely (0,06 s; 0,08 s; 0,09 s) boli predovsetkym medzi hraémi nizsej telesne;j
vysky (177, resp. 171 cm). Hrac s vyskou nad 190 cm mal rozdiel ¢asov 0,11 s. Najvacsi rozdiel
v skupine Q3 obidvoch testov bol 0,35 s hrac¢a 182 cm vysokého. V celej skupine najvacsi
rozdiel ¢asov (0,49 s) sme zaznamenali u najvysSieho hrac¢a (202 cm). Zaujimavostou bol aj
vysledok hraca 182 cm vysokého, ktory v obidvoch testoch dosiahol rovnaké vysledky (3,42
s).
V skupine dievéat hladkom Sprinte sa skupina najlepsich (Q3) vyclenila ¢asom 3,45 s. V nej
sa nachadzalo 12 hracok, pricom az 11 z nich mali niZSiu telesni vysku ako priemer celého
suboru. Predpokladame, Ze aj to boli rozohravacky a kridla). V tejto skupine bola len jedna
hracka vyssia ako bol priemer (171,9 cm). Z tejto skupiny najrychlejSich sa medzi najlepsich
v behuna 20 m s driblingom dostalo len 6 probandiek. To sved¢i o ur¢itych nedostatkoch v tejto
individualnej hernej ¢innosti aj v tejto skupine. Je zaujimavé, Ze do skupiny najlepSich v teste
beh na 20 m s driblingom (Q3 = 3,64 s) sa dostali Styri hracky s vykonmi od 3,48 s do 3,57 s,
ktoré neboli medzi najlepSimi v hladkom Sprinte. Porovnanim ¢asov v obidvoch testoch mdze
tréner zistit' zruénost” hra€ov v behu s loptou, nakol’ko maju osvojeny ballhandling (pushing
dribble) pri priamociarom pohybe.
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V Sportovych hrach moézeme hovorit’ o priamom behu resp. priamom Sprinte iba minimalne.
Byt pohybovo rychlejsi ako stiper sa 1isi od linedrnej rychlosti Sprintéra. Rychlost’ hraca je vo
vacsine dana rychlost'ou zmeny smeru, akceleraciou, brzdenim, protipohybom a pod.

Agility:

V stcasnosti je agilita vel'mi rozSirenym a Casto diskutovanym pojmom. Vyskumy
zaoberajice sa problematikou agility sa stile konfrontuju sjej presnou definiciou
(Labudova, Peracek, 2013). Na ¢om sa vSak autori zhodli je fakt, Ze agilita je neuromuskularna
zruénost’, ktord je trénovatel'na vo vsetkych vekovych a vykonnostnych kategoriach (Holmberg
2015; Jeffreys 2006). V basketbale sa vyskytuje mnoZstvo hernych situdcii, pri ktorych rychlo
po sebe nasleduje vykonavanie réznorodych pohybov vpred, vzad, resp. do stran. Schopnost’
vykonavat’ tieto pohyby v o najkratSom cCase je vhodné zistovat pomocou testu, ktory
registruje nielen jednoduchy reakény cas, ale aj schopnost’ vykonat’ jednoduchut pohybova
¢innost’. My sme pouZili test agility, pri ktorom bola vzdialenost’ platni 0,5 m od Startovacieho
miesta (Zemkova, Hamar, 2001).

Vysledky v skupine chlapcov ukdzali, ze stibor bol nehomogénny. Priemerny vykon bol 785,13
ms a variacné rozpatie bolo na trovni 238,6 ms. Najlepsi vykon (642,9 ms) zaznamenal hrac¢
vysoky 174 cm, pricom najvyssi proband (202 cm) dosiahol mierne lepsi vykon (755,0 ms) ako
bol priemerny vykon stiboru (837,85 ms). V skupine najlepsich (Q3 = 753,63 ms) bolo 11
basketbalistov.

Aj skupina dievcat bola v tomto teste nehomogénna. Priemerny vykon dosiahli 837,85 ms
a variac¢né rozpétie bolo na trovni 316,80 ms. Potvrdili sme poznatok (Kampmiller, 1996), ze
tato schopnost’ nie je vyrazne ovplyvnend somatickymi ukazovatel'mi. Najlepsi vykon (671,90
ms) zaznamenala hracka vysoka 165,5 cm a najhorsi vykon (988,70 ms) mala hracka s priblizne
rovnakou telesnou vyskou (163,7 cm). Najvyssia probandka (184,8 cm) dosiahla vykon na
urovni 855,80 ms) €o bolo na Grovni priemerného vykonu suboru (837,85 ms). V skupine
najlepsich (Q3 = 782,80 ms) bolo 9 basketbalistiek.

Vysledky v tomto teste boli dosiahnuté s vysokym podielom zrakového analyzétora a nervovo-
svalovej koordinacie s eliminovanim ostatnych pohybovych schopnosti ako napr. vytrvalost
v rychlosti. Podl'a vysledkov inych autorov (Macura, 2006) je vhodné tento test realizovat’ aj
na dlhSie vzdialenosti (tri, pét, resp. 8 m). Takyto sposob realizacie testu ma vysSiu afinitu
k podmienkam hernych situdcii v basketbale.

ZAVERY
Na zéklade naSich poznatkov konstatujeme nasledujuce zavery:

a) beh na 20 m s driblingom povazujeme za vhodny pre tato vekovu kategoriu, lebo na tejto
vzdialenosti sa vyraznejSie prejavi nielen uroveil rychlostnych schopnosti, ale aj technika
behu. Mozeme hodnotit’ aj zrucnost’ hraca vo vedeni lopty v priamoc¢iarom pohybe vpred
(Sprint). Predpokladame, Zze vo vysSich vekovych kategoridch, po ukonceni biologického
vyvinu, by bolo vhodné doplnit’ uvedeny test aj behom na vzdialenost’ 5 a 10 m hladkych aj
s driblingom. Tie maju vys§iu afinitu k $pecialnej pohybovej &innosti hra¢a. DalSou
moznost'ou je urCit’ Specidlne testy podl'a hracskych funkcii.

b) realizovat’ test agility nielen na vzdialenost’ 0,5m od Startovacieho miesta, ale aj na vacsiu
vzdialenost’ (3-8 m).

b) vysokd uroven jednej zlozky (napr. rychlostné schopnosti), nie je zarukou vysokej
vykonnosti hraca. Je len jednym zpredpokladov, ale musi byt v sulade s d’alSimi
pohybovymi schopnost’ami a Specifickymi basketbalovymi zru¢nost’ami.
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SUMMARY

YOUNG PLAY LEVEL SPEED LEVEL AND BASKETBALL
PLAYER,REPRESENTATIVES OF SLOVAKIA IN CATEGORY U14

In each sport specialization, it is necessary to systematically monitor and evaluate the
development of young players. Similar steps try to organize coaches of a wider selection of
U14 in basketball. Selection of tests was conditioned by the need for specialization and time
for the weekend focus. The results showed that basic somatic indicators (body height of boys
with height = 42 cm, girls 25.9 cm) did not play a significant role in the selection of players,
but in both groups it was significantly higher than in the population. Speed skills, as a basic
prerequisite for player's success, have been tested over 20m and 20m with a dribbling. The
results showed a wide range of performance in selected tests and reserves in basic locomotives
and skills. Based on this knowledge, we also recommend an individual evaluation in the future,
which will also take into account the level of acquisition / quality of the individual gaming
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activities that are the basis for his gaming performance (individual and subsequently gaming
performance).

Key words: testing, speed abilities, basketball girls and basketball players, representatives of
Slovak republic U14, wider range

Recenzent: doc. PhDr. Jan Kostial’, PhD.
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ZMENY V DRZANI TELA V DIMENZII CHRBTICA U 11 AZ 15 ROCNYCH
ZIAKOV ZS

Janka KANASOVA, Lenka DIVINEC

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Praca je vysledkom nasho pedagogického vyskumu, ktorého cielom bolo ziskat' a rozsirit
poznatky o vyvinovych zmenéch drzania tela v dimenzii chrbtice 11 - az 15 — ro¢nych ziakov
a moznosti ich ovplyvnenia kompenzaénymi cviceniami v rdmci hodin telesnej a Sportovej
vychovy. Objektom sledovania bolo 32 ziakov (15 dievcat a 17 chlapcov) zakladnej Skoly v Nitre,
ktorych sme sledovali v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. Uskuto¢nili sme celkove pat’ merani drZania tela.
Medzi 2. a 3. meranim bol pocas Styroch mesiacov realizovany experimentdlny Cinitel.
Na hodnotenie a klasifikaciu drzania tela sme pouzili metédu podla Kleina a Thomasa,
modifikovanii Mayerom.

Zistili sme vysoky vyskyt chybného drzania tela v dimenzii chrbtica u vSetkych 11 - az 15-
ro¢nych probandov. Vysledky experimentu ukéazali pozitivny efekt aplikacie cielenych cviceni
v ramci hodin povinnej telesnej a Sportovej vychovy, zameranych na ovplyvnenie drzania tela,
ktory sa vyznamne preukédzal na sprdvnom drzani tela. Po ukonceni pdsobenia experimentu, bez
adekvatnych kompenzacnych postupov, pohybovy systém sledovanych ziakov reagoval nastupom
reverzibilnych zmien - zvySovanim vyskytu chybného drzania tela v dimenzii chrbtica.
Z vysledkov nasho vyskumu dedukujeme, Ze v€asnym a vhodnym posobenim cielenych cviceni
v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy moznou 11 - az 15 - roénych Ziakov vplyvat’ pozitivne
na vyskyt chybného drzania tela.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17 Zmeny urovne svalovej
nerovnovahy, drzania tela a flexibility u Sportovcov.

KPicové slova: Drzanie tela. Kvalitativne stupne. Dimenzia chrbtica. Skolska telesn4 a $portova
vychova

UvVOD

V poslednych desatrociach vzrasta vyskyt portach chrbtice uz v mladsom veku, ¢o sa negativne
premieta aj do vysSich vekovych skupin v podobe réznych ochoreni pohybového systému, hlavne
chrbtice, s pripadnou fixaciou deformit, vertebrogénnymi poruchami so sprievodnym vyskytom
svalovej nerovnovahy (Medekova —Beko, 2009).

Vsetky tieto poruchy sa prejavuji bolestami - znizenymi pohybovymi moznost’ami, preto sa
do popredia dostavaju preventivne opatrenia uz u mladej populacie. Vhodne koncipované a cielene
zamerané pohybové programy st v ramci hodin skolskej telesnej a $portovej vychovy v si¢asnom
hypoaktivnom sposobe Zivota aktualne, pre kvalitu zdravia ve'mi dolezité a nevyhnutné.

Pre Cloveka je vzpriamené drzanie tela Specifické. Tento znak sa v jeho vyvoji objavuje
postupne tak, ako sa prispdsoboval vonkajSiemu prostrediu a svojim potrebam. Je to vysledna
podoba dlhodobého vyvojového procesu, pri ktorom dochadzalo k vyznamnym premenam celého
pohybového aparatu. Vzpriamené drzanie tela si kazdy jednotlivec osvojuje uz od detstva
a posturalny stereotyp sa stabilizuje v 6. az 7. roku zivota, jeho vyvoj sa ukoncuje az v obdobi
dospievania pri ukonceni rastu (Kolat a kol., 2009).
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Zo statistik vyplyva, Ze bolesti chrbtice st jednym z najéastejSich dovodov navstevy lekara.
Bonettia a kol. (2005) uvadzajt, Ze samotna bolest’ v kriZoch postihuje priblizne 80% populacie
aspon jedenkrat za zivot. Bolest’ chrbtice je popisovana ako jeden z najbeznejSich a podstatnych
muskuloskeletdlnych problémov (Bendikova, 2010; Kanasova a kol, 2015).

CIEL

Ciel'om prace bolo ziskat’ a rozsirit’ poznatky o vyvinovych zmenach drzania tela v dimenzii
chrbtica 11 - az 15 — ro¢nych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia kompenzaénymi cviceniami
v ramci hodin Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

METODIKA

Sktimany subor tvorila skupina 32 Ziakov (15 dievcat a 17 chlapcov), ktori boli sledovani
systematicky v priebehu $tyroch $kolskych rokov, v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku na ZS v Nitre
Nabrezie MladeZe. VSetci probandi tvorili jeden experimentalny stibor. Priemerny decimalny
vek dievcat bol na zaciatku sledovania 11,72, u chlapcov 11,8 a na konci sledovania u dievcat
14,71 a u chlapcov 14,78 rokov. Experimentéalny ¢initel’ bol realizovany v druhom roku nésho
sledovania, t.j. v siedmom ro¢niku.

Experimentalnym c¢initelom v nasom sledovani boli cielene zostavené pohybové programy
skladajace sa z batérii kompenzacnych cviceni, ktoré boli aplikované v rdmci hodin povinnej
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Telesna a Sportova vychova sa vyucovala v rozsahu
2 hodiny do tyzdia po dobu 4 mesiacov s upravenym obsahom uciva. Probandi absolvovali
v ramci zaveru kazdej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy 15 minttové cvicenia
zamerané cielene na prevenciu a odstraiiovanie funkénych svalovych porich pohybového
systému.

Na zaklade vysledkov sledovania funkéného stavu pohybového aparatu po dvoch meraniach
v 6. a 7. ro¢niku ZS u sledovanych probandov sme vypracovali batériu cielenych cvient,
zameranych na tri najrizikovejSie svalové skupiny (v zmysle svalov skratenych a oslabenych
svalov a porusenych pohybovych stereotypov). Pri skratenych svaloch sme zaradili cvi¢enia na
skratené flexory kolena (3 mozné varianty cviceni), jedno cvicenie na stvoruhly driekovy sval
a na priamy sval stehna. Z oslabenych svalov sme zaradili jedno cviCenie na extenzory
bedrového kibu, dolné fixatory lopatiek a tri cvienia na brusné svaly - A, B a C. Z pohybovych
stereotypov sme do cielenych cviceni zaradili cvi¢enia na najCastejSie porusenu extenziu
v bedrovom kibe, stoj na jednej dolnej konéatine a kl'uk.

Na hodnotenie a klasifikaciu drzania tela v dimemnzii chrbtica sme pouzili metédu podla
Kleina a Thomasa, modifikovani Mayerom (1978). Dimenzia chrbtica — zakrivenie chrbtice (1.
v norme, II. Tahko zvédcSené alebo oplostené (vo frontdlnej rovine, pri pohl'ade zboku), III.
zvacsené alebo oplostené (vo frontdlnej rovine, pri pohl'ade zboku, VI. zna¢ne zvacsené alebo
oplostené (vo frontdlnej rovine, pri pohl'ade zboku).

Pre ukazovatele funkéného stavu pohybového systému (kvalitativnu analyzu dimenzie
chrbtica pri drzani tela) sme pouZili percentudlnu analyzu a frekvenént analyzu. Statisticku
vyznamnost’ zmien ukazovatel'ov drzania tela podl'a distribucie probandov v kvalitativnych
pasmach pri jednotlivych meraniach sme vyhodnotili chi — kvadratom (y2) na 1%, 5% a 10%
hladine vyznamnosti. Statistickli, vecnil, prakticku ale aj klinicki vyznamnost® $tatistického
testu chi (¥2) — kvadratu sme posudzovali prostrednictvom koeficientu velkosti ucinku
Cramerovo ES "phi" (Effect Size), vychddzajiaceho z jeho odhadu: 0,10 — Maly efekt; 0,30 —
Stredny efekt; 0,50 — Velky efekt (Fan, 2001).
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Frekvencia vyskytu chybného drZania tela

Pri analyze dynamiky zmien drZania tela v priebehu nasho vyskumu, z hl'adiska celého
suboru probandov sme zistili, Ze v sledovanej vekovej kategorii ziakov, je uz pri nastupe do
Siesteho ro¢nika vysoky vyskyt nespravneho drzania tela, u chlapcov 100 % - u diev€at 100 %
(obr. 1). Po roku, v novembri siedmeho ro¢nika, kedy sme sledovali roéné zmeny drzania tela
bez zasahovania do obsahu hodin Skolskej telesnej a Sportovej vychovy sme zaznamenali
vysoky vyskyt celkového chybného drzania tela u dievcat aj chlapcov, kedy sa u kazdého
probanda objavilo chybné drzanie tela. Po Stvormesaénom posobeni cielenych cviceni,
zameranych na odstranovanie svalovej nerovnovahy sme u ziakov siedmeho roc¢nika
zaznamenali opdt’ 100% vyskyt celkového chybného drZzania tela u oboch pohlavi. V 6smom
i deviatom ro¢niku sme u kazdého probanda diagnostikovali chybné drzanie tela. Na tomto
vysokom pocte probandov s chybnym drzanim tela sa podielalo prisne kritérium hodnotenia
drzania tela, pri ktorom kazdy jednotlivec aj s jednou odchylkou od normy v niektorej dimenzii
drzania tela bol zaradeny medzi probandov s nespravnym drzanim tela.

Nase vysledky su v sulade s nasimi predchadzajicimi zavermi prac (Kanasova, 2001,
2006, 2015), pri ktorych sme zistili chybné drzanie tela u 100% probandov piateho ro¢nika
au 100% chlapcov a 96% dievcat Siesteho ro¢nika.

Obrazok 1 Frekvencia vyskytu celkového chybného drzania tela
>> Chlapci a Dievéata<<
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DT dievcata

DT chlapci DT dievcata
O 1.mer. 100,0 100,0
| 2.mer. 100,0 100,0
O3.mer. 100,0 100,0
O4.mer. 100,0 100,0
|5 mer. 100,0 100,0

Zmeny v drZani tela v dimenzii ,,chrbtica® podPla kvalitativhych stupiiov

Pri prvom vysetreni, na zaciatku Siesteho rocnika, sme diagnostikovali chybné drzanie
chrbtice takmer zhodne u chlapcov i dievc€at. Pri tomto merani sme zaznamenali frekvencny
vyskyt probandov v prvych troch kvalitativnych pasmach. U chlapcov to bolo (obr. 2) v 1.
kvalitativnom stupni 23,5%, v II. kvalitativnom stupni 41% a v III. kvalitativnom stupni 35,3%.
U dievcat (obr. 3) sme zaznamenali vyskyt dimenzie ,,chrbtica® v I. kvalitativnom stupni
13,3%, v 1. kvalitativnom stupni 67% a v III. kvalitativnom stupni 20%.
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Pri druhom vySetreni, realizovanom na zaciatku siedmeho rocnika, kedy sme
nezasahovali do obsahu hodin telesnej a Sportovej vychovy cielenym cvi¢ebnym programom,
sme zistili u dievéat vyznamné (p< 0,05) zvySenie vyskytu dimenzie ,,chrbtica“ (tab. 2).
Zaznamenali sme nepriaznivy trend — narast probandov v II. a IIl. a aj v IV. kvalitativnom
stupni. V tretom kvalitativnom pasme sa nachadzalo 53% chlapcov a 40% dievcat. V 1V.
kvalitativnom pasme sa prejavila tendencia zhorSenia, zvySenie distribucie probandov
s chybnym drzanim chrbtice u dievcat (26,7%).

Medzi 2. a 3. meranim sme zistili nevyznamny pokles chybného drzania tela v dimenzii
,chrbtica® u dievéat. U chlapcov sme zaznamenali nevyznamné zhorSenie. NaSe vysledky
poukazujii na pozitivne cielené pdsobenie telovychovného procesu, kedy doslo k zniZeniu
distribicie dimenzie ,,chrbtica®“ v kvalitativnych pasmach s vdc§im odklonom od normy
a zaznamenali sme pozitivny narast distribucie probandov v 1. kvalitativnom pasme, u chlapcov
— 11,8% a u dievéat — 6,7%. Po pdsobeni experimentalneho Cinitela doslo aj k poklesu
probandiek (dievcéar) s chybnym drzanim tela v dimenzii ,,chrbtica® v Stvrtom kvalitativnom
pasme takmer o 30%, o sa vyznamne podpisalo na zlepSeni drZania tela v sledovanom znaku.

Medzi 3. a 4. meranim, rok po posobeni experimentalneho ¢initel’'a, sme zaznamenali
zhorSenie v dimenzii ,,chrbtica®, ktoré nebolo signifikantné u oboch pohlavi (tab. 3).

Pri Stvrtom vySetreni, na zaCiatku 6smeho rocnika sme nezaznamenali intersexuélne
rozdiely vo vyskyte dimenzie ,,chrbtica“ podla kvalitativnych stupiiov. Opét’ sme zaznamenali
nepriaznivy trend — nérast probandov v III. a vIV. kvalitativnom stupni. V tretom
kvalitativnom pasme sa nachadzalo 71% chlapcov a 73% dievéat. V IV. kvalitativnom pasme
sa prejavila tendencia zhorSenia, zvySenie distribicie probandov s chybnym drzanim chrbtice
u dievcat (6,7%) a u chlapcov (11,8%) (obr. 2, 3).

Pri 5. merani, v novembri deviateho ro¢nika, sme u chlapcov zaznamenali nevyznamny
narast chybného drzania tela v dimenzii ,,chrbtica® ato o 17% v II. kvalitativnom pésme.
U dievéat sme zaznamenali nepriaznivy trend — signifikantny nérast probandiek v IV.
kvalitativhom stupni o 60% (obr. 2, 3).

Medzi 1. a 5. meranim, po uplynuti 3 Skolskych rokov boli zmeny v distribucii
dimenzie ,,chrbtica“ v kvalitativnych pasmach Statisticky vyznamné (p < 0,01) u oboch pohlavi,
kedy doslo v vyznamnému zhorSeniu vyskytu drzania tela v dimenzii ,,chrbtica™ (tab. 1, 2).
V piatom merani sme zaznamenali signifikantné (p < 0,01) intersexudlne rozdiely vo vyskyte
dimenzie ,,chrbtica® podl'a kvalitativnych pasiem v neprospech chlapcov (tab. 3). Zaznamenali
sme vyssi narast probandiek v IV. kvalitativnom stupni o 60% v porovnani s chlapcami.

Uvedené signifikantné zmeny podciarkuje okrem vecnej a vzt'ahovej analyzy chi (¥2) -
kvadratu aj Cramerov ES "phi" (Effekt size), ktory zistené vysledky hodnotil ako stredny alebo
vel'ky Effekt size, z ¢oho rezultuje, Ze vysledky neboli ovplyvnené moznostami Statistiky.

Nase vysledky st v stlade s aktualnymi vyskumami Kopfivovej (2003), Serakove;
(2007), ktoré diagnostikovali chybné DT u viac ako 50% deti mladSieho Skolského veku, ktory
mal s vekom stipajicu tendenciu. Nase vysledky koresponduju s nasimi predchadzajacimi
zavermi prac (Kanasova, 2001, 2006, 2015), pri ktorych sme zistili chybné drZanie tela u 100%
probandov piateho ro¢nika a u 100% chlapcov a 96% dievcat Siesteho ro¢nika.

Zisteny vyskyt chybného drzania tela ndsho referenéného stboru koreSponduje
s vysledkami Kovacovej (2003), ktora zistila chybné drzanie tela u kazdého probanda v piatom
ro¢niku. V Siestom ro¢niku evidovala 90% chlapcov aj dievcat s chybnym drZanim tela, ¢o nie
je v zhode s nasimi vysledkami.

Vyskyt poruch pohybového systému uz u deti predSkolského veku potvrdzuji vysledky
sledovania (Beka, 2011), ked’ ani u jedného probanda uroven postury nedovolila jeho zaradenie
do 1. stupnia s vybornym drzanim tela. Vyrazné zhorSovanie drZania tela u deti a mladeze
vyvolava potrebu cielenej intervencie (Hamade a kol., 2009).
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Obrazok 2 Zmeny v DT v dimenzii chrbtica podPa kvalitativnych stupiiov
>> Chlapci <<
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%
Stupne (%) | L. stupen | II. stupeni | I1L. stupen | IV. stupein
1. meranie 23,5 41,2 35,3 0,0
2. meranie 5.9 41,2 52,9 0,0
3. meranie 11,8 35,3 47,1 5,9
4. meranie 5,9 11,8 70,6 11,8
5. meranie 0,0 29,4 64,7 5,9

Tabulka 1 Statistick4 a vecne praktickd vyznamnost zmien vo vyskyte dimenzie
,.chrbtica“ podl'a kvalitativnych stupniov u chlapcov

Meranie 1.-2.m. 2.-3.m. 3.-4.m. 4.-5.m. 1.-5.m
Chi-kvadrat | 2,400 1,469 3,467 2,662 9,624*
Effekt size 0,27ME 0,21ME 0,325 0,28ME 0,53 VE
LEGENDA:

Hladina vyznamnosti: p<0,10(*) p<0,05* p<0,01%** Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE

Tabulka 2 Statistick4 a vecne praktickd vyznamnost zmien vo vyskyte dimenzie
,.chrbtica“ podl'a kvalitativnych stupniov u dievcat

Meranie 1.-2.m. 2.-3.m. 3.-4.m. 4.-5.m. 1.-5.m
Chi-kvadrat | 8,667* 5,600 2,700 11,63** 19,51%*
Effekt size 0,54VE 0,435 0,305E 0,62VE 0,81VE
LEGENDA:

Hladina vyznamnosti: p<0,10(*) p<0,05* p<0,01%* Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE

Tabul’ka 3 Intersexudlne rozdiely vo vyskyte dimenzie ,,chrbtica® podla
kvalitativnych stupiiov

Meranie 1.meranie 2.meranie 3.meranie 4.meranie 5.meranie

Chi-kvadrat | 2,079 3,697 1,363 1,457 13,22%*

Effekt size 0,25ME 0,345E 0,21ME 0,21ME 0,64VE
LEGENDA:

Hladina vyznamnosti: p<0,10(*) p<0,05* p<0,01%* Maly efekt ME, Stredny efekt SE, Velky efekt VE



Obrazok 3 Zmeny v DT v dimenzii chrbtica podla kvalitativnych stupiiov
>> Dievéata <<

Chi=45,51**p < 0,01
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&
Stupne (%) | 1. stupen | II. stupeni | I1L. stupen | IV. stupein
1. meranie 13,3 66,7 20,0 0,0
2. meranie 0,0 333 40,0 26,7
3. meranie 6,7 333 60,0 0,0
4. meranie 0,0 20,0 73,3 6,7
5. meranie 0,0 6,7 26,7 66,7

ZAVER

Vysledky experimentu s aplikdciou vybranych cielenych cviceni, zameranych na
upravu SN a tym aj ovplyvnenie kvality DT, zaradenych do obsahu hodin telesnej a Sportovej
vychovy, nemali signifikantny vplyv na celkové drzanie tela.

Po odozneni experimentidlneho Cinitela pri4. vySetreni sme diagnostikovali
nevyznamné zhorSenie v kvalitativne horSich pasmach u chlapcov len v dimenzii chrbtica.
U dievcat sme zaznamenali nevyznamné zvysenie vyskytu v kvalitativne horSich stupiioch.
Analyza vysledkov z hl'adiska pohlavia v tejto skupine poukazuje na Statisticky vyznamné
zhorSenie kvality drzania tela vyraznejSie u dievc€at pri poslednom vysetreni. Pri 5. vySetreni
sme u dievCat diagnostikovali signifikantné zhorSenie drzania tela v dimenzii ,,chrbtica®,
u chlapcov bolo zvySenie vyskytu v pasmach s vd¢Sou odchylkou od normy nevyznamné,
a v dimenzii ,,chrbtica® sme zaznamenali nevyznamné zlepsSenie drzania tela.

V tejto suvislosti mozno d’alej konstatovat’ potrebu sustavného vyuzivania cielenych
uvedomovacich cvifeni na spravne drzanie tela v ramci obsahu hodin Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy. Nase vysledky podporuju tvrdenie Malatovej akol. (2008), ze
vyznamnejSie, ako lieCenie zisteného chybného drzania tela, je v€asnd a u¢innd primdrna
prevencia.
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SUMMARY

CHANGES IN THE BODY POSTURE IN SPINE DIMENSION OF PUPILS AT THE
AGE OF 11 - 15 AT ELEMENTARY SCHOOL

This work is a result of our pedagogical research aimed at obtaining and enlarging the
knowledge on evolution changes in the body posture in spine dimension of pupils aged 11 - 15
and possibilities of influencing them by means of compensatory exercises within the framework
of P.E. and sport lessons. Object of the study were 32 pupils attending elementary school in
Nitra, who were observed in consecutive years (grades 6 through 9). Totally 5 measurements
of gait were executed. Between the measurements 2 and 3 experimental factor was implemented
during a 4-month-long period. The method by Klein and Thomas modified by Mayer was used
for the assessment and classification of body posture.

High incidence of wrong body posture in spine dimension was found in all 11 - 15-year-
old children regarding their age and sexual dimorphism. Results of the experiment showed
positive effect of application of aimed exercises within P.E. and sport lessons, focusing on
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influencing wrong body posture, which was significantly manifested by correct gait. After
finishing the experiment without any adequate compensatory procedures the motor system of
observed pupils reacted by the onset of reversible changes, thus increasing the incidence of
indicators of the gait. Based on the results we can state that by early and suitable impacting of
wrong body posture of children aged 11 — 15 years we can reach improvement.

Key words: Body posture. Spine dimension. Qualitative levels. Physical education and sport.

Recenzent: doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.

42



ANALYZA MOZNOSTI REALIZACIE SKOL’ V PRIRODE V PRIMARNOM
VZDELAVANI

Jaroslav KOMPAN, Jiilia VITKOVA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ABSTRAKT

V nasom prispevku sa zaoberame prieskumom tykajucim sa konceptov realizacie $kol
v prirode organizovanymi na primarnom vzdelavani na zdkladnych Skolach v Banskej Bystrici.
Clanok sa venuje ich obsahovému a organizaénému zabezpeéeniu a trendom, ktoré v tomto
type vzdelavacich aktivit vznikaji. Cielenou S$tatnou podporou od roku 2016 sa pocty
zaujemcov o tieto pobytové aktivity zvysili aj o Skoly, ktoré tito formu vyuzivali len ¢iastocne.
Ako hlavni metodu sme vyuzili dotaznik, ktorym sme oslovovali jednotlivych pedagogov.
V dotazniku sme sa venovali roznym faktorom stvisiacim so Skolami v prirode ako napriklad
programu  §k6l  vprirode, jeho zameraniu, ponuke a kvalite  vybavenia
v poskytovanych zariadeniach, ¢i skusenostiam s animatorskymi sluzbami. Zo zaverov sa
dozveddme Ze ucitelia maju zaujem o realizaciu $kol, st pre nich prinosné, ale prinaSaju aj ich
zvySené zat'azenie.

Krucové slova: telesna a Sportova vychova, skoly v prirode, primarne vzdelavanie

UVOD

Informatizacia spolocnosti a vzdeldvania vytvara pre deti dalsi kvadrant zdujmov. Okrem
pozitivnych stranok to vedie aj k negativnym trendom, ktoré maju dopady hlavne na
preukdzate'né znizovanie pohybovej vykonnosti a zdatnosti. V previazanosti na aktivity
v prirodnom prostredi zaznamenavame Coraz vécsie rozdiely medzi mestom a perifériou, ako
aj znizovania Urovne praktickych zru¢nosti, vedomosti a Specifickych lokomocii. Szdkova
(2014) poukazuje na fenomén odcudzenia sa prirodnému a prirodzenému prostrediu v ktorom
vyrastali generacie deti v minulosti. Média vytvaraji dojem nebezpecCenstva, ktoré ¢iha za
kazdym rohom a v zdujme ochrany svojich potomkov volia rodi¢ia ,,mensie zlo* vo forme hier
na pocitaci, spolo¢nych ndkupov a inych aktivit, ktorymi izoluji deti. Izoluji deti pre ich
bezpecie, neuvedomujtc si, ako ich tym c¢asto brzdia v prirodzenom vyvoji. Prirodzené hry
rozvijajuce hrubi motoriku a prislusné mozgové centra nahradil svet v obrazoch. Rozvojom
digitalnej doby sa dnes deti stretavaji so svetom na obrazovkach a dispejoch. Realna sktisenost’
pouzitim vSetkych zmyslov je nahradena instantnou formou zrakovo-sluchovej informacie.
To priamo stvisi s rozvojom, respektivne brzdenim myslenia. Rajovi¢ (2013) dokonca pripisuje
prave zvyseny vyskyt roznych porich ucenia nedostatocnej stimulacii centier mozgu v rannych
Stadiach, zamedzenim prirodzeného pohybu a hier v prirodnom prostredi.

Podl'a Szakovej (2014) nastupom dietat’a do systému institucionalneho vzdelavania sa tieto
fenomény este prehlbuju. Skola, ktora je ,,povinnostou dietata” (ako dospelého praca) je
zviacsa len akymsi instantnym podanim sveta okolo. Rovnako v nej panuje izolacia od readlneho
sveta okolo. Prirodzend tuzba hry a objavovania je potlatena vysSou mocou v zaujme
vSeobecného vzdelania. Formy a stratégie vyucby (zvac¢sa informacno-receptivne) vSak maju
za nasledok, ze vacsinu informadcii deti zabudnt. Skiisenostné ucenie je pre mnohych ucitel'ov
podl'a merateI'ného testovania (€asto na tirovni reprodukcie bez porozumenia, alebo schopnosti
aplikacie) malo efektivne na prenos tak obrovského kvanta informacii. Pritom prave skisenost’
je komplexny vnem, ktory skuto¢ne rozvija myslenie a ukladd informéciu stcasne na
niekol’kych miestach, ¢o zabezpecuje jej lepsie vybavenie. Skusenost’ je zakladom ucenia a ak
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chceme buduce generacie pripravit’ na zivot, mali by sme im dovolit’ sa s nim stretnat’ a nie len
im o fiom hovorit’.

Rieseni ako tento trend zvratit, respektivne spomalit’ je nickol’ko. Ak sa pozrieme a budeme
v praxi. Skandinavsky systém vzdeldvania je uzko kultarne a spoloéensky spojeny s pobytom
v prirode. Ziaci okrem $portovych a pohybovych aktivit v prirode vyuzivaju kratkodoby
a dlhodoby pobyt v prirode aj v inych medzipredmetovych vzt'ahoch. Vyucba tak prebicha
najCastejSie v prirode, ale aj muzeéach, galériach, navstevou historickych pamiatok, alebo na
inych miestach, ktoré¢ su pre danti t¢ému najvhodnejsie. Pre deti to znamen4, ze sa v takomto
prostredi ucia najmd prostrednictvom pozorovania, cinnosti, hry, zazitku, reflexie,
dokumentovania. Zakladom takejto vyucby je moznost autentického ucenia a vyber
najefektivnejSiecho ucebného prostredia. Prirodzene je takéto prostredie plné stimulujucich
podnetov, ktoré nemusi umelo modelovat’ ucitel’, ale samé pobadaju k skiimaniu a objavovaniu,
¢o je zdkladom vnitornej motivécie a uspeSného ucenia sa.

Po uspesnej realizacii programov Komprax a Praktik cez IUVENTU sa aj u nés postupne vo
viacSom rozsahu udomaciiuje zazitkova pedagogika. Tento prienik bol ale predovsetkym
v neformalnom vzdelavani. Dal3i narodny projekt postaveny na inovacii postupov a pomdcok
a ,,zazitkovosti* bol pod nazvom "Zvysenie kvalifikécie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy"
sa skoncil v roku 2015.

Aplikovana zazitkova pedagogika v skolach ma prepracovani metodiku, ktora vychadza
hlavne zo sktsenosti nam kultirne blizkej ¢eskej Skoly. Hravost,, poznavanie, vyzva a reflexia
su zakladom zéazitkovej pedagogiky. Tuto definuje a odhaluje viacero autorov Hanus-
Chytilova (2009); Jirasek (2004) atd’.

Brestovansky (2013) uvadza ze vychova zazitkom rata s istou vynimoc¢nostou ponukanych
situdcii, pritomnostou vyzvy a novosti, ktora dava priestor cez vlastn prax a jej reflexiu
objavovat’, naucit’ sa nieco, s ¢im predtym ¢lovek nemal skusenost’. V mnohych vychovnych ¢i
vzdelavacich pristupoch sa nachadzaji prvky takejto novosti (praktické vychovné predmety,
rozne programy osobnostného rozvoja, pobyty v prirode, turistika, Sport, letné tabory...) Miera
tychto prvkov potom urcuje, ¢i pomenavame urcity program ako zazitkovy alebo nie.

Ak sa zameriame na aplikaciu tychto postupov v ramci nasho formalneho vzdelavacieho
systému, vidime Casovy aj obsahovy priestor. Vytvaraju ho pobytové a pohybové aktivity
v prirode formou $k6l v prirode, zdravotne- vzdelavacich pobytov ¢i adaptaénych kurzov.
Organizovanie Skoly v prirode je eSte stidle vnimany ako nadstandard poskytovany Skolou
svojim ziakom a ich rodi¢om. Pobyt na Skole v prirode umoznuje zaradenie vynimocnych
foriem prace k podpore napliiovanie Skolského vzdelavacieho programu, ziskavania klI'ai¢ovych
kompetencii ziakov a v neposlednom rade rozvija a upeviiuje vztahy medzi spoluziakmi.
Zvy¢&ajne vhodne podporuje klima triedy ¢&i $koly. Uspesne organizované $koly v prirode ma
vyznamny podiel na zlepSenie prezenticie a vysledkov samotnej Skoly v spolocenskom
hodnoteni.

Vo vyhlaske €. 305/2008 Z. z. je skola v prirode charakterizovana ako zdravotno-vzdelavaci
pobyt ziakov v prirode, ktory mozno organizovat’ v objektoch na to urc¢enych, alebo v objektoch
spinajucich poziadavky podla osobitného predpisu na uzemi Slovenskej republiky, alebo ako
ozdravny pobyt Ziakov mimo tizemia Slovenskej republiky. Vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’
zabezpecuju ucitelia a aktivity v mimo vyucovacom Case zabezpeCuju v spolupraci s ucitel'mi
vychovévatelia, ktori mdézu byt zamestnancami Skoly v prirode, alebo zamestnancami
vysielajucej Skoly. Obsahova napln kopiruje potreby vychadzajuce z vzdelavacich programov
prislusnej Skoly a stupnia. Sucastou primdrneho vzdeldvania je potreba sebavzdelavania,
experimentovania ale 1 potreba vyniknut’. Jednou z moznosti ako to dosiahnut’ je nepochybne
iucast’ na skolach v prirode, ¢o bezpochyb v sebe ukryva mnoho benefitov pre deti ako
napriklad rozvoj samostatnosti, ziskavanie novych priatelov, spozndvanie hodnoty prirody,
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vnimanie prostredia okolo seba. Skoly v prirode Ziakom pontkajii moZnost’ spoznavat prirodu,
jej zékonitosti, spdsob ako ju ochrafiovat’ a ako sa k nej spravat. Tieto hodnoty su velmi
dolezité pri ich vnimani seba a sveta.

Mazal (2000) odliSuje pojem hra apohybovd hra. Pojem pohybovd hra podla neho
predstavuje aktivity, ktoré prinasaju radost’, motivaciu a uspokojenie z tejto aktivity.
Venovali sme sa teda zistovaniu a analyze stavu realizécie $kol v prirode, ked’ze prave to
pokladame za Startov Ciaru, pri rieSeni tejto problematiky a pri hl'adani vychodisk na
skvalitnenie programov $kol v prirode. Na ziskanie tychto informécii sme pouzili metédu
dotaznika uréené¢ho pre pedagogickych zamestnancov zakladnych $kol v Banskej Bystrici.
Z vysledkov zistenych prostrednictvom odpovedi z ndsho dotaznika sme zistili, ze takmer
vSetci pedagogovia oznacili Skoly v prirode ako dolezité, ¢im je jasné, ze je vhodné Skoly
v prirode organizovat a pedagdgov v tomto smere preSkolovat’, ¢im by sme dosiahli lepSiu
orientaciu ucitel'ov vo vyhlaskach a zdkonoch, taktiez by sa samotna realizacia Skoly v prirode
mala skvalitnit, prostrednictvom cielenejSieho vyberu aktivit do programu. Prispevok je
doplnenim rieSenia problematiky novych trendov outdorovych aktivit mladeze v ramci
vyskumného projektu KEGA 044UMB-4/2016 Outdoorové aktivity, Sporty a Specifika pobytu
v prirode (uc¢ebnica pre skoly a odbornu verejnost’)

CIED

Cielom nasho vyskumu bolo analyzovat' stav realizacie $kol v prirode v primarnom
vzdelavani v Banskej Bystrici a na zaklade vysledkov nasho prieskumu vyvodit’ odporucania
pre prax.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili pedagdégovia a pedagogicki pracovnici zo Statnych a sukromnych
zakladnych $kol v Banskej Bystrici. V prieskume sme sa sustredovali na pedagdgov
a pedagogickych pracovnikov posobiacich na I. stupni zédkladnych $kol v Banskej Bystrici.
Celkovo sa prieskumu zucastnilo 58 respondentov (52 Zien a 6 muzov) zo 14 $kol. V tabul’ke 1
st uvedené charakteristiky suboru z pohl'adu veku a pedagogickej praxe.

Tabulka 1 Prehl'ad vekovych charakteristik respondentov.
Priemer Max Min
Vekova hranica 45,05 rokov | 60 rokov | 26 rokov
Pocet rokov praxe | 15,44 rokov | 35 rokov | 1 rok

Do sko6l sme prostrednictvom e-mailu zaslali dotaznikové harky podl'a e-mailovej adresy
uverejnenej na ich internetovej stranke Skoly. Odoslany dotaznik obsahoval celkovo 27 otazok
z toho 23 otazok zaoberajucich sa danou problematikou a 4 otazok prostrednictvom, ktorych
sme zist'ovali zdkladné informadcie o type Skoly, veku daného pedagdga, pohlavi a pocte rokov
praxe. Prieskumna Cast’ prace v ramci ¢asového obdobia trvala od decembra 2014 do marca
2015. Otazky v dotazniku sa tykali stavu realizacie $kol v prirode, kde sme zist'ovali vybrané
informacie o programe v $kole v prirode, cieloch, zaujme o realizaciu $kol v prirode, no taktiez
sme zistovali priblizne aké vysoké néklady suvisiace s pobytom v prirode priliehaji na jedného
ziaka. alebo aké skuisenosti maji pedagogovia z praxe so spolupracou s animatormi.

VYSLEDKY
V Gvodnej Casti dotaznika sme zistovali zdkladné informacie o konkrétnych respondentoch
a teda Struktare suboru. V d’alSom okruhu sme sa zaujimali o osobné skusenosti respondentov
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so Skolami v prirode ateda v akej pozicii bol respondent pocas Skoly v prirode v ktorej sa
zucastnil.

Obrazok 1 Osobna skiisenost’ respondentov so $kolami v prirode (SvP).

Osobna skisenost s SvP
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Poukézat’ chceme na to, Ze len zanedbatelnych 12,1% respondentov ma vlastnii empirickt

skusenost’ so Skolami v prirode v pozicii ziaka, z ¢oho zjavne vyplyva, Ze pre zvysnych 87,9%
respondentov je pravdepodobne len vel'mi tazko predstavitel'né, aka velkl stopu moze Skola
v prirode zanechat’ na Ziakovi. Dalou prekvapujucou informaciou zistenou prostrednictvom
tejto otazky je, ze aZz neuveritelnych 25,9% respondentov nema absolitne Ziadnu osobni
skusenost’ so Skolami v prirode (obrazok 1).
V nasledujicej otazke cCislo 6 sme zistovali unaSich respondentov jednu z klacovych
informacii o stave realizacie Skoly v prirode. Na otazku ¢i realizuji Skoly v prirode
v primarnom vzdelavani odpovedalo aZ 81% percent respondentov 4no, ¢o znamena Ze az 47
respondentov na tto otazku odpovedalo ano (obrazok 2).

Obrazok 2 Realizacia SvP v primarnom vzdelavani.
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Otazkou cislo 7 sme zistovali zdujem o animatorské sluzby pri realiz4cii $kol v prirode. Az
67,3% opytanych vsak odpovedalo, Ze Skoly v prirode realizuji bez spoluprace s animatormi.
To ale podla ich vypovedi prinasa vysSie fyzické aj psychické vypitie na ucitel’a.

V otazke Cislo 8 vnaSom dotazniku sme zistovali, aké aktivity by mal podla naSich
respondentov obsahovat’ program Skoly v prirode. Respondenti vyberali z moznosti ako
pohybové aktivity, ktoré oznacili az 50-krat o znamena, ze 86,2% respondentov oznacilo tto

46



moznost’ ako vhodnu ¢im sa ocitli pohybové aktivity na druhom mieste v rebricku vhodnych
aktivit pre program SvP, hned’ za moznostou hry v prirode, ktort oznaéilo 52 respondentov
ako vhodnu a tym padom tato moznost’ bola oznacena az 89,6% nasSich respondentov ¢im sa
hry v prirode stali najvhodnejSou aktivitou pre program $kol v prirode. Obsahovu Struktiru
aktivit vidite na obrazku 4. V otazke s ¢islom 9 sme u respondentov zistovali, ktory bod pri
organizacii Skoly v prirode je pre pedagdga najnarocnejSim. Z odpovedi na tuto otdzku je
zrejmé, ze najnarocnej$im bodom pri organizacii Skoly v prirode je pre pedagogov
administrativa, ktori oznacilo az 19 respondentov €o znamend, Zze az 32,8% poklada
administrativu za najnarocnejsiu.

Obrazok 4 Aktivity vhodné pre program skoly v prirode.

Aktivity vhodné pre program SvP

52

50 49

M respondenti

Avsak celkom 17 respondentov ateda 29,3% oznacilo ako najnaro¢nejsi bod tvorbu
programu, ¢im sa tento bod organizacie dostal na druhé miesto v narocnosti. V otazke cislo 10
sme zistovali v ktorych ro¢nikoch zékladnych $ko6l v primdrnom vzdelavani je najvhodnejsie
a zaroven ma najvacsi vyznam v nich realizovat’ skoly v prirode, kde respondenti mohli oznacit’
vSetky vyhovujuce moznosti. Iba 15 respondentov ¢o predstavuje 25,9% opytanych oznacilo
prvy ro¢nik zékladnych §kol za vhodny pre realizaciu $kol v prirode. Najviac ziskanych
oznaceni ma Stvrty rocnik primarneho vzdelévania, ktory uviedlo ako najvhodnejsi az 42 a teda
73,4% opytanych.

Zameranie $kol v prirode, ktoré organizuju opytani pedagdégovia sme zistovali v otazke ¢islo
.11. Strukttru odpovedi prezentujeme na obrazku 5.

Obrazok 5 Zameranie $§kol v prirode.
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V nasledujtcej obrazku 6 vidite odpovede nasich respondentov na ich o¢akavania po realizacii
Skoly v prirode.

Obrazok 6 Oc¢akavania pedagdgov po realizacii §kol v prirode.
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V otazkach cislo 13 a 14 sme sa zaoberali ekonomickou strankou realizacie $kél v prirode
a to doteraj$imi skuisenostami s cenou za pobyt v skole v prirode, kde porovnavame zistené
hodnoty medzi dvoma otazkami a to medzi otazkou cislo 13, kde sme sa nasich respondentov
pytali na sktsenosti s cenou za pobyt v §kole v prirode bez vyuzitia animatorskych sluzieb
a nasledne v otazke ¢islo 14 sme zist'ovali skisenosti s cenou za pobyt v prirode s vyuzitim
animatorskych sluzieb (obrazok 7).

Obrazok 7 Sktisenost’ s cenou za pobyt v prirode.

Porovnanie ceny za SvP
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V otdzke s Cislom 15 sme zistovali aké maju pedagodgovia poziadavky na zariadenie
v ktorom planuju realizovat’ $kolu v prirode. V otazke mohol kazdy respondent oznacit’ vSetky
vyhovujuce moznosti (obrazok 8). Celkovo 53 opytanych oznacilo spolo¢ensku miestnost’ ako
potrebnu, ¢o znamena, ze 91,4% respondentov si vybralo tuto moznost’. Socidlne zariadenie na
izbach oznacilo 42 respondentov €o predstavuje 72,4% z celkového poctu respondentov. Na
tretom najviac oznacovanom mieste je bazén s poctom oznaceni 48. Oznacenie bazéna v tejto
otazke je pre nas v celku nelogické v stvislosti s odpoved’ami na otazku cislo 8, kde iba 14
respondentov oznacilo hry vo vode ako vhodné aktivity pre program skoly v prirode.
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Obrazok 8 Vybavenie v zariadeni pre SvP.
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V otazke ¢islo 16 sme sa respondentov pytali €1 je pri vybere zariadenia pre nich rozhodujica
vzdialenost’ zariadenia od $koly. I napriek tomu, ze drviva vicSina opytanych odpovedala, ze
je vzdialenost pre nich rozhodujtca az 25 respondentov odpovedalo, ze maximalna vzdialenost’
zariadenia od Skoly moze byt véacsia ako 100 km.

V otazke 22 sme sa respondentov pytali ¢i povazuji organizaciu Skoly v prirode za zat'az. Az 39
pedagodgov oznacilo organizaciu Skoly v prirode ako zatazovy, o predstavuje 67,2% vsetkych
opytanych. V otazke ¢islo 23 sme u nasich respondentov zistovali, v pripade, Ze neorganizuju
Skoly v prirode v kazdom ro¢niku primarneho vzdelavania ¢o je dovodom. Nezaujem rodicov
oznacilo 16 a teda 27,6% respondentov. Druhou najviac oznacovanou odpoved’ou bola naro¢na
priprava na realizaciu, tato odpoved’ oznacilo 12 respondentov.

V otazke Cislo 24 sme sa pytali respondentov ¢i je podla nich dolezité realizovat’ Skoly
v prirode. V odpovediach oznacilo 93,4 % a teda celkovo 53 respondentov moznost” ano, kde
sa jasne zhodli, ze Skoly v prirode je dolezité realizovat’. Iba 5 respondentov si mysli, ze Skoly
v prirode nie je dolezité organizovat. Z odpovedi na tuto otdzku je viac nez jasné, Ze sa
profesiondlni pedagogicki zamestnanci zhodli, Ze Skoly v prirode maji svoje miesto vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Obrazok 9 Skusenosti s ¢innost’'ou animatorov v SvP.
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Ked’ze v sucasnosti idi do popredia aktivity vo vol'nom case zabezpeCované externou
formou- animétormi spytali sme sa na sktisenosti prave s kvalitou takto poskytovanych sluzieb.
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V otazke s c¢islom 25 sme urespondentov zistovali, aké skusenosti maju s ¢innostou
animatorov pocas Skoly v prirode (obrazok 9). VyuZitie prace animatora pozitivne vnimalo viac
ako polovica opytanych (obrazok 10)

Obrazok 10 Pozitiva realizovania SvP v spolupraci s animatormi.
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Naopak v otdzke Cislo 27 sme od respondentov zistovali, aké negativa ma podl'a nich
spolupraca s animatormi pri realizécii Skoly v prirode. Najviac ozna¢ovanou moznostou a to az
24-kréat bola neskusenost’ animatorov, ktora az 41,4% respondentov pokladd za negativum.
Druhou najviac ozna¢ovanou moznostou s po¢tom oznaceni 19 bola, ze animatorsky program
nesuvisi s vyucovacim zdmerom, ¢o je vSak pravdepodobne néasledkom narocnej komunikacie
medzi animatormi a pedagoégmi, sudiac podla tretej najviac oznaCovanej moznosti, ktora
vybralo az 17 respondentov (obrazok 11).

Obrazok 11 Negativa spoluprace s animatormi.
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DISKUSIA

Cielenou Statnou podporou formou financnej dotacie na ziaka sa od roku 2016 pocty
zaujemcov o tieto pobytové aktivity zvysili aj o skoly, ktoré tuto formu vzdelavania vyuzivali
len Ciastone. Horské strediska cestovného ruchu takto ziskali moznost’ vyplnenia kapacit
v medziobdobi. Domaci cestovny ruch dostal aj takito formu podpory, pricom ale musel
zohladnit’ poziadavky tejto Specifickej cielovej skupiny. To si vyzZaduje hlavne zvySenie
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kvality poskytovanych sluzieb so zameranim o sluzby animdcie. T4 je v sucasnosti pozadovana
vo viac ako 60% 8kdl v prirode. Skoly takto riedia odlah&enie zataZenosti pedagégov na
Skoléach v prirode, kde ucitelia okrem prezentovaného povinného uciva museli tvorit’ program
pre deti vo vol'nom case.

ZAVER

Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ moznosti a stav realizacie $kol v prirode v primarnom
vzdeladvani na zdkladnych Skoldch v Banskej Bystrici. V dotazniku sme sa venovali r6znym
faktorom suvisiacim so Skolami v prirode ako napriklad programu $kol v prirode, zamerania,
vybavenia v poskytovanych zariadeniach, ¢i skisenostiam s animatorskymi sluzbami.
Ked’ze reagujeme na stale narastajuci trend realizacie $kol v prirode, zaujimalo nas aky je
momentalny stav realizacie tychto pobytov v prirode. V jednotlivych vysledkoch mézeme
vidiet, ze 81% respondentov realizuje Skoly v prirode v primarnom vzdelavani a az 91,4%
respondentov realizaciu $kol v prirode poklada za doleziti pre vychovno-vzdeldvaci proces.
Administrativa a tvorba programu pre pedagdgov predstavuje najnaro¢nejsi bod pri organizacii
$kol v prirode. Za najvhodnejsi ro¢nik pre realizaciu Skoly v prirode si ucitelia primarneho
vzdeldvania vybrali az S$tvrty ro¢nik na zdkladnej Skoly. Zameranie §kol v prirode
organizovanymi nasimi respondentmi bolo vo vic¢Sine na zlepSovanie medzil'udskych vzt'ahov
¢o pokladdme za nedostatok informdcii ¢i skiisenosti pedagégov s organizovanim tychto
prioritne ozdravno-vzdelavacich pobytov. Pri zistovani poZzadovaného vybavenia zariadenia,
kde skoly v prirode planuju nasi respondenti realizovat’ sme zistili, Ze najpozadovanejS$imi su
spoloCenska miestnost’, socialne zariadenia na izbach a bazén, ktorého vyber vSak nema logické
vyuzitie v programoch §kol v prirode, kedze len 24,1% respondentov pokladd za vhodné
aktivity v programe hry vo vode. V otazkach, v ktorych sme sa zaoberali zaujmom
o organizaciu Skoly v prirode sme zistili, Ze zaujem zo strany Ziakov a zo strany rodicov ja
priblizne o 25% vys§i nez zaujem prejaveny zo strany pedagogov, tento zniZeny zdujem
o organizaciu $kol v prirode pripisujeme vysokozatazovej administrativnej praci, narocnej
tvorbe programu a t'azkym vyberom zariadenia pre organizaciu Skoly v prirode, kde je jednym
7o sposobov ako eliminovat tento znizeny zaujem vytvorenim doteraz neexistujicej metodicke;j
prirucky pre organizaciu Skoly v prirode, pripadne zvySenim zaujmu pedagoégov o spolupracu
s animatormi pocas realizdcie $kol v prirode, kde by sa praca pedagdgov zjednodusila
a program Skoly v prirode by bol pestrejsi. Pre prax su dolezité poznatky z pohl'adu dolezitosti
udrzania cielenej podpory Statu pre Skoly v prirode, pretoze ich pozitivne dopady na deti, ich
socializaciu ako aj previazanost teoretickych poznatkov spobytom v prirode je
nespochybnitel'nd. Zaroven pre sluzby v domacom cestovnom ruchu je to nové portfolio
klientov z Specifickymi potrebami, ktoré si vyzaduji kvalitnych zamestnancov v poziciach
animatorov a pedagdgov vol'ného casu.
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SUMMARY
ANALYZE OF OPTIONS DO THE SCHOOLS HAVE IN PRIMARY SYSTEM.

The contribution is focused on research on concepts of realization of nature studies organized
in the educational process at first degree of primary schools Banska Bystrica. This activity
focuses on the content and organizational needs and trends that arise in this type of educational
activity. By targeted state support since 2016, the number of people interested in these
residential activities has also increased by schools that have only partially used this form of
employment. As the main method, we used a questionnaire. After consultations, we addressed
questionnaire to individual tutors. In the questionnaire, we looked at various factors related to
nature studies. The nature studies program has the main focus on the offer and the quality of
the equipment provided or the experience with animator services. The conclusions show that
teachers are interested in implementing schools, are beneficial to them, but also bring increased
burdens.

Key words: school physical education, nature studies, primary education

Recenzent: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
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ROZVOJ SPECIALNEJ VYTRVALOSTI VO VODE S POUZITIM
PLAVECKEHO EXPANDERA
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ABSTRAKT

Autori sa v ¢lanku zaoberaji rozvojom S$pecialnej vytrvalosti u 14 — 15 ro¢nych plavcov.
Vyskum prebiechal v 8 tyzdiiovom tréningovom cykle, kde sledovani boli 10 plavei,
rovnomerne rozdeleni do experimentalneho a kontrolného stiboru. V experimentalnom stbore
plavci absolvovali tréningy na rozvoj Specialnej vytrvalosti s pouzitim gumeného expandera.
Hlavnou metédou rozvoja bola kombinacia dvoch typov zataZenia kde v prvej Casti sa rozvijala
maximalna rychlost’ tradi¢nymi sériami a v druhej Casti Specidlna vytrvalost’ prostrednictvom
expandera. V kontrolnej skupine sa uvedené schopnosti rozvijali Standardne sériami na rozvoj
maximalnej rychlosti a Specidlnej vytrvalosti bez expandera. Vyhodnotenie experimentalneho
efektu na vykon sa realizovalo prostrednictvom Standardného testu plavanie na 4x50m
s intervalom oddychu 10s podl’a Ruzbarského (2003). Vysledky poukézali na zlepSenie plavcov
experimentalneho suboru, kde progres nastal v rychlosti plavania bez zvySenia poctu zaberov.
V zaveroch ¢lanku autori potvrdzuju Gcinnost’ tejto metddy u 14 az 15 ro¢nych plavcov.

KPidové slova: Sportové plavanie, $pecialna vytrvalost, plavecky expander, 14 — 15 roéni
plavci

UvOD

Vykon je ovplyviiovany viacerymi faktormi. Kym plavanie na kratke trate si vyZzaduje najmi
velku zaberovu silu a rychlost’, na dlhych tratiach zase naopak, vykon zavisi od kvalitnych
aerobnych schopnosti. Samozrejme spravne dodrzana technika a ¢o najmensi odpor plavca vo
vode je neodmyslitelnou sucast'ou kvalitného vykonu vo vsetkych plaveckych disciplinach.
Stredna trat’ ako je 200 metrov patri do jednej z najtazsich, pretoze od plavcov vyzaduje
dostatocnu rychlost’ na prekonanie prvej Casti trate, efektivnu anaerébnu kapacitu, ktora by
znizila rychlost’ koncentracie laktdtu v krvi (braniacemu zvySenie rychlosti plévania)
a dostato¢nu vytrvalost’ na udrzanie planovanej rychlosti (Fil¢ak, 1987). Vysoké naroky su
kladené ako na anaerdbne, tak aj na aerdbne schopnosti. Maglischo (1993) uvadza, Zze pomer
anaerobnych a aerdbnych energetickych procesov na 200 metrovej trati je priblizne 1:1.
Anaerébny metabolizmus je hlavnym prispievatelom na vzdialenostiach 100 az 200 metrov
(dizka trvania 1 — 3 minuty), aj ked’ uloha aer6bneho metabolizmu sa stiva ¢oraz ddlezitejsou
na 200 metrovych vzdialenostiach. Valiska (2005) vo svojom vyskume potvrdzuje, Ze Sportovci
ktori maju vysoku uroven vytrvalostnych schopnosti, dokazu absolvovat prvi tretinu pretekov
rychlejSie na rozdiel od Sportovcov s nedostatoénym aerobnym zakladom. Zaroven disponuju
dostatocnou zasobou energetickych zdrojov na zvySenie rychlosti v zdverecnej Casti discipliny.
Na 200 metrovych disciplinach pomer medzi aerobnym a anaerobnym krytim energie nie je
stale rovnaky. Novsie teorie (Olbrecht, 2000; )vyskumy potvrdzuju vysSie uvedent
Maglischovu myslienku, Ze z vicSej Casti sa na tejto trati podiel'a aerébny systém. U plavcov
na 200 metrovej trati pri vykone pod 2 minuty, prispieva aerobny systém pocas plavania na
prvych 50 metroch 44, 6 % z celkovej produkcie energie. Po¢as druhych 50 metrov je to uz ale
73,2 %. V predposlednom useku 200 metrovej trate aerdbne krytie stiipa na 83,3 % a na
poslednom tuseku zasa klesd na 66%. Celkovy podiel aerdbneho systému je 65,9%
a anaerobneho 34,1 %. Tento vyskum poukézal na to, Ze aerdbny systém sa zapdaja ovel'a skor
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ako sa doteraz predpokladalo (www.zoneSendurance.com). Na zéklade vyssie uvedeného sme
nas vyskum orientovali na oblast’ rozvoja urovne rychlostnych schopnosti v kombindcii na
silovo - vytrvalostna zlozku vykonu. In$piraciou pre nas vyskumny ucel bol tréningovy systém
Randyho Reesea ktory pouzival na zlepSenie sily a svalovej vytrvalosti na svojich zverencoch
podobny systém, ale nebol zaloZzeny na gumenom lane ale na principe kladiek a koSikov.
Tréning na tomto systéme aplikoval na 21ro¢nych plavcoch, ktori tymto spdsobom trénovali
pocas 4 mesiacov a na 14-ro¢nych plavcoch pocas 11 mesiacov. Ich maximalne vykony na 100
a 200 metrovych tratiach sa po tomto posiliiovani vyrazne zlepsili. U starSich plavcov od 1,9%
do 3,8% a u mladsich od 6,7% do 8,7% (Hannula — Thornton, 2007). Tréning na plaveckom
expanderi sa hlavne vyuZiva na rozvoj sily a rychlosti. Hlavnou vyhodou tréningu s umelo
vytvorenym odporom je, ze plavci musia plavat proti va¢Siemu odporu, nez ktory vytvara voda.
Podla Maglischa (1993) vSetky metody tréningu s odporom vSak maju jeden zavazny
nedostatok. Pri tahani bremena dochadza k prirodzenému skracovaniu dizky zaberov
a spomal’ovaniu frekvencie plavania. TaZzisko plavca je ovplyviiované nabehovym vic§im
uhlom a jeho telo sa vychyl'uje z osi. Napriek tomu medzi plavcami koluje nazor, ze niektoré
typy tréningov s odporom moézu byt ta urcitych podmienok ucinné. Verner (2006) uvadza, ze
ak frekvencia zdberov zostava podobna pretekovej a plavci sa snazia udrzat’ primerant dizku
zaberu, mali by byt’ schopni zlepSit’ svoju zdberovu silu bez poskodenia krivky zaberu. V tejto
stivislosti dopiia, Ze nat'ahovacie lano je mozné pouzit’ na $printérsky tréning, ale aj na tréning
anaerébneho vykonu predizenim doby prace na 10 aZ 30 sektind. Do tréningu odportéa zaradit
od 4 do 8 sérii s 1 az 3 minttovou dobou odpocinku, vyplnené I'ahkym vypladvanim.

PROBLEM

Specidlna vytrvalost,, ktord je $pecificka pre disciplinu na 200 metrov, sa najlepsie rozvija v
podmienkach ktoré su charakteristické pre dant disciplinu. Pri plavani na expanderi, vznika
Coraz vacsi odpor, ktory musi plavec prekonavat. Ide o urcity druh posiliiovania vo vode
a zvySovania sily zdberu. Na rozdiel od posiliiovania na suchu, plédvanie s expanderom vo vode
imituje skutocny zaber vo vacsej miere, ¢im vyznamne napomaha si realne kontrolovat’ spravnu
techniku a dizku zaberu pocas plavania so zatazou. V nafom vyskume chceme objasnit, do
akej miery mozeme ovplyvnit® uroven Specialnej vytrvalosti zaradenim sérii s vyuzitim
plaveckého expanderu pocas jedného mezocyklu u 14 a 15 ro¢nych plavcoch. Myslime si, ze
zaradenie prave tejto pomocky do tréningového procesu pocas 8 tyzdiov pozitivne ovplyvni
vykon na simulécii 200 metrove;j trati.

CIED

Ciel'om néasho experimentu bolo overit’ vplyv zaradenej odporovej pomdcky - plaveckého
expandera do plaveckej pripravy vo vode na zmenu $pecidlnej vytrvalosti plavcov vo veku 14
a 15 rokov.

METODIKA

Vyskumu sa zc¢astnilo 10 aktivnych plavcov vo veku 14 a 15 rokov. V experimentalnej
a kontrolnej skupine sme dodrzali homogenitu rozlozenia suboru vzhl'adom k pohlaviu,
vykonnosti, poctu v skupine a veku (3 diev€atd a 2 chlapcov v kazdom subore). V oboch
skupinach plavci absolvovali rovnaky obsah tréningov vo vode a na suchu, ale zat'azové série
s gumenym expanderom absolvovali len plavci experimentalneho stiboru. Prakticky vyskum
bol realizovany 8 tyzdnov v mesiacoch februar - marec. Tréningovy plan sledoval splnenie
limitu na Eurdpske hry mladeze EYOF u testovanych subjektov na 200 metrov volnym
sposobom. Tréningy prebiehali 6 x v tyzdni, 1x rano a 5x odpoludnia (2x 1 hod, 1x 2 hod, 3x
1,5 hod). Tréningy s vyuzitim plaveckého expandera, ktoré¢ absolvovali len plavci
experimentalnej skupiny sa realizovali dvakrat v tyzdni na Sirku bazéna. Experimentéalny podnet
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pozostaval z dvoch casti. Prva Cast’ bola venovana rozvoju maximalnej rychlosti, ktorej
obsahom bolo 5 sérii plavania do 10 sekind maximalnym usilim s intervalom oddychu 1
minuta. Druhej ¢asti sme venovali pozornost’ rozvoju silovo — vytrvalostnych schopnosti. Jej
obsahom bolo plavanie 10 usekov na gumenom expanderi, kde 30 sekind predstavovalo
intenzivne zatazenie a 30 sekund oddychovy interval. Na presné dodrziavanie intervalov
zatazenia a oddychu sme vyuzili plaveckti pomdcku ,, Tempo — Trainer*. Tento pristroj vydava
zvukové signdly podla nastaviteIného tempa. V priebehu vyskumu plavci oboch skupin
absolvovali Standardne Styrikrat v tyZdni suchu pripravu. V pondelok po hodinovom tréningu
v bazéne bol zaradeny hodinovy tréning v telocvi¢ni s kondi¢nym trénerom, ktory bol zamerany
na posilitovanie s vlastnou hmotnostou a cvicenie s TRX. V utorok a vo Stvrtok pred tréningom
vo vode absolvovali plavci kruhov tréning so zameranim na posiliiovanie s vlastnou
hmotnostou a precvi¢enie hibkového stabilizaéného systému. Piatok bol venovany
kompenza¢nym cviceniam pred zacatim tréningovej jednotky v bazéne. Ako hlavni metddu
testovania Specialnej vytrvalosti sme zvolili §tandardizovany test 4x50m kraul s intervalom
oddychu 10s podl'a Ruzbarského (2003). Pri vyhodnocovani testu sme v prvej Casti vysledkov
komparovali ¢asové vykony v jednotlivych usekoch (4x50vs). V druhej Casti vysledkov sme
vyhodnocovali po¢ty zaberov plavcov v danych vykonoch. Vysledky nam sluzili na vypocet
tzv. ,testového skore, ktoré poukazuje na ucinnost’ techniky pri dosiahnutom vykone. Podl'a
Sweetenhama a Atkinsona (2006) skore znamena stiéet ¢asu a poétu zaberov. Cim je vysledok
(t.j. bezrozmerné Cislo) mensie tym je vykon plavca hodnotnejsi. V nasom pripade sme hodnotu
skére vyhodnocovali v rdmci vstupného aj vystupného testovania a nasledne vyhodnocovali
rozdiel medzi nimi. Zapornd hodnota rozdielu skore znamend zlepSenie, kladna hodnota
zhorSenie vykonu na konci testovaného obdobia oproti vstupu.

VYSLEDKY

Testovany subjekt E1. disponuje vysokou a Stihlou postavou. Ma niz§i pomer svalovej
hmoty, ¢o ho predurcuje skor k vytrvalcom. Graf naznacuje progres priemerného €asu vo
vystupnom teste o 0,82 sekundy a suctu ¢asov o 3,27 sekundy, ¢o predstavuje 2,40% zlepSenie.
Proband E2 je nizSieho vzrastu s vyraznejSou muskulatirou. Napriek tomu dosahuje na
plaveckych pretekoch najlepSie vykony na stredné a dlhé trate (400m a viac). Celkovy
priemerny cas v teste 4x50 vs. zlepsil o 1, 18 sekundy pricom stucet asov z testu poukazuje na
zlepSenie vystupného vykonu o 4,73 sekundy. V percentudlnom vyjadreni predstavuje tento
vykon zlepSenie o 3,50 %.
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Graf 1 Priemerny vykony experimentalneho suboru v teste 4x 50m vs.
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Probandka E3 bola v ¢ase testovania juniorskou reprezentantkou, ¢o sa prejavovalo v pristupe
a zodpovednosti k tréningu. V Case testovania mala blizko k splneniu limitu na 200 volnym
sposobom na Eurdpske hry mladeze v Baku. U tejto probandky vo vystupnom testovani
k progresivnej zmene v priemere o 0,63 sekundy a sucte casov dosiahnutych v 50m tsekoch
o 2,52 sekundy. Percentudlne oproti vstupnému testovaniu nastalo 1,93% zlepSenie.
U probendky E4 st dominantnymi kratke, Sprintérske discipliny. U tejto probandky
z experimentalnej skupiny sme zaznamenali najmarkantnejSie zmeny v testovom vykone. Sucet
vSetkych usekov vo vystupe preukézal zlepSenie az 0 9,39s. Pri prepocte na jednotlivé Giseky to
znamena zlepSenie o0 2,35s na kazdy 50m usek. Z pohl'adu komplexného vykonu v teste
Specidlnej vytrvalosti mézeme konStatovat’ zlepSenie probandky o 6,50 %. U probandky ES5
z experimentalneho stboru evidujeme v poslednom obdobi viditelny narast svalovej hmoty.
Jej hlavnymi disciplinami st iseky na 50 a 100 metrov. Priemerny ¢as z vystupného testovania
je 0 0,74 sekundy lepsi ako zo vstupného testu. Sucet vyslednych Styroch ¢asov v teste 4x S0m
sa znizil 0 2,98 sekundy. V percentach to znamena vylepSenie vykonu probandky o 2,04 %.
Kontrolnu skupinu probandov tvorili tiez 2 plavci a 3 plavkyne, u ktorych tréningovy obsah bol
zhodny ako v experimentdlnej skupine, ale s absenciou tréningov na plaveckom expanderi.
Proband K1 je biologicky najvyspelejsi spomedzi vSetkych testovanych chlapcov. Disciplinami
sa zarad’uje medzi Sprintérov a strednotratiarov. V grafe 2 kde su porovnané vykony vstupného
a vystupného merania mozno vidiet' minimalne zmeny priemerného vykonu na 50 metrov
(0,11s).
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Graf 2 Priemerné vykony kontrolného suboru v teste 4x 50m vs.

Stcet dosiahnutych €asov teste naznacuje minimalny progres o 0, 46 sekundy t.j. o 0,33 %.
Testovany proband K2 inklinuje skor ku Sprintérom, ¢omu zodpovedd jeho muskulatirna
stavba tela. Rozdiel priemernych vykonov na 50 metrov vo vstupnych a vystupnych meraniach
je len 0,19 sekundy. Zlepsenie celkového vykonu (suctov Ciastkovych casov) predstavovalo
0,78 sekundy, t.j 0,55 %. Probandka K3 disponuje niZSou postavou a jej prednostou st vel'mi
dobré aerdbne schopnosti, ktoré dokaze vyuzit' na stredné a dlhé trate. V o vyhodnoteni
kontrolnych testov sme zistili rovnako ako aj u predchadzajucich probandov kontrolnej skupiny
len minimdalny progres (0,22s), pricom sucet vykonov v jednotlivych 50metrovych usekoch
bol 0, 88 sekundy ¢o je len 0,62 %. Probandka K4 je medzi vSetkymi testovanymi dievCatami
najvyssia. Jej Specializécia je na motylikové discipliny, a spomedzi kontrolného suboru plavcov
dosiahla najvicSie zmeny vo vykonoch. Hodnota priemerného vykonu v 50m tusekoch
dosahovala hodnotu 0,33 s, ¢o znamend v sucte ¢asov progres o 1,32s ( 0,92 %). Posledna
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probandka z kontrolného suboru K5 bola aktudlne v prechodnej stagnacii. Je to typické pre
plavcov v tomto veku. Ako jedina sa spomedzi vSetkych testovanych subjektov nezlepsila. Jej
zhorSenie predstavuje 0,56 sekundy priemerného ¢asu na 50 metrov a sucet ¢asov predstavoval
regres 0 2,23s (1,49 %).
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Graf 3 Hodnoty skore vykonov v teste 4x50m vs, v kontrolnom a experimentalnom subore.

Hodnoty, ktoré zachytavaji pocty plaveckych zaberov v teste 4x50m na zaciatku a konci
testovaného obdobia preukdzali len minimdlne zmeny (£1 zéber) v oboch suboroch.
Efektivnost’ plavania sa prejavila v tom, ze Cas preplavanej vzdialenosti sa skratil, ale pocet
zaberov sa vyrazne nezmenil. Plavci pri zrychleni vo vode si zachovali skoro rovnaky pocet
zéberov, ¢o naznacuje pozitivne zmeny v silovych schopnostiach hornych koncatin. Vyrazna
zmenu Vvoboch parametroch vykonu sme zaznamenali len ujednej probandky
v experimentalnom subore, kde nastal vyrazny pokles poctu zdberov vo vystupnom testovani.
To sa prejavilo aj v rozdiele medzi vstupnou a vystupnou hodnotou skore. Taky to progres
techniky pripisujeme korekcii resp. zmene zaberu pod vodou v case aplikovania
experimentdlneho podnetu. Probandka vplyvom zvySeného odporu expandera zmenila
zaberovu drahu ruky, ¢o pozitivne ovplyvnilo silu zadberu a vykon pri vystupnom testovani.
U ostatnych probandoch sa zmeny v kvalite zaberu vyrazne neprejavili, napriek tomu
evidujeme minimalne rozdiely v oboch stiboroch.

ZAVER

Z vysledkov testovania sme zistili, Ze experimentalna skupina, ktord mala v tréningovom
procese aplikovany plavecky expander, sa vykonnostne zlepsila v $pecialnej vytrvalosti oproti
kontrolnej skupine, ktora absolvovala tréningy bez pouzitia tejto pomocky. U vSetkych plavcov
v experimentalnej skupine evidujeme zlepSenie viac ako o 1,93 %, ¢im mozeme potvrdit’ jeho
pozitivnu Uc¢innost’ aplikdcie na Specidlnu vytrvalost’. Pri jej testovani sme ako druhotnym
ukazovatel'om kvality vykonu v teste 4x50m vyhodnocovali zmeny v poc¢te zaberov na danej
trati. V experimentalnej skupine sa u vSetkych plavcov potvrdila pozitivha zmena aj v tomto
ukazovateli. Styria z piatich plavcov dokéazali zaplavat pri tom istom poéte zaberov rychle;jsi
¢as oproti kontrolnej skupine, co znamenda zvyraznenu zéberovu silu. Tréningy na plaveckom
expanderi s vhodnou metdédou pre rozvoj Specialnej vytrvalosti. Podl'a néas je plavecky
expander vhodnou pomockou aj pri 6smych tyzdnov pripravy, ale myslime si, ze ovel'a lepsi
ucinok sa dosiahne ak tréningy na expanderi budu prebiehat’ este dlhsie obdobie. Rovnako tento
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typ tréningu je vhodnym spestrenim a ozivenim tréningovych jednotiek. Prinasa dalSie
moznosti a variabilitu plaveckych tréningov. Z tychto dovodov odporti¢ame zaradit' thto
plaveckt pomocku do plaveckej pripravy plavcov od kategorie starSich ziakov.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF THE SPECIAL ENDURANCE IN THE WATER WITH
SWIMMING EXPANDER

Author deals with improvement special endurance of the 14 -15 years old swimmers. Research
was in 8 weeks trainig cycle. Swimmers were equally divided in the experimental and control
group. In the experimental group swimmers realized training of the special endurance with
rubber expander. The main method of the development was combination of two type of the
load. In the first part was developed maximum speed with traditional series. In the second part
was developed special endurance with expander.In the control group was developed special
endurance standard. The authors used test 4x50m with interval 10s (Ruzbarsky, 2003). Results
showed on the improvement experimental group of the swimmer, where progres has taken place
in speed of the swimming without increasing number of stroke. Authors in conclusion of this
method in 14 -15 years old swimmers confirmed effectiveness years old swimmers.

Key words: swimming, special endurance, swimming expander, 14 — 15 years old swimmers
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ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd analyzou tréningového zatazenia plavcov kategorie Zziakov ,.B*
v pripravnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu 2016/17. Sledovali sme vSeobecné a vybrané
Specialne tréningové ukazovatele metddou ex post facto prostrednictvom tréningového dennika
trénera. Vysledky boli komparované s odporiéanymi normami tréningového zataZenia
plavcov v danej vekovej kategorii, ktoré z hl'adiska dlhodobého vyskumu odporucaji autori
venujuci sa problematike plavania.

Krucové slova: Sportova priprava, Sportova vykonnost’, plavanie, roény tréningovy cyklus.

UvOD

Sportovy tréning je dlhodobym procesom zvySovania $pecidlnej vykonnosti na zaklade
zodpovedajuceho vsestranného rozvoja Sportovca. Z pohl'adu praxe je to planovity a riadeny
pedagogicky proces, ktory prebieha prostrednictvom zakonitosti adaptacie, teda
prisposobovania sa organizmu na zataz (Varnai, 2010). Ro¢ny tréningovy cyklus je zakladna
jednotka dlhodobej Sportovej pripravy. Vychddza z podrobnej analyzy predchédzajuceho
tréningového roku, dosiahnutého rozvoja plaveckej vykonnosti a redlnej progndzy pre d’alSie
obdobie. Vo vsetkych vekovych kategériach v plavani sa deli na zimné a letné obdobie,
z ktorych kazdé ma svoj vrchol vykonnosti. V Zziackych kategériach su to zimné a letné
majstrovstva SR. Podl'a Mericu (2007) ma pripravné obdobie vytvorit' zaklady budiceho
plaveckého vykonu, zabezpecit’ predpoklady pre d’alsi rast vykonnosti. Ide o ¢asové obdobie ,
v ktorom je potrebné rozvijat’ a zvysit’ tiroven aerdbnej kapacity. Tréning vo vode je zamerany
na rozvoj vSeobecnej a Specidlnej vytrvalosti. Objem vytrvalostného tréningu na a nad troviiou
anaerobneho prahu je potrebné pocas tohto obdobia stupniovat’. V priemere 60% tyzdenné¢ho
zat'azenia vo vode ma vytrvalostny charakter a 20% tvori tréning na a nad uroviiou anaerébneho
prahu. Rozvoj rychlostnych schopnosti by nemal presahovat 5% z celkového tyzdenného
objemu (Ruzbarsky — Turek, 2006). V sucasnosti je kontrolovany tréningovy proces
nevyhnutnostou. Ziskavame nim poznatky o su¢asnom stave Sportovca, pomaha nam pri urc¢eni
optimalnej urovne zataZenia a nasledne prejst’ ku kvalitativne vyS$Sej Grovne tréningového
procesu (Liparova — Brod’ani, 2013).

Riadenie Sportového tréningu sa nezaobide bez dokladnej evidencie tréningového procesu zo
strany trénera a zverencov. Kvalitnd evidencia umoznuje priebeznli analyzu tréningu (jeho
obsahu, zat'azenia..), hodnotenia jeho efektu, operativnych zmien v planovani.

V nasom vyskume retrospektivnou analyzou tréningového dennika sledujeme tréningové
zatazenie ziakov ro¢nikov nar. 2004/2005 v plavani v pripravnom obdobi RTC 2016/.
Zameriavame sa na vSeobecné a Speciadlne tréningové ukazovatele a na uroveil a zmeny
Sportovej vykonnosti v priebehu zimného makrocyklu plavkyne.

METODIKA

Cielom nasho vyskumu bolo analyzovat tréningové zatazenie vramci vsSeobecnych
a Specialnych ukazovatel'ov v pripravnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu ziakov kategorie
»B“ vobdobi 2016/2017. Vyskumnu vzorku tvorilo 19 plavcov, 9 chlapcov a 10 dievcat
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z plaveckého klubu J&T Sportteam Bratislava ro¢nikov narodenia 2004/2005 vo veku 11 -12
rokov. Plavecké tréningy plavci realizovali na 50 m bazéne na Pasienkoch a 25 m bazéne na
Mokrohéjskej ulici v Bratislave pod vedenim trénera Ing. L.P. Okrem tréningov vo vode
absolvovali 2 x do tyzdna tréning na suchu a 1x sedenia so psychologom. V rdmci nami
skaimaného pripravného obdobia sa tim z(castnil 6 pretekov. Pre analyzu vSeobecnych
a Specialnych tréningovych ukazovatelov sme zvolili obdobie zimného makrocyklu -
september az december 2016, od 5.9.2016 do 18.12.2016 pozostavajuci z troch mezocyklov.
Pri analyze uvedenych ukazovatelov sme vychadzali z tréningového dennika, ktory nam bol
poskytnuty a ktory bol prehl'adne a dokladne spracovany. Udaje sme spracovali do tabuliek
a grafov.

Vseobecné a Specidlne tréningové ukazovatele sme porovnavali so zdkladnymi objemovymi
ukazovatelmi odpora¢anymi pre kategériu mladsich Ziakov OSG v plavani, ktoré vypracoval
Ruzbarsky (2002). Uvedené hodnoty sme prepocitali pre konkrétne analyzované pripravné
obdobie (tabulka 1).

TABULKA 1 Odporucané normy v§eobecnych a $pecialnych tréningovych ukazovatelov pre kategoriu
mladsich ziacok v RTC (prepocitané na tri mezocykly)

VSeobecné tréningové ukazovatele Specialne tréningové ukazovatele
Kategoéria | DZ 1Z HZv HZs HZc preteky | km AEP ANP S
ml. Ziaci 73-80 | 118- 100- 73-99 | 190- 2-4 120- 74- 15-34 | 4-8
132 141 215 215 131

Vysvetlivky: OSG - osemroéné $portové gymnazia, DZ- dni zatazenia, JZ- jednotky zatazenia, HZv- hodiny
zatazenia vo vode, HZs- hodiny zataZenia na suchu, HZc - hodiny zat'aZenia celkovo, km- objem naplavanych kilometrov
celkovo, AEP- objem napldvanych kilometrov v aerébnom pasme zatazenia, ANP-objem naplavanych kilometrov
v anaerébnom pasme zat'azenia, S- rozvoj rychlosti (zdroj: vlastné spracovanie)

VYSLEDKY VYSKUMU

Stanovenie jednotlivych parametrov charakterizujucich vSeobecny priebeh tréningov pocas
troch sledovanych mezocyklov predstavuje zdklad nevyhnutny pre posudenie kvality
plénovanej a zrealizovanej pripravy plavcov. VSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele
sme analyzovali samostatne vztahujice sa na plavcov narodenych v roku 2004 a samostatne
plavcov narodenych v roku 2005. Tento postup sme zvolili, nakol’ko ro¢niky 2005 absolvovali
mensi pocet tréningovych jednotiek, ako aj mensi celkovy pocet hodin tréningového zat'azenia.
Objem tréningového zat'azenia plavcov v pripravnom obdobi porovnavame s odporac¢anymi
hodnotami pre danu vekovu kategoriu podl'a Ruzbarského a kol. (2002). Sluzi ako orientacny
bod pre trénerov, ktori su zodpovedni za pldnovanie pripravy v rozsahu potrebnom na
dosiahnutie maximalneho vykonu bez pretaZenia rastliceho organizmu po telesnej ako
1 psychickej stranke.

V ramci analyzy a vyhodnotenia vSeobecnych tréningovych ukazovatelov sme sledovali
nasledovne parametre: pocet dni zatazenia, pocCet TJ, hodiny zatazenia celkovo, hodiny
zatazenia na suchu, hodiny zatazenia vo vode (TAB.2).

TABULKA 2 Vseobecné tréningové ukazovatele testovanej skupiny, ro¢nik 2004/2005
pocas pripravného obdobia.

celkové
Vseobecné tréningové ukazovatele 1. mezocyklus 2. mezocyklus 3. mezocyklus pripravné

obdobie
Rocniky narodenia 2004 | 2005 2004 2005 2004 | 2005 | 2004 | 2005
Dni zat'azenia (pocet) 23 23 20 20 23 22 66 65
Jednotky zataZenia celkovo (pocet) 28 23 26 20 27 22 81 65
Celkovy ¢as zat'azenia (hodiny) 47,25 | 35,25 442 32,50 45,25 | 37,25 | 136,75 | 105
Zatazenie vo vode (hodiny) 40 28 38 27 38 32 116 87
Zat'azenie na suchu (hodiny) 7,25 7,25 5,50 5,50 7,25 7,25 20 20
preteky (pocet) 2 2 2 2 2 2 6 6
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Plavci plaveckého klubu J&T Bratislava ro¢nik narodenia 2004 absolvovali v pripravnom
obdobi RTC 2016 66 dni zataZzenia v pocte TJ 81, €o je v sulade s odporti¢aniami Ruzbarského
pre kategdriu plavcov vo veku mladsich ziakov Sportovych tried. Plavci ro¢nikov 2005
realizovali v poCte 65 dni zataZenia len 65 tréningovych jednotiek, o je v porovnani
s odporic¢aniami Ruzbarského pre dani vekovu kategériu nizky pocet jednotiek zat'azenia.
Plavci ro¢nikov 2005 absolvovali len jednofazové tréningy denne. Plavci dany deficit
kompenzovali ¢asom zatazenia vo vode , ktory predstavoval pre ro¢nik 2004 116 hodin
zatazenia vo vode arocnik 2005 — 87 hodin, pricom Standardizované rozpitie podla
Ruzbarského akol. (2003) je 85-117 hodin pre Sportové triedy. Z uvedeného mozeme
konStatovat, ze sledovana skupina splnila odporucané hodnoty pre mladSich ziakov
navstevujucich Sportové triedy.

Velmi doélezitou stcast'ou pripravy plavcov st tréningy na suchu. Zameriavaji sa najmi na
rozvoj vytrvalosti, silovych schopnosti a rychlostnych schopnosti. Tréning sledovanej skupiny
bol zamerany najmé na rozvoj sily hornych a dolnych koncatin, brucha a hrudnika. Sledovana
vzorka vyuzivala v ramci suchej pripravy cvicenia ako: beh, skoky na Svihadle, zakladné
gymnastické cvicenia, beh na mieste, loptové hry, cvicenia s vlastnou hmotnost'ou a s plnymi
loptami. Oba ro¢niky trénovali na suchu celkovo 20 hodin. Podl'a Ruzbarského a kol. (2003) sa
pre mladSich Ziakov odporti¢a minimalne 43 h na nami prepocitané pripravné obdobie pre
Sportové triedy a 85 h pre Sportové gymnazia. Vzhl'adom k uvedenému povazujeme pripravu
na suchu za nedostatocnu, nakol’ko nasa sledované skupina sa nachddza v senzitivnom obdobi
telesného vyvoja, v ktorom je ddlezité rozvijat vieobecnu vytrvalost, kibovi pohyblivost
a vSestranné pohybové schopnosti, ktoré tvoria zéklad pre neskorsiu Specializaciu.

Pocas sledovaného obdobia sa plavci zucastnili spolu 6 pretekov. V prvom mezocykle sa konali
preteky v TrenCine a Novom Ji¢ine, v druhom mezocykle preteky v Novych Zamkoch
a Schwechate a v poslednom mezocykle sa konali ZMSR mladsich ziakov v Dolnom Kubine
a 5.kolo Slovenského pohara ziakov.

Z hl'adiska analyzy Specialnych tréningovych ukazovatelov plavci ro€nik narodenia 2004
naplavali v pripravnom obdobi 302,1 km ztoho v pdsme aerdbneho zatazenia 141,15 km,
v pasme anaerdbneho zatazenia 26,40 km, v pasme rychlosti 11,30 km (TAB.3).

Roc¢nik 2005 naplaval pocas sledovaného pripravného obdobia celkovo 235,55 km, z toho
v pasme aerdbneho zatazenia 110,05 km, v pdsme anaerdbneho zat'azenia 23,20 km, v padsme
rychlosti 9,30 km. V ramci rozplavby a vypldvania naplavali 46,15 km a objem prvkového
plavania bol spolu 46,85 km, z toho 25,50 km plédvanie nohami a 21,35 km plavanie pazami.
Objemy naplavanych km v jednotlivych pasmach intenzity zat'azenia boli u oboch ro¢nikov
v stulade s odporti¢anymi normami. Celkovy objem naplavanych km spolu aj s prvkovym
plavanim a rozpldvanim a vyplavanim po zatazeni urocnikov 2004 dokonca prekrocil
stanovenu normu pre mladsich ziakov.

TABULKA 3 Specialne tréningové ukazovatele sledovanej skupiny pocas pripravného obdobia

Specialne tréningové ukazovatele 1. mezocyklus | 2. mezocyklus | 3. mezocyklus pripr;irlrll(::r‘;loovbdobi
Ro¢niky narodenia 2004 2005 | 2004 | 2005 2004 2005 2004 2005
Celkovy naplavany objem (km) 110,70 | 80,90 | 96,85 | 75,45 94,55 79,20 | 302,10 235,55
Objem naplavany v AEP (km) 52,80 | 36,75 | 44,95 | 36,45 43,40 36,85 | 141,15 110,05
Objem naplavany v pasme ANP (km) 6,95 5,50 9,60 8,80 9,85 8,90 26,40 23,20
Objem naplavany v pasme rychlosti (km) 3,35 2,50 3,65 3,15 4,30 3,65 11,30 9,30
Plavanie paZami (km) 18,95 12,35 | 10,20 | 5,20 5,60 3,80 34,75 21,35
Plavanie nohami (km) 7,60 5,50 | 12,20 | 8,40 13,50 11,60 33,30 25,50
Ostatné - rozplanie, vyplavanie (km) 21,05 18,30 | 16,25 | 13,45 17,70 14,40 55,00 46,15
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V ramci makrocyklu je dolezité naplanovat’ jednotlivé tréningy tak, aby v priebehu
jednotlivych mezocyklov dochddzalo postupne k zvySovaniu objemu naplavanych kilometrov
v pasme na a nad uroviou anaerobnej vytrvalosti ako aj zvySovaniu intenzity tréningu a rozvoju
rychlosti. Na obr. 1 je vidiet’, ze u ro¢nikov 2004 doslo v priebehu jednotlivych mezocyklov k
postupnému znizovaniu naplavaného objemu v pasme aerdbneho zat'azenia v prospech objemu
anaerobneho zat'azenia a rychlosti.

Ro¢énik 2004
60,00
50,00 ¢==(bjem naplavany v pasme
’ aerobného zat'azenia (km)
4000 === Objem naplavany v pasme
30,00 anaerdbného zatazenia
| K8 plbvan v
jem naplavany v pasme
20.00 rychlosti (km)
10,00 el O
0,00

1. mezocyklus 2. mezocyklus 3. mezocyklus

Obrazok 1 Objem napladvany v pasme aerobneho zatazenia, anaerobného zat'’azenia a v pasme rychlosti
v priebehu jednotlivych mezocyklov — rocnik 2004

U ziakov ro¢nikov narodenia 2005 sa naplavany objem v aerébnom péasme zatazenia
v poslednom mezocykle mierne zvysil oproti druhému mezocyklu, ¢o si vysvetlujeme snahou
trénera zabranit’ pretaZzeniu plavcov pred dolezitymi pretekmi. Narast objemu v pasme
anaerobneho zat'azenia bol v porovnani s ro¢nikom 2004 nizsi (OBR.2).

Rocnik 2005
40,00
35,00 > O C
30,00 amgmm Objem napldvany v pdsme
25,00 aerébného zatazenia (km)
20,00
e=ll=»Objem napldvany v pdsme

15,00 anaerdbného zatazenia
10,00 e ] (km)

5,00 P

0,00

1. mezocyklus 2. mezocyklus 3. mezocyklus

Obrazok 2  Objem naplavany v pasme aerobneho zataZzenia, anaerobného zat'aZenia a v pasme
rychlosti v priebehu jednotlivych mezocyklov — ro¢nik 2005

ZAVER

Ciel'om nasho vyskumu bolo analyzovat tréningové zat'azenie plavcov v pripravnom obdobi
ro¢ného tréningového cyklu. Vyhodnotit'” vSeobecné a Specidlne ukazovatele, pricom pre
potreby analyzy sme si vybrali pripravné obdobie od 5.9.2016 do 18.12.2016, ktoré sme
rozdelili do troch mezocyklov. Sledovantl vzorku tvorila skupina plavcov - Ziaci kategorie ,,B*.
V ramci analyzy vSeobecnych tréningovych ukazovatelov mézeme skonstatovat’, ze celkovy
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Cas zatazenia v pripravnom obdobi bol pomerne nizky. Pre ro¢nik 2004 predstavoval dany
ukazovatel’ hodnotu 136,75 hodin a pre ro¢nik 2005 hodnotu 105 hodin oproti odporu¢anym
219 hodinam. Uvedené vysvetl'ujeme aj tym, ze sledovana skupina mala v rdmci svojej pripravy
zaradené dvojfazové tréningy iba dva dni v tyzdni. Z celkového €asu zataZenia, predstavoval
tréning na suchu spolu za pripravne obdobie 20 hodin, ¢o taktiez povazujeme za nepostacujuice,
oproti odporu¢anym 43 hodinam.

Na zéklade Specidlnych tréningovych ukazovatel'ov hodnotime objem pripravy vo vode ako
dostacujtci. Rocnik 2004 naplaval celkovo za sledované obdobie spolu 302,10 km a ro¢nik
2005 235,55 km, pricom odportc¢any objem prepocitany na nami sledované obdobie je od 138
do 248 km. Z celkového naplavaného objemu, naplaval ro¢nik 2004 v pasme anaerdbneho
zat'azenia celkovo 141,15 km, v pdsme anaerdbneho zat'azenia spolu 26,40 a v pasme rychlosti
11,30 km. Roénik 2005 napléval v pdsme aerobneho zat'azenia spolu 110,05 km, v pasme
anaerobneho zatazenia 23,20 km a v pasme rychlosti 9,30 km. Oba ro¢niky tak dodrzali
odporucané objemové ukazovatele pre kategoriu mladsi Ziaci. Odporacané objemy su pre
pasmo aerobneho zatazenia od 85,09 do 151 km, pre pasmo anaerdbneho zat'azenia v rozmedzi
od 17 do 39 km a pre pasmo rychlosti v rozmedzi od 5,2 do 9,2 km.

Vzhl'adom k vysledkom nasej analyzy by sme navrhli a odporucili venovat’ viac hodin priprave
na suchu, dbat’ na dostato¢ny Cas straveny regenerdciou a dodrziavat’ pocas tréningov zasady
ako vSestrannost, systematickost' a postupnost. Tréningy vo vode prebiehali v sulade
s odporu¢aniami a odporiacame pokracovat’ tymto Standardom.

V zavere mozZeme zhodnotit, Ze nami analyzované pripravné obdobie viedlo k zlepSeniu
vykonov a vykonnosti sledovanej skupiny, o com sved¢i najmd umiestnenie ¢lenov timu na
poprednych miestach na zimnych MSR v Dolnom Kubine, ako aj pomerne slusné umiestnenia
v ramci 5 kola pretekov Slovenského pohdra Ziakov.
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SUMMARY

ANALYSIS OF THE TRAINING LOAD OF THE SWIMMERS IN THE
PREPARATORY PERIOD OF THE ANNUAL TRAINING CYCLE 2016/2017

The paper deals with the analysis of training load swimmers in the annual training cycle
2016/17. We followed the general and special training of selected indicators on an ex post facto
through training diary volunteer had. The results were compared by the recommended standards
of training load triathletes that in terms of long-term research authors recommend paying the
issues swimming.

Key words: swimming, training load, preparatory period, performance
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VPLYV ZRYCHLENEHO PLAVECKEHO VYCVIKU NA PLAVECKU
GRAMOTNOST ZIAKOV ZS

Natalia KOVACOVA, Jaroslav BRODANI

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo zistit' vplyv zrychleného plaveckého vycviku na plavecka
gramotnost’ Ziakov zakladnych $kdl. Pre overenie vstupnej a vystupnej plaveckej gramotnosti
ziakov sme pouzili $tyri testy hodnotiace zakladné plavecké zrucnosti. Ziaci sa zacastiiovali
plaveckého vycviku 5 dni a kazda hodina mala svoje presne stanovené ciele a obsah. Testovali
sme spolu 60 ziakov s priemernym vekom 8,63 roka. Zmeny plaveckej gramotnosti
posudzujeme pomocou Statistickej (chi kvadrat) a vecnej vyznamnosti (ES ¢°).

Vplyvom zrychlené¢ho plaveckého vycviku doslo k pozitivnym, Statisticky vyznamnym
zmendm v schopnostiach Ziakov preplavat’ samostatne na druht stranu (p<.01; ¢°=.72), skocit’
do bazéna samostatne alebo s pomocou instruktora (p<.01; ¢°=.57), preplavat 25 m s doskou
v rukéch (p<.01; ¢°=.1,29) a orientacie vo vodnom prostredi (p<.01; ¢°=.51).

Ukazuje sa, Ze pri vybere spravnych tréningovych prostriedkov a postupov pri vyucbe
plavania, je mozné dosiahnut’ aj za kratky €as pozadovany efekt.

Klacové slova: plavecka gramotnost, plavecky vycvik, Ziaci

UvVOD

Plavanie je na Slovensku vel'mi obl'ibend Sportova aktivita. Svojimi prospesnymi t¢inkami
na organizmus ma zdravotny a rekreacny prinos. Pldvanie je univerzalna Cinnost’, ktord ma
pozitivny vplyv hlavne pre senzomotoricky rozvoj deti a takisto im umoznuje rozvoj zrucnosti,
ktoré su v beznom Zivote vysoko ddlezité na to aby boli schopné sa vyrovnat’ s vodnym
prostredim v pripade potreby zachrany vlastného zivota (Mandzak, 2014).

Plavanie je aktivita, ktord pdsobi na citovy a duSevny vyvin deti a prind$a im vel'a zédbavy
aradosti (Tonhauserova, 2011). Mnoho autorov Bencurikova (2008), Macejkova (2009),
Mandzakova (2014), Miklankova (2007) sa zhoduje, Ze mladsi Skolsky vek je najvhodnejSim
obdobim kedy je mozné zacat’ s nacvikom zéakladnych plaveckych zru¢nosti. V sii¢asnosti sa
ale stretdvame stym, ze deti na prvom stupni zdkladnych §ko6l nemaju vdobec prehlad
o plaveckych sposoboch a styloch ich prevedenia. Fakt o Coraz zhorSujtcej sa irovni plavecke;j
zru¢nosti mladeze na zakladnych Skolach je mozné podlozit’ Statistikou utopenych deti do veku
10 rokov, ktorych pocet neprestajne stipa (Baran, 2012). Deti disponuji nizkou plaveckou
gramotnostou a nedostatocnymi plaveckymi zru¢nostami, ktoré st potrebné v zdkladnom
plavani asluzia ako pevny odrazovy mostik ku zdokonalovaciemu plavaniu. Pohybova
gramotnost’ st podl'a Mandigo (2009) zakladné pohybové zru€nosti, ktoré umoziujii detom
pohybovat’ sa s kontrolou a istotou.

Skola ako vychovno-vzdelévacia institiicia ma na starost viest’ plavecky vycvik pre Ziakov
prvého stupia a to v rozsahu 20 vyucovacich hodin. V smernici zna¢ne badat’ nestulad medzi
poziadavkami vykonového Standardu a redlneho stavu plaveckej gramotnosti u Ziakov. Proces
ucenia plaveckym spoésobom a nadobudanie novych plaveckych zrucnosti sa tak presiva na
mimoskolsku vychovu.

V dnesnej dobe existuje vela plaveckych skol, ktoré ponukaju moznost’ rozsirit’ plavecké
zru¢nosti deti a diet’a tak naucit’ plavat. Vela §kdl tieto ponuky vyuzivaja a trendom sa stava
tzv. ,,zrychleny* plavecky vycvik kde rozsah hodin je mensi ako 20 vyucovacich hodin.
V nasom pripade ide o 5 hodinovy intenzivny plavecky vycvik kde tlohy zakladnej etapy
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plaveckého vycviku ostdvaji nezmenené. Deti si zdokonaluju arozSiruju svoje plaveckeé
zruénosti, pocas vycviku si nacvicuju techniku dvoch plaveckych sposobov, konkrétne techniku
plaveckého spdsobu kraul aznak, ucia sa bezpecne zvladnut skok do hlbokej vody
a vykonavaju cvienia s vyuzitim plaveckych pomocok, ktoré slizia na nacvik techniky, ktora
je podl'a Tonhauserovej (2012) v tomto veku nesmierne dolezita.

Tohto plaveckého vycviku sa zucastnuju deti treticho ro¢nika zdkladnych §kol pocas 5 dni
po 45 minut.

CIEDL
Cielom prispevku bolo zistit' vplyv zrychleného plaveckého vycviku na plavecku
gramotnost’ ziakov zakladnych skol.

METODIKA

Vyskum sme realizovali v roku 2017. Vyskumna vzorka pozostavala zo Ziakov prvého
stupiia zakladnej skoly (n = 60; vek M = 8,63). Vo vyskumnej situacii podl'a Havlicka (1998)
sme zaznamenali vyber probandov (V, n = 60) a sledovali sme u nich stavy (S) v ¢asoch to a ti.
Merania prebiehali vzdy pri presne stanovenych podmienkach snezmenenym poctom
probandov. Ur¢ena situacia ndm pomohla porovnat’ trovei plaveckej gramotnosti medzi ¢asmi
to a t1 a zistit’ k akym rozdielom doslo pocas tohto intervalu. Pri testovani plaveckej gramotnosti
sme pouzili metédu na odhalovanie vztahov a suvislosti skimanej skutocnosti - pozorovanie
(Tonhauserova, 2010) a néasledné zapisovanie tdajov do zdznamového harku. Na zistenie
urovne plaveckej gramotnosti sme pouzili 4 testy zdkladnych plaveckych zru¢nosti podla
Bencurikovej (2008). Testy plaveckej zru¢nosti boli usporiadané podl'a narocnosti od najmenej
naroc¢nej po najviac narocnu ulohu.
bodov, 2 = najvyssi pocet bodov z testu (tab. 2). Testy plaveckej zruénosti boli modifikované
pre hodnotenie deti mladsieho Skolského veku.

Tabul'ka 1 Hodnotiaca Skala sledovanej plaveckej gramotnosti

TEST 0 bodov 1 bod
Skok do vody Nesplnil Skok do vody s pomocou
MR L] S C Y] Nesplnil S prestavkami, chybami
25m
Vylovenie puku Nesplnil Na viac krat
Plavecka metoda 25m Nesplnil LA GRS SR,

s prestavkami

Test €. 1 — Skok do vody: v prvom teste sme postavili ziakov na kraj bazéna a ich tlohou bolo
sko¢it do vody s hibkou 1,5m. Sledovali sme &i je Ziak schopny sko¢it do bazéna
samostatne alebo potrebuje pomoc instruktora, pripadne do vody skocit’ odmieta. Najvyssi
pocet bodov sme udel'ovali ziakom, ktori skoc¢ili do vody samostatne.

Test ¢. 2 — Kraulové nohy s doskou 25 m.: tlohou ziakov bolo preplavat’ 25 metrovy bazén
kraulovymi nohami. Sledovali sme ¢i je Ziak schopny preplavat’ 25m s doskou a v§imali
sme si technické prevedenie tejto ulohy. Najvyssi pocet bodov sme udel'ovali za suvislé
preplavanie bazénu so zvladnutou technikou kraulovych noéh. O jeden bod menej sme
déavali ked’ sa ziaci potrebovali zastavit’ a mali vyrazné technické chyby v prevedeni.

Test &. 3 — Vylovenie puku: Test bol zamerani na orientaciu Ziakov pod vodou. Ulohou bolo
vylovit predmet z vody hlbokej 1 meter. Sledovali sme ako sa Ziaci dokazu zorientovat’ vo
vodnom prostredi a &i st schopni sa ponorit’ do hibky bazéna a vylovit predmet z jeho dna.
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Test & 4 — Plavecka metéda 25m (kraul/znak): Ulohou Ziakov bolo preplavat’ 25 metrov
plaveckym sposobom kraul alebo znak. Tento test sluzil na postdenie schopnosti ziakov
preplavat’ samostatne na druhu stranu. Hodnotili sme zvolenu plaveckt metddu. Najvyssi
pocet sme davali ziakom, ktori preplavali dizku savisle a bez vi¢sich technickych chyb.
Mensi pocet bodov dostali ziaci ¢o potrebovali prestavku a mali vyrazné chyby
v prevedeni. Ak Ziaci odmietli tlohu splnit’ dostali 0 bodov.

Dizka plaveckého vycviku bola 5 dni po 45 minit. Kazda plavecka jednotka mala svoje presne
definované ciele a obsah (tab. 1).

Tabulka 2 Obsah jednotlivych hodin plaveckého kurzu

a) Poucenie ziakov o bezpecnosti a hygiene pocas plaveckého vycviku.
b) Testovanie plaveckej sposobilosti.

¢) Nacvik dychania do vody, splyvania a vznasania formou hier.

d) Nécvik kraulovych néh s doskou 15m s vydychom do vody.

a) Hry na orientaciu pod vodou.

b) Kraulové nohy bez dosky 10 m.

2. ¢) Kraulové nohy s doskou 25m + nacvik vydychovania do vody.

d) Znakové nohy s doskou - nacvik polohy tela, kopanie néh.

d) Skoky do vody.

a) Zdokonal'ovanie kraulovych noh - poloha tela + dychanie do vody.

b) Znakové nohy, poloha tela na vode.

3. ¢) Kraulové paze, nadych na stranu- nacvik na suchu a vo vode s pomocou piskoty.
d) Znakové paze a znakova suhra.

e) Skoky do vody formou hier.

a) Zdokonal'ovanie - kraulové a znakové nohy.

b) Kraulové paze - nadych na stranu s pomocou piskoty.
4. ¢) Kraulova sthra.

d) Znakova suhra.

e) Skoky do vody.

a) Znakova, Kraulova suhra.

5. b) Skoky do vody + lovenie predmetov z dna bazéna.

¢) Vystupné testovanie a ukoncenie plaveckého kurzu.

Ziskané udaje zo vstupnych a vystupnych testov charakterizujeme ciselnou (pocetnosti)
a grafickou formou (stlpcové grafy). Zmeny (pretest a posttest) v hodnotiacich $kalach
plaveckej gramotnosti porovname pomocou Chi — kvadratu. Vecnu a praktickl vyznamnost’
posudzujeme pomocou Effect size (Cramerovo ¢c, .10 maly efekt, .30 stredny efekt, .50 velky
efekt). Statisticktl vyznamnost’ zmien posudzujeme na hladine vyznamnosti p<0,01.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Pri vstupnom merani plaveckych Zziakov sme zistili velmi nizku uroven plaveckej
gramotnosti ziakov. Ziaci, ktori skiisenosti so zakladnym plaveckym vycvikom este nemali
dosahovali slabé vysledky a v niektorych pripadoch nedosiahli ani jeden bod z testovacej skaly.
Vplyvom skrateného plaveckého vycviku doslo k signifikantnym zmendm v plavecke;j
gramotnosti ziakov zdkladnych §kol (tab. 3).
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Tabul'ka 3 Zmeny v hodnotiacich skalach plaveckej gramotnosti u ziakov plaveckého vycviku

Nesplnil |Splnil s chybami Splnil
Testy p p y p 2 o s "
(0b) (1b) (2b)
Skok do vody Pretest 4 20 36 3959 | 0000 | 0,574
Posttest 2 6 52
Kraulové noh Pretest 21 20 19
e retes 199,29 | 0,000 | 1,289
s doskou 25m Posttest 2 13 45
Pretest 23 21 16
Vylovenie puku retes 31,38 | 0000 | 0,511
Posttest 15 9 36
Plaveckd metéda 25m |Pretest 46 11 z
avecKkd metoaad m retes 62'28 0'000 0’720
(kraul/znak) Posttest 18 31 11

V prvom teste ,,Skok do vody*“ sme sledovali reakciu deti na vodné prostredie v troch
urovniach. Vysledky tohto testu boli ovplyvnené vacsinou predchadzajicimi skisenost’ami deti
s vodou. Skok do vody predstavoval najmenej ndro¢ny test a preto sme na vstupnom merani
dosiahli dobré vysledky kde len Styria Ziaci odmietli do vody skocit’ ale az 36 z nich potrebovalo
pomoc instruktora (obr. 1). PoCas plaveckého programu zacalo deti skdkanie do vody bavit
anadobudli pocit istoty vo vodnom prostredi apreto zmeny v uvedenom teste po
absolvovanom plaveckom programe boli vyznamné Statisticky (p<0,01) ako aj vecne (¢°=
574).

Skok do vody M Pretest M Posttest
60
52
50 x2(2, N=120) = 39.59; p< .01; ES ¢c =.574
40 36
30
20
20
10 6
4 2
0 [
Nesplnil Splnil s chybami Spinil

Obrazok 1 Zmeny trovne plaveckej gramotnosti v teste Skok do vody

Druhym testom sme v troch urovniach hodnotili ako deti zvladnu kraulové nohy s doskou
25m. Tento test bol zaujimavy v tom, ze na vstupnom merani ndm az 21 ziakov nedokazalo
preplavat’ kraulovymi nohami 25 metrov a 20 ziakov splnilo tuto ulohu s prestavkami
a chybami v technike. Tieto skutoCnosti pripisujeme faktu, Zze ziaci nedisponovali
vedomostami o technike prevedenia a tak nedokézali spravne zaujat polohu tela vo vode
a technicky spravne vykonavat' kraulovy kop. Medzi najcastejSie chyby v prevedeni patrilo
slabé kopanie noh, ohnuté kolenda, nohy kopali d’aleko od seba a prilisné krcenie pazi. Pocas
plaveckého programu sa ale deti vel'mi rychlo naucili zaujat’ spravnu polohu a spravne kopat’
nohami a tak na konci plaveckého programu az 45 Ziakov nemalo problém preplavat’ celt dizku
bez technickych chyb. Vo vystupnom merani sa zmeny v testovanej plaveckej zru¢nosti ukazali
ako Statisticky vyznamné na hladine p<.01 s efektom ¢°=1.289.
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Kraulové nohy s doskou 25m W Pretest W Posttest

50

45 x2(2, N=120) = 199.29; p< .01; ES ¢pc=1.289 -
40
35
30
zz 2! 20 19
15 13
10

5 2

0 | |

Nesplnil Splnil s chybami Splnil

Obrazok 2 Zmeny urovne plaveckej gramotnosti v teste Kraulové nohy s doskou 25m

Tretim testom Vylovenie puku sme skumali ako sa Ziaci vedia orientovat vo vodnom
prostredi a ¢i st schopni sa do vody ponorit’ celym telom bez drZania nosu. Vstupné testy
ukazali, Ze len 16 Ziakov (obr. 3) dokazalo vylovit puk zdna bazéna, ktorého hibka mala
1 meter, 21 ziakov malo problém s dostato¢nym ponorenim sa do vody na to, aby puk vylovili
na pry krat a 23 ziakov sa do vody odmietlo ponorit’. Pocas plaveckého vycviku sme sa so
ziakmi venovali cvi¢eniam na dychanie vo vode a orientdciu vo vodnom prostredi. Pokladali
sme za dolezité aby boli ziaci schopni sa do vody ponorit’ bez drzania nosu a zbyto¢ného
strachu, pretoze je to dolezity faktor pre zdokonalovanie sa v plavani. Na konci plaveckého
programu sa podarilo 36 ziakom vylovit’ puk na prvy krat, 21 Ziakom na viac krat a uz len 15
ziakom sa puk nepodarilo vylovit. Vo vystupnom merani tohto testu sme dosiahli Statisticky
vyznamné zmeny (p<.01) s vel'kym efektom (¢°=.511).

Vylovenie puku B Pretest m Posttest
40
36
35 x2(2,N=120) = 31.38; p< .01; ES dc = .511
30
25 23
21
20
15 16
15
9
10
0
Nesplnil Splnil s chybami Spinil

Obrazok 3 Zmeny urovne plaveckej gramotnosti v teste Vylovenie puku
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Posledny test bol z hl'adiska naro¢nosti najt'azsi na splnenie. Na vstupnom merani sme hoci
si deti na zaciatku verili a tvrdili, Ze vedia plavat’ v skuto¢nosti tento test na plny pocet splnili
len traja ziaci a 11 ziakov preplavalo 25 metrov znakom alebo kraulom s technickymi chybami
(obr.4). Vstupné merania ukézali, ze 46 deti zo 60 nedokazalo preplavat’ na druha stranu
normalnym plaveckym spdsobom. Tato skuto¢nost’ poukazuje aj na to, ze vicsina ziakov nikdy
nenavitevovala plavecky kurz kde by sa naugili plavat’ spravne. Ziakom sme ponukli na vyber
medzi sposobom znak alebo kraul. NajcastejSie si ziaci vybrali plavecky spdsob kraul.
V technickom prevedeni nezvladali spravny nadych na stranu, mali slaby kraulovy kop
a nevedeli preniest’ paze ponad hladinu. Zle na tom boli ziaci aj po kondi¢nej stranke pretoze
pri plneni uloh potrebovali prestdvky. Spozorovali sme strach ziakov vzdialit' sa od kraja
bazéna, ktory pre nich predstavoval akusi istotu a pocit bezpecia. Po€as plaveckého vycviku
sme sa so ziakmi zamerali na nacvik a zdokonal'ovanie dvoch plaveckych spdsobov — kraul
aznak. Venovali sme sa cviCeniam na splyvanie na vode, spravne dychanie, kopanie ndh
a pracu pazi a vyuzivali sme k tomu vsetky dostupné plavecké pomdcky. Vo vystupnom teste
nam 11 ziakov preplavalo 25 kraulom alebo znakom bez problémov, 31 Ziakov potrebovalo
oddych alebo mali v technickom prevedeni chyby a uz len 18 ziakov test nesplnilo. Vystupnym
testovanim tejto zru¢nosti sa ukdzalo, Ze zmeny boli vyznamné Statisticky (p<.01) ako aj vecne
(p°=.720).

Plaveckd metéda 25m (kraul/znak) ~ ®Pretest M Posttest

20 46
45 x2(2,N=120) = 62.28; p< .01; ES ¢pc =.720
40
35 31
30
25
20 18
15 11 11
10
| ]
0 [
Nesplnil Spinil s chybami Splnil

Obrazok 4 Zmeny urovne plaveckej gramotnosti v teste Plavecka metdda 25m (kraul/znak)

ZAVER

Cielom naSej prace bolo zistit vplyv zrychleného plaveckého vycviku na plavecka
gramotnost’ ziakov zakladnych skol.

Vyberom progresivnych plaveckych prostriedkov v zrychlenom plaveckom vycviku doslo
k progresivnym zmenam v kazdom teste plaveckych zru¢nosti. Uvedené vysledky boli overené
Statistickou ako aj vecnou vyznamnostou a neboli ovplyvnené moznostami Statistiky.

Dospeli sme k zaveru, Ze zrychleny plavecky vycvik ma pozitivny vplyv na Uroven
plaveckej gramotnosti ziakov a ak nie je moznost’ pre Skolu zabezpecit’ normalny plavecky
vycvik s 20 hodinou dotaciou, je tento program dobrou vol'bou. Za pozitiva tohto programu
pokladame, Ze deti st kazdy den v kontakte s bazénom ¢o im umoziuje sa zlepSovat’ rychlejsSie
a zapamdtat’ si lepSie plavecku techniku a takisto si deti vytvoria lepSi vztah so svojim
inStruktorom plavania, ¢o ovplyviiuje ich motivaciu a sebadoveru. Samozrejme nemdzeme
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hovorit’ o kazdom diet’ati. Niektoré deti potrebuju ovela viac Casu na to aby sa naucili
zakladnym plaveckym zru¢nostiam a preto nie pre vSetky bude plavecky vycvik idealny no na
zaklade naSej vyskumnej vzorky mézeme povedat, ze zrychleny plavecky vycvik méa zmysel
organizovat’.
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SUMMARY

RESPONSE TO AN ACCELERATED SWIMMING COURSE
ON THE SWIMMING SKILLS OF ELEMENTARY SCHOOL PUPILS

The main aim of the research was to determine the response to an accelerated swimming
course on swimming skills of elementary school pupils. We used four swimming tests to
determine the input and output level of the swimming skills. Pupils attended the swimming
course five days and each lesson had its own goals and content. Together we tested 60 pupils
with an average age of 8,63 years. Differences in swimming skills are measured by statistical
(Chi — quadrate) and material significance (ES ¢c).
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Due to the accelerated swimming course, there were positive, statistically significant
changes in the ability to swim on the other side of the pool (p<.01; pc=.72), to jump in the pool
independently or with instructor’s help (p<.01; @c=.57), to swim 25 meters with kickboard
(p<.01; oc=.1,29) and in ability of orientation in the aquatic environment (p<.01; pc=.51).

It turns out that if we choose proper training tools and procedures in the swimming learning
process, it is possible to achieve the requested effect in a short time.

Keywords: swimming skills, swimming course, pupils

Recenzent: PaedDr. Zuzana PupiSové, PhD.
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IDENTIFIKACIA RODOVYCH ROZDIELOV V MOTIVACII K POHYBOVEJ
AKTIVITE U STUDENTOV STREDNYCH SKOL

Martina ROMANOVA, Tom4$ SOLLAR
Ustav aplikovanej psycholégie FSVaZ UKF v Nitre

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i existuju rodové rozdiely v motivacii k fyzickej aktivite
u adolescentov. Motivaciu k fyzickej aktivite sme zistovali pomocou dotaznika EMI-2
(Exercise Motivation Inventory), ktory rozliSuje 14 klIa¢ovych motivov ato manazment
telesnej hmotnosti, vzhl'ad, spolocenské uznanie, afilidcia, sut'azivost’, tlak na zdravie, vyhnutie
sa chorobe, pozitivny vplyv na zdravie, manazment stresu, revitalizacia, radost, vyzva, sila
a vytrvalost’ a obratnost. 12 vybranych motivov sme priradili k jednotlivym regulacnym
Stylom motivacie z hladiska ich charakteristiky podla sebadeterminacnej tedrie. Pouzili
sme neexperimentalny vyskumny plan. Vyskumnt vzorku tvorilo 103 respondentov, 53
dievcat a 50 chlapcov vo veku od 15 do 20 rokov. Vysledky preukdzali signifikantné rozdiely
medzi chlapcami a diev€atami vo vonkajSej regulacii, konkrétne v motive manazment telesne;j
hmotnosti a vzhl'ad. VysSiu mieru vonkajSej reguldcie dosahovali diev€atd. Vo zvySnych
regulacnych Styloch a motivoch neboli zistené signifikantné rodové rozdiely v motivacii
k fyzickej aktivite.

Prispevok je sti¢astou vyskumnej ilohy MS SR KEGA 003UKF-4/2016.
Kracové slova : motivacia, fyzicka aktivita, sebadetermina¢na teoria.

UvoOD

Je dokazané, Ze fyzickd aktivita mad pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka. Pravidelnym
vykonavanim fyzickej aktivity mozeme predist réznym ochoreniam ako su napriklad
kardiovaskularne ochorenia, cukrovka, rakovina, ¢i zvySeny krvny tlak. Problém alarmujiuceho
stavu pohybovej inaktivity vSak v adolescencii stale narasta, vysledkom ¢oho je zvySeny pocet
vyskytu civilizaénych chordéb (Hardman a Stensel, 2009). O tomto stave nas informuju desiatky
Studii a vyskumov (Bajanova a Lipkova, 2009; Macek, 2003; Caspersen, et al., 2000; Keating,
et al., 2005). Pri znizenom vyskyte pohybovej aktivity u adolescentov povazujeme za potrebné
sktimat’, ako sa tato situacia da zmenit’. V dosledku Statistickych udajov o zdravotnom stave
obyvatel'stva sa mnohi odbornici snazia hl'adat’ a nachddzat’ moZznosti, ako motivovat’ mladu
generaciu v oblasti fyzickej aktivity. Problematika motivacie je vSak zlozita a individualne
odlisnd (Nakonecny, 2003). ,,Napriek tomu, ze nds motivacia sprevadza celym zivotom, je
zlozité vysvetlit' jej samotni podstatu. VSeobecne je motivacia oznaCovand ako jeden
z kI"icovych faktorov ktoré urcuju, ako sa osoba bude spravat.” (Boros, et al., 2000, s.156).
Hlavnym komponentom motivacie je motiv, ktory podnecuje Cloveka k psychickej alebo
fyzickej aktivite. Jednym z teoretickych systémov, ktory sa da aplikovat’ pri skiimani motivacie
z hl'adiska Sportu ¢i fyzickej aktivity je sebadeterminacna tedria (Deci a Ryan, 2000).
Sebadeterminacna teodria rozdeluje motivaciu na vnuatorni a vonkajSiu arozoznava pat
regulacnych $tylov motivacie, ktoré sa stali taziskovym pojmom nasho vyskumu. Vnutorna
(intrinsickd) motivacia je podla Gregora (2013, s.105) ,,psychicky regulator spravania
vychadzajuci z vrodenych alebo ziskanych potrieb jedinca. Je osobna a tyka sa podstaty ¢loveka
a spravidla je trvald a pevna.” Vnutorna motivacia sa vztahuje k vykonavaniu aktivit pre
vlastné uspokojenie a potesenie (Deci a Ryan, 2000). Ako priklad mozeme uviest’ hraca, ktory
hré pre vlastné poteSenie, hra samotna je pre neho odmenou. Podl'a Valleranda et al. (1992)
existuju tri typy vnuatornej motivacie: vnitornd motivacia s cielom ,nieCo sa naudit™,
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motivacia ,,dosiahnut’ veci“ a motivacia k ,stimulacii k novej skusenosti®. Prikladom
motivacie ,,nieCo sa naucit™ moze byt Sportovec, ktory preziva radost, ked’ sa nau¢i nova
techniku. Pri motivacii ,,dosiahnut’ veci sa jedinec snazi vytvorit’ nieo nové, ¢im pomdze sam
sebe. A motivacia zamerana na ,,prezivanie stimuldcie* je pritomna pri aktivitach, do ktorych
sa jedinec zapaja aby prezival prijemny pocit spojeny so zmyslami. Zakladnymi odmenami pri
vnutorne motivovanom spravani su zazitky efektivity a autonomie a emocie radosti pri
vykonavani samotnej ¢innosti (Tenenbaum a Eklund, 2007). VonkajSia (extrinsickd) motivacia
vychéadza z vonkajsich podnetov, stimulécii, ¢i Cinitelov. ZvycCajne je materialisticka a zavisla
na vonkaj$ich okolnostiach. Preto je podla Gregora (2013) nestala. Co sa tyka vonkajsej
motivécie, tedria organizmickej integracie uvazuje o niekol’kych druhoch vonkajsej motivacie.
Deci a Ryan (2000) navrhli $tyri typy zvonka motivovaného spravania. VonkajSia regulacia,
ktord je kontrolovand a jej cielom je naplnenie vonkajSich poziadaviek. Zdroj sebaregulacie je
v tomto pripade mimo jedinca a jeho ¢innost’ je kontrolovand pomocou vonkajSich faktorov.
Introjektovana regulacia je typ vonkajSej motivacie, pri ktorej sa jedinec snazi vyhnuat trestu,
vonkajSim zdrojom nesuhlasu a snazi sa dosiahnut odmenu, ktord mé& vyznam pre neho
samotného. Ide napriklad o dosiahnutie vnitornej pohody, spokojnosti, hodnot alebo cielov.
Prikladom méze byt jedinec ktory cvici, aby sa pacil svojej priatel’ke. Identifikovana regulacia
je typ vonkajSej motivacie, ktord zahriiuje ¢innost’ ¢loveka, ktorti vykonava kvoli dosiahnutiu
osobnych cielov. Ako priklad mézeme uviest’ Cloveka, ktory vykonava fyzicku aktivitu, aby
prediSiel vzniku ochorenia. Poslednym, Stvrtym druhom vonkajSej motivéacie je integrovana
motivéacia, ktora je charakteristicka tym, ze jedinec vykonava urciti ¢innost’ z dovodu, ze je
stiCastou jeho Zivotného Stylu. Sebadeterminacna tedria rozpoznava aj stav amotivacie, pri
ktorej jedinec nie je schopny fyzickej aktivity, kona zvicsa pasivne. Toto spravanie mdze mat’
rozne pric¢iny, bud’ zo strany jedinca alebo zo strany prostredia (Tenenbaum a Eklund, 2007).
Motivaciu mozeme povazovat' za klI'uCovy element ispechu jedinca v Sportovych aktivitach, ¢i
pri cviceni. Potreba pohybu vznik4 nahromadenim energie v centrach pohybu nervovej sustavy.
Je vyvolana i signdlmi kr¢ovitosti, stuhnutosti a inavy niektorych svalov, zvlast pri statickych
¢innostiach napriklad pri stdlom sede. Téato potreba mé rozny rozmer podl'a veku, najvyssi sa
predpokladd u mladeze, najnizsi u starSich I'udi (Slepicka, 2009). VSeobecne v Sporte patri
motivacia k Casto skimanym fenoménom. Na zéklade sebadeterminacnej tedrie a jej
jednotlivych regula¢nych stylov nas zaujima, ¢i existuji rozdiely medzi diev¢atami a chlapcami
v obdobi adolescencie v tom, ¢o ich motivuje k vykonavaniu fyzickej aktivity. Cielene sme sa
zamerali na 12 kI"i¢ovych motivov, konkrétne manazment stresu, revitalizacia, radost, vyzva,
spolocenské uznanie, afilidcia, radost’, tlak na zdravie, vyhnutie sa chorobe, pozitivny vplyv na
zdravie, manazment telesnej hmotnosti a vzhl'ad. Jednotlivé motivy sme si rozdelili do $tyroch
typov regulécie na zdklade ich charakteristik v kontexte sebadeterminacnej teorie.

METODY

Vyskumnu vzorku tvorilo 103 adolescentov, z toho 53 dievcat a 50 chlapcov, vo veku od 15 do
20 rokov. Priemerny vek participantov bol 17,8 roka. Vyber vyskumnej vzorky pozostdval
z kombinacie prilezitostného a lavinového vyberu. Vyskum mal neexperimentalny dizajn a bol
pouzity komparacny vyskumny pldn. Motivéciu k fyzickej aktivite sme zistovali dotaznikom
EMI-2 (Exercise Motivation Inventory-2), ktorého pdévodnu verziu v anglickom jazyku
vytvorili Markland a Ingledew (1997). Je ur€eny na meranie fyzickej aktivity u I'udi, ktori sa
fyzickej aktivite venuju ale aj tym, ktori nie. Dotaznik obsahuje 51 otazok, na ktoré respondent
odpovedd na 6 bodovej Likertovej Skadle od 0 (vObec nesuhlasim) po 5 (uplne suhlasim).

W 7

Respondenti odpovedali na kI'i¢ova otazku: preco cvicia, alebo by cvicit zacali.
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VYSLEDKY
(a) Rodové rozdiely vo vonkajSej regulacii

Tabulka 1 Rodové rozdiely vo vonkajsej reguldcii a jej motivoch

Pohlavie N M SD t p
chlapci 50 21,4 9,40
diev€ata 53 26,4 | 10,90 | 2,500 | 0,01
chlapci 50 10,44 | 498
dievéata | 53 | 13,00 | 5,55 | 2,50 | 0,01
chlapci 50 10,90 | 5,21
dievéata | 53 | 13,30 | 6,00 | 2,10 | 0,03
Legenda: n- pocet, M- priemernad hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota
testovacieho kritéria, p — hladina statistickej vyznamnosti

Vonkajsia regulacia

ManaZzment telesnej hmotnosti

Vzhrad

Z vysledkov v tabul’ke 1 mézeme vyvodit’ zaver, ze vo vyskumnom stbore existuju Statisticky
vyznamné rozdiely (p < 0,05) medzi chlapcami a diev€atami vo vonkajSej regulécii k fyzickej
aktivite. Vyssiu mieru vonkajSej regulacie k fyzickej aktivite dosahovali dievcatd. Konkrétne,
diev€atd st viac motivované motivom manazment telesnej hmotnosti aj motivom vzhl'ad
v porovnani s chlapcami.

(b) Rodové rozdiely v introjektovanej regulacii

Tabulka 2 Rodové rozdiely v introjektovanej reguldcii a jej motivoch

Pohlavie N M SD t p
. a = chlapci 50 29,50 | 13,30
Introjektovana regulacia dieveats 53 29.00 | 12.90 0,200 0,800
Spolotenské . chlapci 50 9,30 4,80 0,40 0,600
POTOCENSsie uznanie dievéatd | 53 | 9,00 | 430
s chlapci 50 10,80 | 10,00 0,90 0,300
Afilidcia dievéata | 53 | 11,00 | 5,00
fe v chlapci 50 10,20 | 5,00 1,00 0,300
Sutazivost dievéati | 53 | 9,00 | 5,50

Legenda: n- pocet, M- priemerna hodnota, SD- Standardnd odchylka, t-test — hodnota
testovacieho kritéria, p — hladina Statistickej vyznamnosti

Z uvedenych vysledkov v tabul’ke vyplyva, Ze medzi chlapcami a diev¢atami nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v introjektovanej regulécii k fyzickej aktivite. Vyznamné rozdiely neboli
identifikované ani v jednom z definovanych motivov (spolo¢enské uznanie, afiliacia
a sutazivost’).

(c) Rodové rozdiely v identifikovanej regulacii

Tabulka 3 Rodoveé rozdiely v identifikovanej regulacii a jej motivoch
Pohlavie N M SD t p

. B L. chlapci 50 26,70 | 8,00
Identifikovana regulacia dievéata 33 26.90 | 10.60 0,10 | 0,900

chlapci 50 6,90 3,60

Tlak na zdravie dievéats 33 6.80 210 0,10 | 0,100
chlapci 50 9,60 3,40

Vyhnutie sa chorobe dievéata 33 930 3.90 0,50 | 0,600
chlapci 50 10,10 | 3,70

Pozitivny vplyv na zdravie 0,40 | 0,300

dievéata | 53 | 10,70 | 4,20

Legenda: n- pocet, M- priemerna hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota
testovacieho kritéria, p — hladina Statistickej vyznamnosti
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Z vysledkov uvedenych vyssie v tabulke vyplyva, Ze neexistuju signifikantné rozdiely medzi
chlapcami a diev¢atami v identifikovanej regulécii k fyzickej aktivite. Statisticky vyznamné
rozdiely neboli zistené ani v jednom z motivov, ktoré boli zaradené to tohto typu regulécie.

(d) Rodové rozdiely vo vniitornej regulacii

Tabulka 4 Rodové rozdiely o vnutornej regulacii a jej motivoch

Pohlavie | N M SD t p

Vniitorni regulicia 3?:32::3 22 4‘;42 1165 ’630 1,00 | 0,300
. chlapci 50 12,2 4,60

ManazZment stresu dievéata 53 12.8 4.40 0,60 | 0,500
o chlapci 50 89 4,10

Revitalizacia dieveata 53 10 430 1,30 | 0,200
, chlapci 50 11,3 4,80

Radost dievéata 53 12.6 4.90 1,30 | 0,200
., chlapci 50 11,5 4,00

Vyzva dievéata 53 1.8 5.00 0,30 | 0,700

Legenda: n- pocet, M- priemernad hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota
testovacieho kritéria, p — hladina statistickej vyznamnosti

Na zéklade vysledkov uvedenych v tabulke 4 modzeme konStatovat, ze medzi chlapcami
a diev€atami sme nezistili signifikantné rozdiely vo vnutornej regulacii. Statisticky vyznamné
vysledky neboli preukdzané ani v motivoch manazment stresu, revitalizacia, radost’ a vyzva.

DISKUSIA

V predloZzenom vyskume rodovych rozdielov v motivacii k pohybovej aktivite sme vychadzali
zo sebadeterminacnej tedrie. Na zistenie motivacie sme pouzili dotaznik EMI-2, ktory
vymedzuje 14 motivov k fyzickej aktivite, z ktorych sme po zvéazeni ich relevantnosti
a zmysluplnosti vybrali dvanast’ nasledovnych: manazment telesnej hmotnosti, vzhlad,
spolocenské uznanie, afilidcia, stitazivost, manazment stresu, revitalizacia, radost’, vyhra, tlak
na zdravie, vyhnutie sa chorobe a pozitivny vplyv na zdravie.

(a)Rodové rozdiely vo vonkajSej regulacii

Na zéklade predoslych vyskumov v oblasti motivacie k fyzickej aktivite sme predpokladali, ze
medzi chlapcami a diev€atami v obdobi adolescencie existuju rozdiely vo vonkajsej regulécii.
Zistili sme vyznamné rozdiely vo vonkajSej regulacii k fyzickej aktivite medzi chlapcami
a dievCatami. Vys$siu mieru vonkajsej regulacie dosahovali dievcata, ¢o mézeme pripisat’ tomu,
ze obdobie adolescencie je pre diev€atd charakteristické zmenou postavy, narastom telesnej
hmotnosti a zameranim sa na obraz vlastného tela. Ako uvadzaju vyskumy (Furnham et al,
2002; Silberstein et al;1988, Ingledew, Markland a Ferguson, 2009) najfrekventovanejSimi
motivmi k fyzickej aktivite a Sportu st u dievéat manazment telesnej hmotnosti a vzhl'ad. Tieto
motivy sme si priradili k vonkajSej regulacii na zdklade jej charakteristiky podla
sebadeterminacnej teorie. Vyskumom sme potvrdili predchadzajuce zistenia.

(b)Rodové rozdiely v introjektovanej regulacii

V introjektovanej regulécii k fyzickej aktivite sme nezistili vyznamny rozdiel medzi chlapcami
a dievéatami. Ziadne rozdiely sme nezistili ani v jednotlivych motivoch, ktorymi boli
spolocenské uznanie, afilidcia a satazivost. Vysledky nami realizovaného vyskumu nie st
v zhode so zisteniami Pauline (2007), =z ktorého sme primarne vychadzali. V kontexte
uvedeného sme predpokladali, Ze muzi su viac zamerani na motivy, ktoré su orientované na
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ego. Dievcatd a chlapci z naSho vyskumného stiboru st motivovani k pohybu v rovnakej miere
vSetkymi tromi motivmi, ktoré boli priradené k introjektovanej regulacii. Nakolko sme
vychéadzali zo zahrani¢ného vyskumu je prirodzené, ze naSe vysledky nemusia byt identické
v slovenskom kontexte.

(c)Rodové rozdiely v identifikovanej regulacii

Jedinci v obdobi adolescencie su si vedomi moznych civilizacnych rizik vzniku ochoreni
a preto prikladaji zna¢ny vyznam motivom pre udrzanie svojho zdravia. Domnievame sa, Ze
nakol’ko je motiv spojeny s udrzanim zdravia vyznamny pre kazdého jedinca, je to mozna
pri¢ina toho, ze ani vyskum Vozéara (2013) nepreukdzal vyrazné rozdiely medzi muzmi
a zenami v motivacii k fyzickej aktivite v motivoch tlak na zdravie, vyhnutie sa chorobe
a pozitivny vplyv na zdravie atieto motivy s vyznamnymi pre obe pohlavia. V nami
realizovanom vyskume vysledky potvrdili predchadzajice zistenia, nakol’ko neboli preukazané
rozdiely medzi chlapcami a diev€atami v identifikovanej regulacii k fyzickej aktivite a ani
v jednotlivych motivoch (tlak na zdravie, vyhnutie sa chorobe a pozitivny vplyv na zdravie).

(d) Rodové rozdiely vo vnutornej regulacii

Na zaklade vyskumu Lauderdale et al. (2015) sme predpokladali, Ze existuji rodové rozdiely
vo vnutornej regulacii k fyzickej aktivite. Vysledky nepotvrdili vyznamny rozdiel vo vnuitornej
regulécii k fyzickej aktivite, ¢o znamend, Ze naSe zistenia sa nezhoduji s vysledkami
predchadzajucich vyskumov. Vyznamné rozdiely sme nezistili ani v jednotlivych motivoch,
ktoré sme priradili k vnlitornej regulécii. Vysvetlenim uvedeného je obmedzena
aplikovatelnost’ zahraniénych zisteni v naSom kontexte ¢o nasledne redukuje moznost’ ich
zovSeobecnenia na slovenskll populaciu adolescentov. Vnlitorna motivacia je povaZzovana za
prirodzeny druh T'udskej motivacie aje vnimand ako klIiCovy element v kognitivnom,
socialnom a telesnom vyvine, pretoze prave prostrednictvom konania v zhode s vlastnymi,
prirodzenymi zdujmami moze clovek rast azdokonalovat’ svoje schopnosti a zrucnosti.
Inklinacia ¢loveka zaujimat’ sa o nové veci, snaha o aktivnu asimilédciu a kreativne aplikovanie
vlastnych zrucnosti nie je podl'a La Guardiovej a Ryana (2002) limitovana vylu¢ne na obdobie
detstva ale predstavuje vyznamnu ¢rtu l'udskej povahy, ktord ovplyviiuje nielen vykon, ale aj
zotrvanie v ¢innosti a subjektivnu pohodu naprie¢ vSetkym vyvinovym stadiam. Aj toto zistenie
podporuje vysledky, ku ktorym sme dospeli a na zdklade ktorych konStatujeme ze neexistuju
rozdiely vo vnutornej regulacii k fyzickej aktivite a ani v jej ¢iastkovych motivoch (manazment
stresu, revitalizacia, radost’ a vyzva) medzi chlapcami a diev¢atami v obdobi adolescencie.

ZAVER

V predlozenom vyskume sme sa zamerali na rodové rozdiely v motivéacii k fyzickej aktivite
u adolescentov. Snazili sme sa preskiimat, ¢i sa chlapci a dievcatd odliSuju v tom, ¢o ich
motivuje k vykonavaniu fyzickej aktivity. Na zistenie motivacie k fyzickej aktivite sme pouzili
dotaznik EMI- 2, ktory rozliSuje 14 motivov a to manazment telesnej hmotnosti, vzhlad,
spoloCenské uznanie, afiliacia, sitazivost’, tlak na zdravie, vyhnutie sa chorobe, pozitivny
vplyv na zdravie, manazment stresu, revitalizacia, radost’, vyzva, sila a vytrvalost’ a obratnost’.
Motiv sila a vytrvalost’ a motiv obratnost’ sme z nasho vyskumu vylacili. Zvy$nych 12 motivov
sme priradili k jednotlivym regulaénym Stylom motivacie na zaklade ich charakteristiky podl'a
sebadeterminacnej teorie. Na zéklade vysledkov mézeme vyvodit’ zaver, ze medzi chlapcami a
diev€atami v obdobi adolescencie existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dvoch motivoch
k pohybovej aktivite a to v manazmente telesnej hmotnosti a v motive vzhl'ad. Nami ziskané
vysledky teda podporuju niektoré zistenia zahrani¢nych vyskumov, ze diev€atd st viac
motivované¢ vonkajSou reguldciou a motivmi manazment telesnej hmotnosti a vzhlad
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v porovnani s chlapcami. V ostatnych regulacnych styloch a k nim prisluchajicich motivoch
sme neidentifikovali vyznamne rodové rozdiely v motivéacii k fyzickej aktivite.
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SUMMARY

IDENTIFICATION OF GENDER DIFFERENCES IN MOTIVATION FOR
PHYSICAL ACTIVITY IN HIGH SCHOOL STUDENTS

The objective of the research wat to find out, whether there are gender differences in motivation
for physical activity in adolescents. Motivation was assessed by using Exercise Motivation
Inventory EMI-2 which distinguishes among 14 basic motives (affiliation, appearance,
challenge, competition, enjoyment, health pressures, ill-health avoidance, nimbleness, positive
health, revitalization, social recognition, strength and endurance, stress management, and
weight management). Twelve selected motives were attributed to regulatory styles according
to their description based on self-determination theory. Non-experimental research plan was
used. The research sample consisted of 103 participants, 53 women and 50 men. The age range
was from 15 to 20. The results identified significant gender differences in external regulation,
particularly in two motives: weight management and appearance. Higher level of external
regulation achieved women. Gender differences in other motives for physical activity were not
identified.

Key words: motivation, physical activity, self-determination theory.

Recenzent: Mgr. Katarina Banasova, PhD.
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SPORTOVE PREDPOKLADY 7 RO(VZNY,CH DETI ZARADENYCH
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Katedra Sportovej kinantropologie!, Katedra Sportovej edukolégie a humanistiky?,
Katedra edukologie Sportov?,
Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Slovenska republika

ABSTRAKT

Vyber talentov v Sporte by mal vychddzat’ z podstaty dan¢ho Sportu, resp. z vytvoreného
modelu budiiceho Sportovca. Premyslend koncepcia a realizacia systému vyberu a pripravy
mladych hracov je zarukou konec¢ného efektu vo vychove vrcholovych $portovcov. Cielom
prispevku bolo vyhodnotit’ individudlne Sportové profily 7 ronych deti zaradenych do riadene;j
futbalovej Sportovej pripravy vybranych klubov na zdklade diagnostiky Urovne Sportovych
predpokladov. Vyskumny subor tvorili ziaci zaradeni do riadenej Sportovej pripravy vo
futbalovom klube Partizan Bardejov a futbalovej akadémii FAMT. Celkovy pocet deti v subore
bol 21 aich priemerny decimélny vek bol 7,3 rokov. Priemernad telesnd vyska v subore bola
126,6 cm a priemerna telesnd hmotnost’ bola 26,1 kg. Vyskum bol realizovany v maji 2017.
Pomocou antropometra sme zistovali telesnu vysku a telesni hmotnost” sme merali pomocou
digitalnej vahy Omron 526F. Na zistovanie pohybovych predpokladov pre identifikdciu
talentovanej mladeze sme pouzili batériu testov obsahujucu motorické testy atesty na
manipulacné a rozhodovacie procesy. Diagnostika motorickych schopnosti a vyhodnotenie
individudlnych Sportovych profilov boli spracované na zaklade Sportovych profilov
vytvorenych pre jednotlivé Sportové odvetvia vramci pilotnej Stadie realizovanej na
zakladnych Skolach v PreSove. Na zéklade vysledkov je mozné konStatovat, Ze Ziadne zo
sledovanych deti nema identicky individualny Sportovy profil so Sportovym profilom futbalu.
NajcastejSie sa medzi odporu¢anymi Sportovymi hrami na zaklade zistenych individualnych
Sportovych profilov vyskytli volejbal, tenis a hadzana. Vysledky nasho vyskumu potvrdzuju,
ze suCasny stav extenzivneho spOsobu starostlivosti o Sportovo talentovani mlddez nie je
priaznivy.

Kracové slova: Sportovy profil, pohybova vykonnost’, mladsi skolsky vek, talent.

UvOD

Stcast'ou teodrie Sportového tréningu je pre danll oblast’ Sportovych Cinnosti stanovenie
kritérii pohybovych predpokladov (Peri¢ 2010). Podiel pohybovych schopnosti na celkovom
Sportovom vykone sa meni v zavislosti od Specifickych poziadaviek konkrétneho Sportu, €o sa
vyuziva pri vybere talentov, pricom sa zameriava najmad na odhalenie tych pohybovych
predpokladov, ktoré su pre vykon v danom Zporte kli¢ové (Simonek 2005). Autor dalej
uvadza, ze pre futbal maju z jednotlivych komponentov pohybového potencidlu najvyraznejsi
podiel na vykone anaerdbna vytrvalost’ a koordina¢né schopnosti, mensou mierou sa podiel’aji
aerobna vytrvalost’ a rychlostné schopnosti a najmensi podiel na vykone vo futbale majua silové
schopnosti a pohyblivost’.

Pri Sportovom vykone vo futbale rozliSujeme individualnu a skupinovi uroveit vykonu.
Vykon druzstva je podmieneny vykonom jednotlivych hracov, ktory je charakteristicky mierou
splnenia hernych uloh. Zakladom individualneho herné¢ho vykonu st herné zrucnosti
determinované bioenergeticky, biomechanicky, psychicky, somaticky, deforma¢nymi faktormi
a poziadavkami trénera. Herné zrucnosti vyrazne ovplyviiuji koordina¢né a kondi¢né
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schopnosti (Nemec 2014). Nadanie a uroven pohybovych schopnosti je dolezitym faktorom,
ktory ovplyviiuje Sportovy vykon. Sti€asné kritéria pre individualny Sportovy vykon su odozvou
stavu motorickych schopnosti hra¢ov a hodnotia uroven celkovej kondicie hraca, preto je
mozné ich pouzivat’ ako pomocné kritérium v hodnoteni motorickych schopnosti. Nedaju sa
vSak nimi hodnotit’ predpoklady pre podavanie optimalneho herného vykonu (Psotta 2009).

V prispevku sa snazime poukazat’ na vyznam diagnostiky pri identifik4cii Sportovych
predpokladov deti vo veku 7 rokov. Koncepcia $tatnej politiky v oblasti $portu konstatuje, ze
sucasny stav extenzivneho spdsobu starostlivosti o Sportovo talentovanii mladdez nie je
priaznivy. Do riadenej Sportovej pripravy by mali byt zaradené deti s pozadovanymi
pohybovymi predpokladmi pre dany Sport. Vyskum bol realizovany ako sucast’ vyskumného
projektu VEGA 1/0997/16 Struktira talentovanosti ako determinant evaluicie $portovych
predpokladov.

CIEL

Ciel'om prispevku je vyhodnotit’ individualne Sportové profily 7 roénych deti zaradenych do
riadenej futbalovej Sportovej pripravy vybranych klubov na zéklade diagnostiky urovne
Sportovych predpokladov.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili Ziaci prvého ro¢nika zékladnej skoly s priemernym deciméalnym
vekom 7,3 rokov, ktori boli zaradeni do riadenej Sportovej pripravy vo futbalovom klube
Partizan Bardejov a futbalovej akadémii FAMT v PreSove. Celkovy pocet deti v subore bol 21.
Priemerna telesna vyska v stibore bola 126,6 cm a priemernd telesnd hmotnost’ bola 26,1 kg.
Vyskum bol realizovany v maji 2017.

Somatické ukazovatele (telesni vysku, telesni hmotnost’) sme zistovali pomocou
antropometra a pomocou digitalnej vahy Omron 526F.

Na zistovanie Sportovych predpokladov pre identifikaciu talentovanej mladeze sme pouzili
modifikovanu batériu testov (Mékota, Blahug 1983; Simonek 2015):

- skok do dialky z miesta — dynamicka sila dolnych koncatin,

- vydrz v zhybe — dynamicka sila brusného svalstva,

- Clnkovy beh 4 x 10 metrov — rychlostno - koordina¢né schopnosti,

- beh na 50 m — rychlostné schopnosti,

- vytrvalostny ¢lnkovy beh — vytrvalostna (aerébna) schopnost,

- hibka predklonu — pohyblivostné schopnosti,

- opakovand zostava styCou — celkovda koordina¢nd schopnost’ pri Casovom
obmedzeni,

- kotalanie 3 16pt — priestorovo — orienta¢na schopnost’,

- vlajkova nahanacka — pohybova hra.

Na zistenie miery polohy sme pouzili aritmeticky priemer a na zistenie miery variability
odchylku. Diagnostika motorickych schopnosti a vyhodnotenie individudlnych Sportovych
profilov boli spracované na zaklade Sportovych profilov vytvorenych pre jednotlivé Sportové
odvetvia v rdmci pilotnej Stadie realizovanej na zakladnych Skolach v Presove.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Po fyziologickej stranke je futbal Sportom, ktory sa sklada z vel'mi réznorodej Skaly
pohybovych aktivit. Dominuje v flom striedanie vysoko intenzivnych Sprintérskych tsekov
s momentmi s nizkou intenzitou vyplnenou chodzou ¢i l'ahkym poklusom. Niekol'ko
podrobnych $tadii ukazalo, ze Spickovy futbalista v priebehu hry ubehne priemerne 10-11
kilometrov, z coho priblizne 25-27% pripada na chodzu, 37-45% na I'ahky beh, 6-8% na pohyb
vzad, 6-11% na rychly beh ¢i Sprint a zostatok casu okolo 20% na pohyb pocas hernych akcii
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(Grasgruber, Cacek 2008). Tabulka 1 uvadza dosiahnuté vysledky v motorickych,
manipulaénych arozhodovacich testoch deti zaradenych do riadenej futbalovej pripravy
v Bardejove a Presove.

Tabulka 1 Vysledky batérie testov deti zaradenych do futbalovej pripravy

. sl_:olt do kotl'l!’anie i
Meno iﬁ;}:ﬁ; I;’;db:{‘;} ‘:“’ai;';{: 4x10(s) | 50m (s) ';m "'f;:;"“ VEB (as) {h;'_zféla (hod.&Kala
{cm) 1-10) il
PL 36,1 1 119 14,2 10,6 30 0 01:45.0 B 8
Fs 477 10 122 T 9.8 31 10 02:00,0 9 7
AK. 476 7 111 13 10,3 24 4 01:30,0 4 5
RH. 36,5 9 120 13,2 10,2 24 -4 01:15.0 5 5
SG. 249 9 125 12.3 9.8 34 4 02:00,0 10 9
N.G. 38,5 11 145 14 10,2 21 T 01:450 5 5
SR 50 3 139 13,1 9.9 20 3 01:30,0 4 5
D.V. 39,6 9 150 1156 9.2 29 3 02:00,0 8 B
TF. 27,8 5 121 13,2 10,2 19 3 02:00,0 4 5
LR. 39,9 11 82 14,6 113 16 8 01:15,0 3 4
oV, 32 3 115 13,1 10,3 22 10 01:30,0 B B
M.L. 26,6 7 149 12,8 9,2 42 -4 05:00,0 4 B
VL, 32,1 1 125 12,2 9.4 35 2 04:00,0 2 3
PR 31,3 4 123 12,6 9.7 9 5 03:45,0 2 4
D.P. 48,4 2 113 13,6 10,8 13 -3 02:00,0 4 4
AH. 40,4 5 139 12 9.4 32 = 04:00,0 4 5
M. 30,2 5 134 12,5 10,1 38 9 03:00,0 5 8
DC. 25,3 11 145 12 9,3 34 9 03:30,0 4 1
M.Z. 32,5 10 145 12,5 9,9 33 5 07:00,0 2 §
18 27,1 16 140 13 10,1 23 -4 03:45,0 1 1

Tabul’ka 2 Individuélne Sportové profily deti zaradenych do futbalovej pripravy v porovnani
s odporacanym profilom pre futbal

- sl_tok do kotlifanie s
Meno zt‘;zg"?sf Igdb:{:} ‘:“"ai: ';{: 4x10(s) | 50 m (s) :m '“f;:?" VEB (Eas) {h;'_‘;';tm (hod.3kala
{cm) 1-10) i

PL. 2 1 3 3 1 ] 5 1 10 8
F.S. 1 4 5 8 4 8 1 1 10 7
AK. 1 3 3 & % & 3 1 2 5
R.H. 3 3 4 ] 2 ] 7 1 10 5
SG. r: 2 4 7 3 7 3 1 10 g
M.G. 3 4 7 4 2 5 ] 1 10 5
SR 1 1 & & 3 5 4 1 a 5
D.V. 3 4 9 10 3 7 4 2 10 f
TF. T 2 & 7 3 5 4 2 8 5
LR. 3 4 1 4 1 4 1 1 4
oVv. 5 2 5 7 2 ] 1 1 10 ;
M.L. 7 3 ] 7 & 10 7 7 8 f
VL. 5 1 5 ] 5 ] 4 5 4 3
PR. 5 2 5 7 4 2 3 4 4 4
DP. 1 1 4 5 1 3 7 1 2 4
AH. 2 2 & 9 5 5 8 ; 5 8
T.M. 5 3 & 7 3 a 10 3 10 8
BC. 7 4 7 9 5 8 10 4 8 1
M.Z. 5 4 7 7 3 8 8 10 4 6
1s. f 5 7 3 3 3 7 4 2 1
Futbal ; 4 7 9 7 4 3 7 8 10
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Primarnym problémom sledovanych deti zaradenych do futbalovej pripravy je, Ze maju vo
vi&ine pripadov nizku troveii koordinaénych schopnosti (Laczo a kol., 2013; Simonek, 2015;
Zapletalova, 2012). Ked’ze koordinacné schopnosti limituji vyuzitie kondi¢nych, kondi¢no-
koordinac¢nych a koordinaénych schopnosti, tak potom nie je prekvapujuce, Ze ani jedno z deti
nema identicky individudlny Sportovy profil so Sportovym profilom pre futbal. V suvislosti
s nedostato¢nou uroviiou koordinacnych schopnosti priamo suvisi aj vysledok v rychlostno-
koordinacnom teste, v ktorom len tri zo sledovanych deti dosiahli potrebnu uroven pre futbal.
Ked podl'a Grasgrubera, Caceka (2008) Spickovy futbalista prebehne pocas priebehu zapasu
10-11 kilometrov, tak aj vo vytrvalostnych schopnostiach, ktoré su vyrazne geneticky
podmienené, dosahuju sledovani futbalisti priemerné, alebo podpriemerné vysledky.

V tabulke 2 uvadzame individualne Sportové profily deti zaradenych do futbalovej pripravy,
ktoré boli vyhodnotené na zaklade vytvorenych noriem pre jednotlivé indikatory a skupiny
v ramci pilotného projektu na zékladnych Skolach v Presove. Tabulka je doplnena o Sportovy
profil charakteristicky pre futbal. Na zdklade vysledkov je mozné konStatovat’, ze Ziadne zo
sledovanych deti nema identicky individudlny $portovy profil so $portovym profilom futbalu.
Len S$tyri sledované deti maju nadpriemerné pohybové predpoklady pre Sportové hry a len
tri deti zaradené do riadenej futbalovej pripravy mali v ramci hodnotiacej Skaly relativne
vysoku uroveni v teste hodnotiacom aktivitu, efektivitu a GspeSnost’ v hre, ktord vyrazne
limituje uspesnost’ vo futbale. Problémom u sledovanych deti bolo aj to, ze tieto nedosiahli
potrebnu tiroven v motorickych testoch hodnotiacich potrebnu uroven v kondi¢nych, kondi¢no-
koordina¢nych a koordina¢nych testoch pre futbal.

Tabulka 3 Odportacané Sportové hry na zéklade zistenych individudlnych $portovych profilov

Na zaklade vysledkov dosiahnutych
v jednotlivych motorickych testoch a nasledne
vytvorenych individualnych Sportovych profilov,
ktoré st vyjadrenim modelu budiceho Sportovca

Meno 1.8port 2.5port 3.5port

P.L. | volejpal | hoke] |basketbal| y gledovanych deti zaradenych do riadenej $portovej
Fs. hoke] | hadzana | tenis pripravy, uvadzame vtabulke 3 odporucané
AK tenis | hadzana | volejbal Sportové hry, pre ktoré maji deti najlepSie
RH. | volejbal | hadzana | tenis predpoklady. Okrem primarneho $portu, na ktory
S.G. tenis | volejpal | hoke] méa sledovany subor najvicsie predpoklady,
M.G. volejbal tenis | hadzana uvadzame eSte dalSie dve Sportové hry
SR tenis volejbal hokej s predpokladom dosiahnutia dobrych vykonov
D.V. tenis | hadzana | volejbal v tychto Sportovych hrach. Futbal, ako odporucanu
TF. tenis volejbal futhal Sportovu hru, sme zaznamenali len u jedného ziaka
LR valejbal tenis hokej (T. F.), ale az ako tretiu v poradi po tenise
OV. | volejpal | tenis | hadzana | @ Volejbale. . ' '
ML volejbal | hadzana | tenis Vyskumny subor, ktory je %are}deny do riadenej
VL tenis florbal | volejoal qubarlovej pripravy, ma vo vacSine p’rlpadqv a}<'0
PR tenis | florbal | volejbal p“manl?l’ Sport’l .prle ktory  maju n"f‘ﬂleps‘li
DP | volejoal | tenis |paskewar| Predpoklady, volejbal atenis. Tento vysledo
: : : vychadza zo skutocCnosti, ze v teste hodnotiacom
AH. tenis valejbal hokej . .. , . R . .
- - : . aktivitu, efektivitu a uspeSnost’ v hre nedosiahli
T.M. hadzana hoke] volejbal , Sy .. . C s ,
- ; ; mladi hra¢i vréamci hodnotiacej Skaly vysoku
D.C. florbal volejbal tenis , v , . Ly , .
: - - - uroveinl. Prave na tieto atributy s vo futbale kladené

M.Z. hokej volejbal | hadzana s , . .
: : vysoké naroky v porovnani s volejbalom a tenisom.

J.5. florbal tenis volejbal

Volejbal nekladie zaroven velky doraz na troven
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rychlostno-koordinaénych schopnosti, rychlostnych, ¢i vytrvalostnych schopnosti, ako to je vo
futbale.

ZAVERY

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu sa stotoznujeme s nazorom Brouwers et al. (2012), ze
z hl'adiska vekovej identifikacie Sportovych talentov neexistuje jasne identifikovatelny vek,
v ktorom by sa vykony mohli pouzivat’ ako spol'ahlivy ukazovatel vyberu talentov pre neskorsi
uspech Ako vhodné sa javi realizovat’ vyber talentovanej mladeZe na zaciatku povinnej Skolskej
dochadzky, pretoze este vacSinou nezacali s riadenou Sportovou pripravou alebo ju realizuju
len kratku dobu. Ide o etapu, kedy je vplyv socidlneho prostredia na rozvoj pohybovych
predpokladov minimdlny. Zaroven koncept predCasnej Sportovej Specializicie nie je
povazovany za determinant Sportovej uspeSnosti v neskorSom veku (Myer et al. 2015).
Vysledky nasho vyskumu potvrdzuju. Ze stcasny stav extenzivneho spdsobu starostlivosti
o Sportovo talentovant mladez nie je priaznivy. Dokazom toho je, Ze ani jedno zo sledovanych
deti zaradenych do futbalovej pripravy vo veku 7 rokov nema primarne predpoklady pre tato
Sportovu hru. Na zéklade naSich vysledkov stihlasime s autormi Breibach, Tug, Simon (2014),
ktori odporucaji zarad’'ovat' deti do Specidlnych programov na rozvoj talentu, ktoré sa
zameriavaju nielen na existujuce schopnosti, ale viac na vhodné praktické podmienky a postupy
na podporu ich budtceho potencialu v danom Sporte.
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SUMMARY

SPORTS PRECONDITIONS OF 7-YEAR-OLD CHILDREN ATTENDING SOCCER
PRACTICE SESSIONS

Talent selection in sports should be based on the essentials of the particular sport, or on
a designed model of the future athlete. The purpose of the study was to assess individual sports
profiles, which were devised according to the level of sports preconditions, of 7-year-old
children who attended soccer practice sessions in selected clubs. The sample included
elementary school children who attended soccer practice sessions in the soccer club Partizan
Bardejov and FAMT soccer academy. The total number of children was 21 and the mean
decimal age was 7.3 years. Mean values of body height and body weight were 126.6 cm and
26.1 kg, respectively. The research was conducted in May 2017. To determine the level of
sports preconditions in children talented in sports, we administered a test battery that included
motor tests and tests designed to assess manipulative and decision-making processes. We
assessed motor abilities and evaluated individual sports profiles according to sports profiles
devised for particular sports within a pilot study that was conducted at elementary schools in
PreSov. The results showed that none of the tested children demonstrated an individual sports
profile identical with the soccer sports profile. According to the determined individual sports
profiles the most recommended sports games included volleyball, tennis, and handball. The
research results have confirmed that the current state of the extensive care for youth talented in
sports is unfavorable.

Keys words: sports profile, motor fitness, prepubertal age, talent.

Recenzia: MUDr. Bibiana VadaSova, PhD.
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VZTAH POHYBU A JEDNOTL!VYCH OBLASTi
KVALITY ZIVOTA UCITELOV ZAKLADNYCH SKOL

Miria KALINKOVA, Jaroslav BRODANI, Cubomir PASKA, Vladimir SUTKA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje vysledky vztahov (interakcii) medzi frekvenciou pohybovej aktivity
v tyzdni a oblastami kvality zivota u ulitelov zdkladnych S$kél v Slovenskej republike.
Prieskumu sa zucastnili uitelia zo Slovenskej republiky (n=90), ktori boli prerozdeleni do
skupin podla ontogenetického hladiska. Kvalita zivota v bola sledovand prostrednictvom
modifikovaného dotaznika SQUALA a uroven pohybovej aktivity v tyZdni v hodinach a pocte
aktivit za tyzdet. Udaje prezentujeme deskriptivnymi charakteristikami (n, M, SD) a $tatisticku
vyznamnost’ rozdielov, resp. vztahov posudzujeme neparametrickymi metédami (W, U, 1s) pri
hladinach vyznamnosti (p<,05, resp. p<,20).

Vysledky preukéazali najpocetnejSie interakcie medzi pohybovou aktivitou v tyzdni
a oblastami kvality zivota u ucitelov v mladsej dospelosti, ktori realizuji pohybové aktivity
v priemere M: 4,74-krat do tyzdia pri SD: 2,77 a pri priemernom pocte hodin M: 5,41 h, SD:
2,92. V skupine boli preukdzané pozitivne interakcie s oblastou fyzickej pohody (p<,05),
spiritudlnou pohodou (p<,10), materidlnou pohodou (p<,20), vol'nym casom (p<,10),
vzhl'adom a vlastnictvom veci (p<,05). V skupinach ucitel'ov v strednej a neskorej dospelosti
nachddzame ziporné koreldcie, resp. Ziadne interakcie medzi pohybovou aktivitou
a jednotlivymi oblastami kvality zivota. Medzi skupinami ucitel'ov pritom neboli zaznamenané
rozdiely v Grovni pohybovych aktivit.

Prispevok je sucastou grantu MS SR KEGA 003UKF-4/2016.

Kruadové slova: pohybova aktivita, kvalita Zivota, interakcia, ucitelia, zdkladné skoly

UvOoD

Pohybovt aktivitu je moZzné podl'a Sykorovej (2016) chéapat’ nielen ako prostriedok pre
docielenie zdravého tela, ale takisto aj mysle. Pohyb nie je uz iba néstrojom pre zistovanie
zékladnych zivotnych poziadaviek, ale je predovsSetkym prostriedkom a zdrojom uvolnenia
psychického napétia a stresu. Dnes$na vyspeld doba vsak zna¢ne nepraje aktivnemu pohybu
pocas denného rezimu ¢loveka. Vzhl'adom k roznym technickym vymoZzenostiam sa vdcSina
populacie ¢im d’alej, tym menej hybe a jej zivotny §tyl sa namiesto zdravého zZivotného spdsobu
Zivota stava spdsobom sedavym a bez pohybu.

Obdobie dospelosti v zivote Cloveka zastava v jeho vyvoji nielen najdlh$iu etapu, ale
dochadza pocas nej k najextrémnejSim zmendm v jednotlivych oblastiach kvality Zivota.
Z ontogenetického hl'adiska sa podl'a Prusakovej (2005) deli tato najdlhsia Zivotna faza na tri
obdobia. MladSia dospelost’ je obdobie priblizne od 20 - 30 rokov veku ¢loveka a je
charakterizovana socidlnou, citovou, psychologickou, biologickou, sociologickou, mentalnou a
pravnou zrelostou. Stredna dospelost’ je obdobie priblizne od 30 do 45 rokov veku ¢loveka.
Charakteristickym pre toto obdobie je dosiahnutie vrcholu telesnej a psychickej vykonnosti.
StarSia dospelost’ je obdobie priblizne od 45 do 60 rokov veku ¢loveka. Charakteristickym
znakom je zaciatok klimaktéria u zien a andropauzy u muzov. Toto obdobie sa vyznacuje
hodnotenim Zzivota, potrebou odovzdavania skusenosti mladSim generacidm, zmenSuju sa
volové a intelektudlne schopnosti, ustalenie stereotypov zivota, objavuju sa depresivne nalady.
V neskorSom obdobi sa stretdivame s poklesom vykonnosti, ukonfenim reprodukéného
obdobia, s odchodom deti z domova a s odchodom do dochodku.
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Pricha akol. (1995) definuje ucitel'a ako jedného zo zakladnych cinitelov vychovno-
vzdelavacieho procesu, profesionalne kvalifikovany pedagogicky pracovnik spoluzodpovedny
za pripravu, riadenie, organizéciu a vysledky tohto procesu.

Mnohi odbornici z jednotlivych oblasti sa suhlasne zhodujii v tvrdeniach o pohybovej
aktivite, Ze je jednou z neodmyslitelnych sucasti v Zivote jedinca, ktord vyrazne ovplyviiuje
nielen duSevnu, ale aj telesnt stranku ¢loveka. V sucasnosti ma vSak klesajiicu neuspokojiva
tendenciu, nakol’ko je do velkej miery poznacena prave dosledkami dnesnej doby. Je dolezité
podotknut’, Ze pohybova aktivita sa ma vykonéavat’ denne, nakol’ko priamotimerne stuvisi so
zdravim a kvalitou Zivota. Zarad’ovanie dostato¢ne stradveného ¢asu pohybom a prezentovanie
zdravého sposobu zivota je napriek maximalnej vycerpanosti ulitelov vel'mi ddlezité
a potrebné. Pri upeviiovani zdravia by mal byt kazdy uditel’ pre ziaka prikladom, ¢o sa tyka
utvérania si zdravého zZivotného §tylu a pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite.

V pracach Brod’ani-Spanikova (2013), Brod’ani-Ziskova (2014), Brod’4ni a kol. (2015) boli
u uciteliek zaznamenané pozitivne interakcie s oblastou fyzickej pohody a pocetné pozitivne
korelacie medzi pohybovou aktivitou v tyzdni a oblastami kvality ich Zivota. Faktor, ktory
vyznamnou mierou ovplyvnil pozitivne interakcie bola radost’ z vykonavanej pohybovej
aktivity (Sollar-Romanova, 2015).

METODIKA

Dotaznikového prieskumu zameraného na zistovanie frekvencie pohybovej aktivity
v tyzdni, Sportovej urovne a kvality Zivota sa zic¢astnili u€itelia zdkladnych $kol v Slovenske;j
republike (n=90).

Vyskumny subor bol priblizne rozdeleny podl'a Pokornej (2010) do troch skupin do skupin
podla ontogenetickych pojmov: mladsia dospelost’ (20-35 rokov), stredna dospelost’ (B 36-46
rokov) a neskora dospelost’ (C 47 az 62 rokov), vid’ Tab. 1 a 2.

Modifikovany dotaznik pre ucitel'ov (podl'a Dragomericka, 2006; Zannotti - Pringuey, 1992;
Ocetkova, 2007 a Sykorova & Blatny, 2008) obsahoval vybrané polozky z dotaznika
SQUALA. Polozky dotazniku SQUALA boli vyhodnocované z pohl'adu oblasti:

1. Fyzicka pohoda (zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych aktivit, nemat’ problémy);

2. Psychosocialna pohoda (rodina, medzil'udské vzt'ahy, intimne vztahy, zal'uby, bezpecie);
3. Spirituélna pohoda (spravodlivost’, sloboda, krasa, umenie, pravda);

4. Materialna pohoda (peniaze, dobré jedlo);

5. Vzdelanie (byt’ vzdelany, chodit’ do Skoly);

6. Volny cas (moznosti travit’ vol'ny Cas, mat’ dostatok veci na zabavu);,

7. Vzhl'ad a vlastnictvo veci (dobre vyzerat', pekne sa obliekat’, mat’ veci, ktoré sa mi pacia);
8. Orientacia na buducnost’ (mat’ v buducnosti deti, zamestnanie ktoré ma bude bavit)).

Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky ,,Ako je pre teba dolezité ....” a druha oblasti
zo subjektivneho stranky ,,Ako si spokojna s ....”. Obe polozky posudzovali respondenti na 5
bodovej skale podla toho aky vyznam jej v zivote pripisovali, resp. ako bola pre nich v zivote
dolezita (1. Uplne nedolezité, 2. Trochu doblezité, 3. Stredne dolezité, 4. Vel'mi dolezité, 5.
Uplne dolezité) a (1. Velmi nespokojny, 2. Nespokojny, 3. Nie¢o medzi, 4. Spokojny, 5. Velmi
spokojny).

Pri spracovani udajov sme pouzili zdkladné deskriptivne Statistiky (pocetnost’ n, priemer
M, smerodajnd odchylka SD, matematicky rozdiel priemerov ,d*). Rozdiely medzi
dolezitostou a spokojnostou v kvalite Zzivota uzavislych skupin sme posudzovali
Wilcoxonovym z testom a rozdiely medzi nezavislymi skupinami sme posudzovali Mann-
Whitneyovym U testom. Pri zistovani interakcie medzi premennymi ,,frekvencia pohybove;j
aktivity v tyzdni a oblasti kvality zivota* sme pouzili Spearmanov korelacny koeficient (1s). Pre
posudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov sme pouzili hladinu vyznamnosti p<0,05
a vztahov p<0,20. Udaje boli spracované v programe MS Excel a SPSS.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Z pohl'adu troch trovni dospelosti — mladsia, strednd, starSia — sme sa zamerali na zistenie
frekvencie a objemu pohybovych aktivit pocas tyzdna ako aj na vzdjomnu korelaciu
pohybovych aktivit a kvality Zivota u ucitel'ov zakladnych §kol (tab. 1 — 3).

Tabul’ka 1 Popisna Statistika veku, pohybovej aktivity v tyZdni a oblasti kvality Zivota
medzi vekovymi skupinami ucitel’ov

Skupiny dospelosti

A [n=34] B [n=27] C[n=29]
Indikétory M sD M SD M sD
Vek 28,41 2,34 39,70 2,58 53,72 4,76
Pohybowu aktivitu tyZdenne [n] 4,74 2,77 4,15 2,13 4,00 2,90
Pohybowvu aktivitu tyZdenne 5,41 2,93 4,41 2,34 4,69 3,39
i |Fyzické pohoda 4,42 ,23 4,40 ,41 4,39 ,35
;% Psychosocialna pohoda 4,02 ,39 4,06 ,33 3,88 ,35
% Spiritudina pohoda 4,20 149 4,18 46 3,96 48
8 |Materidlna pohoda 3,69 ,65 3,80 76 3,47 67
% Vzdelanie 4,15 ,56 4,04 ,59 g2l 48
& |Volny €as 3,76 75 3,78 ,81 3,60 79
é‘ Vzhl'ad a vlastnictvo veci 3,41 92 3,46 ,81 3,28 ,93
<L |Orientécia na budticnost 4,44 ,57 4,22 ,67 4,24 ,54
Fyzickd pohoda 3,81 ,40 3,67 ,43 3,71 AL
: |Psychosocidlna pohoda 3,87 ,40 3,72 ,43 3,69 31
‘Z |spiritudlna pohoda 3,02 .60 3,06 53 3,03 54
% Materidlna pohoda 3,62 55 3,41 .80 3,59 55
5 |vzdelanie 4,21 54 3,87 56 4,02 143
é Volny as 4,03 52 3,61 63 3,66 48
< |\/zhlad a vastnictvo veci 4,01 ,62 3,63 ,70 3,55 77
Orientécia na budicnost’ 3,01 ,93 3,48 ,69 3,84 ,57

NajcastejSie Sportuju ucitelia v mladsej dospelosti (M: 4,74; SD: 2,77) s najvacSim objemom
zatazenia (M: 5,41 hod.; SD: 2,93). Ucitelia v starSej dospelosti vykondvaji pohybové aktivity
mene;j Casto ako v ucitelia v strednej dospelosti o 0,15 —krat (B: 4,15<>C: 4,0), avSak s vyS§im
objemom zatazenia o 0,28 hod (B: 4,41<>C: 4,69). Tzn. ucitelia v starSej dospelosti sa hybu
menej Casto ako ucitelia v strednej dospelosti, ale casovo dlhSie vykonavaji dani pohybova
¢innost’, pricom su o cca 14 rokov starsi (B: 39,70 <>C: 53,72). Najmladsia vekova skupina
predstavuje M: 28,41 so SD: 2,34 (tab. 1).

Tabulka 2 Statistické porovnanie veku, pohybovej aktivity v tyZdni a oblasti kvality
Zivota medzi vekovymi skupinami ucitelov

A<>B B<>C A<>C
Indikdtory d p-hodnota d p-hodnota d p-hodnota

Vek 11,29 ,000 14,020 ,000 25,312 ,000
Pohyhovu aktivitu tyZzdenne [n] -0,59 ,505 -0,148 ,529 -0,735 ,291
Pohybovu aktivitu tyZdenne -1,00 211 0,282 ,849 -0,722 ,252

i |Fyzicka pohoda -0,02 ,848 -0,014 ,848 -0,037 451
;,% Psychosocidlna pohoda 0,03 ,907 -0,176 ,051 -0,144 ,081
3 |spirituélna pohoda 0,02 825 | 0219 | 060 | -n2az | ,045
E Materialna pohoda 0,11 ,612 -0,331 ,092 -0,226 174
£ |vzdelanie -0,11 413 | 0123 | 374 | 0233 | 072
5 |Volny tas 0,01 ,805 -0,174 ,330 -0,161 ,426
::: Vzhlad a vlastnictvo veci 0,05 ,994 -0,181 ,601 -0,136 ,587
< |Orientécia na budticnost -0,22 ,194 0,019 ,939 -0,200 ,110
Fyzicka pohoda -0,13 ,279 0,036 ,647 -0,096 ,597

: |Psychosocidlna pohoda -0,15 ,081 -0,032 ,368 -0,184 ,018
£ |spirituslna pohoda 0,04 ,854 -0,039 647 0,004 ,807
% Materidlna pohoda -0,21 ,285 0,179 ,359 -0,031 ,925
@ |vadelanie -0,34 055 0,147 469 | -0,189 | 188
2 |Vorny éas 042 | o1 | ooss | 910 | 0374 | 005
< |vzhlad a viastnictvo veci -0,38 ,053 -0,078 ,783 -0,458 ,011
Orientdcia na buducnost 0,47 ,046 0,363 ,028 0,830 ,000
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Porovnanie subjektivneho vnimania kvality zivota medzi jednotlivymi vekovymi skupinami
sa vo vicSine pripadov zhoduje (tab. 1 - 2). Rozdiely nachddzame vo vnimani dolezitosti
spiritualnej pohody, ktorej prikladd vacsiu dolezitost’ prave najmladSia generacia ucitelov
(p<,05). Podobne je to aj s vnimanim spokojnosti v oblasti psychosocidlnej pohody (p<,05),
vol'ného Casu (p<,01) a vzhl'adu a vlastnictva veci (p<,05). S vnimanim spokojnosti vol'ného
casu su vSak na tom lepSie ucitelia v strednej dospelosti ako v mladSej dospelosti (p<,05).
Pozitivne vztahy nam vysli vo vsetkych vekovych skupindch, ¢o sa tyka orientacie na
budicnost’ na 5% hladine vyznamnosti u mladSej a strednej dospelosti ana 1% hladine
vyznamnosti u najstarsej generacie.

M Ako je pre teba dolezité ... M Akosispokojny ...
5 4 3 2 1 0 0 1 2 3 4 5
4,42 | fyzicka pohoda (d=0,62; p=0,001)
4,02 | ] psychosocidlna pohoda (d=0,15; p=0,045)
4,20 | ] spiritudlna pohoda (d=1,18; p=0,001)
3,69 | ] materidlna pohoda (d=0,07; p=0,68)
4,15 | ] vzdelanie (d=0,06; p=0,607)
3,76 | ] volny ¢as (d=0,26; p=0,062)
3,41 | ] vzhlad a vlastnictvo veci (d=0,6; p=0,001)
4,44 | ] orientécia na budidcnost (d=1,43; p=0,001)
1-Uplne neddlefité, 2-Trochu délefité, 3-5tredne | 1-velminespokojny, 2-Nespokojny, 3- Nieto medzi, 4-
dblezité, 4-Velmidalezite, 5-Uplne daleiité Spokojny, 5-Velmispokojny

Obrazok 1 Porovnanie oblasti kvality Zivota z pohPadu doleZitosti a spokojnosti
u skupiny ucitelov v mladsej dospelosti (d —rozdiel priemerov; p hodnota pre Wilcox z test)

U ucitel'ov mladSej dospelosti vyrazne prevlada dolezitost’ jednotlivych oblasti kvality
zivota nad spokojnostou (obr. 1). Vynimkou je volny ¢as (M: 3,76) spolu so vzhl'adom
a kvalitou veci (M: 3,41). Za najdolezitejSiu povazuju orientaciu na buducnost’ (M: 4,44)
a fyzicka pohodu (M: 4,42). Najmenej su spokojny s orientaciou na budicnost’ (M: 3,01)
a naopak najspokojnej$i so vzdelanim (M:4,21), vol'nym c¢asom (M: 4,03) a vzhladom
a vlastnictvom veci (M: 4,01).

[ Ako je pre teba délezite ... M Ako si spokojny ...
5 4 3 2 1 0] 0 1 2 3 4 5
L i i I i i | I |
a,40 | fyzicka pohoda (d=0,73; p=0,001)
4,06 | i psychosocialna pohoda (d=0,34; p=0,002)
4,18 | i spiritualna pohoda (d=1,11; p=0,001)
3,80 | i materialna pohoda (d=0,39; p=0,072)
4,04 | ] vzdelanie (d=0,17; p=0,138)
3,78 | i volny &as (d=0,17; p=0,41)
3,46 | i vzhlad a viastnictvo veci (d=0,17; p=0,115)
4,22 | ] orientdcia na buddcnost (d=0,74; p=0,002)
1-Uplne nedéleiité, 2-Trochu délefité, 3-Stredne ) 1-velmi nespokojny, 2-Nespokojny, 3- Nieco medzi, 4-
délefité, 4-velmi dalezité, 5-Uplne délefité Spokojny, S-Velmi spokajny

Obrazok 2 Porovnanie oblasti kvality Zivota z pohPadu doélezitosti a spokojnosti
u skupiny ucitel’ov v strednej dospelosti (d —rozdiel priemerov; p hodnota pre Wilcox z test)

Ucitelia strednej dospelosti povazuju taktiez za najmenenj doélezité vzhl'ad a vlastnictvo veci
(M: 3,46), volny ¢as (M: 3,78) a materidlnu pohodu (M: 3,80). Podobné maji s mladSimi
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ucitel'mi vnimanie dolezitosti fyzickej pohody (M: 4,40), orientacie na buducnost (M: 4,22)
a spiritudlnej pohody (M:4,18), ktoré majl pre nich najva¢si vyznam (obr. 2). So Ziadnou so
skamanych oblasti kvality zivota nie je strednd generacia ucitelov spokojnd, hodnoty sa
pohybujt pod troven “4” (M: 3,06 — 3,87).

HAko je pre teba dolezité ... M Akosi spokojny ...
5 4 3 2 1 o] 0 1 2 3 4 5
L | |
439 | fyzicka pohoda (d=0,68; p=0,001)
3,88 | | psychosocidlna pohoda (d=0,19; p=0,012)
3,96 | | spiritudlna pohoda (d=0,93; p=0,001)
3,47 | | materialna pohoda (d=0,12; p=0,54)
3,91 | | vzdelanie (d=0,1; p=0,279)
3,60 | | valny ¢as (d=0,05; p=0,724)
3,28 | | vzhlad a vlastnictvo veci (d=0,28; p=0,124)
4,24 | | orientacia na buddcnost (d=0,4; p=0,003)
1-Uplne neddleité, 2-Trochu délefité, 3-Stredne | 1-Velmi nespokajny, 2-Nespokejny, 3- Nieto medzi, 4-
délefité, 4-velmi déletité, 5-Uplne dalefité spokojny, 5-velmi spokojny

Obrazok 2 Porovnanie oblasti kvality Zivota z pohPadu doélezZitosti a spokojnosti
u skupiny ucitel’ov v neskorej dospelosti (d —rozdiel priemerov; p hodnota pre Wilcox z test)

NajstarSia generacia ucitelov opdt’ povazuje za najdolezitejSie fyzicku pohodu (M: 4,39)
a orientaciu na budicnost’ (M: 4,24) ako obidve mladsie skupiny (obr. 1 —3). Vyznamna oblast’
kvality Zivota z pohl'adu dodlezitosti je eSte spiritudlna pohoda (M: 3,96), vzdelanie (M:3,91)
a psychosocidlna pohoda (M: 3,88). Ucitelia v starSej dospelosti su najviac spokojni so svojim
vzdelanim (M: 4,02) a najmenej spokojni so spiritudlnou pohodou (M: 3,03).

Pre nas vyznamne;jsi faktor ako samotné subjektivne hodnotenie kvality zivota, su korelacné

vzt'ahy medzi kvalitou zivota a frekvenciou realizovanych pohybovych aktivit v tyzdni (tab. 3).
Ziadna vzijomna, ziporna alebo kladna, interakcia medzi pohybovou aktivitou a kvalitou
Zivota nam nevysla u ucitel'ov starsej dospelosti.
Pozitivne interakcie boli preukazané v mladSej dospelosti, a zdporné interakcie v strednej
dospelosti s fyzickou pohodou (p<0,10) a materidlnou pohodou (p<0,10; p<0,20). U mladsej
dospelosti je pozitivna interakcia aj so spiritualnou pohodou (p<0,10) a s volnym ¢asom
(p<0,10). Zéporny vzt'ah pohybovych aktivit s oblast'ou orientacie na budicnost’ sa preukazal
u ucitel'ov v strednej dospelosti (p<0,01).

Opaéné vztahy u uéitelov strednej dospelosti boli preukazané u Brod’ani a Ziskova (2014).
Pozitivne korelacie vysli s oblastou fyzickej pohody (p<0,01), psychosocidlnou pohodou
(p<0,01), materidlnou pohodou (p<0,01), vzdelanim (p<0,10) volnym casom (p<0,05)
a vzhl'adom a vlastnictvom veci (p<0,01).

U 42-ro¢nych uciteliek, strednd dospelost’, sa opit’ pozitivne korelacie preukazali s oblastou
fyzickej pohody, psychosocidlnou pohodou, spiritudlnou a materidlnou pohodou, resp. vol'nym
¢asom (Brod’ani a kol., 2015).
Brod’ani a Spanikova (2013) uvadzaju pozitivne interakcie s oblastami fyzickej a materialne;
pohody, resp. vzhl'adu a vlastnictva veci u skupiny 22 rocnych uciteliek, ktoré zarad'ujeme do
mladSej dospelosti. Jednym z faktorov, ktory vyznamnou mierou ovplyvnil pozitivne interakcie
bola radost’ z vykondvanej pohybovej aktivity (Sollar & Romanova, 2015; Romanova & Sollar,
2015).

Silvetre & Landa (2016) sa zamerali na fyzické sebahodnotenie a vnimanie, ktoré sa
ukéazalo ako najsilnej$i faktor ucinku pohybovej aktivity na vnimanie a hodnotenie kvality
zivota u mladych zien (18 — 45 rokov), mladsia a stredné dospelost’.
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Scogin a kol. (2016) prisli na to, ze zapojenie I'udi do prijemnych udalosti ako aj navodenie
stavu beznadeje ovplyviiuje kvalitu Zivota pozitivne. Vyskum robili na starSej adolescencii vo
vidieckych sidlach.

Tabul’ka 3 Korelacie frekvencie pohybovej aktivity v tyZdni [n] a jednotlivych oblasti
kvality Zivota u ucitel’ov v troch vekovych skupinach Spearmanov korela¢ny koeficient
p<0,20; p<0,10; p<0,05; p<0,01

Skupiny dospelosti
A B C
250 23 - 152
Fyzickd pohoda £ ’ i -
p-hodnota ,153 542 433
A15 - 038 -003
Psychosocidlna pohoda i 2 2
. p-hodnota 517 852 988
: -214 -041 017
£ |5piritudlna pohoda L= -
= p-hodnota 225 840 a30
-] 048 - 178 1232
= |Materidlna pohoda I i
p-hodnota 77 57 527
g hodnot 7E7 379 527
]
- 022 092 164
@ [Vzdelanie = - -
o p-hodnota 902 648 3897
-; — . 178 - D26 012
=f p-hodnota 313 670 852
] . r 114 -531 -,202
VWzhlad a vlastnictvo veci 2 ! —
p-hodnota 522 004 283
, -322 345 188
Orientdcia na buddcnost I : :
p-hodnota ,063 ,0a1 302
322 -,355 344
Fyzicka pohoda rx - - -
p-hodnota ,063 ,069 L2027
132 -172 ,083
Psychosocidlna pohoda Is < - Z
p-hodnota 5T ,392 JBET7
310 -225 ,083
. |Spiritudlna pohoda Is : == -
; p-hodnota ,074 258 670
Z . 229 -373 -127
‘g |Materidina pohoda = : : -
2 p-hodnota ,192 ,055 512
= -211 091 -,054
= |Vzdelanie L=
p-hodnota 232 JB53 781
2 hodnot 232 553 781
<L Volny gas r. 322 -129 -011
p-hodnota ,063 521 855
5 . r L1435 165 050
Vzhlad a vlastnictvo vec = 2
p-hodnota 421 ,A10 7485
- 0d3 -513 ,030
Orientdcia na buddcnost L= - : -
p-hodnota 810D ,006 BT

ZAVER

Jednotlivé oblasti kvality Zivota st neustdle popisované, skimané a vytvarané, aby co
najidealnejsie vedeli charakterizovat’ samotnu kvalitu Zivota sledovanych jednotlivcov. Kvalita
zivota je rozsiahly pojem, ktory predstavuje Siroku skdlu otazok a oblasti skimania. Vela
vyskumov sa venuje kvalite zZivota I'udi s oslabeniami a r6znymi chorobami. Na Slovensku sa
do popredia dostavaji prace z ucitel'skych sfér a z oblasti aktivneho a pasivneho Sportovca.
Nasim prispevkom obohacujeme a rozsirujeme vyskumnt vzorku a ponukame d’alsi pohl'ad na
kvalitu zivota ucitelov troch vekovych kategorii. Zaujimavost'ou je, Ze pri najstarSej generacii
ucitelov, neboli preukazané ziadne vzajomné vzt'ahy medzi kvalitou Zivota a realizovanymi
pohybovymi aktivitami za tyzden.
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Mladsia dospelost’, ktora sa vyznacuje najvacsou fyzickou a psychickou vykonnost'ou mala
najviac pozitivnych vztahov, pri aktivnhom pohybe 5,41 hod/tyZzdenne.

Ucitelia v strednej dospelosti, ktori sa podl'a nasich vyskumov hybu este menej ako ich starsi
kolegovia (4,41 hod/tyZzdenne), reaguji skor negativne na oblasti kvality Zivota vo vztahu
s pohybovymi aktivitami. Stalym skimanim a sledovanim danej vyskumnej vzorky, neustéle
prichddzame na rdézne pohlady vnimania kvality zivota ucitelov. Pohybové aktivita by mala
byt neoddelite'nou sti¢ast'ou zivota, a preto je potrebné skumat’ jej vplyv a vyznam na kvalitu
zivota l'udi.
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SUMMARY

RELATIONSHIP OF MOVEMENT AND INDIVIDUAL AREAS OF
QUALITY OF THE LIFE OF TEACHERS AT PRIMMARY SCHOOLS

The paper presents the results of interactions between the frequency of physical activity in a
week and areas of quality of life in primary school teachers in the Slovak Republic. The survey
covered teachers from the Slovak Republic (n=90) who were then allocated to groups based on
ontogenetic perspective. The quality of life was examined through a modified questionnaire
SQUALA and the level of physical activity in a week in number of hours of activities per week.
The data are presented by the descriptive characteristics of the (n, M, SD) and statistical
significance of differences, respectively we consider relationships by nonparametric methods
(W, U, R) at a level of significance (p<05, respectively p<20).

The results showed the most numerous interactions between physical activity in a week and
the areas of quality of life in teachers of younger adulthood who realize physical activity an
average of M: 4,74 times a week at SD: 2,77 with an average number of hours M: 5,41 h, SD:
2,92. The group were shown positively interaction with the areas of physical well-being
(p<,05), spiritual wellbeing (p<,10), material wellbeing (p<,20), leisure time (p<,10),
considering a property of things (p<,05). We find a negative correlation, respectively no
interactions between physical activity and individual quality of life in the group of teachers in
middle and late adulthood. Between groups of teachers were not observed differences in levels
of physical activity.

The paper is part of grant in a Ministry of Education KEGA 003UKF-4/2016.

Key words: physical activity, quality of life, interaction, teachers, primary schools

Recenzent: PaedDr. I1dik6 Viczayova, PhD.
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ROZDIELY V MOTIVACII K FYZICKEJ AKTIVITE U STUDENTOV
STREDNYCH A VYSOKYCH SKOL

Tom4§ SOLLAR, Martina ROMANOVA
Ustav aplikovanej psycholégie FSVaZ UKF v Nitre

ABSTRAKT

Predkladany prispevok je zamerany na problematiku motivacie k fyzickej aktivite
u Studentov strednych a vysokych $kol. Hlavnym cielom bolo zistit' rozdiely v motivécii
k fyzickej aktivite a jej komponentoch - radost’, kompetencia, fyzicky vzhl'ad, telesna kondicia
a socialne motivy. Motivaciu definujeme ako proces, v ktorom vnutorné a vonkajsie faktory
usmeriiuju a energizuji myslienky, pocity a komplexne I'udské spravanie. Vyskumna vzorka
bola tvorend 200 Studentmi strednych a vysokych §kdl vo veku od 15 do 25 rokov. Vo vyskume
bola ako meraci nastroj pouzita revidovand forma Dotaznika na meranie motivov k telesnej
aktivite (MPAM-R). Dotaznik MPAM-R zistuje mieru 5 motivov l'udi k fyzickej aktivite
(radost’, kompetencia, vzhlad, telesna kondicia a socialne faktory). Analyza vysledkov
vyskumu identifikovala Statisticky vyznamny rozdiel v socialnom motive medzi Studentmi
strednych a vysokych $kol. V pripade ostatnych motivov k fyzickej aktivite (radost,
kompetencia, vzhl'ad, telesnd kondicia) neboli zistené vyznamné rozdiely.

Prispevok je sucast'ou vyskumnej tilohy MS SR KEGA 003UKF-4/2016.
Klacové slova: motivéacia, fyzicka aktivita, adolescenti, mladi dospeli.

UvOD

Fyzicka aktivita je neodlucite'nou zlozkou zdravého spdsobu Zivota jedinca a hra vyznamnu
rolu v oblasti vychovy a vyvinu mladych l'udi. Ak v spolo€nosti chyba Sport ako hodnota
a aktivita vramci celkového zivotného S$tylu, snajvdéSou pravdepodobnostou to bude
negativne vplyvat’ najmé na mladez, ktorej hodnotovy systém je stale v procese formovania
(Gursky, 2013). Aby sa Sport stal sucastou zivota adolescentov a mladych dospelych, je
potrebnd skora angazovanost’, ked’ze prave v tomto obdobi je fyzicka aktivita povazovana za
klai€ovu pre rozvoj pohybovych a socidlnych zrucnosti a dolezita je tiez v oblasti ochrany
zdravia (Keegan et al., 2008). Vyskum zamerany na fyzicku aktivitu a zlozenie voI'ného ¢asu u
deti na Slovensku uvadza informacie, ktoré hovoria o skuto¢nosti, ze prave v tejto vekovej
skupine existuju vazne nedostatky. Vysledky tohto vyskumu dokazuji, Ze k rizikovym
skupinam patria najmi adolescenti od 15 roku Zivota, ktorych mnozstvo dennej fyzickej aktivity
dosahuje podpriemerné hodnoty v porovnani s odporuc¢enymi hodnotami (VitariuSova, 2009).
Z pohl'adu motivéacie prave obdobie adolescencie a mladej dospelosti je krizové, kedze
zodpovednost’ za fyzicky vyvin uz nenesie rodina alebo Skola, ale motivécia k $portu sa prestiva
na samotnych dospievajucich. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je fyzicka
aktivita zdsadnym aspektom udrzania zdravého zivotného §tylu.

Motivacia ako jeden z kIi¢ovych determinantov pohybovej aktivity sa stala centralnou
témou v Sportove] psycholdgii. Posledné dve desatrocia sa vytvorili rdzne teoretické
perspektivy o sa tyka motivacie k fyzickej aktivite a dominovali hlavne socidlno — kognitivne
teorie. Podla Stefaneka a Petersa (2011) moZeme rozdelit’ motivacné tedrie Sportu nasledovne:
(a) atribu¢na teodria, ktord skiima ako atriblicie ovplyviluji motivaciu a spravanie cloveka
(Hagger, Chatzisarantis, 2005); (b) tedria dosiahnutia ciel’a, ktora sa ststredi na otazku preco
sa l'udia snazia k cielom priblizovat’; (c) tedria sebaucinnosti, ktorej zakladnym principom je
predpoklad, Ze jedinci sa viac zapdjaju do aktivit, v ktorych predpokladaji mat’ vysoku
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sebaucinnost’, a menej pravdepodobne sa zapdjaju do aktivit, v ktorych nepredpokladaja tuto
moznost (Van der Bijl a Shortridge-Baggett, 2002); (d) kognitivno-hodnotiaca tedria, ktora
sktima ako mdze odmena podporit’ alebo zvysit’ vnutornu motivaciu (Hagger, Chatzisarantis,
2005); (e) sebadeterminacnd tedria, ktord skima vzt'ah motivacie a fyzickej aktivity, ide
o empiricky odvodenu teoériu I'udskej motivacie a osobnosti v socidlnom kontexte a rozliSuje
motivaciu z hladiska autondémie osobnosti (Van Lange, Kruglanski, Higgins, 2012).
Sebadeterminacna teoria vychadza zo skutoCnosti, ze fyzicka aktivita moze byt prosperujica
aktivita, ktora prispieva k spokojnosti a k subjektivne;j vitalite jedinca.

Aktivni 'udia su energickej$i a maju uspokojené hlboké psychologické potreby, ktoré vedu
k celkovému pocitu dobrého zdravotného stavu. Zakladnym principom sebadeterminacnej
teorie je, ze pri aplikacii na fyzicku aktivitu I'udia mézu byt motivovani vnutorne aj zvonka
(Ryan et al., 2009). Vnutorna alebo intrinsickd motivacia byva najcastejSie definovana
z hl'adiska zaujimavosti tlohy pre daného jedinca alebo z hl'adiska uspokojovania, ktoré¢ ziska
osoba z vykonavania vnlitorne motivovanej ulohy. Vallerand ajeho kolegovia (1997)
predpokladali, Ze existuji tri typy vnutornej motivacie: vnutornd motivacia zamerand na
,.vediet™, vnutorna motivacia zamerana na ,,dosiahnutie nieCoho®, a vnutorna motivacia
zamerana na ,,prezivanie stimulacie”. VonkajSia alebo extrinsickd motivacia v perspektive
sebadeterminacnej teodrie charakterizuje aktivity, ktoré st vykonavané, aby jedinec ziskal
badatelny vysledok, bud’ je to hmotna odmena, vyhnutie sa trestu alebo ziskanie uznania a
pochvaly (Ryan a Deci, 2000). V skutocnosti védcSina fyzickych aktivit je kombinaciou
vnutornej a vonkajSej motivacie a eSte tie najradostnejSie Sportové aktivity casto vyzaduju
periddy zvonku motivovanych cvi€eni, aby sa nadobudli nové zru¢nosti.

Suhlasime s ndzorom Ryana et al. (2009), Ze aj vonkaj$ia motivacia je extrémne dolezita vo
sfére fyzickych aktivit. VonkajSia motivéacia je zaradena do Styroch typov regulacie: externa
regulacia, introjektovana regulacia, identifikovana regulacia a integrovana regulacia. Externa
reguldcia sa nachiddza na najnizSom stupni kontinua a je najblizSia k amotivdcii, ktorad je
definovana ako stav chybajtiicej motivacie hlavne o sa tyka zapajania so do aktivit a ktord byva
charakterizovand nedostatkom vnimanej kompetencie, alebo neschopnostou cenit’ si danu
aktivitu a jej vysledky. Na tomto stupni regulacie motivacia je pohanana iba odmenami alebo
vyhybanim sa trestu. Na nasledujicom stupni je introjektovana motivéacia, ¢in je viac
internalizovany, ale je stale spojeny s externym dévodom. Aktivita zaéne mat’ hodnotu, ale
jedinci sa do nej CastejSie zapdjaji kvoli vycitkam svedomia alebo z nutnosti, nez z vlastnej
volby (Ryan a Deci, 2000). Identifikovana regulacia sa vyskytuje vtedy, ked’ sa 'udia slobodne
rozhodnt zucastnit’ sa aktivity, lebo si ju zanl vazit' acitia, ze je to pre nich dodlezité.
Jednotlivci, ktori patria do tejto kategorie cvicia, lebo st si vedomi vyhod cvicenia. Ne tejto
urovni sa jedinec stane viac sebadeterminovany a priblizuje sa k autonémnemu stupiiu.
Najvyssia forma vonkajs$ej motivacie, ktora je najblizsia k vnutornej motivacii, je integrovana
motivécia. Tieto dve formy su si ve'mi podobné, ale jedinci, ktori st motivovani na Urovni
integrovanej motivacie necvi¢ia kvoli aktivite samotnej, ale reguluju svoje spravanie, aby
dosiahli nejaky vysledok, ako napriklad zlepSenie alebo zachovanie vlastnej kondicie.

Na zéklade uz realizovanych vyskumov a teoretického ukotvenia sme si za ciel’ stanovili
preskimat’ a identifikovat rozdiely v motivacii k pohybovej aktivite medzi Studentmi
strednych a vysokych s§kol. Napriklad vyskum zamerany na motivaciu k fyzickej aktivite
adolescentov Zijticich na Slovensku a v Ceskej republike uvadza, Ze ako deti starnii, rovesnicky
tlak sa zvySuje a socialne motivy sa zosiliiuji (Kopcakova et al., 2015). Tento jav potvrdzuje
vysledok d’alSiecho vyskumu, podl'a ktorého st adolescenti motivovani k fyzickej aktivite zo
socialnych dovodov — byt spolu s kamaratmi a nadviazat’ nové kamaratstva, dosiahnut’ uznanie
a schvalenie od rovesnikov a tiez z dovodu narastajucej potreby byt sti¢ast'ou nejakej skupiny
alebo timu (Ryan, 2012). Co sa tyka motivacie mladych dospelych, k beznym dévodom pre
angazovanie sa do fyzickych aktivit v tejto vekovej skupine patria najma: kontrola vahy pre
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fyzicky vzhlad, fyzickd atraktivita a socidlne dovody (Ingledew a Sullivan, 2002). Tieto
dovody st pravdepodobne vysledkom rastaceho tlaku na mladych dospelych vyzerat' dobre
a pritazlivo (Cash a Pruzinsky, 2002).

METODY

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti strednych a vysokych $kél z Nitrianskeho kraja. Vyskumu
sa zucastnilo 200 participantov vo veku od 15 do 25 rokov, ztoho 167 zien a 83 muzov.
Priemerny vek respondentov bol 22,64 rokov (min=15, max=25). Vyskum mal
neexperimentalny dizajn a na zistenie motivov k telesnej aktivite sme pouzili Dotaznik MPAM-
R (Motivation for Physical Activity Measure — Revised). Skala je revidovanou verziou
meracieho nastroja s tym istym ndzvom, ktory bol kratsi a obsahoval iba tri motivy (Frederick
a Ryan, 1993). Revidovana Skala MPAM-R bola navrhnuta Ryanom et al. (1997) a obsahuje
30 tvrdeni, ktoré predstavuju 5 rdéznych dovodov (motivov) pre vykondvanie pohybovej
aktivity: telesna kondicia; fyzicky vzhlad; kompetencia; zdujem a uZzivanie si pohybovej
aktivity a sociadlne motivy.

VYSLEDKY

(a)  Rozdiely vo vonkajSej motivacii
Tabul’ka 1 Rozdiely vo vonkajsej motivacii medzi stredoskoldkmi a vysokoskolakmi

Skola n M SD t p
SS 88 72 4.352
Vonkajsia motivacia - 1.426 | .155
VS 112 68.74 7.255

Legenda: n- pocet, M- priemernd hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota testovacieho
kritéria, p — hladina Statistickej vyznamnosti

Tabul’ka 2 Rozdiely v jednotlivych vonkajsich motivoch medzi stredoskolakmi a vysokoskolakmi

Specifické vonkajsie motivy $kola n M SD t p
SS 88 2592 | 5.792
Telesna kondicia - 516 .606
VS 112 25.46 6.51

72}
U

88 28.13 7.435
Vzhlad 404 .686

VS 112 27.64 | 9.034
SS 88 1795 | 6.117

Socialny motiv . 2492 | .014
vS$ 112 15.63 | 6.848

Legenda: n- pocet, M- priemernad hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota testovacieho
kritéria, p — hladina Statistickej vyznamnosti

Na zéklade ziskanych vysledkov mézeme vyvodit' zéver, Zze medzi Studentmi strenych
a vysokych $kol neexistuju vyznamné rozdiely ani v celkovej vonkajSej motivacii ani v jej
dvoch motivoch: telesna kondicia a vzhl'ad. Co sa tyka socidlneho motivu viak konstatujeme,
ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi stredoskoldkmi a vysokoskolakmi, pricom
vysSie priemerné hodnoty v tomto motive dosiahli stredoskolaci.
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(b) Rozdiely vo vnutornej motivacii
Tabul’ka 3 Rozdiely vo vnitornej motivacii medzi stredoskolakmi a vysokoskolakmi
Skola n M SD t p

SS 88 64.84 15.9

Vnutorna motivacia 314 754

VvS§ 112 64.05 | 8.832

Legenda: n- pocet, M- priemernd hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota testovacieho
kritéria, p — hladina Statistickej vyznamnosti

Tabul'ka 4 Rozdiely v jednotlivych vnlitornych motivoch medzi stredoSkoldkmi a vysokoskolakmi
Specifické vnitorné motivy | §kola n M SD t p

SS 88 | 33.15 | 8.478
ZAujem -232 | 817

v

VS 112 | 33.46 0.36

SS 88 | 31.69 | 8.545
Schopnost’ » .845 | .399
vS$ 112 | 30.59 | 9.638

Legenda: n- pocet, M- priemernd hodnota, SD- Standardna odchylka, t-test — hodnota testovacieho
kritéria, p — hladina Statistickej vyznamnosti

Vysledky v tabulke 3 a4 preukazali, ze medzi Studentmi strednych a vysokych S§kol
neexistuju vyznamné rozdiely vo vnutornej motivécii. Studenti oboch typov §kél dosahovali
podobné priemerné hodnoty. To isté plati aj o dvoch motivoch, ktorymi boli zaujem
a schopnost’, kde opét’ neboli preukazané signifikantné rozdiely.

DISKUSIA

Ciel'om realizovaného vyskumu bolo zistit’ existenciu rozdielov vo vnutornej a vonkajsej
motivacii k fyzickej aktivite aich vybranych komponentoch medzi Studentmi strednych
a vysokych skol. Vyskumné data sme ziskali pomocou revidovanej formy Dotaznika na
meranie motivov k telesnej aktivite (MPAM-R) od Ryana et al. (1997).
(a) rozdiely vo vonkaj$ej motivacii
V tejto Casti sme predpokladali, Ze existuje vyznamny rozdiel vo vonkajsej motivacii k fyzickej
aktivite medzi Studentmi strednych a vysokych skol. Vo vyskumnej vzorke sa nam nepreukézali
ziadne rozdiely v celkovej vonkajSej motivacii k fyzickej aktivite. Predpoklad bol
sformulovany na zdklade vyskumu Weissovej (2013), Weissovej a Williamsa (2014) a
Ingledewa a Sullivana (2002) ktori zistili, ze k dovodom mladych dospelych pre angazovanie
sa do fyzickych aktivit patria kontrola vahy a fyzickd atraktivita. Moznym vysvetlenim
neexistencie rozdielov je skutocnost’, Ze adolescenti a mladi dospeli st vo faze, ked’ st
ovplyvneni vonkajSimi faktormi ako st napriklad rovesnicky tlak, vzory prezentované
v médiach, na socialnych sietach (Facebook, Instagram) a tiez idedlmi krasy v podobnej,
pripadne rovnakej miere. Nachadzaju sa v obdobi, kedy sa formuje ich osobnost’ a inSpiraciu
nachadzaji vel'akrat v okoli. Pri¢inou angazovania sa mladych l'udi do fyzickych aktivit kvoli
vonkaj$im motivom mézu byt’ aj o€akavania zo strany rodi¢ov, aby ich diet'a vykonavalo urcita
fyzicku aktivitu a dosiahlo asponl nejaké tspechy. Vzhl'adom k motivu telesnej kondicie sme
vychédzali zo zisteni Madoniu, Coxovej a Zahlovej (2013, 2014), ktori potvrdili, Ze u ziakov
vo veku 15-18 rokov k hlavnym motivom zapdjania sa do fyzickej aktivity patria predovsetkym
zdravotné vyhody a fyzicka kondicia, avSak u Studentov vysokych §kdl tiez prevazuju tie isté
motivy pre angazovanie sa do fyzickych aktivit. Domnievame sa, Ze vyznamny rozdiel v motive
telesna kondicia medzi Studentmi strednych a vysokych $kol nebol zisteny primarne preto, lebo
obidve vekové skupiny si mieru ddlezitosti a vyhod vykonévania fyzickych aktivit uvedomuju
v rovnakej miere. Fyzickd kondicia, ziskanie energie, vyrysovanie svalov, udrzanie fyzickej
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sily a zdravia su pritazlivé dovody pre zapajanie sa do pohybovych aktivit aj bez vnutornej
motivacie. V motive vzhl'adu neexistuje rozdiel medzi Studentmi strednych a vysokych Skol.
Nase zistenia nie su identické s tym, ¢o vyskumne potvrdili Ingledew a Sullivan (2002), ze pre
ziakov vo veku 15-18 rokov je vzhlad a hmotnost’ menej dblezity motiv, kym u Studentov
vysokych $kol k beznym doévodom pre angazovanie sa do fyzickych aktivit patria najma
kontrola hmotnosti a fyzicka atraktivita. V socidlnom motive ako jedinom nédm vysli rozdiely
medzi Studentmi strednych a vysokych §kol, Co zodpoveda aj vysledkom vyskumu Weissove;j
(2013) atiez Ingledewa a Sullivana (2002). Socialny kontext fyzickej aktivity je dblezitou
sucastou motivacie jedincov. Socialne dovody pre angazovanie sa do fyzickych aktivit
zahriuju afilidciu, moznost’ byt’ sucastou skupiny, timu a ziskany socidlny status. Vyskumnici
predpokladaju, ze zo socidlnych zdrojov prichddzaju negativne aj pozitivne vplyvy, ako st
v prvom rade moznosti kamaratskych vztahov, socidlne uznanie atlak rodicov. Socidlne
interakcie srodi¢mi, s trénermi a rovesnikmi boli Casto na zdklade vyskumov asociované
s kvalitou Sportovych vykonov mladych l'udi (Allen, 2003). Adolescencia je obdobie, kedy
rovesnici zohravaju velmi vyznamnu rolu v zivote mladych. Kamaratstva su dolezitym
komponentom vyvinu jednotlivca. Poskytni bezpecné prostredie, v ktorom mdzu adolescenti
objavit’ svoju identitu, citia sa prijati a je to prostredie, v ktorom sa vyvija pocit spolupatri¢nosti.
Socidlne prostredie a priatelia moéZzu motivovat’ rovesnikov, aby sa lepSie ucili alebo
zucastiovali fyzickych aktivit a d’alSich produktivnych a zmysluplnych ¢innosti (Guzman,
2007).

(b)  rozdiely vo vniitornej motivacii

V kontexte vnutornej motivacie sme predpokladali, Ze neexistuje vyznamny rozdiel medzi
Studentmi strednych a vysokych $kél ani v celkovej vnutornej motivacii ani v jej dvoch
komponentoch: zdujem a schopnost. Na zdklade vysledkov vyvodzujeme zaver, ze vo
vnutornej motivacii k fyzickej aktivite nie je rozdiel u Studentov strednych a vysokych §kél. To
isté zistenie aplikujeme aj na komponenty schopnost’ a zdujem. Pri skimani rozdielov sme sa
opierali o vyskum Madoniu, Coxovej a Zahlovej (2014), ktori zistili, Ze nielen Studenti
vysokych §kol sa angazuju do Sportovych aktivit pre vnatorné dovody, akymi je samotné
uzivanie si aktivity, ale aj stredoskolaci st v podstate ovplyvneni tymi istymi motivmi.
Vykonavanie fyzickej aktivity Casto vedie k pocitu radosti, vzruSenia a k d’alSim pozitivnym
emodcidm. Z tohto pohladu je Tlahko predstavitelné, ze fyzicka aktivita byva vnutorne
motivujica pre kazdého (Van Heerden, 2014). NaSe vysledky potvrdzuje vyskum
Faircloughovej (2003), ktora zistila silny vztah medzi komponentmi zaujem/uzivanie si
aktivity, schopnostou a fyzickou aktivitou u adolescentov. Tieto motivy silne vplyvaji na
Sportové spravanie jednotlivcov. Domnievame sa, ze Studenti vysokych $kél s pravidelnou
fyzickou aktivitou su primarne vnatorne motivovani. Nakolko u vysokoSkoldkov telesna
vychova ako vyuCovaci predmet uz nie je povinnd, externa motivacia zo strany Skoly
a pedagogov absentuje. Preto je pravdepodobné, Ze sa angazuju do fyzickych aktivit pre
samotné uzivanie si ¢innosti a pre rozvoj svojich pohybovych zru¢nosti.

ZAVER

Motivécia je jednym z najanalyzovanejSich psychologickych fenoménov vo vSeobecnosti.
Zvycajne suvisi s uspokojovanim istej potreby a s usilim dosiahnut’ ciel. Zakladné faktory
motivacie ako inStinkty, zaujem, hodnoty, potreby, spolocenskd prestiz UspesSnosti
a sebauplatnenia sa prejavuju v roznych Stadiach vyspelosti Sportovca a sucasne sa vzajomne
kombinuji (Macédk, 1971). Miera tychto faktorov urcuje intenzitu fyzickych aktivit u l'udi,
hlavne adolescentov a mladych dospelych, ktori patria k rizikovym skupindm vzhladom k
absencii pohybu. Otazky telesnej zdatnosti vo vzt'ahu k zdraviu st na zaciatku nasho tisicrocia
jednym z aktualnych problémov modernej industridlnej spolo¢nosti. Pri zdéraznovani vyznamu
primeranej pohybovej aktivity pre zdravie a kvalitu zivota ¢loveka je potrebné vyuzit’ vSetky

97



dostupné prostriedky a sucasne je nutné poukazovat’ na rizika spojené s pasivnym spdsobom
zivota pri intervenénych programov (Held akol., 2006). Vzhl'adom k nie dostato¢nému
preskiimaniu rozdielov v motivacii vo vybranych obdobiach sme si za ciel’ stanovili explorovat’
rozdiely v motivécii k fyzickej aktivite a jej komponentoch - zaujem, radost, kompetencia,
fyzicky vzhl'ad, telesnd kondicia a socialne faktory — u Studentov strednych a vysokych $kol.
Vyznamny rozdiel sa ndm potvrdil iba v jednom motive, ktorym bol socidlny motiv. Vo
vnutornej a vonkajSej motivacii a ich komponentoch —telesna kondicia, vzhl'ad, schopnost
a zaujem — sme nezistili rozdiely medzi Studentmi strednych a vysokych §kol.
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SUMMARY

MOTIVATION FOR PHYSICAL ACTIVITY IN HIGH SCHOOL AND UNIVERSITY
STUDENTS

The submitted article is focused on motivation for physical activity in high school and
university students. The main objective was to explore the differences in motivation for physical
activity and its components — enjoyment, competence, appearance, fitness and social motives
in motivation for physical activity between these two groups of students. Motivation is
perceived as a process in which two factors (external and internal) control and stimulate human
actions, thoughts and feelings. The research sample consisted of 200 high school and university
students aged 15-25 years. To identify the motivation we used The Motives for Physical
Activity Measure - Revised (MPAM-R) questionnaire (Ryan et al, 1997). MPAM-R
questionnaire is intended to assess five motives for participating in physical activities
(enjoyment, competence, appearance, fitness and social motives). The results indicate the
existence of significant difference between high school and university students in social motive.
No significant differences were revealed in other four motives (enjoyment, competence,
appearance, fitness).

Key words: motivation, physical activity, adolescents, young adults.
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ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na trovein subjektivneho vnimania kvality Zivota 10 ro¢nych chlapcov
a diev€at zvybranych regionov v SR. Na ziskanie vyskumnych udajov sme pouzili
Standardizovani dotaznikovu metddu, dotaznik ISCWeB. V dotazniku su vyuzivané
zovSeobecniujuce psychometrické skaly SLSS, OLS, PWI-SC a BMSLSS. Vysledky boli
komparované s celosvetovymi vyskumami.

V naSej praci sme zaznamenali, Ze slovenskd populacia 10- ro¢nych deti v komparacii so
svetovymi zisteniami dosahuje  vysSiu percentudlnu trovenn vo vSetkych sledovanych
ukazovateloch celkovej subjektivnej pohody a to v oblasti zivotnej spokojnosti,
multidimenzionélnej spokojnosti so Zivotom, osobnej kvality Zivota deti a v celkovej zivotnej
spokojnosti. Na zaklade vysledkov sme poukézali na primerant mieru celkovej subjektivnej
pohody 10- ro¢nych deti na Slovensku, ktora je v porovnani so svetovou populaciou na mierne
vysSej urovni.

Prispevok je su¢astou vyskumnej ilohy MS SR KEGA 003UKF-4/2016.

KPucové slova: kvalita zivota, deti, svet, dotaznik ISCWeB, komparécia

UvVOD
Subjektivna pohoda je pdvodne termin prelozeny z anglického ,,well-being®, ¢o znamena well
- dobre, a being, odvodené od slovesa to be, predstavuje bytie. V doslovnom preklade by to
teda znamenalo ,,dobré bytie®, v odbornej literatire sa vSak stretavame s vyrazom dusevna
pohoda.

Ak upriamime pozornost’ na deti nemodzeme sa sustredit’ vyhradne na definiciu subjektivne;j
pohody a kvality Zivota, ale musime sa snazit’ ju ponat’ v kontexte s aktivitami deti a mladeze,
v spojeni s vychovnovzdeldvacim procesom, s vyuzitim volného casu a subjektivnym
vnimanim pohody. Touto cestou mézeme odhalit’ oblasti, v ktorych deti subjektivne vnimaja
nedostatky.

Pociatky vyskumu siahaji na zaciatok 20-teho storo¢ia. Ako prvy vznikol nastroj SLSS -
Student 's Life Satisfaction Scale. Jedna sa o posudzovaciu skalu, ktord ma 7 poloziek a zaujima
sa o celkovu spokojnost’ - nespokojnost’ so svojim zivotom. Nespecifikuje jednotlivé oblasti,
ktorych sa spokojnost’ tyka. Na jednotlivé polozky sa odpoveda pomocou numerickej stupnice.
Spociatku sa pouzivali 4 stupne, teraz sa pracuje so 6 stupfiami od "uplne stthlasim" az po
"vobec nestthlasim". Nastroj SLSS ma jedinu dimenziu, necleni sa na faktory (Huebner, 1991).

Neskor autori vytvorili skratent verziu, ktoru nazvali BMSLSS — Brief Multidimensional
Student 's Life Satisfaction Scale, ktora obsahuje len 5 poloziek. Ziaci hodnotia svoju
spokojnost’ s rodinou, kamaratmi, Skolou, so sebou samym a s prostredim, v ktorom Ziji. Na
jednotlivé polozky sa odpoveda numericky pomocou sedemstupnovej Skaly. Nastroj BMSLSS
ma jednu dimenziu, necleni sa na faktory (Seligson, Huebner & Valois, 2003). Najvacsi
rozmach mézeme vidiet’ po roku 2000, kedy sa zdvojnésobil pocet vyskumov v tejto oblasti
(Ben-Arieh, 2008). Vyskumy sa ststredili ¢i uz na stredne a vysokoprijmové Staty (Heshmati,
2008), alebo Eurépu (Bradshaw, 2009) a v neposlednom rade priamo na bohaté Staty, kde
bol pouzity novy index subjektivneho pocitu Stastia (Bradshaw, 2013).
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V roku 2009 spustila skupina vedcov okolo Tamara Dinismana projekt Childrens world
podporovany organizaciou Jacobs Foundation, kde sa zamerali na hodnotenie kvality zivota
deti vo veku 8, 10 a 12 rokov. V Siroko koncipovanom dotazniku vyuzivaji Skaly SLSS
a BMSLSS, ktoré¢ su doplnené o The Personal Well-being Index - School Children (PWI-SC,
Cummins & Lau, 2005), vyvinuty pre deti Skolského veku, kde je v 7 polozkach hodnotena
spokojnost’ so zdravim, uspechmi, vzt'ahmi, bezpecnostou atd’. pomocou 5- bodovej skaly
emotikoniek. Poslednou sucast'ou je skdla OLS - Overall Life Satisfaction. Poukazuju na
diferencie v ponimani subjektivnej pohody v jednotlivych Stitoch co je spdsobené
ekonomickymi, kultirnymi a historickymi suvislostami. Z toho ohl'adu je nutné porovnanie,
ktoré nam odhal'uje prednosti a nedostatky jednotlivych Statov.

CIELE

Cielom prace je poukazat’ na tiroven subjektivneho vnimania pohody deti na prvom stupni
zakladnych §kol vo veku 10 rokov z pohl'adu oblasti: prostredia kde ziju, socialnych vzt'ahov,
materialneho zabezpecenia, Skolského prostredia, vyuZzivania ¢asu a subjektivnych pocitov.
Sekundarnym cielom je porovnat vysledky deti z SR s medzinarodnymi vyskumami
subjektivnej pohody.

METODIKA

Do vyskumu sa zapojili 4 zdkladné Skoly z vybranych regionov. Sledovany subor tvorilo
180 deti, z toho 90 chlapcov a 90 dievc¢at. Vsetky deti v danom obdobi navstevovali Stvrty
ro¢nik zdkladnej Skoly. naSom vyskume bol aplikovany dotaznik ISCWeB (International
Survey of Children’s Well-Being). V dotazniku ISCWeB pre 10 ro¢né deti sa vyuzivaju
psychometrické Skaly, ktoré hodnotia Zivotni spokojnost’ Studentov (SLSS - Student Life
Satisfaction Scale, Huebner, 1991) a celkovu zivotnu spokojnost’.

Dotaznik obsahoval:
A) Otvorené polozky- zdkladné otazky ohl'adom veku, pohlavia, miesta narodenia a bydliska.
B) Uzavreté polozky
Otazky s vopred stanovenou alternativou odpovede: ,, Ano“, , Nie“, , Neviem*.
Skalovana odpoved”:
4- bodova skala na zistenie frekvencie javu: ,,Vobec*, ,,Raz alebo dvakrat®, ,, Viackrat®,
,Kazdy den®, resp. ,,Neviem®.
5- bodové skéla na zistenie sthlasu s odpovedami: ,,Vobec nesthlasim®, ,,Skor
nesuhlasim®, ,, Trochu suhlasim®, ,,Viac stthlasim®, ,,Uplne sthlasim*, resp. ,,Neviem*.
5- bodova Skala na zistenie spokojnosti- stupnica bola tvorend emotikonmi a
zaSkrtavacimi poliCkami.
10- bodové skala na zistenie celkovej spokojnost’ so zivotom
(0 = nespokojny, nestastny ................... 10 = vel'mi spokojny, stastny).

Dotaznik pozostaval z 9 hlavnych ¢asti a spolu ho tvorilo 70 otazok z tychto oblasti:
1. Ty (vek, pohlavie, krajina a miesto narodenia a bydliska)

. Tvoj domov a l'udia, s ktorymi zijes

. Peniaze a tvoje veci (veci, ktor¢ patria tebe)

. Tvoji priatelia (kamarati) a ostatni 'udia

. Miesto, kde zijes

. Skola

. Travenie vol'ného ¢asu

. Viac o tebe

. Tvoj Zivot a veci v tvojom zivote

O 0 1O\ L bW
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V dotazniku ISCWeB pre 10 rocné deti sa vyuzivaju aj zovSeobeciiujuce psychometrické
Skaly. Hodnotia zivotnl spokojnost’ Studentov (SLSS — Student Life Satisfaction Scale,
Huebner, 1991) a celkova Zivotnu spokojnost’ (OLS Overall Life Satisfaction). Specifické
hodnotenia st zamerané na osobnu kvalitu Zivota Skolskych deti (PWI-SC — Personal Well-
being Index-School Children, Cummins & Lau, 2005) a multidimenziondlnu spokojnost’
Studentov so zivotom (BMSLSS — Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale,
Seligson, Huebner & Valois, 2003).

Vysledky boli spracované do databazy v programe MS Excel a prezentované ciselnou
formou (poCty, percentd, priemery). Rozdiely v distribucii odpovedi medzi chlapcami
a dievéatami boli charakterizované Chi kvadratom () na 5 % hladine vyznamnosti. Vysledky
boli komparované s medzindrodnou vzorkou podl'a metodiky uvadzanej v praci Dinisman &
Rees (2014).

VYSLEDKY

V prvej sledovanej oblasti (Tab. 1), ktorou je ,,Tvoj domov a l'udia, s ktorymi zijes* uvadza
vysoké percento deti zo slovenskych rodin, Ze sa doma citia bezpecne (CH 74 %, D 83 %) a
zaroven, ze sa maju vo svojej rodine dobre (okolo 83 %). Pocit bezpecia je o nieCo nizsi ako je
celosvetovy priemer, kde sa ¢isla pohybuji okolo 90 %. (Dinisman, Rees, 2014).
O tom, ze st k detom ich rodicia spravodlivi sa vyjadruje uz menej respondentov, 68,89 % u
chlapcov, resp. 62,22 % u dievcat a Ze ich rodi¢ia poc¢lvaju a zaujimaja sa o ich nazor si mysli
len 58 % opytanych. V porovnani s medzinarodnym vyskumom je to relativne nizke percento
(Dinisman, Rees, 2014).

Tabulka 1. ,,Tvoj domov a l'udia s ktorymi Zijes*

Dinisman & = cre
Otazka Chlapci |Dievéati| Rees Ce:?;m::e;:f;eb
(2014) b

- Dotma sa citim bezpeéne. 74,16 8333 90,0 f(s N =180)=1396 p=.007
E Doma mam tiché miesto na uéenie. 4396 41,11 75.6 f(s N =180)=1847 p=.002
= ) hlasiE 5 Moji rodici trovateli Euvai i
E e e suhlelmsskazdouz . ;pr,. c-1a(0pa ovatelia) ma poéiivaji a zaujima 5778 53.99 $2.30 (5N = 180) =053 p= 971
= tychto viet? ich méj ndzor.
@ V nadej rodine sa mame dobre. 8333 8222 85,7 #2(5, N =180)=928p = 035
=
= Moji rodi¢ia (opatrovatelia) si ku mne spravodlivi. 68,89 62,22 892 ¥2(5, N=180)=382p= 576
==
: ,';5 V dome alebo v byte kde bivai? 358 3.53 - ¥2(4, N=180)=10,10p= 039
= . $ fud'mi s ktorymi bjvas? 356 374 - ¥ (4, N = 180) = 8.89 p = 064
[a] Ako sa citis .2 ———————— f,( - )=889p
E S ostatnymi Tud'mi v tvojej rodine? 353 3.49 - ¥ (AN =180)=423p = 376
=] Vo svojej rodine? 377 330 - (4. N=180)=228 p = 684
=
=} Ako &asto za posledny tyZdefi si | Spolofné rozprivanie. 8333 8333 81.7 ¥2(4, N =180)= 063 p=.959
E stravil #as so svojou rodinou pri | Spolofné zabdvanie sa. 67,78 7333 717 ¥2(4, N=180)=1083 p= 029

nasledovnych &innostiach? Spolo&né uéenie sa. 58,89 35,56 63,9 72(4, N=180)=2428 p= 000

Len pomerne maly pocet ziakov uvadza, Ze maju doma tiché miesto na ucenie (42%).
V porovnani so svetovym vyskumom je to az podpriemerny pocet.
Najviac ¢asu s rodinou travia slovenské deti spolo¢nym rozpravanim (83 %), potom zabavanim
sa (CH 67,78 %, D 73,33 %) a nakoniec spoloénym ucenim (CH 58,89 %, D 35,56 %). Tieto
vysledky koreSponduju aj so svetovym trendom (Dinisman, Rees, 2014). Opytané deti sa citia
vel'mi dobre vo svojej rodine, v dome, v ktorom byvaji a s 'ud’'mi, s ktorymi zija.
Statisticky vyznamné genderové rozdiely na 5% hladine Statistickej vyznamnosti vidime
v hodnoteni tichého miesta na ucenie, v traveni vol'ného ¢asu s rodinou a pri vyjadreni pocitov
o dome, v ktorom byvaju.

Vsetky opytané deti zhodne potvrdili, Zze maju oble€enie do Skoly v dobrom stave. Doma ma
pristup na pocita¢ 92,2 % ziakov, na internet 96,67 % chlapcov a 93,33 % dievcat a tiez
pomerne vysoké percento ma televizor (CH 97,8 %, D 98,9 %). Rodinné auto vlastni v priemere
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spolu 79,4 % rodin. Zaujem ziakov o to, kol’ko peniazi ma ich rodina je relativne nizky, len
23,33 % chlapcov a 18,89 % dievéat sa zaujima o rodinny rozpocet (tab. 2). Dievcata
v porovnani s chlapcami uvadzaji niz$i zdujem o rodinné financie, ¢o sme potvrdili na 5 %
hladine Statistickej vyznamnosti. Nasi ziaci st vel'mi spokojni s vecami, ktoré¢ vlastnia.

V porovnani so svetom mame mierne navrch v kazdej oblasti, ale treba pripomenut, ze
Dinisman a Rees (2014) robili svoj vyskum skor a za tri roky sa miera dostupnosti k modernym
technoldgidm mohla zvysit'.

Tabulka 2. ,,Peniaze a veci, ktoré patria tebe*

Dinisman & A n
Otdzka Chlapci |Dievéati| Rees Ge:?;‘;::e;:dc;ely
(2014)

_ E Obleéenie do Zkoly v dobrom stave. 1000 100,0 93,70 ¥2(2, N =180 )= 0,00 p = 1,000
E [[E Doma pristup na pocitac. 922 922 67,90 f(g N=180)=233p = 311
: E Ktoré z nasledujiicich veci ma%  [Pristup na internet. 9667 | 93.33 6560 | o432 N =180)=191p = 385
2= Rodinné auto. 744 84.4 - 12N =180) = 5.64 p = 060
E E TV, ktori méZes doma pozerat. 978 989 - 72, N =180) =001 p = 994
E E Spokojnost’ s vecami ktoré vlastnis. 371 3,77 - A N=1801=167p =.796

‘| Ako ¢asto sa zaujimas o to, kolko pefiazi md tvoja rodina. 2333 18.89 28.10 ¥2(4, N=180)=1376 p= 008

Vo sfére priatel'stva (Tab. 3) si mysli 74,56 % chlapcov a 80 % dievcat, ze st na nich ich
kamarati mili a 81 % deti ma dost’ vel'a kamaratov. Vo svojom vol'nom ¢ase mimo $koly sa
nasi respondenti so svojimi priate'mi naj€astejSie zabavaju (CH 83,3 %, D 90 %), potom sa
rozpravaju (CH 78,9 %, D 88,9 %) a nakoniec sa venuju spolo¢nému uceniu (CH 22,2 %, D
23,35 %). V mieste, kde Ziju sa do vysokej miery citia bezpe¢ne (CH 82,37 %, D 80 %)
a v okoli majui dostatok moznosti na kvalitné vyuzitie vol'ného ¢asu a na hranie (CH 74,56%,
D 80 %), st spokojni s detskymi ihriskami a s miestom kde Ziju. Slovenské deti sa so svojimi
kamaratmi a 'ud’'mi v okoli citia ve'mi dobre, dobry postoj maji aj k lekarom, ¢o poukazuje na
dobré medziludské vztahy. Nami zistené udaje su vtomto pripade takmer identické
s vysledkami Dinismana aReesa (2014). Statisticky vyznamné genderové rozdiely
nachddzame prave vo vol'no ¢asovych aktivitach chlapcov a dievcat so svojimi kamaratmi.

Tabul’ka 3. ,,Tvoji priatelia (kamarati) a miesto, kde Zijes*

Dinisman & . o
Otizka Chlapci |Dievéati| Rees Ge:i?im::e;;ﬁd-‘
(2014) P
=z « Do akej miery sihlasii s Moji kamardti si zvy&ajne na mila mili 74,56 30,00 802 725, N=180)=799p= 157
= = nasledovnymi tvrdemdami? Mazm dosf vela kamaratov. 8237 80,0 793 72(5, N=180)=165p=_396
= . . - B
< E § tvojimi kamaratmi? 3153 37 - 724, N =180 ) = 19.46 p = .001
E g Ako sa citis .7 S Tud'mi, ktori Ziji v tvojom okoli? 323 329 - 74 N=180)=540p = 249
E 2 S Tud'mi vo vieobecnosti? 298 299 - 734, N =180 ) = 48.94p = 000
£ | Ako éasto si robil nasledovné cinnosti |Rozprévanie sa. 78.9 889 753 (4. N=180)=1574p = 003
so svojimd priatelmi v minulom t¥2dni | Zabdvanie sa. 83.3 90.0 729 (4. N =180)=1513 p = 004
vo volnom ¢ase mimo Skoly? Spoloéné uéenie sa mimo skoly. 222 233 303 P4 N=180)=556p = 234

V oblasti ,,Skola“ (Tab. 4) nachddzame diametralne odli$nosti so svetom. Len o nie¢o viac
ako polovica Ziakov stihlasi s tym, ze ich ucitelia po¢uvaju a bera do tivahy ich nazor (CH 51,74
%, D 51,11 %), ¢o je o0 30% menej ako priniesli vyskumy Dinismana a Reesa (2014). V otazke
spravodlivosti 65,90% chlapcov a 72,22 % dievc€at si mysli, Zze su ku nim ich ucitelia
spravodlivi. V skole sa citi bezpecne 63,22 % chlapcov a 72,22 % dievcat a 70 % opytanych
nechodia radi do skoly.
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Tabulka 4. ,,Skola*

Dinisman & . .
Otdzka Chlapci |Dievéati| Rees Ce:l:l:iro:‘:;;zflhel_\
(2014) b
Moji uéiteli ¢ivani a beni do tivahy to &
O HEHES ma POCHvayt 2 berm COVEY 0. €0 | 5y 24 | 5111 8222 | 72(5.N=180)=2748 p=_000
o o poviem.
Do ey e Rad chodim do skoly. 3030 | 30.00 7630 | AN =180)=1718p = 004
nasledovnymi tvrdeniami? PR g < < .
: Moji u¢itelia sii ku mne spravodiivi 65.90 7222 85,10 (. N=180)=910p = 103
V tkole sa citim bezpe&ne. 63,22 72,22 83,50 ¥ (5. N =180)=789p = .162
< - fierm = 2
= Ta udrel r Hiak zo skoly? 28.89 16.30 22.80 P N= =2229p =
E Ako ¢asto, ak vébec, za posledny abul nejak aa.l ;0 2 = L4V = 180)=22.29p = 000
; Si bol ignorovany alebo si zostal nepoviimnuty c N
mesiac? 2 - 222 22 P J = = =15
= <poluziakmi v tricde? 1222 | 1391 2200 | L@ N=180)=670p = 153
Ako sa citi¥ s ostatnymi detmi v triede? 3.22 329 - ¥4 N =180)=921 p = 056
Na viyjadrenie odpovede vyber z | Aké sii tvoje mamky v $kole? 3.07 287 - ¥ (4. N =180)=831p = 031
pomiky smajlikov: Aké sii tvoje skolské zazitky a skusenosti? 333 3,50 - 4 N =180)=547p = 242
ALY je tvoj vztzh s uditelmi? 2.80 3.07 - 74, N = 180) = 21.24 p = 000

Aj v tomto smere mierne zaostavame. Svetovy priemer ukazuje, ze 83 % deti sa citi bezpecne
v Skole a az takmer o polovicu viac deti ako na Slovensku, radi chodia do Skoly (77 %). V
nasom vyskume sa 28,89 % chlapcov a 16,30 % dievc¢at vyjadrilo, Ze za posledny mesiac ich
raz alebo 2-krat udrel spoluziak v triede. Co sa tyka ignoricie alebo nepov§imnutia od
spoluziakov su nasSe vysledky vyrazne nizsie ako vo svete. Len 12,22 % chlapcov a 15,91 %
diev€at zostalo za posledny mesiac nepovSimnutych od spoluziakov v triede. Deti
v dotaznikoch uvadzaju, Ze sa citia vel'mi dobre s ostatnymi spoluziakmi v triede, maju
zaujimavé Skolské zazitky a skusenosti a aj vztah s u€itel'mi hodnotia pozitivne. Ich zndmky
v Skole su dobré.

Tabulka 5. ,,Travenie vol'ného Casu*

Dini & o . N
Otizka Chlapci |Dievéati| Rees ¢ o d;;‘f*e;]'_’:flheh
(2014)
Navsteva rdznych krizkov (tane¢ny. hudobny.
g vytvarny, jazykevy...) alebo Eportovych klubov 60,00 7111 30,00 f(!l- N=180)=6%p =.138
=] (futbal hokej, karate ).
.'Z_‘ Citanie pre seba, pre radost (nie ¢itanie uéebnic - 5
E 2| Ako Easto travis volny éas robenim |na domacu wlohm). T s 2000 L N =180)= 1838 p = 001
E >§ tichto éinnosti, ked nie si v 8kole? |Pomoc v domacnost. 7444 8333 55,00 (4. N =180)=1014p = 038
= R.obenie domacej lohy. 9222 9222 63,00 724, N=180)=583p= 212
E Pozeranie TV. 9556 | 9L11 6100 | 4. N=180)=503p = 284
= Cvicene alebo iportovanic. sL11 | 7778 50,00 ¥2(4. N=180) =430 p= 367
Vyusivanie poditaca. 7889 | 3000 3600 | y2(4.N=180)=4913 p=_.000

V oblasti travenia vol'ného ¢asu (tab. 5) su vyrazné rozdiely medzi chlapcami a diev€atami.
Chlapci sa venuju najcastejSie pozeraniu TV (95,56 %), robeniu domacich uloh (92,22 %)
a cvieniu, ¢i Sportovaniu (81,11 %). Potom nasleduje vyuZivanie pocitaca (78,89 %), pomoc
v domécnosti (74,44 %), navsteva roznych krazkov (60 %) a len 37,78 % chlapcov si Cita pre
radost’. U dievc€at st tiez na poprednych prieckach pozeranie TV (91,11 %) a robenie si uloh
(92,22 %), d’alej nasleduje pomoc v domacnosti (83,33 %), cvicenie alebo Sportovanie (77,78
%), navsteva roznych krazkov (71,11 %), Citanie pre seba (60,44 %) a vyuZivanie pocitaca (50
%).

V oblasti subjektivnej spokojnosti so sebou odpovedali zhodne aj chlapci aj dievcatd na
nase otazky najcastejSie odpoved’ami ,,dobre a vel'mi dobre*. TakZe Ziaci st spokojni so svojou
vol'nostou, zdravim, vyzorom, telom, travenim vol'ného Casu. Citia sa bezpecne a su spokojni
ako ich dospeli poc¢uvaju. Celkovo svoj Zivot hodnotia vel'mi dobre.
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Tabulka 6. ,,Viac o tebe“

Dinisman & = c
Otizka Chlapci |Dievéati| Rees Ce:izl:;:;?:dc;el.\'
(2014)

Ako si spokojny so svojou volnoston? 3.50 3.36 - Y4 N=180)=796p = 093

Ao si spokojny so svojim zdravim? 3.59 344 - (4. N=180)=372p = 446
E Ako si spokojny so svojim vyzorom? 336 314 - (4. N=180)=638p = 172
E Na vyjadrenie odpovede vvber z | Ako si spokeiny se svojim telom? 334 3.14 - (4, N =180 ) =935 p = 053
&} ponuky smajlikov: Ako si spokojny s trdvenim svojho volného éasu? 3.63 3.62 - (4. N=180)=119p = 880
E Ako si spokojny s tym, ko ta poéuvani dospeli? 328 297 - FEN=180)=1112p =025

Ako bezpeéne sa citi§? 346 338 - P4 N=180)=754p =110

Ako hodnotis celkovo svoj Zivot? 3.62 350 - (4. N=180)=382p = 431

V tejto oblasti (tab. 7) sa vyjadrilo 95,56 % chlapcov a 91,11 % dievcat, Ze sa maju v Zivote
dobre, zo subjektivneho pohl'adu svoj zivot zije spravne 87,78 % chlapcov a 82,22 % dievcat,
91 % deti uvadza, ze maju dobry Zivot. Rozdielny pohl'ad maju opytané dievcata a chlapci na
otazky, ¢i maju v zivote to, ¢o chct. 91,11 % dievcat a 80,61 % chlapcov ma v Zivote to, ¢o
chce a 91,84 % chlapcov a 82,22 % dievcat si mysli, Ze veci v ich Zivote su skvelé.

V otazkach tykajucich sa detskych prav maji nasi ziaci mierne nedostatky. Len 38,89 %
chlapcov a 44,44 % dievcat vie, aké su detské prava a v priemere len 32 % deti (CH 28,89 %,
D 34,44 %) vie o dokumente, ktory sa vola ,,Dohovor o pravach dietata“. 51,11 % chlapcov
a 42,22 % dievcat si mysli, Ze v naSej krajine dospeli reSpektuji prava deti. Vo svete sa vedomie
o detskych pravach pohybuje na trovni 51,50 %, o ,,Dohovore o pravach dietata* vie 36,30 %
svetovej detskej populdcie a vo svete reSpektuje prava dietat’a 47,60 % dospelych. Deti st so
svojim doteraj$im zivotom vel'mi spokojné. Podl'a nasich zisteni je celkova subjektivna pohoda
nasej vzorky a tym pocit zo Zivota lepsi ako v pripade celosvetového vyskumu (tab. 8). Zivotna
spokojnost’ slovenskych deti sa pohybuje na trovni 89,56 % u chlapcov a 87,33 % u dievcat.
Je to mierne vysSie percento ako je celosvetovy priemer - 79,29 %. Tymto vysledkom by sme
zaujali prvé miesto v medzinarodnom rebricku a odsunuli by sme na druhé miesto Izrael. Na
tretom mieste je Kanada. Najniz§ia zivotna spokojnost’ deti je v menej rozvinutych krajinach
ato v Ugande a v Rwande.

Tabul’ka 7. ,,Tvoj Zivot a veci v tvojom zivote*

Dinisman &
Gend vé rozdiely
Otizka Chlapci |Dieviati| Rees e: ;;"::e;]'_’a ch”
(2014) £
= V Zivote sa mam dobre. 95,56 9111 (5. N=180)=472p = 450
o = e < Toe r _
= Zijem svoj ZiVot spravne. 87.78 8222 ¥ (5. N=180)=681p =235
g SLSS4 Do akej miery sthlasis s |0/ " 9200 | 9000 ﬂ N= )— 5 jp -
E nasledovnymi tvrdeniami L - - - L. N=180)=502p = 414
- Mam v ZFivote to, Eo cheem. 80.61 91.11 ;*1(5 N=180)=1290p = .024
E E Veci v mojom Hvote si skvelé. 91.84 8222 (5. N =180)=791p = .161
- . ¥2(2,N=180)=226p= 324
Z 2 Viem, aké sii detské prava. 3889 | 4444 s1s0 | G )=226p
=N : - : S
=] Pros1:rn ?fipm =i n? tieto f)ta.zk_s Viem o dokumente, ktory sa vold "Dohovor o 7202, N=180)=124p= 538
Z tykajice sa detskych prav: . . . 28.3% 3444 36,30
~ pravach diefara".
8 V nadej krajine dospeli respektufi prava deti. 51,11 4222 47.60 %2, N =180 ) = 23,60 » = .000
¥ N= =475 p=10855
t Ako si doteraz spokojny/d so svojim celkovim Zivotom? 8.87 830 P2 N=180)=475p =085

Vyssiu spokojnost’ dosahujeme aj v multidimenziondlnom hodnoteni Zivota. AZ 89 %
opytanych je spokojnych so svojim Zivotom. V tejto oblasti dominuje Rumunsko, nasleduje
Brazilia a Kanada. Slovensko je na 4. mieste.

Osobnu kvalitu Zivota, kam patri zdravie, materidlne zabezpecenie, medziludské vztahy
a bezpecie, hodnoti na vysokej trovni 90,15 % chlapcov a 91,01 % diev¢at. Aj v tomto smere
je na prvom mieste Rumunsko, ale tesne za nim sa nachadza Slovensko.
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Svoj Zivot a tym celkov Zivotna spokojnost’ hodnoti vel'mi dobre 93,33 % chlapcov a 91,11
% dievcat. Na poprednych miestach, porovnatelnych s naSimi zisteniami, st Rumunsko,
Brazilia a Nepal.
Tabulka 8. ,,Celkova subjektivna pohoda*

Dinisman &
Celkova subjekiivna pohoda Chlapci |Dievéati Rees
(2014)
SL8S84 + SWLS - Student Life Satisfaction Scale (21a - 21e) 89.56 8733 7929
BMSLSS - Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale (6d, 12a, 18¢, 20d, 15¢) | 89,66 8038 86,43
Adapted PWI-SC - Personal Well-being Index-School Children (3. 20b, 12¢, 20g) 90,15 91.01 84 89
OLS - Overall Life Satisfaction (20h) 93,33 91,11 87.77

DISKUSIA

Dolezitym zistenim je signifikantne diferentné interpohlavné vnimanie urcitych oblasti
zivota. NajvyraznejSie genderové rozdiely medzi chlapcami a dievCatami, ktoré sa nadm
potvrdili na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti, nachddzame v hodnoteni tichého miesta na
ucenie, v traveni vol'ného ¢asu s rodinou a priate'mi, pri vyjadreni pocitov o dome, v ktorom
byvaju a zaujmu o rodinné financie.

Nami realizovany ex post facto vyskum poukézal na silné, ale aj slabé stranky oblasti zivota
slovenskych deti. Ako silné stranka subjektivneho vnimania kvality zivota sa nam javi rodina
a s nou straveny ¢as, peniaze a materiadlne zabezpecenie deti, priatelia a vol'ny ¢as s nimi, vol'no
Casové aktivity a spokojnost’ so samym sebou.

Zistené nedostatky, alebo slabé stranky, subjektivneho vnimania kvality zivota vidime
v tychto smeroch: tiché miesto na ucenie, zaujem rodiCov o nazor dietata a ich spravodlivy
postoj ku nim, zadujem deti o finan¢n1 situaciu rodiny. Najvyraznejsie rozdiely v komparacii so
svetovou vzorkou dosahujeme v ramci Skolského prostredia, kde nasi Ziaci neradi chodia do
Skoly, maju pocit, Ze ich ucitelia dostatocne nepoctivaju a nebert do tvahy ich nazor a v Skole
sa necitia az tak bezpec¢ne ako ich rovesnici zo sveta.

Suhlasime s ndzorom Kalinkovej et al. (2015), Ze aj z tohto dévodu je potrebné upriamit’
pozornost’ na tému kvality Zivota a tym napomdct’ k zlepSovaniu podmienok.

Uvedomujeme si, ze je niekol'ko faktorov, ktoré mohli nas vyskum ovplyvnit’. Napriek tomu,
ze sa ukazuje, ze v naSom subore su deti so svojim zivotom spokojné, bolo by potrebné
a nevyhnutné dany vyskum rozsirit’ a zapojit’ vi¢sie mnozstvo respondentov, aby sme dosiahli
adekvatne a reprezentativne udaje celoslovenskej populécie. Domnievame sa, ze takto mézu
byt naSe vysledky skreslené¢ a nemaji dostatoéntl celospoloCenski vypovednu hodnotu. Pre
d’alSie experimentalne sledovanie a na zobjektivizovanie vysledkov by sme odporucali zapojit’
vsetky zékladné Skoly z izemia Slovenskej republiky.

V pripade, ze uz sme realizovali na§ vyskum len na malej vzorke populécie, bolo by tiez
vhodné zohl'adnit’ niektoré individualne aspekty, ktoré mohli vyskum ovplyvnit’ a skreslit’. A to
napriklad: podmienky a miesto, kde sa realizoval vyskum, miera rozvodovosti v oblasti, prestiz
a zameranie Skoly, ktora sa zapojila do prieskumu a podobne.

Ako d’alSie negativum sa nam javi fakt, Ze sme naSe zistenia porovnavali s vysledkami
vyskumov z roku 2014. Komparacia s aktualnej$imi udajmi by bola smerodajnejsia, pretoze aj
zivotna uroven v ostatnych krajindch mohla za ten Cas vzrast' ato, ze celkova subjektivna
pohoda nasich deti je na vysSej trovni ako je svetovy priemer uz nemusi byt aktudlna a tato
informacia méze byt nepresna a skreslena.

Dalej by sme odporacali porovnavanie s krajinami len s podobnou geopolitickou a
hospodarskou situaciou, Staitnym zriadenim a d’al§imi spolo¢nymi znakmi.
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ZAVERY

Zistili sme, ze v porovnani s celosvetovym vyskumom Dinisman a Rees (2014) nasi 10-
rocny ziaci zékladnych 8kol dosahuji relativne vysSiu percentudlnu uroven vo vsetkych
sledovanych ukazovatel'och celkovej subjektivnej pohody.

Najvyraznejsi rozdiel medzi svetovou a slovenskou populaciou je v zivotnej spokojnosti,
kde nase deti uvadzaji vyrazne vySSiu mieru satisfakcie. Najmenej badatelny rozdiel je
v multidimenzionalnej spokojnosti so zivotom, kde st nase zistenia porovnatelné so svetovym
priemerom. Na vybranej vzorke 10- roénych Ziakov sme preukazali vysokt mieru spokojnosti
so svojim zZivotom a celkovu subjektivnu pohodu. To vSak neznamend, Zze dosiahneme rovnaké
vysledky a zhodnu troven kvality Zivota aj v inom subore ziakov, pripadne v celoslovenskom
merani. Musime brat’ do tvahy rozne faktory, ktoré mozu ovplyvnit nazory zZiakov a v prvom
rade podmienky, kde sa vyskum realizuje.

Musime vSak upozornit, Ze vysledky naSho vyskumu boli ovplyvnené pocetnost'ou
respondentov a zdmernym vyberom oblasti, v ktorej Ziju, chodia do Skoly, travia volny cas,
atd’.
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SUMMARY

SUBJECTIVE WELL-BEING OF CHILDREN IN THE FIRST GRADE OF
PRIMARY SCHOOL

The contribution points to the level of subjective perception of the quality of life of 10 year
old bozs and girls from selected regions in Slovakia. To obtain the research data, we used
a standardized questionnaire method, the ISCWeB questionnaire. The general psychometric
scales of SLSS, OLS, PWI-SC and BMSLSS are used in te questionnaire. The results were
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compared wit global research. In our work we noticed that the Slovak population of 10 — year’s
old children reaches a relatively higher percentage level in all observed indicators of overall
subjective well-being in terms of life, satisfaction multidimensional satisfaction with life,
personal quality of children’s life and overall life satisfaction in comparison with the world‘s
findings. On the grounds of the results, we pointed to an adequate leve of overall subjective
well-being of 10 year’s old children in Slovakia which is slightly higher compared to the world
population.

Key words: quality of life, children, world, questionnaire ISCWeB, comparison
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OUTDOOROVE AKTIVITY VO VOENOM CASE STREDOSKOLSKEJ MLADEZE
Stanislava STRANAVSKA, Karol GORNER

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Autori sa v prispevku zaoberajii problematikou outdoorovych aktivit vo volnom case
stredoskolskej mladeze v mestaich Humenné, Snina a Vranov nad/Topl'ou. Vyskumnt vzorku
tvorilo 724 ziakov (395 dievcat a 329 chlapcov) 3. ro¢nikov vybranych strednych skol. Hlavnou
pouzitou vyskumnou metodou bol dotaznik. Na zdklade vysledkov vyskumu autori konstatuju,
ze preferovanou outdoorovou aktivitou u dievcat je turistika a hned’ za nou cykloturistika a in-
line korculovanie. U chlapcov je najviac vykondvana cykloturistika ale tieZ sa venuju aj
horolezectvu a turistike. Ako dievcata tak aj chlapci uviedli, Ze sa venuju aj zimnym Sportom
ato konkrétne lyZovaniu a snowboardingu. Takmer polovica respondentov sa povazuje za
uplne zdravych, ale priblizne 19 % sa povazuje za chorych. Dievcéata sa pocas pracovného
tyZzdiia vo svojom vol'nom ¢ase venuju predovSetkym internetu a pocitacu ale aj pocivaniu
hudby, u€eniu sa a stretadvaniu s kamaratmi. Chlapci rovnako ako diev¢atd pocas tyzdna travia
vol'ny Cas za pocitacom, poctvanim hudby ale aj Sportovanim. Cez vikend sa rovnako obidve
pohlavia ziakov venuji predovSetkym pocitacu ale Sportovanie sa uz objavuje na druhom
mieste.

Kracové slova: outdoorové aktivity, vol'ny ¢as, stredoskolskd mladez.

UvOD

Na to, aby sme sa mohli venovat’ pohybovej aktivite, potrebujeme mat’ volny cas, ktorého
je v dnesnej uponahlanej dobe stale mene;.
Pojem vol'ny ¢as pochadza z anglického slova , leisure®, ¢o znamena, Ze je dolezitou sucast'ou
zivota deti a mladeze, dospelych 1 starSich, ¢ize ¢loveka v kazdom veku, a vnimame ho ako Cas,
ktory venujeme oddychu, zdbave, taktiez regeneracii alebo zotaveniu sa a pod. (Kratochvilova,
2004).
Veal (1992) pod pojmom volny €as chiape prazdny cas, pocas ktorého mame moznost
odpocinut’ si alebo robit’ to, ¢o si sami vyberieme. Vnima ho ako diskrétny cas, ktory mame
vyuzit’ na zaklade vlastného rozhodnutia.
Volny cas suvisi predovSetkym s mimopracovnym casom arovnako so Specifickymi
aktivitami, ktoré prinasaju pocit uspokojenia. Zarovenl opisuje volny c¢as a rekreaciu ako
emocionalny stav v ramci individualnej I'udskej bytosti, vyznacujuci sa pocitom tuspechu,
nadSenia a poteSenim.
Volny Cas chapeme ako Cas, v ramci ktorého sa nevenujeme Ziadnej ¢innosti, ktordt musime
vykonévat’ bezne a pod istym tlakom spolo¢nosti (Hofbauer, 2004).
Podl’a Selickej (2003) patri vol'ny ¢as k zakladnym pravam l'udi, kde vek, pohlavie, zdravotny
stav a sexudlna orientacia jedinca nezohrdva ziadnu tlohu.
Oznacujeme ho ako protiklad prace, ktort musime vykonavat’ povinne a pravidelne, ¢ize je to
¢as mimo casu pracovného, ktory nam zostane po tom, ako si splnime vSetky kazdodenné
povinnosti, ako su jedenie, spanok, zamestnanie a cestovanie do prace, ¢innosti doma, atd’.
Okrem toho, ze volny ¢as ndm poskytuje zaslizeny oddych a ¢as na travenie s rodinou
a kamaratmi, tak nds mé obohatit’ aj fyzicky a psychicky.
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Viaceri autori na zaklade svojich vyskumoch tvrdia, Ze dneSnad mladez sa vo vSeobecnosti
pohybovej aktivite venuje vel'mi mdlo, a to nesta¢i na vybudovanie si kvalitného a zdravého
Zivota (Borzikova, 2006; Chovanova, 2005). S tymto nizorom sa stotoziuju aj autori Sutka —
Brod’ani (2008), ktori hovoria o tom, Ze deti nejavia takmer vobec zdujem o pohybovu aktivitu
a okrem toho v dospelosti vykonavaju prevazne sedavé zamestnanie. Podl'a Oborného — Kotyru
(2008) je venovanie sa pravidelnej pohybovej aktivite ddlezitou stcastou zivotného Stylu,
pretoze ma vplyv na narast telesnej zdatnosti a dusevného zdravia. Dalej tvrdia, Ze pohybova
aktivita je idealna na vyuzitie vol'ného ¢asu a okrem toho pomaha pri budovani imunity, a tak
sa pomocou nej rozvijaju aj etické vlastnosti ¢loveka. Neskor Medekova (2007) definuje
pohybovu aktivitu tiez ako zéklad pre spokojny a dlhy zivot. Autori Bartik (2009), Michal
(2002, 2010) a Simonek (2010), svojimi vyskumami dospeli k zaveru, Ze spravne a pravidelne
vykonavana pohybova aktivita je dolezitd pre kazdého jedinca. Vela deti hlada stale
nejaky dovod ako sa vyhnut hodinam telesnej a Sportovej vychove alebo na hodinach necvicit'.
Tento spdsob zivota mladeze mé negativny dopad na ich zdravotny stav a moézeme ho oznacit’
ako hlavnu pri¢inu toho, preco sa uz v mladsom veku stretdvame u deti s réznymi ochoreniami.

S kladnou mienkou o pobyte v prirode sme sa stretli uz v davnej minulosti. Jednou
z moznosti ako sa venovat’ pohybovej aktivite si aj outdoorové aktivity, ktoré su v dnesnej
dobe pomerne dost’ obl'ibené. Pomenovanie Outdoor pochédza z anglickych slov out — mimo
a door — dvere, z ¢oho vyplyva, Ze sa jedna o aktivitu vykondvanu v prirodnom prostredi, ktora
moze mat rekreacny pripadne Sportovy charakter. Predstavujeme si pod tymto terminom pobyt
v prirodnom prostredi, ¢o je dobry a velmi vhodny spdsob ako travit’ volny cas. Medzi tie
aktivity, ktoré sa vykonavaju v prirode, patri turistika, cykloturistika, in-line korc¢ulovanie,
lyZzovanie a mnoho d’alSich, ktorym sa mdézeme venovat v rdmci vSetkych ro¢nych obdobi
a pocas celého nasho aktivneho zivota. Outdoorové aktivity sa spdjaju s pozorovanim prirody
a celej krasy, ktort ndm priroda pontka. NajdodlezitejSie je to, aby boli outdoorové aktivity
spravne zorganizované a potom uz nezalezi na tom, ¢i budu kratkodobé alebo dlhodobé a tiez
nie je dolezité ani konkrétne miesto, kde sa uskutocnuji. Tymto aktivitdm sa CastejSie poskytuje
vacsi priestor na ich realizaciu, pretoze sa stavaju pre mladez stale viac a viac zaujimavejsie
a tym je o nich vac¢si zdujem, ¢o je v dnesnej dobe vel'mi pozitivne. Stadvaju sa nie¢im novym
a pomahaji nam objavovat’ nové veci a zaroven ucitelia maju moznost’ rozsirit' si svoju
pedagogicku schopnost’ spojentl s organizaciou tychto aktivit (Strafiavskad, 2015). V prirode sa
moze pobyt ¢loveka uskutociovat’ mnohymi sposobmi, ako napr. peSou turistikou, pripadne
pomocou vyuzitia nejakého prostriedku na prepravu, ¢i uz auto, bicykel, kon, motocykel,
presun po vode alebo aj vzduchom (Berger, 2008). Pobyt v prirode mézeme charakterizovat’
ako moznost’, bud’ nejakého druhu pohybu, alebo pobytu, ktory byva spojeny s motivaciou,
najéastej§ie sa s tymto stretavame pri vyletoch a taboroch (Zidek a kol., 2013). Naopak autori
Junger a kol. (2002) si pod pojmom pobyt v prirode predstavia uréity spdsob turistiky spojenej
aj staborenim, ¢ize nieco, ¢o sa musi jednoznacne vykonavat v prirodnom prostredi.
St zastancami toho, Ze priroda ma pozitivnejsi vplyv na jedinca v porovnani s telocviciiou a tu
mozeme povedat’, ze plati ,,Najlepsou telocviciou je priroda®. Neuman a kol. (2000) chapu
turistiku ako komplex aktivit, ktoré st spojené s pohybom atiez pobytom v prirodnom
prostredi, pricom je ddlezité, aby mali zdkladné poznatky a vedomosti. Pobyt v prirodnom
prostredi sa vnima ako scast’ turistiky, ktorej hlavnym ciel'om byva pomocou telesnych cviceni
a kultairneho poznavania aktivit ovplyvnit' rozvoj arast jedinca. ,,Za pohybové aktivity
v prirodnom prostredi oznacujeme oblast aktivit, ktoré v sebe zahrnaju turistiku, Sporty v
prirode, hry a iné cvicenia (outdooractivities, outdooraadvanture, outdoorpursuits). Patria tu
predovsetkym aktivity, ktoré vykonavame pomocou vlastnej sily ( pripadne pomocou
Specidlneho vybavenia) pri prekondavani prekazok a ktoré su realizované s ohladom na
prirodné prostredie “ (Kompan — Gorner, 2007, s.7). Sykora a kol. (1986) uvadzaju, Ze k pojmu
»pobyt v prirode* zarad’'ujeme aj také druhy aktivit, ktoré nesuvisia priamo s turistikou, ale
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zarad’'uju sa do Cinnosti, ktoré vykonavame v prirode a maju rekreaény charakter. K tejto oblasti
sa vyjadrili aj autori Goérner — PySny — Kompan (2007), podla ktorych by sme sa mali vo
vol'nom cCase venovat’ aj svojim zalubam, ¢i uz rybaréeniu, pol'ovaniu, stanovaniu alebo aj
taboreniu.

CIEL

Cielom nasho vyskumu v ramci projektu KEGA ¢. 021UMB-4/2015 bolo zistit, ktorym
outdoorovym aktivitdm sa vo svojom vol'nom case venuju ziaci 3. rocnikov strednych $kol vo
vybranych mestach.

METODIKA

Vyskum sa uskuto¢nil na strednych skolach v meste Humenné, Snina a Vranov nad/Toplou.
Vyskumny subor tvorili Ziaci 3. roénikov. Na vyskume sa zucastnilo 724 ziakov, z toho bolo
395 dievcat (54,56 %) a 329 chlapcov (45,44 %).
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H chlapec 329
M spolu 724

Obrazok 1 Rozdelenie respondentov podl’a pohlavia

Ako hlavnu vyskumni metddu sme pouzili dotaznik pomocou ktorého sme cheeli zistit’
akym outdoorovym aktivitam sa venuje stredoskolskd mladez vo svojom volnom case.
Dotaznikovll metddu sme sa rozhodli pouzit' ako najlepsi spdsob ziskavania informacii
potrebnych pre vyskum. Otazky v dotazniku boli predovSetkym uzavreté, kde si mohli
respondenti vybrat’ niektori z pontikanych odpovedi.

Pri vypracovani vysledkovej Gasti naSej prace sme pouzili metddy induktivnej () test
nezavislosti) a deskriptivnej Statistiky (grafické znazornenie, percentudlne vyjadrenia, popisna
Statistika). Zistovali sme Statisticki vyznamnost’ na hladine p<0,05.

Popis k Statistickej vyznamnosti:
- Statisticky vyznamny rozdiel na hladine p<0,05
- sn — Statisticky nevyznamny rozdiel

VYSLEDKY A DISKUSIA

Pozitivny vztah ziakov k pohybu a zaujem o pohybovu aktivitu zohrava najddlezitejSiu
ulohu pri vykonavani outdoorovych aktivit. V naSom vyskume sme pomocou dotaznika
zistovali, ktoré outdoorové aktivity vykonavaju ziaci strednych $kol a ako travia svoj volny
¢as. Po podrobnej analyze vysledkov sme dospeli k zisteniam, ktoré vyjadrujeme pomocou
obrazkov s popisnou Statistikou pricom porovndvame ziakov z pohl'adu pohlavia.

Ked’Ze zdravotny stav zohrava doleziti ulohu pri vykonavani r6znych pohybovych aktivit,
preto sme sa v prvej €asti naSho vyskumu zamerali na zistenie zdravotného stavu respondentov
(obr. 2). Ziaci, ktori nemaju zdravotné problémy, ¢ize nie si obmedzovani pohybom, maju
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podstatne viac moZnosti venovat sa pohybovej aktivite ako ti Ziaci, ktori maji nejaké zdravotné
obmedzenie. Ziaci so zdravotnymi problémami musia vykonavanie pohybovej aktivity
prispdsobovat’ svojmu problému, €ize si musia vyberat’ aktivitu uz aj podla toho, kde sa
vykondva, €i to nie je v nejakom znecistenom priestore, napr. ak maju problémy s dychacim
systémom a pod. Z naSich vysledkov mézeme konstatovat, ze takmer polovica respondentov
sa povazuje za uplne zdravych ale naopak az 19 % za chorych.
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Obrazok 2 Zdravotny stav respondentov podl’a pohlavia

V nasom vyskume sme sa zamerali na zistenie ako stredoSkolska mladez travi svoj volny
Cas pocas pracovného tyzdia a aj pocas vikendu. Vysledky stvisiace s vyuzitim vol'ného ¢asu
prezentujeme z pohladu dievcat a chlapcov pocas tyzdna a vikendu. Na obr. 3 uvadzame
vysledky tykajuce sa skupiny dievcat a na obr. 4 vysledky tykajuce sa chlapcov. Ako mozeme
vidiet' u diev€at pocas pracovného tyzdia prevladda pocita¢ a to az 29,87 % a hned’ druhou
najcastejSou odpoved’ou bolo pozeranie televizie a pocivanie hudby (20 %). Dievcata d’alej
uvadzali, ze sa vo vol'nom cCase cez tyzden venuju uceniu, stretavaju sa s kamaratmi a tiez si
najdu ¢as aj na Citanie knih. Rovnako u chlapcov v ramci pracovného tyzdna tiez dominoval
pocitac a to konkrétne az u 37,39 % chlapcov. Na druhom mieste uvadzali po€uvanie hudby
(17,33 %), ale d’alsiu moznost’, ktort1 vhimame pozitivne bolo prave Sportovanie a tito odpoved’
si zvolilo presne 15,50 % chlapcov. 10,33 % chlapcov uviedlo, ze sa venuju uceniu a 7,90 % si
najde ¢as aj na stretnutie s kamaratmi. Co sa tyka vysledkov dievéat suvisiacich s volnym
casom cez vikend sme dospeli k zisteniu, ze aj ked’ este stale uvadzali, Ze sa venuju pocitacu
a to az 22,02 %, tak pozitivne hodnotime to, Ze hned’ za tym vyuZivaji vol'ny ¢as na Sportovanie
(18,99 %). Dal3ou ¢astou odpovedou bolo stretnutie s kamaratmi (15,44 %). Rovnako ako
u dievcat tieZ u chlapcov cez vikend prevlada pocitac (29,79 %) a nasleduje Sportovanie (23,71
%). Dalsiu najéastej$iu moznost’ uviedli stretnutia s kamaratmi (13,98 %) a aj televizia, resp.
pocuvanie hudby (11,85 %). Takmer 5 % chlapcov a viac ako 2,5 % dievcat volili aj moZnost’
iné, kde najcastejSou odpoved’'ou bol prave spanok, ktory moézeme povazovat’ za urcity druh
odpocinku a relaxu. Pri porovnani vysledkov u chlapcov sme zaznamenali signifikantné
rozdiely na hladine vyznamnosti p<0,05. K podobnym vysledkom, Ze Ziaci sa prevazne venuju
vo vol'nom ¢ase pocitacu dospeli aj autori Bendikova (2011), Bet'dk — Azor (2013), Michal —
Nevolnd (2012) a Stranavska (2015). Naopak Betak (2014) dospel vo svojom vyskume
k zaveru, Ze takmer 35 % Ziakov sa vo svojom vol'nom ¢ase venuje predovSetkym Sportovaniu
a az nasledne pocitacu a pocuvaniu hudby.
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Obrazok 3 Travenie vol'ného v skupine dievcat (cez tyZden a vikend)
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Obrazok 4 Travenie vo'ného ¢asu u chlapcov (cez tyzden a vikend)

Na obr. 5 prezentujeme porovnanie vysledkov o trdveni vol'ného Casu pre celt skupinu
respondentov, ktoré st rozdelené na pracovny tyzden a vikend. Na zaklade tohto mozeme
konStatovat’, Ze nasi respondenti travia poc¢as pracovného tyzdia svoj volny ¢as predovsetkym
za pocitacom (33,29 %), sledovanim televizie a po¢uvanim hudby (18,78 %). Napriek tomu, ze
iba 10,91 % sa venuje Sportovaniu, hodnotime to ako celkom pozitivne zistenie, ked’ze pocas
tyzdia nema mladez az tak vel'a voI'ného ¢asu. Pocas vikendov sme ale taktiez zaznamenali, ze
najviac vol'ného Casu travia respondenti za pocitacom (25,55 %) ale hned’ za tym 21,13 % sa
venuje Sportovaniu. Okrem tohto sa stretavaju s kamaratmi (14,78 %) a 8,70 % vyuziva volny
¢as na prechadzky, ¢o vnimame pozitivne ked’ze sa tiez venuju istému druhu pohybu.
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Obrazok 5 Travenie vol'ného ¢asu celej skupiny (dievéata a chlapci) cez tyZden a vikend

Za jeden z hlavnych predpokladov na to, aby sa stredoskolskd mladez venovala niektorej
outdoorovej aktivite, je dolezité aby mali vo vSeobecnosti kladny vzt'ah k Sportu a k pohybove;j
aktivite. Vtedy vieme zistit’ ¢i ich uz odmalic¢ka rodic¢ia vedu k nejakému Sportu a ako s nimi
travia volny €as ich rodic¢ia v rannom veku. Po spracovani ziskanych vysledkov sme dospeli
k zisteniu, Ze zo vSetkych naSich respondentov sa outdoorovym aktivitim venuje iba 305
respondentov a z tohto poctu 186 dievcat, o predstavuje 47,09 % a 119 chlapcov, ¢ize 36,17
%. ZvySnych 419 respondentov, z toho 209 dievcat (52,91 %) a 210 chlapcov (63,82 %) sa

nevenuje ziadnej outdoorovej aktivite.
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Obrazok 6 Venovanie sa konkrétnej outdoorovej aktivite

V sucasnej dobe maju outdoorové aktivity vel'ka obl'ubu u populacie a medzi mladezou su
vel'mi popularne a rozsirené. Za ich najvicsie pozitivum je to, ze sa im moze venovat ¢lovek

bez ohl'adu na vek a mozu ich vykonavat aj 'udia s roznymi pohybovymi schopnostami.
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Zaujimalo nés, ktorym konkrétnym druhom outdoorovych aktivit sa venuju ti nasi
respondenti, ktori uviedli, Ze sa im venuji. Ako prezentujeme na obr. 6, 26,34 % dievcat sa
venuje turistike, 24,19 % cykloturistike a 19,89 % sa venuje in-line koréul'ovaniu. Kedze az
16,67 % dievcat volilo aj moZnost’ iné, tak spomenieme, Ze najcastejSie uvadzali zimné Sporty
ato lyzovanie asnowboarding. U chlapcov sme zistili, ze az 47,90 % sa ich venuje
cykloturistike a hned’ za tym volili moznost’ iné, kde tiez bolo vo vel’kom zastupené lyZzovanie
ale stretli sme sa aj s moznost'ou, Ze sa venuju horolezectvu. 20,17 % chlapcov uviedlo, Ze sa
venuji aj turistike. Autori Simonek (2010), Kalinkova (2011), Michal — Nevolna (2012),
Nevolna (2014) na zéklade svojich vyskumov tvrdia, Ze prave turistika je najobl'ibenejSou
fyzickou aktivitou mladeze vo vol'nom case.

V dalsej Casti dotaznika sme sa zamerali aj na zistenie, co vedie nasich respondentov k tomu,
aby sa tymto outdoorovym aktivitim venovali (obr. 7). Vidime, Ze viac ako 30 % diev¢at sa
venuje tymto aktivitdm z dévodu formovania postavy, Co je pre tuto vekovu skupinu aj
prirodzené. U chlapcov to je predovSetkym radost’ z pohybu. Za negativne zistenie hodnotime
to, ze az 31,85 % respondentov vykonava outdoorovu aktivitu preto, Ze si to Zelaji ich rodicia.
Takyto pristup rodicov modze v budlcnosti sposobit’ prave to, ze sa im outdoorové aktivity
znechutia. Autori Adamcak — Bet'ak (2016) vo svojom vyskume dospeli k zisteniu, ze 43,65 %
dievcat a 56,67 % chlapcov sa venujii pohybovej aktivite z dovodu zlepSenia a upevnenia
svojho zdravia a telesnej zdatnosti. V dnesnej dobe je velakrat hlavnym problémom to, Ze len
male percento respondentov si uvedomuje, ze prave pohyb je tzko prepojeny s naSim zdravim
a pomocou pohybu vieme predchddzat’ mnohym chorobam.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% ‘
10,00%
5,00% H chlapec
0,00% ) L dievéa
G > Ky N 4 oL (2
S N\ &8 &5 NG & N
o° N N4 & v O
BN {}'\« N NG Q& )
O S A’b &") c,Q
Q Q o NS NZ
© © . é-\\e,

Obrazok 7 Hlavny motiv vykonavania outdoorovych aktivit u respondentov

ZAVERY

Travenie volného Casu a zaujem mladeze o outdoorové aktivity je r6zny. Dnesnd mladez
Castokrat uprednostiiuje pocitac a internet pred pohybovou aktivitou. Na druhej strane sa prave
outdoorové aktivity stavaji pre mladez Coraz atraktivnejSie a zaujimavejsie. Je na kazdom z nas
aby sme mladeZzi pontukali stale viac moznosti ako vhodne stravit’ vol'ny cas.

V nasom vyskume sme u ziakov 3. ro¢nikov strednych $kol v meste Humenné, Snina
a Vranov nad/Toplou zistili, Zze ako pocas pracovného tyzdna tak aj cez vikend ziaci preferuju
predovsetkym internet a pocitac. Napriek tomuto zisteniu za pozitivne hodnotime to, ze 23,71
% chlapcov a 18,99 % dievcat sa poc€as vikendov venuju Sportovaniu. Pri porovnani spdsobu
travenia vol'ného Casu cez pracovny tyzden a vikend sme u chlapcov zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p<0,05.
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Co sa tyka outdoorovych aktivit sme zistili, Ze iba 305 z nagich 724 respondentov sa takejto
aktivite venuje. Z 305 respondentov je 186 dievcat a 119 chlapcov. 419 respondentov sa
vo svojom volnom ¢ase nevenuje ziadnej outdoorovej aktivite. Dievéata sa venuju
predovsetkym turistike, cykloturistike ale aj in-line kor¢ulovaniu. 16,67 % dievcat sa venuje
lyzovaniu a snowboardingu. U chlapcov je najcastejSia vykondvand outdoorova aktivita
cykloturistika. Zaroven sa chlapci venuji aj lyZovaniu, horolezectvu ale aj turistike. Pre
dievCatd je najvacSou motivaciou na vykondvanie outdoorovych aktivit predovsetkym
formovanie si postavy a u chlapcov zase prevlada radost’ z pohybu. Na druhej strane az 31,85
% respondentov sa venuje niektorej z outdoorovych aktivit prave nie vel'mi spravneho dovodu
a to preto, Ze si to Zelaju ich rodicia.

Sme presvedceni, Ze outdoorové aktivity maju velké vyuzitie aj v ramci Skolskych klubov
a bolo by vel'mi dobré ich zacat’ vo vdcSej miere ponukat’ Ziakom v ramci Sportovych kruzkoch,
pretoze tym, ze sa vykonavaju v prirode maju vel'mi pozitivny vplyv na zdravie kazdého
jedného diet’at’a.
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SUMMARY

OUTDOOR ACTIVITIES IN NON-TIME CENTRAL YOUTH
The authors discuss the issue of outdoor leisure activities of high school youth in the town of
Humenné, Snina and Vranov nad Toplou. The survey sample consisted of 724 pupils (395 girls

and 329 boys) of the 3rd year of secondary schools. The research method used was
a questionnaire. Based on research findings, the authors state that outdoor activities are
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preferred for girls and hiking, followed by cycling and in-line skating. The boys are the most
practiced cycling, but they also do climbing and hiking. Both girls and boys said they are also
engaged in winter sports, namely skiing and snowboarding. Nearly half of respondents assess
their health status as being completely healthy but about 19% are considered ill. During the
working week, girls spend their free time mainly on the Internet and computer, listening to
music, learning and meeting with friends. Boys, as well as girls during the week, spend free
time behind the computer, listening to music and sporting. During the weekend, both pupils'
sexes are mainly devoted to computer but sporting is already second.

Key words: outdoor activities, leisure time, high school youth.

Recenzent: doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.
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NAZORY VRCHOLOVYCH SPORTOVCOV NA DVOJITU KARIERU V SPORTE
Jaromir SIMONEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Prispevok prezentuje vysledky dotaznikového zistovania ndzorov vrcholovych Sportovcov
na starostlivost’ §tatu o reprezentantov na Slovensku. Sportovci ¢asto musia éelit’ vyzvam ako
skombinovat’ svoju Sportovu kariéru so vzdelavanim a pracou. Ciel’ uspiet’ na najvyssej trovni
v §porte vyzaduje intenzivny tréning a sitazenie doma iv zahrani¢i, co moze byt obtazné
z hl'adiska vyrovnania sa s vyzvami a obmedzeniami edukacného systému a pracovného trhu.
Ak sa chce Sportovec vyhnut situacii, kde talentovany a vrcholovy $portovci st nateni zvolit’ si
medzi vzdelavanim a Sportom alebo pracou a Sportom, musi prejavit’ vysoku uroven motivacie,
angazovanosti, odolnosti i zodpovednosti. Vysledky prieskumu na vzorke 83 vrcholovych
a talentovanych slovenskych Sportovcov poukézali na skutocnost, Ze az 65% Sportovcov
dokazalo skombinovat’ Sport a vzdelavanie/pracu, 25% Sportovcov nie je pripravenych na zivot
po skonceni Sportovej kariéry, 33% planuje zostat’ v Sporte, 47% bolo v minulosti postavenych
pred vyber medzi Sportom a vzdelavanim a rozhodlo sa pre dvojita kariéru. Vacsina si mysli,
ze najdolezitejSim obdobim podpory Sportovca je obdobie prechodu medzi juniorskou
kategoriou a seniorskou (15-19 r.) a pri prechode k profesiondlom. 74% Sportovcov rozmysla
o svojej buducej civilnej kariére, polovica si mysli, Ze na Slovensku je slaba podpora dvojitej
kariéry Sportovcov. 82% si mysli, ze program dvojitej kariéry by bol ve'mi napomocny najma
pri profesionlnej orientacii, pri planovani a rozvoji kariéry. Sportovci by najviac ocenili
pomoc pri vzdelavani, poradenstvo v suvislosti s dvojitou kariérou, odborné staze, flexibilné
rozvrhy pre Studentov-Sportovcov ako aj efektivnu socidlnu podporu od rodiny, trénerov,
rovesnikov, Sportovych zvidzov a organizacii.

Klacové slova: dvojita kariéra, talentovani a vrcholovi Sportovci, projekt DC4AC, prieskum.
UVOD

Programy ,.dvojitej kariéry* st pomerne novymi vyzvami v ¢lenskych krajinach EU
a v Sporte. V ¢lenskych krajinach, kde boli uz takéto opatrenia realizované po urcity ¢as, ¢asto
nemali zakotvené pevné dohovory medzi systémom Sportu a bud’ vzdelavacim sektorom alebo
pracovnym trhom. Taktiez chybal pravny rdmec alebo udrzatelna vladna politika. Poradenstvo
by mohlo byt napomocné pri rozvinuti a zlepSeni podmienok potrebnych pre udrzatel'nost’
programov ,,dvojitej kariéry* Sitych na mieru pre talentovanych a vrcholovych Sportovcov
v celej Eurodpe, bud’ v pozicii Studenta-Sportovea alebo zamestnanca-Sportovcea.

Projekt dvojitej kariéry Sportovcov pod ndzvom ,,Regional Center for Dual Career of
Athletes“ (DC4AC) v ramci vyzvy Erasmus+ pre Sport, ktorého je Katedra telesnej vychovy
a Sportu spoluriesitelom, by mal prispiet’ k skvalitneniu vzdelavania talentovanych $portovcov
ako aj k rieSeniu tejto otdzky na poli slovenskej legislativy, aj v sulade s novym Zakonom
o Sporte, ktory vstapil do platnosti v januari minulého roku. Ciel’om medziniarodného
projektu je pomdct’ mladym talentovanym Sportovcom zvladnut’ prepojenie Sportovej pripravy
s kvalitnym vzdeldvanim pocas a po skonceni ich kariéry tak, aby sa tspesne zapojili do
civilného zivota a mohli byt’ konkurencie schopni na trhu préce.
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Podl'a medzinarodného vyskumu (EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012) jedna
tretina vSetkych ucastnikov vo veku 10 az 17 rokov kazdy rok odchadza zo Sportu, pretoze
zistili, ze Sport zabera prili§ vel'a ¢asu a brani im vo vykondvani ostatnych Cinnosti v zivote
(napr. stadiu). Je preto potrebné vyvinut’ vacsie usilie pri koordinacii a podpore dvojitej kariéry
Sportovcov, aby sme udrzali mladych talentovanych Sportovcov v Sporte a vzdelavacom
systéme, a aby si uvedomili benefity dvojitej kariéry. Tento proces zvySi zodpovednost’
mladych Sportovcov a tym si viac budi uvedomovat’ vyhody dvojitej kariéry.

Benefity pre Sportovcov vyplyvajuce z programov dvojitej kariéry (v porovnani so
Sportovcami, ktori pocituji nedostatok koordindcie medzi Sportom a vzdelanim) su jasne
vyjadrené v Sportovom vyskume a zahfiaji:

- Zdravotné benefity (napr. vyvazeny zivotny $tyl, znizena hladina stresu, zlepSend dusevna
pohoda);

- Rozvojové benefity (napr. lepSie podmienky pre rozvoj zrucnosti aplikovanych na Sport,
vzdelavanie a ostatné sféry Zivota, rozvoj osobnej identity, pozitivne vplyvy na schopnost’
sebaovladat’ sa);

- Socialne benefity (napr. pozitivne efekty socializacie ako napr. roz§irenie socialnych sieti
a systémov socidlnej podpory a lepSie vztahy s rovesnikmi);

- Benefity tykajuce sa odchodu Sportovcov do dochodku a adaptacie v Zivote po ukonceni
Sportovej kariéry (napr. lepSie planovanie kariéry a odchodu do déchodku, kratSie obdobie
adaptacie, prevencia krizy osobnosti);

- Lepsie vyhliadky zamestnania v budiicnosti (napr. vysSia zamestnatelnost a pristup k dobre
platenym zamestnaniam).

Spolo¢nost’ a Sport budi prosperovat’ z pozitivneho imidzu vzdelanych Sportovcov, ktori
urobia Sport atraktivnejSim pre ostatnych, budt fungovat ako modely pozitivnej role pre
mladych l'udi a vyjadrovat’ vyznamnost’ dokonalosti v spolo¢nosti.

Politiky v oblasti Sportu by mali byt zacielené na talentovanych a vrcholovych Sportovcov
participujucich na Sportovej kariére aj edukacii alebo pracovnom procese. Narodné vlady vo
vagsine ¢lenskych krajin EU hrajii vyznamnu rolu v narodnych politikach v oblasti $portu
prostrednictvom ich pravnych a/alebo finanénych ramcov. Ako politické a Casto aj hlavné
financujuce organy mozu reagovat na vyvoj v Sporte a spolocnosti a mézu udavat’ smer
implementovania koncepcie dvojitej kariéry organizovanim medzi ministerskych opatreni
a distribuovanim financii Sportovym organizdciam, federdciam a ostatnym partnerom, ktori
uznavaju a podporuju vyznam dvojitej kariéry.

Popri prispevkoch od ostatnych sektorov ako si vzdeldvanie, zamestnavanie, zdravie
a duSevnd pohoda, a financie, partneri na poli Sportu (ako napr. Sportové organizacie, Sportové
strediskd, no najmi tréneri a rodi¢ia) hraju kI'aCovu tlohu v GspeSnej implementacii dvojitej
kariéry pre Sportovcov.

Vicsina Sportovcov mdze rozvinut’ dvojita kariéru iba ak ma prospech, popri vyvazenom
realizacnom time, z G€innych podpornych sluzieb. Konfliktné poziadavky Sportu, vzdeldvania
a prace, odlisné pravne a financné ramce, vSeobecny nedostatok casu a vysoky tlak v dosledku
oc¢akavaného mimoriadneho vykonu v $porte robia dostupnost’ takychto sluzieb podmienkou
uspechu. Akademické svedectvo zvyraznilo vyznam silnej podpornej Struktury na
pomoc vrcholovym $portovcom dosiahnut’ svoje §portové ambicie ako stcast’ ich celozivotnej
stratégie.
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Podporné Struktary musia byt’ plne integrované do systémov Sportu, vzdelavania, odborného
rastu a zivotného $tylu Sportovcov skor ako by mali zostat’ izolované mimo Sportovy kontext.
Mali by byt zalozené na priamom kontakte so Sportovcami, rodi¢mi, trénermi, vykonnymi
riaditelmi a ostatnymi partnermi. Je potrebné zorganizovat dialég medzi odbornymi
poradcami, fyzioterapeutmi, doktormi, trénermi a akademickymi zéastupcami tak, aby sa
dosiahla zaangaZzovanost' prostrednictvom individudlnych planov cinnosti. Je nevyhnutné
uzavriet dohodu s rodi¢mi alebo zéastupcami rodiny mladych Sportovcov, ktori nie su iba
pravnymi zastupcami deti, ale podstatne zainvestovali do rozvoja svojich deti.

Prechod k civilnej kariére po skonceni Sportovej kariéry alebo odchode do dochodku je
jednym z najdolezitejSich prechodov Sportovcov, ktory spéja Sportovy kontext (napr. priciny
ukoncenia Sportovej ¢innosti, uspokojenie zo Sportovej kariéry) s mimo Sportovym kontextom
relevantnym k za¢iatkom nového Zivota po §portovom. Sportovci, ktori odisli zo §portu, musia
akceptovat’ tito zmenu a prispdosobit’ sa statusu byvalého Sportovca, zacat/pokrac¢ovat’ v studiu
alebo praci, prehodnotit’ svoju persondlnu identitu a obnovit’ svoj zivotny S$tyl a socidlne
kontakty. Vyskumy potvrdzuji, ze viaceré faktory su dolezité z hl'adiska rozhodovacich
procesov a su zodpovedné za rozhodnutie Sportovca ukoncit’ svoju Sportovu kariéru. Niektoré
z tychto faktorov maju suvis so §portom (napr. novy vyber, stagnacia, zranenia) a iné s budicim
zivotom (napr. ponuka zamestnania, rozhodnutie zaloZit si rodinu). Cim skér $portovec ukonéi
Sportovu kariéru, tym I'ahsie pravdepodobne tento proces prebehne.

Zdroje, ktoré pomahaji Sportovcom v prechode do post-Sportovej kariéry by mali

obsahovat’:

a) Planovanie odchodu zo Sportu uz vopred (t.j. ked’ je Sportovec este aktivny v Sporte);

b) Dobrovol'né ukoncenie kariéry Sportovca;

¢) Viacnasobnu identitu Sportovca a pozitivne skiisenosti v rolach inych ako je rola Sportovca
(napr. ako Student alebo zamestnanec);

d) Efektivnu socidlnu podporu od rodiny, trénera, rovesnikov, hra¢skych asociacii a Sportovych
organizacii.

Vsetky tieto zdroje mdzu ul'ahcit’ realizaciu prechodu Sportovca ajeho vyrovnanie sa
s tymito zmenami. Vyhradne $portova identita Sportovca mdze naopak sposobit’ krizu identity
(t.j. skreslené sebaponimanie), zatial’ ¢o nedostatocna podpora zo strany trénerov, Sportovych
rovesnikov, hra¢skych organizacii a §portovych organizacii moze viest' k d’alsim problémom
s planovanim ukoncenia $portovej kariéry a d’aliou adaptaciou. Cim viac sa $portovci
zameriavaju vyhradne na Sport (napr. na profesionalnu zmluvu), tym viac su zranitel'nejsi pri
prechode na post-Sportovu kariéru. Tieto zistenia potvrdzujii potrebu programov dvojitej
kariéry na podporu Sportovca pocas ich Sportovej kariéry pri priprave na post-Sportova kariéru,
na ulahcenie ich prispdsobenia sa na zivot po Sportovej kariére a pomoc pri vyhybani sa
krizovym scenarom pri prechode.

Vo vicsine &lenskych $tatov EU vzrasta povedomie o tom, Ze hoci viésina $portoveov je
uspesna pri prechode do nového zivota alebo kariéry, je potrebné prijat’ nové opatrenia, aby sa
vyhli osobnostnej krize a strate hodnot pre spolo¢nost’ a pracovny trh. Sportovei &asto Gelia
finan¢nym vyzvam a integracia Sportovcov do pracovného trhu méze byt Casto sprevadzana
psychologickym bojom v dosledku zmeny Zivotného Stylu a podstatnému zniZeniu pozornosti
verejnosti. Verejné povedomie je Casto limitované na Sportovcov prezentujucich krajinu
v ndrodnom time a prehliada profesionalnych Sportovcov hrajucich v ligach, ktori ¢asto maja
iba priemerny plat a nemaju pravidelné kontakty s ndrodnymi Sportovymi federaciami. Hracske
asociacie mozu pre tychto pracujucich Sportovcov hrat’ délezitu tlohu.
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Niektoré ¢lenské §taty EU poskytujii garanciu zamestnania alebo preferenéného vyberu na
zédklade $portovej vykonnosti. Ziadna krajina EU v$ak nemé stratégiu naboru vrcholovych
Sportovcov, ktori odchadzaju zo Sportu vo verejnom sektore, nakolko tieto pozicie st
vyhradené skor pre aktivnych ako byvalych §portovcov. Iba niekol’ko krajin EU ponuka priame
stimuly (napr. danové) sikromnym spolo¢nostiam pri zamestndvani byvalych Sportovcov.

CIED

Ciel'om prispevku je poskytnit’ informécie od talentovanych a vrcholovych slovenskych
Sportovcov tykajice sa dvojitej kariéry a poskytnut’ navrhy na rieSenie tejto dosiall malo
diskutovanej problematiky.

METODIKA

Zakladnym ndastrojom nasho prieskumu ndzorov Sportovcov bol standardizovany dotaznik
(www.DC4AC.sk; alebo http://www.ktvs.pf.ukf.sk/) vytvoreny vramci medzindrodného
projektu DC4AC v Bukuresti. Dotaznik bol adekvatne prelozeny do 6 jazykov. Prieskum bol
realizovany v mesiacoch mdj az september 2016. Vrcholovi a talentovani Sportovci na
Slovensku, registrovani na MS VVS prostrednictvom registra na NSC v Bratislave, mali za
ulohu vyplnit' elektronicki verziu dotaznika. Celkom sme ziskali 83 odpovedi, vSetky
dotazniky boli korektne vyplnené.

Charakteristika siuboru

Prieskumu sa zucastnilo a dotaznik vyplnilo celkovo 83 talentovanych a vrcholovych
Sportovcov z ¢oho bolo 43 % olympionikov, 8,7 % paraolympionikov, 11,6 % vrcholovych
Sportovci v neolympijskom Sporte a 36,2 % mladych talentovanych $portovcov. Zastupenie
jednotlivych Sportov: 11 atlétov, 9 Sportovych strelcov, 7 cyklistov, 5 kanoistov, 3 vodnych
slalomarov, d’alej v subore boli dzudista, lukostrelec, plavec, alpsky lyziar, tenista, vzpierac,
short-trekar, lyziar — bezec, veslar, stolny tenista, triatlonista, kulturista, karatista, duatlonista,
boxer, akrobaticky lyziar, sankar, biatlonista, fitnes, synchronizovany plavec, boccista.
Priemerny vek respondentov: 27,6 roka, 58% bolo muzov, 42% zien. 42,0 % - nema
vysokoskolské vzdelanie, 24,6 % - ma bakalarske alebo magisterské univerzitné vzdelanie, 32,4
% - ukoncilo asponn 1 semester na univerzite. Oblasti, v ktorych st respondenti aktivni
uvadzame na obr. 1.

Skola (trieda) IEEG—— 14 (20,3 %)
V prechode na... GG (5.7 %)
Stidia (Oznatt .. . 20 (29 %)
Pedagogické v...|-0 (0 %)
V prechode na...}~0 (0 %)
Giastoéné zam... N2 (2.9 %)

Zamestnanie .. NG (5.7 %)
Povolanievov... I 2 (2.9 %)
Povolanie vo fir... I 4 (5,3 %)

Profesionalny... . 01 (30,4 %)
Majitef firmy/po... | NG 3 (4.3 %)

Nezamestnany GGG 7 (10,1 %)

né I 7 (10,1 %)

0 2 4 6 ] 10 12 14 16 18 20
Obr. 1 Zamestnanie, ktoré respondent vykonava popri Sporte
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Legenda: Skola (trieda), V prechode na vysokogkolské vzdelavanie, Stadia, Pedagogické
vzdelavanie, V prechode na trh prace, Ciastoéné zamestnanie, Zamestnanie na plny tuvizok,
Povolanie vo verejnych sluzbach (napr. vojenskd sluzba/ policia), Povolanie vo firme,
Profesionalny Sportovec, Majitel’ firmy/podniku, Nezamestnany, Iné.

VYSLEDKY PRIESKUMU

Respondenti prieskumu uviedli, ze kariéra vrcholového (talentovaného) Sportovca na
Slovensku priniesla so sebou rézne ocakavania. Medzi zaujimavé odpovede patrili v tejto
otazke napriklad nasledovné: (1),,Do 23. roku Zivota som neocakaval nic, ale kratko potom som
si dal za ciel OH, MS, ME*®. (2)“Chcel som sa presadit’ do svetovej Spicky, ale v slovenskych
podmienkach sa moje sny rozplynuli...“ (3)“Ocakdval som viac ako som dostal...”
(4)“Neocakaval som ni¢, nakol'ko zijem na Slovensku a po mojich skusenostiach s tymto a po
tom, ¢o som ziskal trikrat striebro na ME dnes uz ni¢ neofakavam...“; (5)“Moja kariéra sa
zacala v r. 1989, kedy zabezpecenie mdjho Sportu bolo na vysokej irovni. Po pade komunizmu
a rozdeleni sa podmienky zhorSovali, no po r. 2000 sa situacia zacala zlepSovat™. (6)“Ocakaval
som isti finanénu podporu od Sportového zvdzu alebo Statu ako aj od Skoly vo forme
individudlneho $tudijného planu, ale ni¢ takého sa nestalo®; (7)“Zacal som s atletikou ako
Student. Dnes som olympionik, ale nepatrim do ziadneho strediska vrcholového Sportu takze
hlavny problém je najst si zdroj zakladného prijmu pre moj Zivot“. (8)“Sport som miloval uz
od detstva. Odvtedy sa ni¢ nezmenilo. Coraz viac si viak uvedomujem, Ze $port nebude mojim
hlavnym zdrojom prijmov a za¢inam rozmyslat’ o novom zamestnani®. (9) ,,Oc¢akavala som iné
podmienky v mojom S$porte, ked’ som sa stala profesiondlom. V cyklistike sa podmienky na
Slovensku nezmenili od mdjho detstva. Podpora Zenskej cyklistiky je vSak vSade velmi
slaba...”.

Nizsie uvddzame odpovede na jednotlivé otazky dotaznika. Respondenti odpovedali na skale
od 1 do 7, pricom hodnoty smerujice k 1 vyjadrovali nesuhlas a smerom k 7 suhlas s tézou
vyjadrenou v otazke.

AKO STE SA VYSPORIADALI SO SPOJENIM SPORTU A
VZDELAVANIA/ZAMESTNANIA?

30
20
1(15,9 %)
10 7 (10,1 %) 8(11,6%) 8(11,6%)
J(43%) 3(43%)
o | | .
; A 1 i‘:u
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DO AKEJ MIERY SA ZAM)’{sL’ATE NAD TYM, (?0 BUDETE ROBIT PO
UKONCENI SPORTOVEJ KARIERY?

15
10
5
2(29%)
o L1l
- A

DO AKEJ MIERY ROZMYSLCATE, CO BUDETE ROBIT PO UKONCENI
SPORTOVEJ KARIERY?

a0

20
4(20,3%)

913 %)
10 8 (11,6 %)
0

AKE SU VASE PLANY V POSPORTOVEJ KARIERE?

@ Stidium za Géelom ziskat
akademicky titul

® Zamestnanie

0 Zostat'v oblasti Sportu (tréner,
Eportovi funkcionar, atd.)

® Zamestnat savo verejnich sluzba. .

@ Zalodit siviastng Sportowy Klub

@ Majst si zamestnanie mimo oblas..

@ Zacat siviastné podnikanie (iné ak...

P Iné




DO AKEJ MIERY POCITUJETE, ZE STE V POSTAVENI, KEDY SI MUSITE
VYBRAT MEDZI SPORTOVOU PRIPRAVOU A VZDELAVANIM?

15 13 (18,8 %)

9(13%) 9(13%)

10
7(10,1%)

A T E b 9 @ 1

AKE BOLI PRICINY UKONCENIA VZDELAVANIA POPRI SPORTE?

@ Hedostatok zaujmu o Stadium
@ Konfliktny rozvrh v Ekole
@ Iné

DO AKEJ MIERY SI MYSLITE, ZE POTREBUJETE MAT PODPORU
SKOLY/ZAMESTNAVATELA?

N1 EN: W3 BN EES Emc B
225

15,0

7.5

Ako dietalked som zadinal Eportova Ma juniorskej drovni, ked som Podas prechodu z juniorského do
kariéru (od 5 do 12 rokov) zadinal sutazit na sdtaznej drovni seniorskéhoveku (medzi 15. a 19.
od 13 do 15 rokov) rokom Zivota)

Ma seniorskej drovni, ked som sa Ked som sa zranil Ked som odigiel z domu a vstipil
stal profesionalnymivrcholovym som do profesiondlneho klubu
Sportavcom
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Ked som zmenil tréneralkiub/ Ked som odiSiel trénovat’ a satagit
partnera alebo druzstvo do cudze] krajiny

Ma konci maojej Sportove] kariéry

AKO DLHO BY MALA SKOLA POSKYTOVAT POMOC VO VASEJ DVOJITEJ
KARIERE?

@ Nikdy

® © mesiacov

o 1rok

® 2ok

@ Viac ako 2 roky

@ Pocéas celého trvania Stadii
® né

MYSLITE SI, ZE STE BOLI POCAS VASEJ KARIERY PODPOROVANI V
PROCESE ROZVOJA DK?

16 (23,2 %)

15 )

10 (14,5 %) 10 (14,5 %)
10

7101 %) 710,71 %)

2(2,9 %)

A i3 ! B 9 @ 1

KTORE BOLI NAJVYZNAMNEJSIE FAKTORY PODPORY?

N ENZ W N4+ EES BN B

Rodidia - rodina Tréner Federacia

Olympijsky vibor Sportovy Kub PriateliaiZivatny partner
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MYSLITE SI, ZE NA SLOVENSKU EXISTUJE SNAHA PODPOROVAT DK
SPORTOVCOV?

15(21,7 %)
15

14 (20,3 %)
10
7(10,1%) 8(1106%)
4(5,8%) S{7.2%)
5
0

DO AKEJ MIERY SI MYSLITE, ZE ORGANIZACIA, DO KTOREJ PATRITE, SA
ZAUJIMA O VAS:

24
I ENZ W: BN BN BN EE7
18

12

G

]
Personalny rozvoj Fyzicky rozvoj Psychologicky rozvoj

Socialny rozvaoj Edukacny rozvaoj Odborny rozvoj.

DO AKEJ MIERY SI MYSLITE, ZE ORGANIZACIA DO KTOREJ PATRITE, JE
ZODPOVEDNA ZA VAS:

24
1 EE?2 I B4 B B BV
18

12

6

0
Personalny rozvoj Fyzicky rozvoj Psychologicky rozvoj

Socidalny rozvaoj Edukadcny rozvoj
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DO AKEJ MIERY SI MYSLITE, ZE LEPSIA KOMUNIKACIA/SPOLUPRACA
MEDI TRENEROM A OSTATNYMI FAKTORMI (rodinni prislusnici, partner) BY
POMOHLA ROZBEHNUT VASU DVOJITU KARIERU?

20 2 )

12 (17,4 %)12 (17 4 %)
10 (14,5 %)

10
6 (8,7 %)
3(43%) 3(43%)
0

A

DO AKEJ MIERY SI MYSLIiTE, ZE POTREBUJETE MENTORA NA PODPORU
PROCESU PRECHODU A ROZVOJA DK?

15 13 (18,8 %)

2 (17,4 %)
10 (145%) ! }10145%
10
6 (8.7 %)
5 4(5,8 %)
0

POZNATE NEJAKE PROJEKTY DK NA SVK?

40

20 15217 %)

5(72%)
2(29%) 1(14%) 223%) 1(14%)
0 I —

‘J @ 1

DO AKEJ MIERY BY PROGRAM/KURZ HEADANIA A PLANOVANIA
ZAMESTNANIA BOL NAPOMOCNY PRE VAS AKO SPORTOVCA?

16 (23,2 %)

15 13 (18,8 %) 17{i22166)
11(15,9 %)
10
57 2% 6 (3.7 %)

5

1(1.4 %)
0 |

- % 1

A A ) b 9
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V KTOROM BODE SPORTOVEJ KARIERY PODIA VAS JE NUTNE
PROSPEROVAT Z PODPORY DVOJITEJ KARIERY?

@ Zabezpedenie rozvoja mladich
Sportovcov, obzviast detiv etape ra. .

@ HMa juniorskej drovni (podpora Gcasti
na kurzoch mimo tréning a sutaze...

@ Pocas prechodu z juniorske] do
seniorskej kategdrie (kurzy a prileZi...

@ v seniorskom veku (prileZitosti na
integraciu na trhu prace)

@ Vo faze ukonéenia Eportove] kariéry
vratane tych, ktori oplstajl systém_..

AKO DLHO BY MALA TRVAT FAZA PRIPRAVY NA ODCHOD ZO SPORTU?

@ Ziadny

@ © mesiacov
o 1rok

@ 2 roky

4

34,8%

DO AKEJ MIERY POVAZUJETE NASLEDQVNE SLUZBY ZA UZITOCNE, ABY
STE SA CITILI BEZPECNE PRI UKONCENI VASEJ SPORTOVEJ KARIERY A
PRECHODE DO DALSEJ FAZY ZIVOTA?

20
HE1 EE: B BN B> EE: B

Kurzy osobného rozvoja Odborna orientacia: objavenie Kariérne poradenstvo a planovanie

kariéry, planovanie, rozvoj kariéry

Manazment Fivotného Stylu Zruénosti viafuce sa na pripravu a Krizové intervencie
wysporiadanie sa s prechodom a
zmenou

FPomoc privedelavani a prislugné Poradenstvo pri zamestnani a Staz (internship)
informacie prisluiné informacie, priprava na
nové zamestnanie
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NIEKTORE STATY EU VYVINULI STRATEGIE NA PODPORU SPORTOVCOV
VO VZTAHU K VZDELANIU A SPORTU. KTORE Z NICH BY VAM POMOHLI A

V AKOM ROZSAHU?
N . 3 BN+ EES BN BT
225
15,0
0.0
Dm“e’ D {}.\.g-{a“b(‘é - @,t\\ﬁ?’& =

ZAVERY

Prieskum nédzorov $portovcov na dvojité kariéry priniesol zistenie, Ze aZ 57% oslovenych
Sportovcov ukoncilo asponi 1 semester na univerzite. 65% Sportovcov dokazalo skombinovat’
Sport a vzdelavanie/pracu. 25% Sportovcov nie je pripravenych na Zivot po skonceni Sportovej
kariéry. 33% planuje zostat’ v Sporte. 47% bolo v minulosti postavenych pred vyber medzi
Sportom a vzdelavanim. 48% si mysli, Ze neboli podporovani v procese rozvoja DK. VicSina
si mysli, Ze najdolezitejsim obdobim podpory Sportovca je obdobie prechodu medzi juniorskou
kategoriou a seniorskou (15-19 r.) a pri prechode k profesiondlom. 74% Sportovcov rozmysla
0 svojej buducej civilnej kariére. 42 Sportovcov si mysli, ze na SVK je slaba podpora DK
Sportovcov. 82% si mysli, Ze program DK by bol vel'mi ndpomocny najma pri profesionalnej
orientécii, pri planovani a rozvoji kariéry.

Sportovei by najviac ocenili:

- Pomoc pri vzdelavani

- Poradenstvo v suvislosti s DK

- Odborné staze

- Flexibilné rozvrhy

- Efektivnu socidlnu podporu od rodiny, trénerov, rovesnikov, $p. zvdzov a organizacii.
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DISKUSIA

Prieskum realizovany medzi nasimi Spickovymi Sportovcami ukézal, Ze zabezpeCenie
rozvoja mladych Sportovcov (najmi v etape pociatocnej Specializacie, v odbornom vzdelavani
ako aj zdravotne oslabenych o0s6b), zaistenie rovnovdhy medzi Sportovym tréningom
a vzdelavanim, neskor medzi ST a zamestnanim, ako aj ukonéenie $portovej kariéry, najméi
tych, ktori opustaja systém Sportu skor ako planovali, st najdolezitejsie vyzvy pre tych, ktori
su zodpovedni za podporu Sportu na Slovensku. NajdolezitejSim obdobim podpory Sportovca
je obdobie prechodu medzi juniorskou kategériou a seniorskou (15-19 r.) a pri prechode
k profesionalom. Ak vtomto obdobi Sportovec nedostane adekvatnu pomoc, podporu
a poradenstvo vo vztahu k dvojitej kariére, jeho budicnost’ je neista, o sa moze prejavit’ aj na
jeho Sportovych vykonoch a v pocitoch neistoty pri riadeni svojho budiiceho Zivota aj po
skonéeni $portovej kariéry. Stat a kompetentni riadiaci pracovnici by si mali toto uvedomit’
a zamerat’ svoje aktivity v smere podpory dvojitych kariér talentovanych a vrcholovych
Sportovcov na Slovensku.
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SUMMARY
ELITE ATHLETES OPINIONS ON DUAL CAREER IN SPORT

The article presents the results of a questionnaire survey of opinions of Slovak elite
athletes on the state care of athletes. Athletes have frequently face the challenges of how to
combine their sport career with education and job. The results of the questionnaire represent
responds of 83 elite and talented Slovak athletes which showed that up to 65% of athletes were
able to combine sport and education, 25% are not ready for life after finishing their sport career,
33% plan to stay in the sphere of sport, 47% had to face the challenge whether to stay or leave
from sport and decided for double career. The majority thinks that the most important period of
support of an athlete is the one of transition between junior category and the senior one (15-19
y.) and during transition to professionals. 74% athletes think of their future civil career, one
half thinks that in Slovakia we have very poor support of double career of athletes. 82% thinks
that the DC programme would be very helpful especially at professional orientation, planning
and development of their career. Athletes would mostly appreciate assistance during
education, consultancy in connection with dual career, professional internships, flexible
timetables for student-athletes, as well as effective social support from family, trainers, sport
unions and organizations.

Key words: dual career, talented and elite athletes, DC4AC project, survey.
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POROVNANIE VYSL,EDKOV, VNiMANIA KVALITY ZIVOTA DETI
S MEDZINARODNYMI VYSLEDKAMI ISCWEB

Miria KALINKOVA, Jaroslav BRODANI, Cubomir SISKA, Jaroslava PETRAS
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra

ABSTRAKT

V prispevku  predkladame vysledky prieskumného sledovania Standardizovanej
dotaznikovej metddy ISCWeB zameranej na 8-ro¢né deti (n=204, z toho 97 chlapcov a 107
dievéat). Cielom bolo analyzovat kvalitu Zivota deti na 1. stupni ZS. Zhromazdit
reprezentativne udaje o detskom Zivote, dennych aktivitach, vyuziti ¢asu a subjektivnom
vnimani pohody a porovnat’ ich s celosvetovymi vysledkami.

Porovnanim ziskanych vysledkov nitrianskych respondentov s medzinarodnou vzorkou deti
(celkové hodnotenie 8 krajin) podl'a metodiky uvadzanej v praci Dinisman & Rees (2014) sme
zistili, ze dievcata a chlapci z Nitry maju celkovo $tastny a spokojny Zivot. 8 rocné deti z Nitry
vnimaji vysSiu uroven zivotnej spokojnosti (CH 90,87%; D 85,23%; D&R(2014) 79,29%),
celkovej zivotnej spokojnosti (CH 86,32%; D 94,39%; D&R(2014) 87,77%),
multidimenzionalnej spokojnosti so zivotom (CH 89,76%; D 91,96%; D&R(2014) 86,43%)
a osobnej kvality Zivota (CH 88,15%; D 91,40%; D&R (2014) 84,89%).

,, Prispevok je sii¢astou grantového projektu MS SR KEGA 003UKF-4/2016. "

KPuacové slova: kvalita Zivota, dolezitost’ a spokojnost’, deti, ISCWeB

UvOD

Kvalita Zivota je celkovd spokojnost’ so zivotom, vSeobecny pocit duSevnej harmonie,
pohody a spokojnosti s vecami okolo nds. Tyka sa nielen dospelych osob, ale vyskum kvality
zivota sa vzt'ahuje aj na obdobie detstva, ked’Zze nedostatky v tejto sfére mézu mat’ vplyv na
prispdsobivost’ dietata, jeho Sance v Zivote a uplny rozvoj. Dieta, ktoré je vychovavané
v zdravej rodine, uzndvané, podporované a ma moznosti rozvijat’ sa, je zdkladom pre dobra
budtcnost’ nas vSetkych alebo l'udstva a je hlavnym pilierom do budicnosti, a preto je vel'mi
dolezité klast’ doraz na vychovu dietata. Kvalitné a pozitivne detstvo sa rovna kvalitnému
a pozitivnemu Zivotu v dospelosti.

Zivot kazdého diet’at’a je prirodzene spojeny s rozliénymi zmenami. Niektoré z tychto zmien
mozu priniest’ pozitivne pocity, vzruSenie a mozu byt vnimané ako cesta k nieCcomu novému.
Iné zmeny mdzu sposobit’ vyvolanie smutku, hnevu alebo frustracie. Niektoré deti zvladaju
zmeny v zivote dobre, iné s tym maji mensie ¢i vacSie problémy. Vstup dietata do Skoly
a prijata rola ziaka spdsobuje v jeho zivote velké zmeny, ktoré ovplyviuju vSetky oblasti
zivota. Dodrziavanim niz$ie spomenutych pravidiel moézeme ziakovi pomoct’ odstranit’ stres
a negativne pocity zo zmeny, naucit’ ho ocenit’ svoje vlastné ispechy a upeviiovat’ nadobudnuté
vedomosti. Toto vSetko vedie k vytvoreniu pocitu zivotnej spokojnosti (Plummer, 2013). Na
vyznamné zmeny v tomto obdobi poukazuje aj Lukasova (2010), ktorda hovori o krizovom
obdobi pre vznik roéznych tazkosti alebo problémov, ktoré ovplyviuju celkovi Zivotna
spokojnost’ Ziaka. Ziak vstupuje do koly, objavuji sa nové naroky na vykon a dochadza
k obmedzeniu spontanneho pohybu, na ktory bolo diet’a v predskolskom obdobi zvyknuté.

NajvseobecnejSie povedané, kvalita zivota je chapanad ako interakcia mnohych r6znych
faktorov jednotlivca i celej spolo¢nosti (Hnilicova, 2005). Pre jej subjektivne vnimanie je
relevantné kognitivne hodnotenie a emocionalna stranka preZivania vlastného Zivota. Stadium
kvality Zivota a subjektivnej Zivotnej pohody je uz viac rokov aktualnou témou, je zamerané na
hl'adanie faktorov, ktoré vedu k dobrému Zivotu a k vytvoreniu pocitu l'udského st’astia. Podl'a
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Sulganovej (2009) kvalita Zivota vyjadruje kombinaciu prezitku irovne vlastného zdravia,
pohody, zivotnej spokojnosti a tieZ urcitého postavenia v socidlnej stratifikacii. Je to vyjadrenie
pocitu a zivotného Stastia, miery sebarealizacie a dusSevnej harmoénie, miery Zzivotnej
spokojnosti ¢i nespokojnosti (Hartl, Hartlova, 2009). NajcastejSie myslienky pri vysloveni slov
»kvalita zivota® maju podl'a Replayho (2005) skor psychologicky charakter a patri medzi ne
najma Stastie, spokojnost’ so zZivotom, prosperita, rovnovédha, splnenie priani, duSevné blaho,
dobry zivot... Nie len tieto vymenované pojmy predstavuju, ¢o kvalita zivota je, a je vel'mi
tazké a nemozné ich striktne definovat’. Vd’aka svojej multidimenzionalite a komplexnosti je
pojem kvalita zivota najmd z hladiska jednotlivca tazko uchopitelnd. Ma vel'mi blizko
k pochopeniu l'udskej existencie, zmyslu Zivota a samotného bytia. Jeho sucast'ou je hl'adanie
kIicovych faktorov bytia a sebapochopenie. Pre skiimanie mu slizia materialne,
psychologické, duchovné, socidlne a d’alSie podmienky pre zdravy a Stastny Zivot ¢loveka.
Kvalita zivota podl'a Ktivohlavého (2009) nie je nieco, ¢o je platné pre vSetkych I'udi, ale je
individudlna. Posudzuje sa podl'a subjektivneho vnimania a chapania kazdého jedného ¢loveka.
Kvalita zivota ¢loveka vychadza z vlastného systému hodnot.

LCudia odpradavna uvazovali o tom, ¢o robi ich Zivot dobrym. Skiimanie subjektivnej pohody
je neustale aktualnou témou. Podstatnou zlozkou dobrého a spokojného zivota je, ze ¢lovek ma
rad sam seba a svoj vlastny Zivot. Subjektivna pohoda je definovand ako osobnostné, kognitivne
a afektivne (citové) hodnotenie vlastného zZivota. Toto hodnotenie zahffia emocionélne reakcie
Cloveka na rozne udalosti, rovnako aj kognitivne usudky andzory suvisiace s vlastnym
uspokojenim a naplnenim. Subjektivna pohoda je teda vel'mi rozsiahly pojem, ktory zahtiia
prezivanie prijemnych pocitov ale aj negativnych nalad a celkovu Zivotn spokojnost’. Prave
vSetky pozitivne skusenosti obsiahnuté v prezivani subjektivnej pohody su klicové pre
pozitivnu psychologiu, pretoZze oni robia zivot pozitivny. Skumanie subjektivnej pohody je
popularne aj preto, ze kladie doraz na to, ¢o si I'udia myslia o svojom zivote a ako sa citia.
Stadium subjektivnej pohody zacalo rozkvitat' aj v zmysle rozvoja individualizmu po celom
svete. Subjektivna pohoda odrdza kognitivne a emociondlne reakcie na zivotné situacie (Diener
- Lucas - Oishi, 2002).

Dzuka (2005) rozliSuje subjektivnu a objektivnu kvalitu Zivota. Na subjektivnu sa skor stavia
na individualnych sudoch o kvalite Zivota, kde kvalita Zivota je brana na zaklade individudlneho
usudku hodnotiacej osoby. Data pre analyzu sa v tomto pripade ziskavaju najCastejSie
rozhovorom, pozorovanim, analyzou dokumentov, audio alebo videozaznamov. Objektivna
perspektiva sa zameriava na vonkajSie podmienky prostredia, ktoré st neoddelitel'nou
sucastou, ktoré¢ prispievaji ku kvalite Zivota. Do tejto skupiny patria prijmy, kvalita byvania,
priatelia, kvalita okolitého prostredia... Takéto data sa ziskavaju najcastejSie z kvantitativnych
a Statistickych Setreni.

V anglickej literatire sa mézeme stretnit’ s pojmom ,,well being* a v naSej, slovenske;j,
literature sa stretavame s pojmom ,,subjektivna pohoda®, ,,pohoda‘ (Sykorova, 2008). Diener
(2000) je autor, ktorého teoria o subjektivnej pohode sa uprednostiuje. Podl’a tejto tedrie sa
subjektivna pohoda sklada z dvoch zloziek. Prva je emociondlna, alebo ju eSte m6Zeme nazvat’
afektivna, a tato zlozka sa deli na pozitivny a negativny efekt. Druhd zlozka je kognitivno-
evaluativna a zahfiia ti v§eobecnu spokojnost’ jedinca so svojim Zivotom.

Mnoho autorov subjektivnu pohodu definuje a chape inak. Blatny (2010) definuje well-being
ako emoc¢ny stav. Subjektivnu kvalitu zivota chapeme ako spokojnost’ s vlastnym Zivotom na
zaklade emoc¢ného prezivania a kognitivneho hodnotenia. Objektivnu kvalitu Zivota chapeme
ako splnenie vSetkych zdkladnych materialnych a socialnych zivotnych podmienok, fyzického
zdravia a socialny status (Mares, 2006). Podl'a UNICEF (Espafia) subjektivnu pohodu mo6zeme
chapat’ ako subor vnimania, hodnotenia a ambicii I'udi (v tomto pripade deti) vo svojich
vlastnych Zivotoch a Zivotnych podmienkach. Aj ked’ to nie je presne to isté, mdZeme
subjektivnu pohodu chapat’ ako Stastie, kvalitu zivota, zivotni spokojnost’, osobnii pohodu,
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terminy, ktoré mozu byt ¢itatel'om blizsie. Meranie subjektivnej pohody je jednym z pristupov
k zlepSeniu detskych pohdd, a to aj do budicna, aby dosiahli urcith pohodu v dospelosti.
Mozeme povedat, ze detskii subjektivhu pohodu mozeme chapat ako subor vnemov,
hodnotenia a ambicii deti, pokial’ ide o ich vlastné Zivoty.

Slovné spojenie subjektivna (dusevna) pohoda je podl'a Ktivohlavého (2004) prekladom
z anglického ,,well — being. Anglicky ,,well“ v preklade do slovenského jazyka znamena
,dobre® a ,being“ je odvodené slovo od slovesa ,to be“, o v preklade znamena ,,byt,
existovat®. Doslovny preklad slovného spojenia ,,well — being® je ,.ked’ je ¢loveku dobre®, ,,je
mi dobre®, vSeobecne ,,som v pohode®. Tento termin najdeme nie len v psycholdgii ale aj
v definicii zdravia podl'a Svetovej zdravotnickej organizicie (WHO) v Zeneve. Svetova
zdravotnicka organizacia hovori, Ze zdravy je ten, kto je ,,v pohode®.

Subjektivna pohoda je sthrnny pojem, ktory je zjednotenim telesnej, psychickej, dusevne;j
a spolocenskej oblasti zivota ¢loveka (Gurkova, E., 2011). Podl'a Underdowna (2006) zahtiia
zdravé sebavedomie ¢loveka, ktoré vyrazne prispieva k pocitu pohody a spokojnosti. Existuje
vel'mi vyrazny biologicky vztah medzi fyzickym zdravim a emocionalnou spokojnostou
cloveka. V European Quality of Life Survey 2012 (podl'a Anderson et. al., 2012, s. 16) je
subjektivna pohoda oznatovana za komplexny pojem, ktory moézeme identifikovat’
prostrednictvom dvoch ukazovatel'ov: kognitivnych (celkova Zivotna spokojnost’ a spokojnost’
s jednotlivymi oblastami Zivota, napr. rodina, zdravie, podmienky) a emocionalnych
ukazovatel'ov vratane sthrnného pocitu st’astia (In Vyrost, J. - Gillernova, 1., 2015).

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i osloveni respondenti, v nasom pripade 8 rocné deti na
1. stupni zékladnej Skoly, budu vo svojom Zivote $tastné. Zistovali sme spokojnost’ so sebou
a porovnavali medzi pohlaviami. Dalej sme skiimali, ¢i osloveni respondenti budi mat’ volny
Cas a porovnavali sme to medzi chlapcami a diev€atami. V poslednej Casti sme porovnavali
urovenn subjektivneho vnimania kvality zivota u 8 rocnych chlapcov a dievéat z Nitry
s vysledkami z medzindrodného vyskumu 8 ro¢nych deti ISCWeB.

METODIKA

Prieskumu subjektivneho hodnotenia kvality zivota a blahobytu sa zc¢astnilo 207 deti vo
veku 8 rokov (chlapcov n =97 a diev¢at n = 107) z Nitry v Slovenskej republike. VSetky deti
navstevujua Statne Skoly. Prieskum sa uskutocnil na troch zakladnych Skolach v Nitre. Zakladna
$kola Néabrezie mladeZe, ZS Benkova a ZS Kniezata Pribinu.

Na hodnotenie subjektivneho vnimania bol pouzity dotaznik ISCWeB (International Survey
of Children’s Well-Being). Medzinarodného prieskumu detskej kvality Zivota (Dinisman
a Rees, 2014, s. 41-54) sa zacastnilo doposial’ viac ako 8000 deti vo veku 8 rokov z 8 krajin
sveta (Alzirsko, Brazilia, Kanada, Cile, Izrael, Rumunsko, Juzna Kérea, USA).

V dotazniku ISCWeB pre 8 rocné deti sa vyuzivaju psychometrické Skaly. Hodnotia Zivotn
spokojnost’ Studentov (SLSS - Student Life Satisfaction Scale, Huebner, 1991) a celkovi
Zivotn(i spokojnost’ (OLS Overall Life Satisfaction). Specifické hodnotenia st zamerané na
osobnt kvalitu zivota Skolskych deti (PWI-SC - Personal Well-being Index-School Children,
Cummins & Lau, 2005) a multidimenzionalnu spokojnost’ Studentov so zivotom (BMSLSS -
Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale, Seligson, Huebner & Valois, 2003)
Dotaznik pozostava z 10 hlavnych casti (spolu 73 otazok):

e Ty (vek, pohlavie, krajina a mesto narodenia)
Tvoj domov a l'udia, s ktorymi zijes
Peniaze a tvoje veci
Tvoji priatelia a ini 'udia
Miesto, kde zijes
Skola

134



e Ako travis svoj volny cas

e Viac o tebe

e Ako sa citi$

e Tvoj zivot a tvoja buducnost’

Pouzité boli 4 typy uzatvorenych otazok:

o zakladné otazky sa tykali veku, pohlavia a miesta narodenia, resp. moznosti odpovedat’
,Ano“,  Nie“, , Neviem*.

e Frekvencia javu bola zistovana na 4 bodovej skale: ,,Vobec*, ,Raz alebo dvakrat®,
,»Viackrat”, | Kazdy den®, resp. ,,Neviem*.

e Suhlas s odpoved’ami bola zistovana na 5-bodovej stupnici tvorenej z moznosti: ,,Vobec
nesuhlasim®, ,,Skér nesuhlasim®, ,,Trochu suhlasim®, ,,Viac sthlasim®, ,,Uplne
suhlasim®, resp. ,,Neviem*.

e Spokojnost’ bola zistovana na 5-bodove;j stupnici tvorenej z emotikonov a zaskrtavacich
policok, ktoré charakterizovali: ,,Vel'mi zle®, ,,Zle“, ,,Ani dobre ani zle*, ,,Dobre®,
,»Velmi dobre®. Celkova spokojnost’ so zZivotom bola zistovana na 10-bodovej stupnici
(0 = nespokojny, nestastny ................... 10 = vel'mi spokojny, stastny).

VYSLEDKY

Tabulka 1 Tvoj domov a l'udia, s ktorymi ZijeS$

. . . . ..|Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievcata

(2014)
“m Doma sa citim bezpecne. 69,07 90,65 89,4
= Doma mam tiché miesto na ucenie. 23,23 38,32 78,0
- D k . 0 'hl v k wd M e d-v- t t I. v s . s
E o akej mlery sU a:ms s kazdou z ! oji er. I(EIa (opatrovatelia) ma poétvaju a zaujima 46,39 56,07 81,60
S tychto viet: ich mdj nazor.
E V nasej rodine sa mame dobre. 76,29 84,11 88,0
2 Moji rodicia (opatrovatelia) si ku mne spravodlivi. 60,82 71,03 88,0
g V dome alebo v byte kde byvas? 3,61 3,70 3,60
S 7 . - . . v
= Ako sa citié..? S Iudm|,’s k.t(’)ry’mll byvas..?- : 3,60 3,73 3,50
8 S ostatnymi [udmi v tvojej rodine? 3,56 3,65 3,50
g Vo svojej rodine? 3,78 3,85 -
a Ako casto za posledny tyZzder si  |Spolo€né rozpravanie. 69,07 77,57 83,0
o stravil as so svojou rodinou pri  |Spolo¢né zabavanie sa. 71,13 80,37 779
E nasledovnych €innostiach: Spoloéné ucenie sa. 79,38 71,96 70,0

V sledovanej oblasti ,, Tvoj domov a l'udia, s ktorymi zijes* sme zistili, ze deti z Nitry
dosahuju relativne rovnaku Groven v niektorych otdzkach ako deti z inych krajin (tab. 1). Treba
poznamenat’, ze iba 23,23% chlapcov z Nitry oznacilo, Ze maju doma tiché miesto na ucenie
a menej ako polovica (46,39%) oznacila, Ze ich rodi¢ia po¢uvaju a zaujimaju sa o ich nazor.
69,07% chlapcov sa doma citi bezpecne a menej sa v rodine rozpravaji. Dievcatd sa doma
rozpravaju ako deti v Alzirsku a Juznej Korei. V Rumunsku sa doma rozpravaju
94,7%.V Kanade sa spolo¢ne ucia iba 36,9% a v Juznej Korei sa spolu zabavaji so svojimi
rodi¢mi iba 40,4%.

Tabul’ka 2 Peniaze a veci, ktoré patria tebe

. . . . . |Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievcata
(2014)

w Obleéenie do $koly v dobrom stave. 95,9 94,4 96,20
E = Doma pristup na pocitac. 81,4 76,6 84,10
: g Ktoré z nasledujucich veci mas:  |Pristup na internet. 85,57 78,70 81,70
wB Rodinné auto. 80,4 774
% E TV, ktord méze$ doma pozerat. 91,8 95,3 -
& O [Spokojnost s vecami, ktoré vlastnis. 3,74 3,66 3,68

= Ako &asto sa zaujimas o to, kol'ko pefiazi ma tvoja rodina. 32,99 23,36 36,70
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Pri analyzovani oblasti ,,Peniaze a veci, ktoré patria tebe (tab. 2) sme zistili, Ze relativne
vysoké percento deti z Nitry ma oblecenie do skoly v dobrom stave, TV, ktor mézu pozerat’,
pristup na pocitac a internet. Tiez mézeme povedat’, ze vysledky deti z Nitry dosahuju relativne
rovnaku uroven ako celkovy medzinarodny vyskum. Vyskum ukazal, Ze o to, kol'’ko maji doma
penazi, sa zaujima malé percento deti, a to dievcata z Nitry iba 23,36%. Deti z Alzirska maja
pristup k pocitacu iba 42,2%, internetu 39,4% a deti v Brazilii pristup k pocitacu 70,7% a na
internet 68,7%, o je nizka Groven ako v ostatnych krajinach. Spokojnost’ s vecami, ktoré
vlastnia, bola zistovana na 5-bodovej stupnici tvorenej z emotikonov a zaskrtavacich policok,
ktoré charakterizovali: ,,Vel'mi zle®, ,,Zle®, ,,Ani dobre ani zle*, ,,Dobre®, ,,Vel'mi dobre*. Deti
z Izraela dosiahli pribliznu Groven ako deti z Nitry na otdzku spokojnost’ z veci, ktoré¢ vlastnia,
a to 3,73. Najmenej su spokojné deti v Juznej Korei 3,37, Kanade 3,49 a deti zo Spojenych
Statov 3,54. Najvyssiu uroven dosiahli deti z Brazilie a to 3,91.

Tabulka 3 Tvoji priatelia (kamarati) a ostatni 'udia

. . . . ., |Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievéata
(2014)

‘s Do akej miery suhlasi$ s Moji kamaréti sa zvycajne na mna mili. 53,76 49,53 81,9
< E nasledovnymi tvrdeniami? Mam dost vela kamaratov. 66,7 67,3 82,8
E 3 S tvojimi kamaratmi? 3,66 3,53 3,40
E i g Ako sacitis ...? S F'ud'mi, ktori Ziju v tvojom okoli? 3,21 3,50 3,20
a '& 2 S l'ud'mi vo vieobecnosti? 2,95 2,99 3,50
o 5 Ako Casto si robil nasledovné Cinnosti |Rozpravanie sa. 75,26 75,70 73,9
F

g so svojimi priatefmi v minulom tyZdni |Zabavanie sa. 74,23 79,44 76,7

e vo volnom ¢ase mimo $koly? Spolo¢né ucenie sa mimo 3koly. 36,80 29,9 34,6

Pri analyzovani tejto oblasti sme zistili, Ze vysoké percento deti vo svete ma dobré socialne
vzt'ahy so svojimi priateI'mi a 'ud’'mi vo svojom okoli (tab. 3). Deti z Nitry maji o nieCo menej
kamaratov ako deti vo svete a tiez kamaratov, ktori si na nich mili. Naopak, citia sa s nimi
dobre a tiez s 'ud'mi v okoli. Deti z Nitry dosiahli relativne rovnak troveit odpovedi na otazku,
ako Casto sa so svojimi kamaratmi rozpravali, a to s detmi z Juznej Koérei a z Alzirska,
a odpovede na otazku spoloéného uéenia mimo $koly relativne rovnaku trovei s detmi z Cile
a Juznej Korey. Najmenej sa spolo¢ne ucia deti zo Spojenych Statov a z Kanady.

Tabulka 4 Miesto, kde Zijes

. . . . .. |Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievéata
(2014)

V mojom okoli je dost miest na hranie alebo
ot - A L oy . . - 52,69 48,60 77,0
2 Do akej miery stihlasis s mozZnosti na kvalitné (dobré) vyuZitie volného casu.
b
I nasledovnymi tvrdeniami? — — — -
E Citim sa v bezpedi, ked sa prechddzam v mieste kde

. 52,6 51,4 73,4
E Zijem.
2 [Kedide$ k lekarovi? 3,28
= S detskymi ihriskami v tvojom okoli? 3,12 3,19 3,40

V mieste, v ktorom Zijes? (vo vSeobecnosti). 3,48 3,61 3,20

Deti z Nitry uvadzaji v porovnani so svetom relativne vysSie percento spokojnosti
s miestom, kde Ziji (Tab. 4). VySe 80% deti ma vo svojom okoli detské ihrisko na hranie
a vyuzitie volného Casu. Zaujimavostou je, ze 52,6% chlapcov a 51,4% dievcat sa v mieste
svojho bydliska citi bezpecne. V porovnani so svetom maju deti z Nitry menej miesta na hranie
vo svojom okoli.

Pri analyzovani oblasti ,,Skola* (Tab. 5) sme zistili, Ze deti z Nitry dosahuju relativne rovnaké
vysledky ako deti z celého sveta, ¢o sa tyka Skolskych zazitkov a skusenosti, zndmok v skole
a toho, ako sa citia s ostatnymi detmi v triede. Treba vSak poznamenat’, Ze deti z Nitry chodia
v menSom percente radi do Skoly (hlavne chlapci 47,21%) a menSie percento sa citi v Skole
bezpecne. Pri odpovediach na otazku, ¢i ich udrel nejaky ziak v triede za posledny mesiac,
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vidime, ze u deti z Nitry je to percento vyssSie (CH: 52,04%; D: 44,86%) ako u deti z celého
sveta (26,20%).

Tabul’ka 5 Skola

- . .. .. |Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievcata
(2014)
Moji ucitelia ma pocuvaju a bert do tvahy to co
. 72,58 71,03 82,70
.. . " poviem.
Do akej miery suhlasis s — - =
L. .. Rad chodim do skoly. 47,21 68,22 78,50
nasledovnymi tvrdeniami? P -
Moji uéitelia st ku mne spravodlivi. 87,04 79,44 87,50
V $kole sa citim bezpeéne. 69,92 70,09 85,30
S Ta udrel nejaky Ziak zo skoly? 52,04 44,86 29,80
<) Ako &asto, ak vobec, za posledny ,a u rle MLy z’|a 20° _0 )L = = ’ ’ ’
= ) Si bol ignorovany alebo si zostal nepovsimnuty
mesiac? .. L. 29,17 26,17 26,20
spoluziakmi v triede?
Ako sa citi$ s ostatnymi detmi v triede? 3,32 3,25 3,43
Na vyjadrenie odpovede vyber z  |Aké su tvoje znamky v skole? 3,38 3,38 3,30
ponuky smaijlikov: Aké su tvoje $kolské zaZitky a skisenosti? 3,43 3,57 3,53
Aky je tvoj vztah s ucitefmi? 3,33 3,56 -

V tab. 6 mézeme vidiet, ako deti travia svoj vol'ny Cas, ked’ nie st v skole. Ked’ si pozrieme
vysledky, tak vidime, ze deti z Nitry dosahuji vysSiu troven vo vSetkych otazkach. Dievcaté
a chlapci z Nitry viac navstevuji rozne kruzky (CH: 74,23 %; D:77,57%) ako deti z ostatnych
krajin (35,70%). Viac Citaja pre seba a tieZ pomahaji svojim rodicom v domécnosti. Viac ¢asu
trdvia pozeranim TV a tiez sa viac zaoberaju Sportom a cviCenim. V porovnani
s medzinarodnym vyskumom si vicsie percento 8 roénych chlapcov a dievc€at robi ulohy kazdy
deni. V Cile &ita pre seba 30,3% deti, 37% v Rumunsku a 34% v Juznej Korei. V doméacnosti
pomaha 22% deti v JuZnej Korei, 23% v Kanade a 35% v Brazilii. V Juznej Korei pouziva
pocitac iba 11,9% deti.

V tab. 7 uvadzame vysledky, ktoré sa tykaju oblasti ,,Viac o tebe*. Odpovede 8 ro¢nych
chlapcov a dievcat s prevazne zhodné s medzinarodnym vysledkom. Deti su spokojné so
svojou vol'nostou (CH: 3,51; D: 3,44). So svojim zdravim (CH: 3,51; D: 3,63). So svojim
vyzorom (CH: 3,10; D: 3,47). So svojim telom (CH: 3,34; D: 3,50). S trd&venim vol'ného ¢asu
(CH: 3,60; D: 3,54). S tym, ako t'a poc¢uvaju dospeli (CH: 3,13; D: 3,33). Ako hodnotis celkovo
svoj zivot (CH: 3,56; D: 3,65). Chlapci st menej spokojni, ako ich pocuvaju dospeli, a tiez so
svojim vyzorom.

Respektovania detskych prav dospelymi si je vedomych 51,55% chlapcov a 51, 40% dievcat.
Medzinarodny vyskum uvadza, Ze si je toho vedomych 61,70% respondentov. Viac deti z inych
krajin poculo o dokumente, ktory sa vola Dohovor o pravach diet’ata, a viac deti z Nitry pozna,
aké st ich prava.

Tabul’ka 6 Travenie voI’'ného ¢asu

. . . . . |Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievéata

(2014)
Navsteva roznych kruzkov (tanecny, hudobny,
2 vytvarny, jazykovy...) alebo Sportovych klubov 74,23 77,57 35,70
’8 (futbal, hokej, karate...).
I Citanie pre seba, pre radost (nie éitanie uéebnic na
= . 5% o 53 p . 64,95 80,37 48,80
S | Ako casto trévis volny €as robenim |domacu ulohu).
g tychto €innosti, ked' nie si v skole? |Pomoc v domécnosti. 75,26 83,18 49,60
% Robenie domacej ulohy. 89,58 93,46 70,20
§ Pozeranie TV. 86,46 84,11 65,90
E Cvicenie alebo Sportovanie. 83,33 87,74 53,70
VyuZivanie pocitaca. 67,71 43,93 49,90

V tab. 8 vidime celkovi subjektivnu pohodu deti. Respondenti z Nitry dosiahli vyssiu tiroveil
zivotnej spokojnosti a multidimenzionalnej spokojnosti so zivotom, z coho vyplyva, ze rodina
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sa snazi zabezpecit' vSetko, aby sa deti mali dobre, aby im boli uspokojené vsetky potreby.
Osobna kvalita Zivota a celkova spokojnost’ so Zivotom dosiahla relativne rovnaku troven ako
u deti z ostatnych krajin. Celkova zivotna spokojnost’ je vyssSia u dievéat ako u chlapcov
a taktiez aj osobna kvalita zivota.

Tabulka 7 Viac o tebe
; . . . . |Dinisman & Rees
Otazka Chlapci | Dievéata
(2014)
Ako si spokojny so svojou volnostou? 3,51 3,44 3,50
Ako si spokojny so svojim zdravim? 3,51 3,63 3,60
Ako si spokojny so svojim vyzorom? 3,10 3,47 3,48
Na vyjadrenie odpovede vyber z |Ako si spokojny so svojim telom? 3,34 3,50 -
ponuky smajlikov: Ako si spokojny s travenim svojho volného ¢asu? 3,60 3,54 3,60
Ako si spokojny s tym, ako ta poctvaju dospeli? 3,13 3,33 3,40
Ako bezpecne sa citis? 3,49 3,56 -
§ Ako hodnotis celkovo svoj Zivot? 3,56 3,65 3,57
'6 V Zivote sa mam dobre. 91,96 90,65
Zijem svoj Zivot spravne. 92,02 82,24
2 Do akej miery sthlasis s J, ) - -
= L. L. Mam dobry Zivot. 93,42 88,79 -
nasledovnymi tvrdeniami: - — -
Mam v Zivote to, co chcem. 86,91 75,70
Veci v mojom Zivote su skvelé. 90,06 88,79
Viem, aké su detské prava. 49,48 40,19 39,40
Prosim odpovedzte na tieto otazky (Viem o dokumente, ktory sa vola Dohovor o
N o o = o 21,65 13,08 30,90
tykajuce sa detskych prav: pravach dietata.
V nasej krajine dospeli reSpektuju prava deti. 51,55 51,40 61,70
Ako si doteraz spokojny/a so svojim celkovym Zivotom? 9,03 8,99 -

Tabul’ka 8 Celkova subjektivna pohoda

Celkova subjektivna pohoda Chlapci | Dievéata Dinisman & Rees
(2014)
SLSS4 - Student Life Satisfaction Scale: 21a-21e (Zivotna spokojnost) 90,87 85,23 79,29
BMSLSS: 6d, 12a, 18c, 20d, 15¢ (Multidimenziondlna spokojnost so Zivotom) 89,76 91,96 86,43
PWI-SC: 9, 20b, 12¢, 20g (Osobné kvalita Zivota deti) 88,15 91,40 84,89
OLS - Overall Life Satisfaction: 20h (Celkova Zivotna spokojnost) 86,32 94,39 87,77

ZAVERY

V nasom prieskumnom sledovani sme zistili, ze tri $tvrtiny 8 ro¢nych deti v Nitre su vo
svojom Zivote spokojné a Stastné. V Zivote sa maju dobre (70%) a veci v Zivote su podl'a nich
skvelé (74%). 67% deti je vo svojom zivote spokojnych a $tastnych, maju kamaratov (67%)
a citia sa s nimi St'astne (68%). V okoli, kde ziju, maja detské ihrisko, kde sa mozu hrat’ (50%).

Dalej sme zistili, Ze 42,27% chlapcov, skoro polovica, navitevuji krizok kazdy den alebo
skoro kazdy den, priCom diev€atd najviac navstevuji krazok raz alebo dvakrat za tyzden
(45,79%). Ked’ sa pozrieme, kol’ko pomahaju svojim rodicom v domacnosti, tak sme zistili, ze
58,88% pomaha kazdy den alebo skoro kazdy den, ¢o je viac ako polovica dievcat, priCom
chlapci pomahaju raz alebo dvakrat za tyzden (38,14%). 14,43% chlapcov pomaha doma mene;j
ako raz tyzdenne. Co sa tyka Sportovania a cvilenia, zistili sme, Ze 57% chlapcov a dievéat
Sportuju a cvicia kazdy den alebo skoro kazdy den. Raz alebo dvakrat za tyzden cvici a Sportuje
22,6% chlapcov a diev¢ata o 4% viac ako chlapci (30%). Z toho vyplyva, Ze najviac chlapcov
navstevuje krazky kazdy den alebo skoro kazdy den (42%), pricom dievcéatd viac pomahaja
v domécnosti kazdy den alebo skoro kazdy deit (59%) a cvicia a Sportuju rovnako (57%).
Z tohto vyplyva, ze chlapci maju trosku viac voI'ného Casu ako dievéatd. Kym st chlapci na
krazku, diev€ata pomdhaji rodicom v domacnosti.

Zaverom mozeme skonStatovat, ze viac ako polovica chlapcov aj dievéat je velmi
spokojnych so svojou volnost'ou (61% a 64%). Pri otazke, ako st spokojni s travenim svojho
vol'ného Casu, sme zistili, ze 72% chlapcov je spokojnych s tym, ako travia svoj volny cas,
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a 65% dievcat. Rozdiel nie je velky, ale chlapci su spokojnej$i. Ked pozrieme spokojnost’
s voI'nostou (v praci Dinisman & Rees (2014), teda deti z inych krajin tak vidime, Ze rovesnici
vo svete (61%) su relativne na tej rovnakej urovne ako 8 ro¢né deti z Nitry. Dievcata st
spokojnejsie so sebou viac ako chlapci. Chet byt pekné a viac sa upravuju a staraji sa o svoj
vyzor. Chlapci a dievcata su vel'mi spokojné so svojim zdravim Polovica spondentov — aj
dievcat aj chlapcov je vel'mi spokojnych so svojim vyzorom (50% a 57%). Spokojnych je 24%
chlapcov a 36% dievcat. Ani spokojni a ani nespokojni oznacilo 17% chlapcov a 6% dievcat.
Opytali sme sa ich, ¢i st spokojni so svojim telom, a odpovedali, Ze 65% chlapcov a 64 %
dievcat je vel'mi spokojnych so svojim telom. Vidime, Ze si rovnako spokojni. 24% dievcat
oznacilo, Ze st spokojné, a 15% chlapcov. Ani spokojnych ani nespokojnych so svojim telom
je 12% chlapcov a 9% dievcéat. Ked’ porovname spokojnost’ s vyzorom v praci Dinisman &
Rees (2014) tak vidime, ze su relativne na rovnakej trovne ako deti z Nitry. Deti z ostatnych
krajin st spokojné so svojim vyzorom a to 57%.

Porovnanim vysledkov s medzindrodnou vzorkou (celkové hodnotenie 8 krajin) podla
metodiky uvadzanej v praci Dinisman & Rees (2014) sme zistili, ze dievcata a chlapci z Nitry
maju celkovo $tastny a spokojny Zivot. 8 rocné deti z Nitry vnimaju vysSiu Groven Zzivotnej
spokojnosti (CH 90,87%; D 85,23%; D&R(2014) 79,29%), celkovej zivotnej spokojnosti (CH
86,32%; D 94,39%; D&R(2014) 87,77%), multidimenzionélnej spokojnosti so zivotom (CH
89,76%; D 91,96%; D&R(2014) 86,43%) a osobnej kvality zivota (CH 88,15%; D 91,40%;
D&R (2014) 84,89%).
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SUMMARY

COMPARING THE RESULTS OF UNDERSTANDING OF QUALITY OF LIFE OF
CHILDREN WITH INTERNATIONAL RESULTS FROM ISCWEB

In this article, we present the results of the standardized ISCWeB questionnaire exploratory
monitoring for 8-years-old children (n = 204, 97 boys and 107 girls). The aim was to analyze
the quality of life of children in elementary school. Collect the representative data about
children's lives, daily activities, time use and subjective perception of well-being and compare
them with global results.

Comparing the results of the Nitra region respondents with the international sample of
children (total score of 8 countries), according to the methodology of Dinisman & Rees (2014),
we found that girls and boys from Nitra have a happy and satisfied life in general. 8 years old
children from Nitra perceive a higher level of life satisfaction (B 90.87%, G 85.23%, D&R
(2014) 79.29%), Total Life Satisfaction (B 86.32%, G 94.39%, D&R (2014) 87.77%),
multidimensional life satisfaction (B 89.76%, G 91.96%, D&R (2014) 86.43%) and personal
quality of life (B 88.15% %; G 91,40%, D&R (2014) 84.89%).

"The research is a part of the KEGA 003UKF-4/2016 MS SR project. "

Key words: quality of life, importance and satisfaction, children, ISCWeB
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ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberame problematikou volejbalu ako jednostranne zat'azujaceho Sportu.
Analyzovali sme jeho vplyv na vyskyt bolesti chrbta hra€ov volejbalu a mieru regeneracie
a prevencie aktivnych volejbalistov. Pre zber dat sme vyuzili anonymny neStandardizovany
dotaznik, ktory obsahoval otdzky zamerané na vyskyt bolesti, jej intenzitu a frekvenciu a tieZ
otazky zamerané na tréningy, hra¢sky post, kvalitu a kvantitu regeneracie a prevencie hracov.
Vysledky prieskumu poukazujii na vysoky vyskyt bolesti chrbta hracov volejbalu a nizku mieru
regeneracie a prevencie v jednotlivych kluboch.

Klucové slova: bolesti chrbta, aktivni volejbalisti, regeneracia

UVOD

Bolest’ je Zivotnou skusenost'ou cloveka a sprevadza néas celym Zivotom. Je sucast'ou
patologickych procesov a privadza I'udi k lekarovi. Bolest’ predstavuje zdravotny problém, ale
aj komplex psychosocialnych, etickych, spolocenskych a ekonomickych problémov (Gulasova
2008). Bolesti v oblasti chrbta patria v si¢asnosti k najrozsirenejsim bolestiam ¢loveka (Vrba-
Kozak 2011). Hnizdil — Savlik - Berankova (2005) uvadzaju spektrum pri¢in vzniku bolesti
chrbta ako §iroké, pricom v fiom nie je mozné sledovat’ jednotny mechanizmus. Casto je
uvadzana neobycajné alebo nadmerna fyzicka zataz. Vo vicsine pripadov sa bolest’ objavuje
nahle. Sutcliffe (2015) popisuje ako hlavné pri¢iny bolesti chrbta namahavé cvicenia, nespravne
dvihanie bremien, opakované c¢innosti, nadvahu a tehotenstvo. Svaly avdzy sa dokazu
vyrovnat’ so Sirokou Skalou pohybov, ale mézu sa tiez poskodit, ak su napinané za urcita
hranicu. Vysledné napitie moze poskodit’ svalové vlakna. Zasiahnuté svaly reaguji kiémi
a bolestivym stuhnutim. Smisek (2017) povazuje za celkové prvotné priciny bolesti chrbta
zlyhanie funkcie svalového aparatu a jeho zl¢ riadenie. Akutna bolest’ je reakcia organizmu,
ktora signalizuje poskodenie tkaniva. Chronickd bolest’ je dlhotrvajuci stav, ktory straca
fyziologicky charakter a posobi negativne na biologicky, psychicky a socidlny stav osobnosti
(Kolat et al. 2012). Staticky a dynamicky najviac zatazovany sek chrbtice je driekova chrbtica.
Tvoria ju najmohutnejsie stavce, platnicky a kiby s potetnymi nervovymi zakonéeniami, preto
je bolest’ v tejto oblasti najCastejSia, ide o tzv. Low Back Pain (KftiZ - Majerova 2010).

Volejbal je typicky jednostranny Sport. Prevaznd vacSina hracov je jasne vyhradena na
pravakov alebo l'avdkov, a prave dominantnd strana Sportovca byva ovela viac zataZzovana.
Kuderu do lopty dochadza pri hernych ¢innostiach utocného charakteru, ako st podanie
a sme¢. Pri tychto ¢innostiach musi byt pohyb prevedeny rychlo a velkou silou. U&inok tideru
zavisi nie len na sile svalov hornych koncatin, ktoré pohyb vykonavaja, ale tiez na kvalite
stabilizovanej polohy. Podl'a predoslych vyskumov vieme, Ze vel'mi vysoké percento hracov
ma zI¢ drzanie tela, va¢Sina z nich ma zvySené napitie trapézovych svalov, zvySené napitie
paravertebralnych svalov v oblasti driekovej chrbtice a vd’aka predsunutému drzaniu hlavy
a protrakcii ramien aj prehibent krénu lordozu. Hragi maju oslabené jednotlivé svaly, najviac
dolnu ¢ast’ brusnych svalov. To ovplyviiuje postavenie driekovej chrbtice. Malo vyuZzivané su
medzilopatkové svaly, hlboké flexory krku a dolna cast’ brusnych svalov, atak st znacne
oslabené. Velkému pretaZeniu Celia trapézové svaly a velky prsny sval, a teda su Casto skratené
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(Cuckova — Znasikova — Voralek - Siiss 2013; Mikul'akova — Kociova — Labunové - Brtkova
2011)

Podl'a Voralka, Vitovej a Siissa (2013) je jednym z najcastejSich problémom hracov
volejbalu prave chronické pretazovanie driekovej a krizovej chrbtice. U tohto typu
pretazovania je velmi dolezita prevencia. PredovSetkym dostatocné spevnené brusné
a chrbtové svalstvo. NajcastejSie pohyby vo volejbale st vyskoky, dopady arychle zmeny
pohybu. Stretdvame sa so znamkami pret'azenia a iponovymi bolest’ami brusnych a chrbtovych
svalov. Vzhl'adom k typu zataze a charakteru vyuzivanych pohybovych stereotypov je prave
u volejbalistov vysokéd tendencia ku vzniku svalovych dysbalancii a néaslednych poraneni
(Vavak 2011, Lenkova 2009). Poranenie chrbtice vo volejbale vznika pri smecovani prehnutim
driekovej chrbtice do extenzie a sucasnej rotacii trupu smerom za smecujucou pazou, pri dopade
narazom chrbtice vo vertikdle a podl'a spdsobu dopadu. Chrbtica je ohrozena nadmernym
pohybom a tiez tlakom v smere gravitaénych sil. Nasledkom nadmerného prehnutia dochadza
k svalovému spazmu paravertebralnych svalov alebo k vyklenutiu medzistavcovej platnicky do
chrbticového kanalu (Hanik 2008).

Vzhl'adom na vysSie popisanu problematiku, sme si za hlavné ciele nasho prieskumu
stanovili, zistit’ vyskyt bolesti chrbta a zmonitorovat’ mieru regeneracie a prevencie aktivnych
volejbalistov.

METODIKA

Pri zbere informadcii bola pouzitd metdoda nestandardizované¢ho, anonymného dotaznika,
ktory obsahoval 24 otdzok. Prvu Cast tvorili otdzky orientované na pritomnost’ bolesti chrbta,
ich intenzitu a frekvenciu. Druhd ¢ast’ pozostavala z otazok vztahujucich sa na pocet tréningov,
hra¢sky post, kvalitu a kvantitu regeneracie a prevencie. Stbor tvorilo 81 aktivnych hracov
volejbalu (64 zien, 17 muzov), z klubov BK97 STOVA Spisska Nova Ves, Volejbalovy klub
Spisska Nova Ves a SK DANSPORT Praha. Priemerny vek bol 22 rokov. Prieskum bol
schvaleny vedenim klubov, hraci boli obozndmeni s postupom a podpisali informovany stihlas
o i¢asti na prieskume. Udaje sme zbierali a analyzovali v ramci projektu KEGA ¢&. 044PU-
4/2016 ,,Inovacia zdravotne orientovanych edukac¢nych prostriedkov pre budtcich ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy a odbornikov pre Sport a zdravie®.

VYSLEDKY
Tabulka 1 zobrazuje vyskyt bolesti chrbta vo vzorke. Z 81 hracov bola bolest’ pritomna
u 96%, bez bolesti boli len 4% vzorky.

Tabul’ka 1 Vyskyt bolesti

Bolest’ N %
pritomna 78 96%
nepritomna 3 4%

V tabulke 2 je popisana lokaliz4cia bolesti chrbtice. Bolest’ v kriZovej oblasti bola
pritomna u 64,1% hracov. 15,3% hracov, uviedlo bolest’ v oblasti hrudnej, za fiou nasledovalo
12,8% hracov s bolestou v krénej oblasti, pricom 7,7% lokalizovalo bolest' do driekovej
oblasti.

Tabul’ka 2 Lokalizacia bolesti

Oblast’ chrbtice N %
Kréna 10 12,8%
Hrudna 12 15,3%
Driekova 6 7,7%
Krizova 50 64,1%
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Intenzita bolesti, (vid’ tabulka 3), bola hodnotend stupfiami na skéle od 0 po 10, pricom 0
predstavovala Ziadnu bolest’ a 10 najvyssSiu bolest’. Stupent bolesti 4 a 5 bol uvedeny 19,2%
hrac¢ov. Stupenn 6 18%, stupen 7 11,5% hracov. Ide o stupne bolesti, ktoré povazujeme za

strednt az silnu bolest’.

Tabul’ka 3 Intenzita bolesti

Stupne bolesti N %

0 Ziadna bolest’ 0 0%

1 3 3,8%
2 6 7,7%
3 8 10,2%
4 15 19,2%
5 15 19,2%
6 14 18%

7 9 11,5%
8 4 5,1%
9 4 5,1%
10 NeznesiteI’'na bolest® 0 0%

Tabulka 4 uvadza vyskyt bolesti u hracov v r6znej Casti dila alebo po vykonanej aktivite.
Rano pocitovalo bolest’ 9% hracov, v priebehu dina 15,4%, vecer 7,7%, v noci 1,3%, v pokoji

3,8%. Vyskyt bolesti po zat'azi uviedlo az 62,8% hracov.

Tabul’ka 4 Vyskyt bolesti podla ¢asti diia alebo vykonanej aktivity

Cast’ dia/aktivita N %
Rano 7 9%

V priebehu dia 12 15,4%
Veder 6 7,7%
V noci 1 1,3%
Po zat’azi 49 62,8%
V pokoji 3 3,8%

V tabul’ke 5 su zobrazené posty hracov prieskumnej vzorky. Z opytanych respondentov
hra 32% na pozicii smeciara, blokari tvoria 21,8%, nahravaci 16,6%, post univerzala zastava
p p

15,4% a libera 14,1%.

Tabul’ka 5 Hradsky post

Post N %
Libero 11 14,1%
Univerzal 12 15,4%
Smeciar 25 32%
Blokar 17 21,8%
Nahravaé 13 16,6%

Z oslovenej vzorky hraov 26% uviedlo, ze absolvuje pat tréningov za tyzden, vid’
tabul’ka 6. Tréning trikrat v priebehu tyzdia uviedlo 21,7%, Styri krat v tyzdni trénuje 19,3%.
Vysoku frekvenciu tréningov, az 9 za tyzdenl uviedlo 15% hracov. Zhodné percento hracov

(9%) trénuje 6krat a 2 krat v tyzdni.
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Tabul’ka 6 Pocet tréningov za tyzden

pocet N %

2 krat 7 9%

3 krat 17 21,7%
4 krat 15 19,3%
5 krat 20 26%
6 krat 7 9%

9 krat 12 15%

Z tabul’ky 7 nizSie vyplyva, Ze 36% hra€ov nevyuziva v tyzdni Ziadnu formu regeneracie
ani prevencie proti zraneniam. 52% volejbalistov oznacilo odpoved’ 1-krat v tyzdni, 2-krat do
tyzdia absolvuje regeneraciu 10,2% a trikrat iba 1,3% hracov.

Pri monitorovani sposobu alebo formy regeneracie a prevencie bolesti, ¢i Urazov, si
hraci mohli vybrat’ viac moZznosti. Za najcastejSie vyuzivané formy regeneracie boli oznacené
masaze a kinesiotaping 43,6%, plavanie 40%, welness 28,2%, kompenzacné cvicenia 27%,
ortézy vyuziva 21,9% a elektroterapiu 5,1%.

Tabul’ka 7 Regenericia a prevencia hracov

N %
Sposob Elektroterapia 4 5,1%
Ortézy 17 21,9%
Kinesiotaping 34 43,6%
Kompenza¢né cvicenia 21 27%
Masaze 34 43,6%
Plavanie 31 40%
Welness 22 28.,2%
Frekvencia za tyzden Aniraz 27 36%
1x 41 52,5%
2x 8 10,2%
3x 1 1,3%

DISKUSIA

Vysledky poukazuji na vysoky vyskyt bolesti chrbta hraov volejbalu, trpi nimi az 96%
vzorky. Bolesti boli u 64% lokalizované do krizovej oblasti. Na§ vysledok sa zhoduje
s tvrdenim Voralka, Vitovej a Siissa (2013), Ze jednym z najcastejSich problémov hracov
volejbalu je prave chronické pretazovanie driekovej a krizovej chrbtice. Vyskyt bolesti
u hraCov sa pocas dna vyskytoval najmé po zat'azi, ato u 62,8 %. NajCastejSie uvadzanou
intenzitou bola stredna bolest’ u 19% hracov. Bolest’ bola v najvyssej miere pocitovand hra¢mi
na poste smeciara. Dané zistenie zodpoveda popisu kineziologického rozboru hernej ¢innosti
volejbalistov popisanej u Cuckovej-Znasikovej-Voralka-Siissa (2013) a Mikul'akovej-
Kociovej-Labunovej-Brtkovej (2011). VécSina hracov absolvovala za tyzden tri az pat
tréningov. Az 36% hraCov nevyuzivalo ziadnu formu regeneracie ani prevencie proti
zraneniam. Niektort z foriem regeneracie a prevencie vyuzivalo len jeden krat za tyzden az
52,5%, dva krat do tyzdna 10,2% volejbalistov a trikrat iba 1,3% hracov volejbalu. V pripade
ak hrac¢i vyuzivali nejaki formu regenerdcie a prevencie tak fiou boli najmd masaze
a kinesiotaping v 43,6%, po nich nasledovalo plavanie v 40%, welness v 28,2%, kompenza¢né
cvicenia v 27%, ortézy v 21,9% a elektroterapia, ktort vyuziva len 5,1% hracov.
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ZAVER

Na zéklade naSej analyzy sme dospeli k zaveru, Ze bolesti chrbta st Castym priznakom
u hra€ov volejbalu. Hra volejbalu bez dostatocnej regeneracie a prevencie vplyva negativne na
funkény stav hracov a znizuje ich Sancu na dlhodobu profesionalnu hra¢sku kariéru.

Za najvacsi deficit povazujeme fakt, ze v kluboch napriek vysokému tréningovému
zat'azeniu, nepdsobi erudovany fyzioterapeut, ktory by sa hrd€om individudlne venoval
vzhl'adom na ich funk¢ny nalez od ziackych po seniorské kategoérie. Venovanim sa svalovému
korzetu v mladom veku mdZeme pozitivne ovplyvnit’ jeho stav v dospelosti, a tak predchadzat’
pred¢asnému ukonceniu kariéry mladych talentovanych volejbalistov.
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SUMMARY
BACK PAIN OF ACTIVE VOLLEYBALL PLAYERS

In our article we consider one-sided burdensome of volleyball. We analyzed voleyballs
influence on the occurrence of 'volleyball back injuries' and rate of regeneration and prevention
of active volleyball players. We used an anonymous, non-standardized questionnaire to collect
data, which included questions about pain, its intensity and frequency, as well as questions
about training, player posture, quality and quantity of players regeneration and prevention
against injuries. Survey results indicate a high incidence of back pain of volleyball players and
a low rate of regeneration and prevention inside individual clubs.

Key words: back pain, active volleyball players, regeneration
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VYUZITIE OFF-ICE POMOCOK PRI ZVYSOVANI UROVNE SPECIALNEJ
A VSEOBECNEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI HOKEJISTOV

Tomas FIALA, Jaroslav BRODANI, Cuboslav SISKA
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Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre

ABSTRAKT

Cielom prace je poukazat’ na vplyv experimentalneho podnetu, obohateného o Specifické
cvicenia realizované mimo l'adu s vyuzitim off-ice pomocok na zmeny Specialnej a vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti hokejistov v kategorii starsi ziaci. Za sekundarny ciel’ sme si zvolili
zistit, aky vplyv budu mat’ Specidlne cvicenia realizované mimo l'adu na Specialnu vykonnost’
hokejistov v kategorii starSich Ziakov. Na ziskanie vyskumnych udajov sme pouzili v§eobecné
a Specialne testy, ktoré¢ st nariadené pre kluby zo slovenského zvidzu 'adového hokeja. Ziskané
subory charakterizujeme ¢iselnou a grafickou formou. Pri ¢iselnej forme sme pouzili zdkladné
Statistické charakteristiky polohy stredu (priemer, median) a variability (smerodajnéa odchylka,
maximu, minimum). Experimentélna skupina sa zlepSila a zaznamenala Statisticky vyznamné
zmeny v Siestich testoch a to boli stickhandling, slalom s pukom, presnost’ strel’by, rychlost’
strel'by, skok do dialky a ohybnost’. U hraCov, ktori boli zaradeni do kontrolnej skupiny sme
nezistili ani v jednom teste Statisticky vyznamné zmeny.

Kruacové slova: sport, off-ice pomocky, hokej, koréul’'ovanie

UvVOD

V l'adovom hokeji sa strieda maximalne zataZenie s uvolnenim, pocas ktorého hraci
regeneruju svoje sily na striedacke. Striedanie napitia a uvol'nenia, rovnako ako akcie viazané
na rozny korculiarsky pohyb a r6znu techniku ovladania hokejky a puku, vytvaraji Specialne
poziadavky na pripravu hraca, ktory musi byt schopny fyzicky, psychicky ale aj technicky
zvladnut' poziadavky stcasného ladového hokeja (Bukaé, 1990). V ramci zvySovania
individudlnej vykonnosti treba neustale hl'adat’ moznosti rozvoja spomenutych predpokladov.
Medzi najmodernejSie prvky patria off-ice pomdcky, ktoré pochadzaju zo zamoria a st
pomerne bezne vyuzivané atvoria doleziti sucast’ tréningového procesu (vid. pouzitd
literatira). Su prisposobené na nacvik vedenia puku, rozvoj prihravkovej Cinnosti, strelbu
a korculiarsku techniku. V naSom vyskume sa zaoberame vplyvom tychto poméocok na
Specialnu pohybovu vykonnost” hracov 'adového hokeja v kategorii starSich ziakov.

CIELE

Cielom prace je poukazat’ na vplyv experimentalneho podnetu, obohateného o Specifické
cvicenia realizované mimo l'adu s vyuzitim off-ice pomdcok na zmeny Specidlnej vykonnosti
hokejistov v kategorii starSich ziakov.

METODIKA

Vyskum bol realizovany na registrovanych hokejistoch HK Nové Zamky v kategorii starsi
ziaci. Sucast'ou timu st hrac¢i vo veku 13-14 rokov. Nasho testovania sa celkovo zi€astnilo 12
hokejistov. Z tohto poctu sme ndhodne vybrali 6 hokejistov do experimentalne skupiny, ktori
sa zucastnili vyskumu a pravidelne trénovali pomocou off-ice pomocok a 6 hokejistov do
kontrolnej skupiny. Snazili sme sa, aby boli skupiny na vykonnostne rovnakej irovni.
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Testy, ktoré sme realizovali st odporac¢ané Slovenskym zvizom l'adového hokeja a realizuju
sa aj v kluboch v uvodnej a zaverecnej Casti sezony vo vSetkych kategoriach:

Korc¢ul'ovanie vpred 36m

Korcul'ovanie vzad 36m

Stickhandlingové draha

Maximalna rychlost’ korc¢ulovania vo vzdialenosti 10m
Rychlost’ strel'by zo vzdialenosti 10m

Presnost’ strel'by zo vzdialenosti 7m

Stre€ing, maximalny predklon v stoji

Skok do dial’ky z miesta

Stubory charakterizujeme c¢iselnou a grafickou formou. Pri ¢iselnej forme sme pouzili
zakladné Statistické charakteristiky polohy stredu (priemer, median) a variability (smerodajna
odchylka, maximu, minimum). Pri grafickom vyjadreni pouzijeme krabicovy graf s anténkami.

Rozdiely medzi strednymi hodnotami (mediany) charakterizujeme rozdielom (d Mdn-
Mdn2), percentudlne (%) a Statistickou vyznamnost'ou, resp. vel'kostou ucinku.

Zmeny pohybovej vykonnosti a somatickych ukazovatel'ov u zavislych suborov sme posudili
Wilcoxonovym z testom. Rozdiely medzi nezavislymi skupinami pri vstupnom a vystupnom
merani posudime Mann - Whitneyho U testom pre porovnanie medianov nezavislych skupin
(Pallant, 2007;). Velkost’ u¢inku sme posudili prostrednictvom koeficientu ,,r* (Effect size

ES(r)=ZA/N, Collings, Hamilton, 1988). Pre zamietnutie nulovej hypotézy o rovnosti
strednych hodnét sme si stanovili hladinu vyznamnosti p<0,05 a p<0,01.Pri interpretacii
vysledkov merania a formovania zdverov sme pouzili metédy logickej analyzy a syntézy
s vyuzitim induktivnych a deduktivnych postojov, resp. porovnavanie a zovSeobecnovanie.

Ciselne spracovanie empirickych udajov bolo vyhodnocované tabulkovym a $tatistickym
programom MS Excel a Statgraphics. Pri spracovani vyskumnych udajov sme dodrziavali
postupy odporucané pre experimenty (Hendl, 2004).

Za experimentalny ¢initel’ sme si zvolili sibor cvi€eni s vyuzitim off- ice pomocok,
ktoré sme uplatiiovali v hlavnej Casti tréningovej jednotky (tabulka 1). Kazdé jedno cvicenie
sme najskor dokladne ukdzali a v prvych tréningoch vyskumu dbali na to, aby bolo prevedené
hlavne technicky spravne. Postupom ¢asu si hraci jednotlivé cvicenia osvojili technicky spravne
amohli sme zvySovat’ rychlost’ jednotlivych prevedeni. Na zlepSenie ohybnosti hraci vzdy
v uvodnej Casti tréningovej jednotky v ramci rozcvienia absolvovali dynamicky strecing.
V zavereCnej Casti tréningovej jednotky hraci vykondvali staticky streing. Podobne, ako
v hlavnej Casti, aj tu sme dbali na spravne prevedenia jednotlivych opakovani. Snazili sme sa,
aby si hraci jednotlivé cvicenia zapamaitali a mohli ich vyuzivat’ aj v klubovom tréningovom
procese pri zlepSovani ohybnosti.

Obe skupiny (kontrolnd a experimentalna) pocas dvoch mesiacov, v ktorych prebiehalo
trénovanie s off-ice pomockami absolvovali spolu 29 tréningov na Tade, 15 tréningov
v telocvicni a 8 krat mali sucastou tréningového planu regeneraciu. Experimentdlna skupina
absolvovala celkovo 16 tréningovych jednotiek v tréningovom centre Puck United v celkovom
trvani 1200 minut. V kazdej tréningovej jednotke sme sa zamerali na viacero ¢asti. Najdlhsi cas
sme venovali rozvoju rychlosti (320 minut), na druhom mieste to bola praca s hokejkou (288
minut), na trefom mieste rozvoj silovych schopnosti (240 minut) a ohybnost’ sme rozvijali
dovedna 192 minaut.
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Tabul’ka 1 Objem zat’aZenia v experimentalnej a kontrolnej skupine

Rozdiel

Tréning na fade/ [n] 0]
Tréning v telocviéni/ [n] 0]
Tréning na lade/min. 0
Tréning v telocviéni/ min. 0
Regeneracia/ [n] (1]
Regeneracia/ min. 0
Tréning off ice centrum/ [n] 16

Tréning off ice centrum,/ min. 1200
Ohybnost/ [n] 16
Ohybnost/ min. 192
Technika s hok./ [n] 16
Technika s hok./ min. 288
Sila/ [n] 16

Sila/ min. 240
Rychlost 16

Rychlost 320

VYSLEDKY

Korculovanie 36m vzad: Po aplikécii experimentdlneho podnetu a kontrolného podnetu
v skupine 13-14 rocnych hokejistov nedoslo k Statisticky vyznamnym zmendm u oboch skupin.
Experimentalny podnet nesposobil ocakavané zmeny (p=.173, 1=0,39) v Specialnych
schopnostiach (korculovanie 36m vzad). Tradi¢ny podnet realizovany u kontrolnej skupine mal
obdobnu uc¢innost’ (p=.753, r=.09). Tieto vysledky moézu byt pri¢inou toho, ze pohybova
realizacia s off-ice pomdckami, je prevazne pravo- 'avo strannd, alebo vpred.

Korc¢ulovanie 36m vpred: Po aplikacii experimentalneho podnetu a kontrolného podnetu
v skupine 13-14 rocnych hokejistov nedoslo k Statisticky vyznamnym zmendm u oboch skupin.
Experimentalny podnet nespdsobil ocakavané zmeny (p=.058, r=0,55) v Specialnych
schopnostiach (kor¢ul'ovanie 36m vpred). Tradi€ny podnet realizovany u kontrolnej skupine
mal obdobnu ucinnost (p=.293, r=0,30). 10m maximalna rychlost’: Po aplikacii
experimentalneho podnetu a kontrolného podnetu v skupine 13-14 ro¢nych hokejistov nedoslo
k Statisticky vyznamnym zmendm uoboch skupin. Experimentdlny podnet nespdsobil
ocakavané zmeny (p=.463, r=0,21), v Specidlnych schopnostiach (10m maximalne rychlost).
Tradi¢ny podnet realizovany u kontrolnej skupine mal obdobnu tc¢innost’ (p=.528, r=.18). Ani
vtretom pripade sa tak naSa hypotéza nepotvrdila. Stickhandling: Po aplikacii
experimentalneho podnetu a kontrolného podnetu v skupine 13-14 ro¢nych hokejistov doslo
k Statisticky vyznamnym zmendm v experimentéalnej skupine. Experimentalny podnet sposobil
oc¢akavané zmeny (p=.046, r=0,57), v Specidlnych schopnostiach (stickhandling). Tradi¢ny
podnet realizovany u kontrolnej skupiny nesposobil Statisticky vyznamné zmeny (p=.248,
r=0,33). V tomto teste u kontrolnej skupiny sa teda hypotéza potvrdila.

Slalom: Po aplikacii experimentalneho podnetu a kontrolného podnetu v skupine 13-14
roénych hokejistov doslo k Statisticky vyznamnym zmendm v experimentalnej skupine.
Experimentalny podnet sposobil ocakavané zmeny (p=.026, r=0,64), v Specidlnych
schopnostiach (slalom s pukom). Tradi¢ny podnet realizovany u kontrolnej skupiny nespdsobil
Statisticky vyznamné zmeny (p=.752, r=0,09). Aj v tomto teste u kontrolnej skupiny sa teda
naSa hypotéza potvrdila. Presnost’ strel’by: Po aplikicii experimentidlneho podnetu
a kontrolného podnetu v skupine 13-14 ro¢nych hokejistov doslo k Statisticky vyznamnym
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zmenam opét’ iba v experimentdlnej skupine. Experimentalny podnet spdsobil ocakavané
zmeny (p=.045, r=0,58), v Specidlnych schopnostiach (presnost’ strelby). Tradi¢ny podnet
realizovany u kontrolnej skupiny nesposobil Statisticky vyznamné zmeny (p=.059, r=0,55).
V tomto teste u kontrolnej skupiny sa teda hypotéza taktiez potvrdila.

Tabul’ka 1 Experimentalna skupina - deskriptive Statistiky a diferencie Specidlnej
pohybovej vykonnosti

Percentiles Diferencie (matematicky rozdiel "d", percentudina odchylka, $tatisticka vyznamnost
Wilcoxon Signed Ranks Test, vecna vyznamnost - Effect size)

Meranie [N ™M SD Min Max 25th | 50th (Mdn) | 75th d (Mdn,-Mdn,) % z p ES (r)

36 mvzad vstup 6 8,02 0,444 746 8,62 7,72 7,99 8,33 0,155 127 1,363 0173 0,393
wstup | 6 792 0,508 7,39 855 7,50 783 836

36 mvpred vsltup 6 6,39 0,208 6,06 6,59 6,27 6,44 6,55 0135 154 1,892 0.058 0546
vystup 6 6,29 0,208 6,01 6,63 6,18 6,30 6,33

omme e [6 1,94 0,174 1,67 2,11 1,84 2,00 2,07 0 A 75 5 o
vystup 6 1,91 0,189 1,62 2,11 1,82 1,93 2,06

stick vstup 6 14,14 2774 9,75 17,78 13,01 14,40 15,59 1275 9,05 1,992 0.046 0575
vystup 6 12,86 1,771 979 14,55 12,32 13,12 14,18

slalom vstup 6 12,22 0,386 11,75 12,78 12,00 12,10 12,47 0175 285 2232 0,026 0644
vystup 6 11,86 0,426 11,21 12,34 11,60 11,93 12,16

Presnost strefby [P 16 5,00 1,095 4,00 7,00 4.25 500 500 2,000 33,33 2,003 0,045 0578
vystup 6 6,67 1,033 5,00 8,00 6,25 7,00 7,00

Skok do dlafly vs'tup 6| 17533 15,782 14900/ 191,00( 169,00 177,50 187,50 3000 190 2070 0,038 0,508
vystup 6| 17867 14,362 158,00 194,00 171,50 180,50| 189,50

Ohyb vstup 6 -1,67 3,830 -7,00 4,00 -3,50 -2,00 0,25 0,500 70,00 2226 0,026 0,643
vystup 6 -2,83 3,710 -8,00 2,00 -5,25 -2,50 -0,50

Rychlost strefby vs’tup 6 78,67 6,470 67,00 86,00 77,50 80,00 81,75 5,000 614 2201 0,028 0635
vystup 6 83,50 7,287 70,00 91,00 82,75 85,00 87,25

Tabulka 2 Kontrolna skupina - deskriptive Statistiky a diferencie Specialnej pohybovej

14 .
vykonnosti
N Diferencie (matematicky rozdiel "d", percentudlna odchylka, Statisticka
Percentiles . ) N " L ; N
vyznamnost - Wilcoxon Signed Ranks Test, vecnd vyznamnost - Effect size)

Meranie |N M SD Min Max 25th 50th (Mdn) 75th d (Mdn;-Mdn;,) % z [ ES (r)

36 m vzad vstup 6 7,82 0,711 7,03 9,03 7,33 7,83 7,98 0,007 0,00 0,314 0,753 0,09
vystup 6 7.83 0,789 7,01 923 733 772 7,99

36 m vpred vsltup 6 6,01 0,344 5,50 647 584 6,00 6,23 0.043 072 1,051 0,293 0,30
vystup 6 6,05 0,399 541 6,63 595 6,07 6,19

OO vstup 6 1,71 0,285 1,47 2,21 1,52 1,59 1,82 0,010 0,59 0,631 0,528 0,18
vystup 6 1,70 0,310 143 227 1,51 159 1,77

stick vstup 6 13,83 2,097 10,03 15,90 13,49 14,08 15,20 0,298 216 1156 0,248 0,33
vystup 6 13,53 1,574 10,98 15,44 13,16 13,356 14,56

Stalom vstup 6 12,75 1,091 11,87 14,87 12,11 12,53 12,69 0,015 012 0,315 0.752 0,09
vystup 6 12,77 1,159 11,78 14,99 12,08 12,62 12,67

stretby vstup 6 3,00 2,280 1,00 7,00 1,25 250 375 0833 2778 1880 0,059 0.55
vystup 5 3,83 1,722 2,00 7,00 3,00 3,50 4,00

skok do diafky vs’tup 6| 18533 21,970 153,00 206,00/ 170,00 192,50| 202,25 0,167 0,09 0,141 0,888 0,04
vystup 6| 185,17 23,103 151,00 205,00 169,00 193,50/ 203,75

Ohyb vsltup 6 0,17 2,483 -4,00 3,00 -0,75 0,50 1,75 0.500 300,00 1134 0,257 0,33
vystup 6 0,67 3,077 -5,00 4,00 0,25 1,50 2,00

’ strefby vstup 6 73,50 12,958 53,00 89,00 68,25 73,50 82,50 1,000 1,36 1,204 0,198 0,37
vystup 6| 7450 12,566 55,00 9200 70,25 7400 80,75

Skok do diaPky: Po aplikécii experimentalneho podnetu a kontrolného podnetu v skupine 13-
14 ro¢nych hokejistov doslo k Statisticky vyznamnym zmendm v experimentalnej skupine.
Experimentalny podnet sposobil ocakavané zmeny (p=.038, r=0,60), v Specidlnych
schopnostiach (skok do dial’ky). Tradi¢ny podnet realizovany u kontrolnej skupiny nespdsobil
Statisticky vyznamné zmeny (p=.888, r=0,04). V tomto teste u kontrolnej skupiny sa teda
hypotéza potvrdila. Ohybnost’: Po aplikacii experimentalneho podnetu a kontrolného podnetu
v skupine 13-14 ro¢nych hokejistov doslo k Statisticky vyznamnym zmendm v experimentalnej
skupine. Experimentalny podnet spdsobil ocakdvané zmeny (p=.026, r=0,64), v Specidlnych
schopnostiach (ohybnost’). Tradiény podnet realizovany u kontrolnej skupiny nespdsobil
Statisticky vyznamné zmeny (p=.257, r=0,33). V tomto teste u kontrolnej skupiny sa teda
hypotéza potvrdila. Rychlost’ strel’by: Po aplikacii experimentalneho podnetu a kontrolného
podnetu v skupine 13-14 ro¢nych hokejistov doslo k Statisticky vyznamnym zmenam
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v experimentalnej skupine. Experimentalny podnet sposobil ocakavané zmeny (p=.028,
r=0,64), v Specidlnych schopnostiach (rychlost’ strelby). Tradicny podnet realizovany
u kontrolnej skupiny nespdsobil Statisticky vyznamné zmeny (p=.196, 1=0,37). Aj v poslednom
teste u kontrolnej skupiny sa teda hypotéza potvrdila.

Kompletné grafické spracovanie vysledkov uvddzame v tabul’kovej forme tab. 2 a 3.
Na konci prispevku.

DISKUSIA

V naSej praci sme sa zamerali na zistovanie vplyvu experimentalneho podnetu
obohateného o off-ice pomocky, pri zvySovani urovne rychlostnych schopnosti u hokejistov.

Na jednej strane si uvedomujeme, ze rozvoj Specialnych rychlosti je vel'mi ndro¢né a trva
dlhé casové obdobie. Pretransformovanie a osvojenie Specialnych schopnosti na suchu si
pravdepodobne vyzaduje dlhsie obdobie, aby sa schopnosti prejavili v kor¢ulovani 36m vpred,
36, vzad a v 10m maximalnej rychlosti. V kontrolnej skupine, ako sme predpokladali neprislo
k Statisticky vyznamnym zmendm.

Uvedomujeme si, Ze je viacero faktorov, ktoré mohli ovplyvnit’ nas vyskum, ako napriklad
nie 100% tucast’ kontrolnej skupiny na klubovom tréningovom procese, no aj napriek tomu sme
potvrdili hypotézy a experimentdlna skupina zaznamenala Statisticky vyznamné zmeny
v Siestich testoch, priCom kontrolna ani v jednom.

Vzhl'adom k tomu, Ze domace a zahrani¢né prace sa o podobnu problematiku nezaoberaju,
nemali sme tak moznost’ porovnat’ nase vysledky s inymi autormi.

ZAVERY

V nasej praci sme zistili, Ze experimentalna skupina sa zlepsila a zaznamenala Statisticky
vyznamné zmeny Vv Siestich testoch a to boli stickhandling, slalom s pukom, presnost’ strel’by,
rychlost’ strel’by, skok do dial’ky a ohybnost v tychto testoch sme potvrdili aj hypotézu. V troch
pripadoch sme nasu hypotézu vyvratili a to boli testy koréul'ovanie 36m vpred, 36m vzad a 10m
maximalna rychlost. Je mozné, Ze to bolo spdsobené aj tym, Ze Specidlna rychlost’ sa rozvija
najpomalsie zo vsetkych, pripadne mohol nastat’ u hracov v tychto schopnostiach kumulativny
efekt, Co vSak nebolo cielom nasej prace a tak sme to nezistovali dodato¢nym testovanim.

U hracov, ktori boli zaradeni do kontrolnej skupiny sme nezistili ani v jednom teste
Statisticky vyznamné zmeny.

Vzhl'adom k tomu, ze sme v nasej praci preukazali kladny vplyv na $pecidlnu vykonnost’
by sme odporucali, aby hokejové kluby na Slovensku zakupili hokejové off-ice pomodcky
a nasledne zaskolili svojich trénerov, ako spravne s nimi robit’. Viaceré off-ice pomocky su
natol’ko jednoduché, ze kazdy mlady hrac¢ by ich pri zakupeni na vlastné G€ely mohol vyuzivat’
aj doma.
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SUMMARY

USE OF OFF-ICE DEVICES IN INCREASING THE SPEED CAPABILITY OF
HOCKEY PLAYERS

The goal of this thesis is to highlight the impact of experimental initiative, enriched with
specific exercises implemented off the ice with usage of off ice tools, on special and general
performance changes of hockey players in category of older pupils. For our secondary goal we
have decided to find out how will special exercises implented off the ice influence the special
performance of hockey players in category of older pupils. To obtain research data we used
general and special tests, which are regulated to clubs from Slovek ice hockey federation.
Gathered files will be characterized with numerical and graphical format. In numerical format
we used basic statistical characteristics of the position of the center (modus, median) and
variability (standard deviation, maximum, minimum). Experimental group improved and
recorded statistically significant changes in six tests, namely stickhandling, slalom inflating
body, shooting accuracy, shooting speed, long distance jump and flexibility. For players who
were included in the control group, we did not detect statistically significant changes in any of
the tests.

Keywords: Ice hockey. Off-ice accesories. Skating.

Recenzent: PaedDr. Jaroslav Krajcovi¢, PhD.
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UROVEN VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV ZAKLADNYCH
SKOL V BANSKEJ BYSTRICI

Zuzana PUPISOVA, Jan PAVLIK

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Predlozend praca sa zaoberd zistovanim a analyzou aktudlneho stavu vybranych
pohybovych schopnosti udeti Skolského veku na vybranych skoldch v Banskej Bystrici.
Vyskumu sa zcastnilo n= 131 deti, z toho 64 dievcat a 67 chlapcov. Subor sa nachéadzal
v priemernom veku 8,23 roka, kde priemerna telesna vyska chlapcov bola na trovni 136,7cm
au dievcat 135,5cm. Priemerna telesnd hmotnost’ bola u chlapcov 37,4kg a u dievcat 32,1kg.
Jednalo sa o zamerny vyber probandov, ktorych ucitelia vyberali zo svojich poznatkov
o ziakoch a museli to byt’ ziaci, ktori dosahuju najlepsie vykony na hodinéch telesnej vychovy.
Testovanie bolo realizované v jini 2016 na atletickom §tadiéne na Stiavni¢kach v Banskej
Bystrici. Vo vyskume boli realizované testy na vybusnu silu hornych a dolnych koncatin,
navytrvalostné schopnosti a na rychlost’ reakcie: max. vertikalny vyskok, hod plnou loptou,
Beep test a Fitro Agillity check. Na zéklade vysledkov je mozné konStatovat, ze uroven
vybraného suboru ziakov 3. a 4. ro¢nikov bola na lepSej trovni ako bezna populacia deti
rovnakéhoveku, iSlo vSak o deti ,,najtalentovanejSie” z vybranych $kol v Banskej Bystrici. Pri
porovnani suboru chlapcov a diev€at mozno konstatovat’, ze subor chlapcov dosiahol v troch
testoch (T1, T2 a T3) lepSie priemerné vysledky, v teste rychlosti reakcie bol Gspesnejsi subor
dievcat.

Kracové slova: pohybové schopnosti, mladsi skolsky vek, aktudlna uroven, testovanie.

UvOD

V sucasnosti mdzeme sledovat’ pokles vSeobecnej pohybovej vykonnosti udeti ako
mladSieho tak aj starSieho Skolského veku. Tuto myslienku potvrdzuji aj vyskumy viacerych
domécich ako aj zahrani¢nych autorov ako napr. Cillik a kol. (2005, 2013), Kassa (1994),
Krémarik (1998), Laczo a kol. (2013, 2014), Medekova et al. (1999), Moravec (1999), Turek
(1999), Zapletalova (2002) a ini.

Zaujmové ¢innosti sa venuju ¢asto predcasnej Specializacii v jednotlivych Sportoch a zabtida
sa na vSeobecny zaklad. Dobra Groven pohybovych schopnosti a ich rozvoj u deti predstavuje
optimalny predpoklad pre vSetky Sporty a Sportové discipliny. Nesmieme vSak zabudat’ ani na
faktor dedi¢nosti ako generalny faktor, ktory postihuje r6zne pohybové schopnosti na rdznej
urovni, najviac rychlostné vytrvalostné a nasledne koordina¢né schopnosti. Rovnako sa na ich
rozvoji podiela prostredie, Zivotné podmienky a pedagogické ¢i rodinné pdsobenie.

Nas vyskumny subor tvorilo n = 54 deti (26 dievcat a 28 chlapcov), ktoré boli vybrané
zamerne, ako ,,najtalentovanejSie” na jednotlivych Skolach v Banskej Bystrici, pricom sa
venujeme problematike vybranych pohybovych schopnosti a zistovaniu aktualneho stavu
vybranych deti 4. ro¢nikov zakladnych $ko6l v Banskej Bystrici. Vyvinové obdobie, do ktorého
zarad’'ujeme nas sledovany subor uvadza Peri¢ (2004) ako mladsi Skolsky vek. Z tymto delenim
sa stotozituje aj Cillik a kol. (2005), ktori vekové rozpitie mladsieho $kolského veku (od 6 do
10 — 11 rokov) charakterizuje ako ,,druhé detstvo*. Dolnu hranicu (5 — 7 rokov) tvori obdobie,
pocas ktorého dochddza k zmendm v komplexnom vyvine dietat’a (Bldha et al. 2006). Laczo
a kol. (2013) poukazuju na skuto¢nost’, ze u deti mladsieho skolského veku nie je mozné vidiet
vyrazné rozdiely medzi kalendarnym a biologickym vekom, tie sa zacnu prejavovat
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v predpubertalnom a pubertdlnom obdobi, kedy mo6zu byt rozdiely od 2 do 6 rokov. Havli¢ek
(1989) uvadza, ze rast a proces dozrievania je vo vSeobecnosti nezavisly od pohybove;j aktivity.
Priklana sa k nazoru, ze biologicky akcelerovani jedinci dosahuju podstatne lepSie vysledky
v motorickych testoch ako vyvinovo retardovani jedinci.

Svandara (1980) uvadza, Ze len poznanie zakonitosti motorického vyvoja deti a mladeze
umoznuje spravne usmeriovat a rozvijat nielen pohybové predpoklady ako v procese telesnej
tak aj Sportovej vychovy, priCom adekvatnymi pohybovymi aktivitami je mozné vyznamne
ovplyvitiovat’ intelektualny, psychicky a socialny rozvoj Struktiry osobnosti deti a mladeZze.
V pohybovom vyvoji sa deti v 89 rokoch a 10-11 rokoch vziajomne odliSuju. V prvom
uvedenom obdobi je charakteristicky rozvoj pohybovych funkcii, predovSetkym rychlosti
pohybov a zarovenn je nedostatocna presnost pohybov, nakolko schopnost koordinacie,
predovsetkym malych svalovych skupin je pomerne mala.

Pohybovy rozvoj, vykonnost’ a aj zdatnost’ st podmienené rozvojom pohybovych schopnosti
(Krasianskd a kol. 2016). Deti v Skolskom veku maju fyziologické a psychologické
predpoklady na proporcionalny rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti rozvijanych na
vSestrannom zaklade (Moravec, 1999). Vo veku 6 — 11 ro¢nych deti je mozné najvyraznejsSie
ovplyvnit' vSestranny rozvoj dietata. V pohybe tychto deti vSak mozeme badat mnozstvo
nadbyto¢nych pohybov a naopak chyba tGspornost’ resp. ekonomickost” pohybov (Jan¢okova
a kol. 2002). V tomto veku vSak uz maja dobré psychologické a fyziologické predpoklady na
proporciondlny rozvoj zékladnych pohybovych schopnosti. Prirodzenym vyvojom je dieta
vybavené na naro¢nejSie pohybové zat'azenia (Laczo, 2013).

Vyskum a predlozeny prispevok bol realizovany a spracovany za podpory grantovych uloh
VEGA ¢. 1/0414/15 Optimalizacia tréningového a sttazného zatazenia v individualnych
$portoch a VEGA ¢&.1/0788/16 Struktira Sportového vykonu a optimalizicia zataZenia
v plavani a triatlone.

CIEL
Cielom naSej prace bolo diagnostikovat a analyzovat' aktudlnu uroven vybranych
pohybovych schopnosti ziakov zakladnych $kol v Banskej Bystrici.

METODIKA
Vyskumu sa zGc€astnilo n= 131 deti, z toho 64 diev¢at a 67 chlapcov. Subor sa nachadzal

v priemernom veku 8,23 roka, kde priemerna telesna vyska chlapcov bola na trovni 136,7cm

au dievcat 135,5cm. Priemerna telesnd hmotnost’ bola u chlapcov 37,4kg a u dievcat 32,1kg.

Jednalo sa o zamerny vyber probandov, ktorych ucitelia vyberali na zédklade svojich poznatkov

o ziakoch a museli to byt’ ziaci, ktori dosahuju najlepsie vykony na hodinéch telesnej vychovy.
Testovanie sa uskuto¢nilo v juni 2016 na atletickom 3tadione na Stiavni¢kach v Banskej

Bystrici, kde boli na jednotlivych stanoviStiach pripraveny examinatori. Vysledky sa

zaznamenavali v pisomnej verzii rovnako aj v pocitacovych programoch.

Vo vyskume boli realizované testy:

v' T1 - max. vertikalny vyskok — test bol zamerany na zistovanie max. vy$ky vertikalneho
vyskoku z protipohybu bez pohybu pazi, kde cielom bolo meranie statodynamického
rozpinania svalov dolnych kongatin z protipohybu bez pohybu pazi (paze boli vbok). Ulohou
testovaného stboru ziakov bolo vykonat’ tri opakovania so zameranim na max. vysku
vyskoku. Test sme vykonavali na bolo na vopred pripravenej tvrdej podlozke na podlahe
apo vykonani spolo¢ného rozcvicenia. Diagnostiku sme realizovali prostrednictvom
Myotestu (zariadenie vytvorené na meranie a optimalizaciu , ktory meria fazu zrychlenia
taziska pri kontakte s podlozkou.

v T2 - hod plnou loptou — hod vykonavali probandi 1kg loptou z kI'aku obojru¢ne z hora. Test
je zamerany na vybusnu silu hornych koncatin a chrbtového svalstva. Probandi vykonali dva
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pokusy, pricom sme zaevidovali ten lepsi pokus. Test sme zaznamenavali s presnostou na
cm.

v' T3 - Beep test — test je zamerany na diagnostiku vytrvalostnych schopnosti. Probandi
prekonéavali 20m vzdialenost’ od jednej Ciary k druhej na zvukovy signal. Test proband
ukoncil v pripade, ze sa dvakrat po sebe nedotkol vyznacenej vzdialenosti. Zaznamenavali
sme pocet prebehnutych tsekov.

v' T4 - Fitro Agillity check- test je zamerany na testovanie rychlosti reakcie. Test sme
vykonavali prostrednictvom Fitro Agility check od Fitronics. Ulohou probandov bolo
reagovat’ na 10 ndhodne vygenerované podnety v 4 rohoch obrazovky, kde po objaveni
symbolu sa musel proband v ¢o najkratSom case dotknut’ prisluSnej platne. Platne boli
umiestnené tak, ze vo vnutri symbolického Stvorca s vonkajSou stranou 1,2m.

Vo vysledkoch jednotlivych testov uvddzame priemerné hodnoty stiboru, min a max
namerané hodnoty, hodnoty smerodajnej odchylky, varia¢né rozpétie a median.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSom vyskume sme sa zamerali na diagnostiku a analyzu aktualneho stavu vybranych
pohybovych schopnosti, na vybusSna silu dolnych ahornych koncatin, na vytrvalostné
schopnosti a na rychlost’ reakcie.

Vysledky uvadzame v tabul’ke 1 — 2 a na obrazku 1, kde mézeme vidiet’ priemerné hodnoty
suboru.

V teste max. vertikalny vyskok boli priemerné vysledky na Girovni 26,94cm, kde min zistena
hodnota bola na trovni 7,56cm a max hodnota na urovni 39,7cm (SD =4,799 a m = 27,3).

V teste hod plnou loptou boli priemerni vysledky suboru na Grovni 4,40m, kde min zistena
hodnota bola 2,48m a max hodnota bola namerana na urovni 7,35m. Hodnota SD v tomto teste
bola 0,971 a hodnota medianu 4,33.

Vo vytrvalostnom teste Beep test sme v sledovanom subore zaznamenali priemernt hodnotu
na urovni 39,92 usekov, min pocet prebehnutych tsekov bolo 9 a max pocet bol na tirovni 88
(SD = 18,873 am = 36).

V poslednom realizovanom teste rychlosti reakcie Fitro Agility check, sme zistili priemernt
hodnotu 0,85ms, min hodnota bola na Grovni 0,57ms a max 1,5ms. Hodnota smerodajnej
odchylky bola 0,149 a hodnota medianu 0,85.

TabuPka 1l Sumar vysledkov diagnostiky vybranych pohybovych schopnosti deti

Hodnota/test T1 (cm) T2 (m) T3 (useky) T4 (ms)
X 26,94 4,40 39,92 0,85
Min 7,56 2,48 9 0,57
Max 39,7 7,35 88 1,5
SD 4,799 0,971 18,873 0,149
m 27,3 4,33 36 0,85
Rx 23,029 0,943 356,216 0,022

* Legenda: x — priemer, min — minimalna hodnota, max- maximalna hodnota, SD — smerodajna odchylka, m — median, Rx—
variacné rozpitie

Pri porovnani suboru chlapcov a siboru dievéat mozeme vidiet’ aj vzhl'adom na vyvojové

a fyziologické osobitosti rozdiely. V teste max. vertikalny vyskok dosahovali v priemere lepSie
vysledky chlapci, ktori dosiahli hodnotu 27,207cm (min hodnota 14,5cm a max hodnota
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39,7cm) so smerodajnom odchylkou na trovni 5,034 a medianom 27,60. V stubore dievCat sme
zaznamenali priemerné hodnoty na trovni 26,692cm, kde min zistend hodnota bola 7,56cm
a max hodnota 34,0cm (SD = 4,786 a m = 27,55).

Tabul’ka 2  Vysledky suboru chlapcov a suboru dievcat

Hodnota/test T1 (cm) T2 (m) T3 (useky) T4 (ms)
X CH 27,207 4,524 45,089 0,846
D 26,692 4,197 31,031 0,845
Min CH 14,5 2,48 13 0,60
D 7,56 2,48 9 0,57
Max CH 39,7 7,35 88 1,3
D 34,0 6,87 70 1,5
SD CH 5,034 0,937 19,448 0,133
D 4,786 0,120 1,628 0,019
m CH 27,60 4,500 45,0 0,84
D 27,55 4,145 29,5 0,84
Rx CH 25,345 0,879 378,234 0,018
D 22,909 0,920 169,522 0,023

* Legenda: x — priemer, min — minimalna hodnota, max- maximalna hodnota, SD — smerodajna odchylka, m — median, Rx—
varia¢né rozpitie, CH- stbor chlapcov, D — stbor dievéat

50 -~
45 A
40 A
35 -+
30 -
25 -
20 -
15 A
10 A

1 2 3 4

M chlapci H dievcata

Obrazok 1  Porovnanie priemernych hodnoét testov T1 — T4 v subore chlapcov a dievcat

V teste T2 — hod plnou loptou sme zaznamenali lepSie vysledky opét’ v subore chlapcov, kde
sme zaznamenali hodnotu 4,524m (min hodnota 2,48m a max hodnota 7,35m) so smerodajnom
odchylkou na trovni 0,937 a medianom 4,5. V subore diev€at sme zaznamenali priemerné
hodnoty na tirovni 4,197m, kde min zistena hodnota bola rovnaké ako v subore chlapcov 2,48m
a max hodnota 6,87m (SD = 0,120 a m = 4,145).

V teste T3 — Beep test mozeme vidiet na obrazku 1 av tabulke 2, ze lepSie priemerné
vysledky boli zistené v stibore v subore chlapcov, ktori dosiahli priemerné hodnoty na rovni
45,089 useku, s min hodnotou 13 isekov a max hodnotou 8 usekov (SD = 19,448 a m = 45,0).
V subore diev€at sme zaznamenali priemerné hodnoty na trovni 31,031 useku, kde min bol na
urovni 9 tsekov max na urovni 70 usekov, kde SD = 1,628 am = 29,5.
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V teste rychlosti reakcie (T4) sme zaznamenali lepSie vysledky ako u jediného testu v stibore
dievcat — aj ked’ minimdlne, kde priemerné hodnoty dosiali uroven 0,845ms, min hodnota bola
0,57ms amax hodnota 1,5ms (SD = 0,019 am = 0,023). V stbore chlapcov sme zistili
priemerné hodnoty na rovni 0,846ms, min bol 0,60ms a max 1,3ms (SD = 0,133 a m = 0,84).

ZAVERY

PredloZzena praca sa zaobera diagnostikou a zistovanim aktualneho stavu vybranych
pohybovych schopnosti u deti skolského veku. Testovanie bolo zamerané na zistenie stavu
vybusnej sily dolnych a hornych koncatin, rychlost’ reakcie a vytrvalostné schopnosti. Vyskum
bol realizovany na det'och 3. a 4. ro¢nikov zékladnych $kol v Banskej Bystrici, ktoré vSak boli
vybrané zamernym vyberom. Kritériom bolo vybrat’ najlepsich ziakov vybranych $kol, ktori
pravidelne dosahovali pri testovaniach vSeobecnej vykonnosti realizovanych ucitel'mi telesnej
a Sportovej vychovy najlepsie vysledky. Vysledky poukazuji na skuto¢nost’, ze pri porovnani
nami zistenych vysledkov s vyskumami autorov ako napr. Cillik a kol. (2005, 2013), Krémarik
(1998), Laczo a kol. (2013, 2014), Medekova et al. (1999), Moravec (1999), Turek (1999),
Zapletalova (2002) a inych je napriek preukédzatelne stale sa zhorSujucej urovni vSeobecnych
pohybovych schopnosti u deti, v naSom vyskume sme zaznamenali lepSie vysledky, ¢o ale bolo
ovplyvnené¢ zdmernym vyberom ,,najtalentovanejSich® deti zo zékladnych §kol v Banske;j
Bystrici. Na zaklade toho bude mozné vysledky porovnavat len s primerane zvolenym
stiborom, idedlne s opakovanymi testovaniami bud’ v inych cCastiach a mestach Slovenskej
republiky prip. zahranicia, ale v priebehu d’alSich rokov na zaklade opakovanych testovani
v meste Banska Bystrica.
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SUMMARY

LEVEL OF SELECTED MOVEMENT CAPABILITIES OF BASIC SCHOOL
FACILITIES IN BANSKA BYSTRICA

The presented resaarch deals with the analysis and analysis of the current state of selected
physical abilities in children of school age at selected schools in Banskd Bystrica. I examined
n = 131 children, of which 64 girls and 67 boys. The experimentale file was at an average age
of 8,23 years, where the average height of the boys was 136,7 cm and the girls 135.5 cm.
The average body weight in boys was 37,4 kg and in girls 32,1 kg. It was a deliberate choice of
probands that teachers had chosen from their knowledge about pupils, and they had to be pupils
who had the best performances in physical education lessons. Testing was implemented in June
2016 at the athletic stadium in Stiavnicky in Banska Bystrica. In the study, tests for explosive
force of the upper and lower limbs, endurance ability and response rate were performed: max.
vertical jump, full-ball throw, Beep test and Fito Agility check. On the basis of the results it can
be stated that the level of the selected sample of pupils was at a better level than the normal
population of children of the same mountain, but they were "the most talented" of selected
schools in Banska Bystrica. When comparing a group of boys and girls, it was found that the
boys had better average results in three tests (T1, T2 and T3), with a more successful set of girls
responding to the response rate on Fitro Agility check.

KEY WORDS: Motor skills, younger school age, current level, testing.

Recenzent: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.
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VPLYV PLYOMETRICKYCH CVICENI NA UROVEN VYBUSNEJ SILY
DOLNYCH KONCATIN PLAVCOV

Zuzana PUPISOVA, MARTIN PUPIS

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Predlozena praca sa zaobera vplyvom plyometrickych cviceni na troven vybusSnej sily
dolnych koncatin u vrcholovych a vykonnostnych plavcov. Vyskumny stbor tvorilo n = 10
plavcov, kde 5 plavcov sa nachadza v etape vrcholovej Sportovej pripravy a 5 plavcov v etape
Specialnej Sportovej pripravy (4 muzi a 6 zien). Priemerny vek vyskumného suboru bol 17,42
roka, priemerna telesnd vyska bola 173,1 cm a priemernd telesnd hmotnost’ bola 64,5 kg.
Vyskumny subor realizoval po dobu 8 tyzdiov, 3 x tyzdenne 15 minutovy subor
plyometrickych cviceni. Na zdklade vysledkov konStatujeme, Ze nastali zlepSenia vo vSetkych
realizovanych testoch a jednotlivych parametrov vybusnej sily dolnych koncatin. V teste T1
bolo zaznamenané zlepSenie v max. vyske vyskoku o 4,18 cm, v teste T2 bol zaznamenany
narast v max. vyske vyskoku o 5,73 cm a v teste T3 bolo zaznamenané rovnako zlepSenie o 0,7
cm a Case kontaktu s podlozkou o 23,5 ms. Z tohto dovodu mézeme konStatovat’ pozitivny
vplyv plyometrickych cvi€eni na zvySenie vybusnej sily dolnych koncatin.

Kruacové slova: plyometria, vykonnostny a vrcholovy plavci, testovanie, vybusna sila dolnych
koncatin.

UvOD

Pohybova schopnost’ je samostatny stubor vnutornych predpokladov ¢loveka pre vykonanie
pohybovej ¢innosti vyzadujicej plnenie konkrétnych pohybovych tloh. Pohybové schopnosti
sa rozvijaji v procese kondi¢nej pripravy (Simonek, 1995). Dovalil a kol. (2005) tvrdi, Ze
pohybové schopnosti st vysledkom zlozitych vidzieb a spoluprdce rdéznych systémov
v organizme. Realizuje sa na urovni fyziologickych funkcii, biomechanickych dejov
1 psychickych procesov. Su to vykonne mechanizmy, v ktorom maju ucast’ nielen telesné, ale
aj psychosocidlne schopnosti. Zakladné pohybové schopnosti sa najcastejSie delia na silové,
rychlostné, vytrvalostné a koordinacné schopnosti. Evidujeme ale aj delenie podl'a M¢ckota
a Novosad (2005), ktory zaviedol delenie pohybovych schopnosti na kondi¢né, hybridné
a koordinacné.

Rozvoj plaveckych zru¢nosti nie je mozné nahradzat’ ziadnou inou ¢innost’ou mimo bazéna
najmi z dovodu 3pecifického vodného prostredia. Ugelom suchej pripravy je vytvorit' také
podmienky, ktoré tento proces zefektivnia. Pomocou kompenzacnych cviceni s cielom
zachovat' funként spdsobilost’ nervosvalového aparatu a predchadzat vzniku svalovych
disbalancii. Sucha priprava sa nespaja len s posililovanim a nemozno vidiet' len prirastok
absolutnej sily (Kristofic, 2006). Sila ako pohybovéa schopnost sa zvycajne definuje ako
schopnost’ pomocou svalového Usilia prekonavat’ vonkajsi odpor (Zatsiorsky - Kraemer, 2006;
Kurz, 2001). Kenney, Wilmore a Costilla (1999) uvadzaju, zZe svalova sila je sila, ktora sval ¢i
svalovd skupina dokdze pri maximalnom usili vyvinat. Pri realizdcii Sportového vykonu
nezalezi len od velkosti sily, ale aj od rychlosti vyvinutia tejto sily ¢1 schopnosti silu opakovane
vyvijat. Tréning svalovej sily je teda determinovany Specifickymi poziadavkami jednotlivych
disciplin (M¢&kota - Novosad, 2005). V Sporte je rozhodujuce maximalne zrychlenie a vysoka
rychlost’ pohybu.
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V pléavani silové schopnosti rozdel'ujeme do troch kategorii: maximalna sila, ktora
predstavuje schopnost’ plavca prejavit’ sa pri maximalnom svalovom tahu, vybusna sila, ktora
definujeme ako schopnost’ prekonat’ odpor s maximalnym zrychlenim a vytrvalost’ v sile, ktort
definujeme ako schopnost pocas dlhého casového tuseku udrzat  optimélne silové
charakteristiky pohybu (Jursik a kol., 1990).

V predloZenej praci sa zameriavame na vybusnu silu dolnych koncatin, ktort sme sa pokusili
zvacsit aplikovanim plyometrickych cviceni, ktoré su v poslednych rokoch casto vyuzivané.
Predtym bola plyometria oznacovana ako amortizatna metdda, rdzovd metoda, ¢i odrazova
metdda. Z fyzikalneho hl'adiska dochadza k premene potencionalnej na kineticku premenu
energie tym, Ze sa rychlo menia podmienky pre realiziciu svalovej sily. Predpokladom na
dosiahnutie vysokej potencionality energie svalov, ktoré maju vykonat pracu maximalne
rychlo, je dosiahnutie ich predbeznej tonizacie. Je mozné ju vyvolat’ réznymi spdsobmi
(Vomacka, 1986).

Poznatkami z plyometrie sa zaoberali viaceri domaci aj zahrani¢ni autori ako napr. Cacek. —
Lajkeb— Michalek (2007); Kutz (2008); McGlashan (2004); McNeely — Sandler (2009), Pire
(2006), Psotta (2006); Tihanyih (2002), Vanderka (2009); Vanderka — Kampmiller (2008).
Plyometria je cvicebna metdda rozvijajica vybusnu silu, ktord sa vyskytuje v tréningoch, ako
vel'mi dolezitad sucast’ vysledného vykonu. Je zaloZena na rychlom spomaleni a naslednom
zrychleni ale v opacnom smere. Cvi¢enie umoziiuje svalom vyvinit' maximalnu silu v ¢o
najkratSom Case. Vel'mi vyrazne ovplyviluje tieZ aj stavbu svalov (Radcliffe — Farentinos,
1999). Ugelovo sa vyuzivaju nasledujuce skupiny cviéeni: skoky z miesta, vyskoky na mieste,
poskoky, odskoky, vystupy, ktoré sme v praci vyuzili aj my. Specifickou skupinou st cviéenia,
v ktorych sa dynamickd praca ndh vykondva vyuzitim zvySenych rovin - debien, laviciek
(Psotta,2006). Prostrednictvom plyometrickej metédy moézeme pozitivne posobit’ na schopnost’
vyuzitia elastickej energie pritahovacieho reflexu a najicinnejsie stimulovat’ nervové faktory,
ktoré podmieiiujii rychlost’ vyvinutia sily. Z hladiska praktickej aplikacie danej metody
hovorime najcastejSie o nasledujucich cvic¢eniach: horizontalne aj vertikalne vyskoky, vrhy
a hody plnymi loptami ¢i inymi né¢iniami. Plyometrickd metdda predstavuje Specificky druh
svalovej prace, kde vysledkom je zvySenie explozivnej sily (Cacek — Lajkeb — Michalek, 2007).

Dizka tréningovej jednotky by nemala prekrogit’ 15 az 30 minat. Na rozcvi¢enie na zadiatku
a upokojenie organizmu na konci hodiny, by malo byt’ vy¢lenenych 10 az 15 minat navyse
(Chu, 1998). V plyometrickom tréningu je potrebné sa zamerat’ skor na rychlost’ natiahnutia
svalov ako na rozsah natiahnutia svalov. Dolezité je oporna fazu skratit’ pri odraze na minimum
(Slamka, 2000). Cacek — Lajkeb a Michalek (2007) uvadzaji, Ze priebeh jedného cyklu
plyometrického cvi€enia sa nazyva cyklom pretiahnutia a skratenia. VSeobecne vSak mozeme
povedat’, Ze plyometrickd metdda funguje na principe rychleho natiahnutie napr. dokrok,
doskok a nasledného vel'mi rychleho skratenia napr. odraz svalu, ktory je generatorom pohybu.
Pohyb, by mal byt vykonany v rychlom slede. Zoskok z vyvyseného bodu a nasledny odraz -
skok d’aleky znozmo, by nemal prekrocit’ limit 0,1 - 0,2 s. V ¢ase vplyvu sa v §ache nahromadi
elastickd energie, pokial bude kontaktnd doba chodidla s podlozkou minimalna, mézeme
elasticku energiu efektivne vyuzit pri odraze (Cacek — Lajkeb — Michalek, 2007).

U zaciato¢nikov moze dojst’ k pret'azeniu a nedostatocnej stabilizécii, k posunom a rotaciam
panvy a chrbtice. Primerany a postupne koncipovany plyometricky tréning nie je o ni¢ viac
nebezpecny ako iné formy tréningu, naopak je dolezitym medziclankom Specializovane;j
pripravy a adaptacie na vybusné pohyby reaktivneho charakteru vykonavanej pri Sportovom
vykone. Cielom tréningu by malo byt’ zlepSenie vyuZitia reflexov a mechanickej potencionélnej
energie pruznosti (Dovalil, 2002).

Dizka aplikacie plyometrickych cvieni aby bol meratelny a $tatisticky vyznamny je podla
Lubbers a Potteigera (2003); Sankeyho, Jonesa a Bampourasa (2008); Davies et al. (2005)
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a overene aj vo vyskumoch PupiSova (2013) od 6 po 12 tyzdioch. V naSom vyskume sme
zvolili 8 tyzdnovy program s vyuzitim vys§sie spominanych plyometrickych cviceni, ktoré sme
aplikovali pred plaveckym tréningom vo vode, po rozcvideni, v dizke trvania 15miniit.

Vyskum a predlozeny prispevok bol realizovany a spracovany za podpory grantovej tlohy
VEGA ¢.1/0788/16 Struktira $portového vykonu a optimalizicia zataZenia v plavani
a triatlone.

CIEL
Ciel'om predlozenej prace je overit vplyv plyometrickych cvic¢eni na vybusnu silu dolnych
koncatin u plavcov na vykonnostnej a vrcholovej urovni.

METODIKA
Vyskumny subor tvorilo n = 10 plavcov, kde 5 plavcov sa nachddza v etape vrcholovej
Sportovej pripravy a5 plavcov v etape Specidlnej Sportovej pripravy (4 muzi a 6 Zien).
Priemerny vek vyskumného stiboru bol 17,42 roka, priemernd telesnd vyska bola 173,1 cm
a priemerna telesnd hmotnost’ bola 64,5 kg.
Vyskumny subor realizoval po dobu 8 tyzdnov, 3 x tyzdenne (pondelok, streda a piatok)
15 minatovy subor plyometrickych cviceni, samozrejme po dokladnom rozcviceni. Cvi€enia
ako aj testovanie prebehlo na tvrdom povrchu v malej telocviéni, ktord sa nachéadzala
v priestoroch plavarne. Po ukonceni cviceni subor d’alej realizoval pripravu so zvySkom
plaveckého druzstva.
Subor plyometrickych cviceni bol vyberany vzdy v pocte 4 cviCeni, 2- 4 série, s nizkym
poctom opakovani a intervalom odpocinku od 60 — 180 sekind. Vyuzili sme nasledovné
cvicenia: preskoky cez Svihadlo (znozné), preskoky cez Svihadlo (striedavé), zoskok — vyskok
(30 cm / 40 cm box), vyskok — zoskok (30 cm/ 40 cm box), opakované odrazy z podrepu,
vyskok znozmo z drepu (paze vbok), vyskoky na 30 cm box do vyponu, vyskok so Svihovou
pracou pazi (postavenia G), vyskok so §vihovou pracou pazi (postavenie T, zoskok z 70 cm/
80 cm boxu, zoskok z 40 cm boxu — preskok cez prekazku 30cm, ndsobené odrazy, preskok cez
prekdzku 40 cm, viacnasobné preskoky prekazky 30cm x 4 ks, vypady a trojskok.
Testovanie sme realizovali prostrednictvom diagnostického pristroja Myotest, ktory je
urceny na diagnostiku vybusnej a dynamickej sily dolnych koncatin. Zvolili sme si Squat jump
(SJ) — maximdlny vertikdlny vyskok bez protipohybu, kde probandi realizovali 5 vyskokov,
druhym testom bol Countermovement jump (CMJ) — maximalny vertikdlny vyskok
z protipohybu, kde probandi realizovali 5 vyskokov a Plyometric jump — plyometrické
¢lenkové odrazy, kde rovnako absolvovali 5 odrazov.
Popis testov:

T1: Maximalny vertikalny vyskok bez protipohybu (SJ)
Cielom testu: Zmeranie staticko-dynamického roztahovania svalov dolnych koncatin.
Hodnoty vykonu a koncentrickej sily sit odmerané po statickom zastaveni v podrepe
a pocas koncentrickej kontrakcii, smerom nahor. Uddvané hodnoty su vo wattoch
(Power) anewtonoch (Force) k telesnej hmotnosti. Cielom probanda je dosiahnut
maximalnu vysku vyskoku po statickej faze v podrepe. Sledovali sme nasledovné
parametre: Height — vyska vyskoku (cm), Power (P) — vyjadruje vykon (W/kg), Force
(F) — vyjadruje silu (N/kg) a Velocity — rychlost’, je absolitna hodnota (cm/s).

T2: Maximalny vertikalny vyskok z protipohybu (CMJ)
Cielom testu: Zmeranie vysky vyskoku s vyuzitim pruzinového efektu. Hodnoty
vykonu a sily su merané v priebehu fazy protipohybu a st uddvané vo wattoch (Power)
a newtnoch (Force) k telesnej hmotnosti. Cielom probanda je dosiahnut maximalnu
vysku vyskoku s vyuzitim pruzinového efektu. Na displeji sa zobrazi priemer z troch
najlepsich opakovani. Sledovali sme nasledovné parametre: Height — vyska vyskoku
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(cm), Power (P) — vyjadruje vykon (W/kg), Force (F) — vyjadruje silu (N/kg) a Velocity
—rychlost’, je absolutna hodnota (cm/s).
T3: Plyometric jump (¢lenkové, plyometrické odrazy)

Cielom testu: Zmeranie kontrakénych schopnosti pruznosti a tuhosti svalov dolnych
koncatin, reaktivity a vlastnosti svalovej koordinacie. Hodnoty nam poskytuja
informécie o aktudlnom stave odrazovych preferencidch, ovplyviiujucich vykon pri
impulze, vzt'ahujicom sa k podlozke. Cielom testu ide o vykondvanie maximalnej
vysky vyskoku v pét’ za sebe iducich odrazoch s ¢o najkrat$im kontaktom s podlozkou.
Na displeji sa nam po teste zobrazi priemer z troch najlepsich vyskokov. Sledovali sme
nasledovné parametre: Height — vySka vyskoku (cm), Time of Contact — doba kontaktu
s podlozkou (ms), Reactivity — ¢im kratSia doba kontaktu s podlozkou, tym vyssi index
reaktivity a Stiffness — svalova tuhost’, je pozoruhodnym indikatorom umoZiujuci néjst’
idealne svalové napitie.

Vysledky uvadzame vo vysledkovej cCasti v tabulke 1. Pri spracovdvani a interpretacii
nameranych udajov sme vyuzili zadkladné kvalitativne a kvantitativne metédy ako napr.
analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu, komparaciu, matematicko-Statistick¢é metdédy. Vo
vysledkoch uvadzame priemerné hodnoty, min hodnotu, max. hodnotu, smerodajni odchylku
a median.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky nasho vyskumu uvddzame v tabulkéch 1 - 3 a na obrazku 1. Vo vyskume sme sa
zamerali na overenie vplyvu plyometrickych cvic¢eni na troven vybusnej sily dolnych koncatin
u vykonnostnych a vrcholovych plavcov. Realizovali sme 3 testy, ktoré boli realizované
rovnakym sposobom a v rovnakom poradi pri vstupnych aj vystupnych meraniach.

V tabul’ke 1 mozeme vidiet' sumdr vysledkov testu T1 — sguat jump. Ako vidime, pri
vstupnych meraniach bola zistena vySka vyskoku na trovni 31,75cm apri vystupnych
meraniach bola zistena zvySena uroven 35,93 cm (rozdiel = 4,18 cm), kde hodnota SD = 3,47
resp. 4,86. V parametri sila resp. Power sme zaznamenali pri vstupnych meraniach troven
38,91 W apri vystupnych meraniach 41,6 W, ¢o zna¢i zvySenu silu odrazu. V parametri
zrychlenie resp. Velocity mézeme vidiet rovnako zrychlenie, kde pri vstupnych meraniach bola
priemernd uroven vyskumného suboru na urovni 235,7 cm/s a pri vystupnych meraniach 227,9
ms.

*Legenda: x — priemer, SD — smerodajna odchylka, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, m — median, T1—
vstupné merania, T2 — vystupné merania

V tabul’ke 2 mozeme vidiet' vysledky testu T2 - Countermovement jump (CMJ), kde vo
vyske vyskoku sme zaznamenali narast, nakol’ko pri vstupnych meraniach bola namerana
priemerna hodnota vyskumného stiboru 33,54 cm a pri vystupnych meraniach na urovni 39,27
cm, Co predstavuje zlepSenie o 5,73 cm. V parametri sila mézeme vidiet’ narast, nakol’ko pri
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vstupnych meraniach bola namerana hodnota 38,91 W a pri vystupnych 41,6 W. V parametri
zrychlenia sme rovnako zaznamenali zlepSenie o 7,8 cm/s.

TabulPka 2  Sumar vysledkov testu T2 — Countermovement jump (CMJ)

*Legenda: x — priemer, SD — smerodajna odchylka, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, m — median, T1—
vstupné merania, T2 — vystupné merania

V tabulke 3 a teda v teste plyometrické odrazy sme zaznamenali rovnako zlep$enia, nakol'’ko
pri vstupnych meraniach bola priemerna vyska vyskoku 16,44 cm pri ¢ase kontaktu s podloZzkou
163,8 ms a pri vyslednych meraniach bola hodnota vysky vyskoku na Grovni 17,14 cm pri Case
kontraktu s podlozkou 140,3 ms.

TabulPka 3  Sumar vysledkov testu T3 — plyometrické odrazy (PJ)

*Legenda: x — priemer, SD — smerodajna odchylka, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, m — median, T1—
vstupné merania, T2 — vystupné merania

Na obrazku 2 uvadzame priemerné hodnoty vysky vyskokou v jednotlivych testoch T1, T2
aT3. Je zjavné, ze vplyvom aplikovaného plyometrického programu bol zisteny narast vo
vSetkych realizovanych testoch.

40 -
30 A
20 A
10 -
0 1
B T1 - vstup  T1- vystup W T2 - vstup
T2 - vystup W T3 - vstup m T3 - vystup

Obrazok 1  Priemerné hodnoty vysky vyskoku v testoch T1 — T3
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ZAVERY

Na zéklade wvysledkov vyskumu moézeme konStatovat, ze vplyvom aplikovaného
plyometrického programu bol zisteny narast vo vSetkych realizovanych testoch. Pri porovnani
vstupnych a vystupnych merani jednotlivych probandov vyskumného stboru sme ani u jedné¢ho
nezaznamenali zhorSenie vykonu vo zvolenych testoch, ¢o vnimame vel'mi pozitivne a na
zdklade Goho sa domnievame, Ze zvolené cvienia, dizka aplikacie resp. zaradenia do
tréningového procesu, pocet opakovani, pocet sérii ako aj intervaly odpocinku boli zvolené
vhodne a na dostato¢nej urovni na to, aby nastal narast v sledovanom parametri vybusnej sily
dolnych koncatin. Samozrejme, uvedomuje si aj fakt, ze je potrebné vykonat’ d’alSie merania,
aby sme mohli vysledky zovSeobecnit’ a odporucit’ pre vSetky etapy Sportového tréningu.
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SUMMARY

EFFECTS OF PLYOMETRIC EXERCISES AT THE LEVEL OF EXPLOSIVE
STRENGTH IN SWIMMERS

The presented work deals with the use of plyometric exercises to the level of explosive
force of the lower limbs in the top and powerful swimmers. The research group consists of n =
10 swimmers, where 5 swimmers are in the stage of top sporting training and 5 swimmers in
the stage of special sports training (4 males and 6 females). The average age of the study was
17.42 years, the mean body height was 173.1 cm and the average body weight was 64.5 kg. The
research file was performed for 8 weeks, a 3-week 15-minute set of plyometric exercises. Based
on the results, we note that there have been improvements in all tests and individual parameters
of the explosive force of the lower limbs. In T1, improvement was noted in max. A jump amount
of'4.18 cm, an increase in max. A jump of 5.73 cm, and an improvement of 0.7 cm and a contact
time of 23.5 ms in the T3 test. For this reason we can note the positive influence of plyometric
exercises to increase the explosive force of the lower limbs.

KEYWORDS: Plyometry, performance and top swimmers, testing, explosive strength of the

lower limbs.
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ABSTRAKT

V predloZenom prispevku prezentujeme teoretické vychodiskd a rezultaty, ktoré poukazuju
na aktudlnu uroven oporného apohybového systému s intenciou na drzanie tela ako
vonkajsieho prejavu funkénosti svalového systému. Sledovany subor tvorilo 40 ziakov, z toho
20 dievcat a 20 chlapcov mesta Partizanske, kde realizovany vyskum sa uskuto¢nil v troch na
seba nadvizujuce etapy vr. 2017. Z hladiska metéd ziskavania udajov bola pouzita
Standardizovana metdda hodnotenia drzania tela pre telovychovnt prax. Rezultaty signifikantne
poukazuju, ze v sledovanom subore prevlada chybné drzanie tela, kde z jednotlivych oblasti
signifikantne vyssie bodové hodnotenia boli zaznamenané v oblasti drzanie hlavy a krku, ako aj
v celkovom zakriveni chrbtice. Uvedené zistenia je potrebné vnimat’ zaroven v §irSich suvislostiach.
Uvedeny prispevok je sucastou grantu: VEGA 1/0242/17 ,,Pohybova aktivita ako prevencia
funkcnych poruch oporného a pohybového systému stredoskolakov .

KPuacové slova: drzanie tela, oporny a pohybovy systém, ziak

UvOD

Civilizacné ochorenia, konkrétne obezita a s iou spojena inaktivita, sedavy sposob Zivota,
deformacie, ako aj funk¢né a Strukturdlne poruchy vo vztahu k spravnemu drzaniu tela sa stali
vaznymi verejno-zdravotnymi problémami sti¢asnej doby, nielen v krajinach Severnej Ameriky
ale aj v Clenskych statoch Eurdpskej unie, nevynimajic ani Slovenskua republiku (Labudova,
Nemcek & Kracek 2014), pricom vyskyt a pritomnost’ civilizacnych chordb v oblasti oporného
a pohybového systému neustale stipa a dosahuje alarmujlice ¢isla (Salminen et al., 2007;
Farioli et al., 2014; Azabagic et al., 2016).

Choroby, poruchy, oslabenia a problémy s opornym a pohybovym systémom nie su v 21.
storo¢i novodobym fenoménom, ked’ze bolesti spominaného systému patria medzi tie
najcastejSie dovody navstevy lekdrov, kde bolest’ je ur€itym signadlom a varovanim organizmu,
pred moznymi funkénymi (trukturalnymi) poruchami svalov, kosti, kibov a pod., pri¢om az ¥
postihnutych pacientov sa st'azuji na bolesti v oblasti chrbtice, pricom v Eurdpe prevalencia
predstavuje az 22 % (Eurobarometer, 2007):

e Finsko — 44 %,
o Irsko— 18 %, Obmedzujuca bolest’
e Slovensko — 40 %.

e Finsko — 33 %,
e Island — 16 %, Chronicka bolest’
e Slovensko —29 %.

Statistiky zdravotnych poistovni poukazuji, Ze stav oporného a pohybového systému je
spolocenskym ako aj ekonomickym problémom, nie iba ¢lenskych statov Eurdpskej unie, ale
aj v USA, kde zhruba jednému zo siedmich pacientov sa moze dostat’ adekvatna zdravotna
starostlivost’, do ktorej sa kazdoro€ne investuje viac nez 250 miliard americkych dolarov

165



(Stellman, 1998; Mathers, Penm, 1999; Bednatik, 2000; DeFranco et al., 2009). Rovnako aj
v Australii sa celkové vydavky v rokoch 1993 — 1994 vysplhali az na rekordnych 3002 milionov
americkych dolarov a v severskych krajinach (Dansko, Svédsko, Noérsko, Finsko a Island) sa
odhaduje 2,7 % — 5,2 % hrubého domaceho produktu investované do liecby oporného
a pohybového systému.

Oporny a pohybovy systém je fenomén, od ktorého zavisi aj kvality Zivota, a to nielen
u seniorov (Nemcek et al., 2011) ¢i dospelych (Labudovd & Nemcek, 2010), ale aj u deti
amladeze (Nemcek & Wittmannova, 2013), pricom mnohokrat ide o poruchy spojené
s drzanim tela, prejavujice sa najméd vychylenim osi chrbtice v sagitdlnej alebo lateralnej
rovine, kde prvé naznaky odchylky tvaru chrbtice, drZania tela a oslabenia svalov a kosti sa
mozu prejavit uz na zaciatku obdobia predskolského veku (3 — 6 rok Zivota) (Bartosik, Chuda,
2000; Veresova, 2013; Koncekova, 2014). Zistenia d’alSich autorov (Jonsson et al., 1999;
Mackenzie et al., 2003; Salminen et al., 2007) poukazuji na skuto¢nost’, Ze u deti Skolského
veku bola zaznamenana bolest’ aspoi 1 x v Zivote v 46 % — 53 %, zatial’ ¢o pretrvavajlce bolesti
malo az 15 %. Podobne sa situdcia zhorsSila aj na Slovensku a v d’al$ich krajinach (Kandsova,
2004; Majerik, 2009; Bendikova, Stacho, 2010; Acasandrei, Macovei, 2014; Popova et al.,
2014; Bendikova, 2016a, 2016b; Ludwig et al., 2016; Noll et al., 2016), kedy sa stav za obdobie
r. 1996 — 2008 az strojnasobil.

Labudova (2003) uvadza, ze zakladné skoly navstevovalo 4 — 6 % ziakov so zdravotnou
poruchou, zatial’ ¢o v strednych Skolach to bolo az o polovicu viac Ziakov (13 %). O niekol’ko
rokov Slezak (2004), Simonek a kol. (2005) zas uvadzaju podet necvi¢iacich chlapcov od 27,7
% do 39,6 %, zatial' Co pocet necviciacich dievéat v rozmedzi 38,2 % az 48,1 %. Z uvedeného
vyplyva, ze pocet ziakov, ktori st oslobodeni od pohybovej aktivity v ramci telesnej
a Sportovej vychovy v dosledku réznych ochoreni aporuch zdravia maji ascendentny
charakter. Prax poukazuje na skuto¢nost’, Ze uvedeny stav je spojeny s viacerymi subjektivnymi
a objektivnymi Cinitel'mi.

Vonkaj$im prejavom funkénych portich v oblasti oporného a pohybového systému je
drzanie tela, ktoré je vyslednicou urcitého tvaru a funkcie chrbtice. Je sprievodnym znakom
kazdej ¢innosti a samo o sebe je ¢innostou, pohybovym navykom, ktory vieme z velkej Casti
ovladat’ svojou volou (Cermék et al., 2005).

Spravne drzanie tela je definované skor ekonomicky ako esteticky, ktoré podl'a Burana,
(2002) predstavuje vektorové optiméalne centrované postavenie v kiboch s minimalnymi
narokmi na svalova aktivitu danej postiry. Kolaf et al. (2009) drzanie tela vnima ako znak
¢loveka, ¢i konkrétny spdsob realizacie posturdlneho stereotypu ¢loveka, zatial’ ¢o Bendikova
(2011) uvadza, Ze drzanie tela je postavenie jednotlivych segmentov v Case a priestore, ktoré je
vonkaj$im prejavom suhry svalového systému.

Opakom spravneho drzania tela je nespravne drzanie tela, ktoré ma svoje znaky prejavujuce
sa v typickych funkénych poruchéch drzania tela (Cermak et al., 2005). Labudova, Vajczikova
(2009) ho vnimajui ako porusenie navyku spravneho drzania tela, pri ktorom sa vyskytuju aj
rozne odchylky prechodného charakteru (ak st trvalého charakteru, ide o deformécie v oblasti
Struktary chrbtice, kibov, svalov a viziv), ktoré narG$aju optimalnu vertikdlnu os tela.
Nespravne drzanie tela nie je mozné vyrovnavat’ tzv. spontannym pohybom, preto drzanie tela
ponechané len prirodzenému vyvoju je vel'mi nespolahlivé.

V sucasnosti zaznamenavame pokles zaujmu o pohybové aktivity realizované v ramci
hodin telesnej a Sportovej vychovy nielen zo strany ziakov zakladnych $kol, ale aj strednych
Skol. V tejto suvislosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove Slovenska bol evidovany
fenomén, ktory ma vzostupnu tendenciu. Su to necviciaci Ziaci, dominantnejSie dievcata.
Nedostatok pohybovej aktivity (telocviéného charakteru) v pohybovom rezime Ziakov sa
prejavuje nielen na ich zdravi (Kanasova, Simonéi¢ovéa, 2011; Labudova, Neméek, Antala,
2012), ale aj na pohybovej zdatnosti, vykonnosti a pohybovej gramotnosti (Cechovské, Dobry,
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2010; Chovanova, Majherova, 2011), ¢im vznikaji disproporcie medzi telesnym rozvojom
a pohybovym vyvinom.

CIEDL
Ciel'om prieskumu bolo zistit’ aktualny stav oporného a pohybového systému s intenciou na
drzanie tela u Ziakov vybranej $koly a rozsirit’ poznatky z uvedenej oblasti.

METODIKA

V stlade s cielom a rozsahom spracovaného materialu sledovany stibor tvorilo 40 ziakov
z toho 20 ziakov a 20 ZiaCok mesta Partizanske, priCom samotné selekcia prebiehala nie len
Standardizovanym delenim na zéklade pohlavia, resp. ro¢nika, ale aj na zaklade typu tried,
konkrétne na klasické, nesportové triedy. Ziakov 6smych roénikov, zavisle od typu tried bolo
10 (n = 10), identicky, ako aj ziakov deviatych ro¢nikov (n = 10), pricom suhlasna pocetnost’
bola aj u ziacok 6smych (n = 10), resp. deviatych (n = 10) rocnikov. Priméarna charakteristika
sledovaného suboru (n = 40) ziakov prezentuje tabulka 1.

Tabul’ka 1 Charakteristika stiboru (n = 40)

n =40 Dievcata (n = 20) Chlapci (n = 20)
Osmy Deviaty Osmy Deviaty
Faktory ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Telesna vyska/cm 161,6 cm 168,3 cm 170,8 cm 179,7 cm
Telesnd hmotnost/kg 49,7 kg 59,9 kg 66,1 kg 71,9 kg
Vek 14,4 rokov 15,6 rokov 14,7 rokov 15,3rokov
BMI 18,7 21,1 22,6 22,2

Uvedeny prieskum sa uskutocnil v troch na seba nadvdzujlcich etapach, kde primarne
v obdobi 20.03.2017 — 24.03.2017 na zéklade pisomného suhlasu participujucich stran a za
osobnej ucasti sa zrealizovala prakticka Cast’ prieskumu so zameranim na primarne ukazovatele
somatometrie a hodnotenia drzania tela. Hodnotenie drzania tela sme uskutocnili
Standardizovanou metodou pre telovychovnu prax podla Kleina a Thomasa modifikovant
Mayerom (Hoskova, MatouSova, 2005; Bendikova, 2011), ktord je spajand s vizudlnym
posudzovanim drzania tela, ¢leniaca sa do Styroch kvalitativnych Grovni, priCom samotné
hodnotenie predstavuji znamky (1-4), resp. stupne, kde:

A. Vyborné drzanie tela — bez odchylok od normy,

B. Dobré¢ drzanie tela — malé odchylky od normy,

C. Chybné drzanie tela — vacsie odchylky od normy,
D. Nespravne drzanie tela — tazké odchylky od normy.

Na vyhodnotenie kvalitativnych stupnov drzania tela sme pouzili Chi — kvadrat test (p <
0,05). Oporou bola percentuélne frekvenéné analyza (%) a aritmeticky priemer (x+). Dalej sme
pouzili metody logickej analyzy a syntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych postupov,
porovnavania a zovSeobecnenia.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vychadzajic z Ciastkového ciel’a a tlloh prieskumu, prezentujeme Cast’ rezultatov, ktoré su
predmetom d’alSieho exaktnejSieho sledovania a spracovania. Prezentované rezultaty nemozno
generalizovat’, ale potrebné je ich chapat v celkovych stvislostiach ako orientacné
a vychodiskové vo vzt'ahu k zdraviu Skolakov.
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Uspesné posudzovanie a vyhodnotenie odchylok spravneho drZania tela nam dopomohlo
k zisteniu zékladnych udajov, kde prvym moznym bolo hodnotenie drzania tela klasickych tried
bez Sportovej Specializacie, priCom je mozné vycitat’ z obrazku 1 dominanciu dobrého drzania
tela u ziakov, resp. ziacok deviateho ro¢nika, v pomere 6 : 6 (6 — 10 bodov), ako aj chybného
drzanie tela u ziakov a ziacok 6smeho ro¢nika, v pomere 7 : 7 (11 — 15 bodov; Chi= 5,996; p <
0,05), ¢im mozno dosiahnuty vysledok radit’ medzi alarmujice, nakol'ko je pozorovatelna
skutoCnost’ prejavujuca sa funkénymi poruchami oporného a pohybového systému, uzko
stivisiaca zo zretelnym Ubytkom pohybovej aktivity, odzrkadl'ujiic sa aj pri vybornom drzani
tela, ktoré bolo zistené len v 1 pripade, ziaCka 6smeho ro¢nika, venujuca sa kral'ovnej Sportu —
atletike. Zéaroven nespravne drzanie tela (16 — 20 bodov) u sledovaného suboru (n = 40)
klasickych tried bez Sportovej Specializacie sa nevyskytlo, o hodnotime pozitivne.

DrZanie tela sledovaného suboru (n = 40), zvlast klasickych tried bez Sportovej Specializacie
sa vyznacuje tendenciou akcesu chybného drzania tela spojenou s pohybovou inaktivitou.
Zistenie akcesu chybného drzania tela bolo pojednavané aj v susednej Ceskej republike, kedy
u deti a mladeze sa vyskytla 33,0 % v 7 roku Zivota, 40,8 % v 11 roku zivota a 40,6 % v 15
roku zivota (Kraténova et al., 2005). Zaroven existuje eventualita pripisovania chybného
drzania tela v obdobi pubescencie a adolescencie, ale aj v obdobi mladsieho Skolského veku
k jednostrannému, resp. aj stereotypnému zatazeniu oporného a pohybového systému
v Skolskom prostredi (spravne sedenie, nosenie az prili§ tazkych aktoviek so Skolskymi
potrebami a i.), ako aj pri beznych pohybovych aktivitich (Bohr, 2000). Spominané chybné
drzanie tela poskytlo a poukdzalo na jednotlivé segmenty ¢i oblasti I'udského tela, vyznacujic
sa najCastejSou odchylkou drzania tela, v podobe oblasti hlavy a krku, rovnako ako aj pliec
a lopatiek (Hoskova, Matousova, 2005; Véle, 2006), kde sledovany subor mal nasledovné
hodnotenie.

Hodnotenie drzania tela (n = 40)
77
7 —
6 6
6 | —
5 .
- 4 4 u Ziaci 6smeho ro¢nika
24
g 3 u Zialky d6smeho ro¢nika
> 4 | ~
i~ 3 l u Ziaci deviateho ro¢nika
2 1 Ziatky deviateho ro¢nika
1 .
0 0 _ 0000
0 | —
Vyborné Dobré Chybné Nespravne
drzanie tela drZanie tela drZanie tela drzanie tela

Obrazok 1 Hodnotenie drzania tela u Ziakov bez Sportovej Specializacie (n = 40)

DrzZanie hlavy a krku. Znédmka 1., a teda hlava vzpriamena, brada zatiahnuta, zvierajuca 90°
s krkom sa vyskytla u sledovaného suboru (n = 40) klasickych tried bez Sportovej Specializacie
celkovo 14 krat, kde najviac, presne polovicu (7) bolo u ziakov deviateho ro¢nika, zatial’ ¢o
najmenej bolo identicky u ziakov a ziaCok O6smeho ro¢nika po 2 (p < 0,05). Najvyssie
1 bol u ziacok 6smeho a ziakov deviateho ro¢nika (p < 0,05). Posledna mozna, dosiahnuta
znamka, vyskytujuca sa u sledovaného suboru (n = 40) bola znamka III., ked’ze IV. nebola
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zaznamenana ani 1 krat, kde najvyssi pocet ohodnoteny spominanou znamkou boli ziacky
o6smeho rocnika (7), kedy sa jednalo o hlavu sklonenu dopredu, ¢o sa zvySenym cislom (4)
objavilo taktiez u ziacok deviateho rocnika, kedy mozno spominany stav, resp. situaciu prisudit’
aj ergonomickému rieSeniu Skolského prostredia (spravne sedenie, vybavenost’ tried stolickami
ai.), svalovou dysbalanciou, ako aj rozSirenymi oslabeniami, zvlast' hlbokych flexorov krku
(Bendikova, 2012).

Tvar hrudnika. Celna rovina v oblasti hrudnika poukazala na skutoénost,, kedy znamkou I.
boli oznaceni, v najva¢Som pocte (3) spomedzi sledovaného suboru (n = 40) ziaci 6smeho
roc¢nika pySiaci sa najmi vztyCenym a spravne klenutym hrudnikom, pri¢om sternum tvorilo
poprednu Cast’ tela. Najvyssie dosiahnuté ¢islo u oboch pohlavi, ako aj rocnikov bola zndmka
II., konkrétne 27 krat, vyznacujuc sa mierne sploStenym tvarom, pricom suhlasne po 7 bolo
namerané u Ziakov a zZiacok 6smeho ro¢nika, ako aj Zia¢ok deviateho ro¢nika (p < 0,05). Opat’
mozno konstatovat’, ze vpadnuty hrudnik, vyznacujuci sa plochostou (znamka IV.) nebol
evidovany u sledovaného suboru (n = 40), pokial’ zndmka III. sa aplikovala len 5 krat, najviac
u ziakov deviateho roc¢nika (3). Vysledné hodnotenie tvaru hrudnika bolo u ziakov oboch
ro¢nikov nepatrne horsSie ako u zia¢ok oboch ro¢nikov, €o sa dalo ofakavat, aj na zdklade
poznatkov preukazanych aj v inych stadiach, ba napriek postupnému rastu sekundarnych/
druhotnych pohlavnych znakov, konkrétne aj v podobe vyvinu poprsia (Vaiekova, Vareka,
2001).

Tvar brucha a sklon panvy. Oblast’ tvaru brucha a sklonu panvy popisané ako vtiahnuté
a ploché brucho, nachadzajice sa za zvislicou spustenej zo sterna sa vyskytlo u sledovaného
suboru (n = 40) v rozsahu 15 krat, kedy najvicsie zastipenie predstavovali Ziacky deviateho
ro¢nika (5), pricom o jeden menej mali ziaci 6smeho ro¢nika. Abdominalna oblast’, kedy dolna
cast’ mierne prominuje a je vtiahnuta len Ciastocne bola najviac zaznamenand u ziakov 6smeho
ro¢nika (4), pricom o 1 menej mali rovnako ziaci a ziacky deviateho ro¢nika. Zndmkou III.
hodnotené chabé a prominujice brucho, tvoriace najviac odstdvajicu cast' tela bola na
prekvapenie zistena u ziacok 6smeho roc¢nika (4), zatial’ o u ziakov a ziacok deviateho ro¢nika
bola v pomere 3 : 2. Tvar brucha a sklon panvy ako jedina oblast’ hodnotenie mala zastipenie
aj v znamke IV., kde identicky zhodne po 1 sa objavila u ziakov (115 kg) a zia¢ok 6smeho
a deviateho ro¢nika, kedy brucho odstavalo viditeI'ne dopredu, vyznacujuc sa oslabenymi
a ochabnutymi svalovymi skupinami — m. rectus abdominis a m. transversus abdominis, no
netreba zabudat’ na chybny posturadlny stereotyp, kde zvysSend telesnd hmotnost’ v oblasti
abdominalnej spdsobuje naklonenie panvy dopredu, anaslednti deformaciu chrbtice, kedy
dochadza k nesprdvnemu zafixovaniu stavcov a vytvorenim aj zvicSenej driekovej lorddzy
(Bendikova, 2011, 2013).

Celkové zakrivenie chrbtice. Funkéné, resp. Strukturdlne poruchy vo vztahu k opornému
a pohybovému systému, ako aj orientaciou na drzanie tela sa vyskytli aj pri predposledne;j
oblasti hodnotenia, kde znamka 1., vyznacujuca fyziologickych rozmedzim zakrivenia
v normalnych hraniciach bola len 4 krat udelend, kde najvéacsie zastipenie mala u ziakov
o0smeho ro¢nika. Znamka II. mala podstatnejSie vicSie zastiipenie u sledovaného suboru,
pricom znaky typu zvédcSené, zmensené, zvyraznené a splostené zakrivenie bolo 15 krat
udelené, kedy najviac ich bolo u ziacok deviateho ro¢nika (n =7), nezaostavajic ani u ziacok
0smeho, ako aj ziakov deviateho ro¢nika (3) (p < 0,05). Nakol'ko posledna mozna znamka IV.
nebola znova udelend, prejavilo sa to v zvd¢Senom, zmenSenom, zvyraznenom a splostenom
zakriveni, kde sa pocet vysplhal az na 20, kde zhodne po 6 krat mali ziaci a ziacky 6smeho
ro¢nika, a aj Ziaci deviateho ro¢nika, pricom bol zisteny zjavne gulaty (kyfotické drzanie tela)
a plochy (hypolordotické drzanie tela), pricom rovnéd chrbtica vo frontalnej rovine je aj
roz$irenym indikatorom chybného drzania tela (Majerik, 2009). Spominané zakrivenia chrbtice
moézu pramenit’ v obdobi pubescencie zo Skolskych zariadeni (nespravne sedenie, nosenie az
prili§ tazkych aktoviek so Skolskymi potrebami a pod.) na zédklade coho vznikol aj projekt —
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., Prevencia chybného drzania tela u Skolskych deti“, venujuci svoju pozornost’ a pdsobisko na
roéznorodé odvetvia, v ramci Skolskej institacie, konkrétne spravne sedenie, vyber pracovného
miesta, psychohygiena a pod. (Hubinak, 2011).

Vyska pliec a postavenie lopatiek. Ako jedind a posledna oblast’ hodnotenia drzania tela
mala v 3 pripadoch nulové hodnoty, pricom znamkou IV., vyznacujucou sa znacnou asymetriou
pliec, resp. lopatkami vyrazné odstavajucimi nebola zaznamenané v sledovanom subore, kym
vyska pliec, ako aj lopatiek bola rovnaka, neodstavali a boli simerné len u Ziacok 6smeho
ro¢nika, konkrétne v 2 pripadoch. Podstatne vysSie zastupenie bolo ohodnotené zndmkou II.
(n= 27), kedy sumernost’ pliec bola mierne narusend, resp. mierne odstavajuce lopatky boli
najviac viditelné u zZiakov 6smeho ro¢nika, kym rovnako po (n = 6) boli zaznamenané u ziacok
Osmeho a deviateho ro¢nika. Rovina pliec naruSend, resp. odstavajuce lopatky boli zjavné v 11
pripadoch, pricom sa najviac vyskytli u Zia¢ok deviateho ro¢nika (4). Spominané priciny
vzniku chybného drzania tela moézu byt charakteru oslabenia lopatkového a rombického
svalstva, patriac pod dominanciu silnejSieho svalstva (prsné), ¢o ich zjavne pretahuje
(Bendikova, 2011, 2012).

ZAVER

VysSie uvedené zistenia, ako aj vysledky prieskumu poukazuju na nelichotivy novodoby
fenomén, spajany s pohybovou inaktivitou Skoldkov, kedy je potrebné uskutociovat
monitorovanie Urovne drzania tela jednotlivych vyvinovych obdobi anasledne formovat
a ovplyviovat’ navyky, kde pohybova aktivita pravidelného charakteru je zdkladom zdravého
zivotného Stylu.

Vyskyt réznych funkénych, resp. Strukturadlnych poruch oporného a pohybového systému,
konkrétne v oblasti drzania tela kazdorocne narastd, ba dokonca az zdvojnasobuje, postihujuc
vyvinové obdobia deti a mladeze, ¢o sa odzrkadl'uje na vydavkov zdravotnych a socialnych
poistovniach, kde naprava v podobe rozlicnych regenera¢nych, resp. kompenzacnych cviceni
je vel'mi nakladna, ako aj samotné vplyvy alebo ucinky na organizmus su vel'mi nizke, ba az
mizivé. Uvedené zistenia a dosiahnuté rezultaty pochopitelne nie je mozné zovSeobecnovat,
resp. generalizovat’, no je nesmierne potrebné, resp. nutné poukazat’ na tendenciu smerovania
Skolédkov, zhodne, ako aj vnimania v SirSich suvislostiach, odzrkadl'ujicich sa v hladisku
zdravia alebo prevencie, konkrétne cez prizmu telesnej a Sportovej vychovy.
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SUMMARY
LEVEL OF POSTURE OF PUPILS OF NON-SPORT CLASSES

In the stated article we present theoretical bases and results, which point out current level of
a skeletal and muscular system with an intention to body posture as an external manifestation
of functioning of the muscular system. A monitored group consisted of 40 pupils, of which
were 20 girls and 20 boys of Partizanske, where realized research was carried out in three
consecutive phases in the year of 2017. From the point of view of data acquisition methods, a
standardized method of assessment of static components of body posture was used for physical
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education practice. The results significantly indicate that within the monitored group is
dominated bad body posture, where some individual areas significantly have been recorded
with higher scores, especially in a head and neck, as well as in an overall spine curvature. These
findings should be seen at the same time in a broader context. This article is a part of the grant
task: VEGA 1/0242/17 “Physical Activity as Prevention of Functional Disorders Related to the
Musculoskeletal System of Secondary School Students”.

Key words: posture, musculoskeletal system, pupil

Recenzent: Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.
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ROZDIELY V PONIMANI DOLEZITOSTI A SPOKOJNOSTI
KVALITY ZIVOTA ADOLESCENTOV

Maria KALINKOVA, Jaroslav BRODANI, LCuboslav SISKA, Daniel SLUKA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre

ABSTRAKT

V prispevku predkladame vysledky zisteni prieskumného sledovania prostrednictvom
modifikovaného dotaznika SQULA, tykajuce sa vplyvu pohybu na spokojnost’ a doleZitost’
ponimania kvality Zivota uadolescentov. Okrem kratkeho teoretického vstupu do
problematiky, stanovené¢ho ciela a metodiky uvadzame zaverom nielen porovnania naSich
zisteni s inymi autormi, ale i konStataciu, Ze pohybova aktivita ma vyrazny vplyv na kvalitu
zivota adolescentov a je dolezitym aspektom a limitujicim faktorom spokojnosti ich zivota.

Prispevok je sti¢astou grantového projektu MS SR KEGA 003UKF-4/2016.

KPucové slova: kvalita Zivota, dolezitost’, spokojnost’, pohybova aktivita, Sportova uroven,
adolescent

UvOD

Benacek — Reichlova (2007) odvodzuji vyklad kvality zivota od celkovej spokojnosti
a pocitu Stastia so zivotom jednotlivca. Teda ponatie kvality Zivota sa uskutoc¢iiuje na mnohych
urovniach, ktoré ovplyviiuji komplexnu zivotnti pohodu.

Kwvalita zivota je podla Stodulkovej-Kopiivovej (2003) limitovana genetickym vybavenim,
zivotnym prostredim, spdsobom Zivota, Zivotnou uroviiou a zivotnou spokojnostou. Dobry
pocit suvisi s telesnou zdatnostou, osobnymi navykmi, pozitivnym pristupom k zivotu,
zvladanim stresu, vyzivou a kontrolou hmotnosti. Niektoré z tychto faktorov st ndm dané
a ovplyvilovat’ ich nemoZno, ¢i len uplne minimalne. Sposob zivota je ale v rukach kazdého
jedinca a kazdy z nds ma tiez moZnost’ optimalizovat’ svoje ndvyky a starat’ sa o vlastné dobré
pocity a seba samého. Zalezi na kazdom znés, ¢i sa rozhodneme pre zdravy zivotny Styl
zahfnajuci pravidelni pohybovl aktivitu a raciondlnu stravu. Pravidelny pohyb je ddlezity
nielen pri redukcii vahy, ale tiez pozitivne ovplyviiuje celkové sebaponimanie Cloveka
posobenim sebaddvery, pocitu vlastnej hodnoty, povedomia o sebadiscipline a sebakontrole,
prinaSa subjektivne pocity zdravia a dobrého vzhl'adu, napoméha zachovat’ Zivotnu energiu
a vitalitu.

Vzhl'adom k stanovenému a doleuvedenému ciel'u prispevku povazujeme za dolezité najprv
vymedzit' vyvojové obdobie adolescencie, pretoze copingové stratégie a Sportova zataz maja
priamu suvislost’ s fyzickou 1 psychickou uroviiou vyvoja jedinca. Zasadné teoretické
vychodiska predkladaného prispevku preto mapuju celkovy vyvoj v obdobi adolescencie
a zaoberaju sa hlavnymi Specifikami tohto vyvojového obdobia v kontexte primarneho
vyskumného ciel’a prace.

Adolescencia je kritické obdobie, ktoré prichadza po detstve a kedy je dospievajuci jedinec
povinny rozhodnut’ o svojej buducnosti a stava sa dospelym clovekom (Tiirkcapar, 2010).
Adolescencia v preklade oznaCuje Casovu etapu v Zivote ¢loveka, obdobie dospievania.
Predstavuje prechodné obdobie medzi detstvom a dospievanim. Jedna sa o konkrétne ¢asové
vymedzenie, ktoré zahfila podla Nigutovej-Kimékovej-Kachlika (2011) jednu dekadu
I'udského Zivota, obdobie od 11 do 20 rokov. V obdobi adolescencie dochadza ku kompletne;j
osobnostnej premene v socidlnej, psychickej a somatickej oblasti. Obdobie je sprevadzané
predovsetkym biologickymi premenami ovplyvnenymi socidlnymi a psychickymi indikatormi,
ktoré su vo vzdjomnej interakcii. Vyznamnymi faktormi v obdobi dospievania, ktoré vyraznym
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sposobom ovplyviiuji akym smerom sa Clovek v tomto obdobi bude uberat, st kultira
a spolo¢enské podmienky. Tieto indikatory obsahuji poziadavky a ocakdvania spolo¢nosti vo
vztahu k dospievajucim. Ide o Specificku etapu vo vyvoji I'udského zivota, ktora sa vyznacuje
svojimi charakteristickymi znakmi v rdmci Zivotného cyklu a mé svoj subjektivny a objektivny
vyznam. V tomto obdobi sa jedinec hl'ad4d a prehodnocuje, musi zvladnut' vlastni premenu
a dosiahnut’ uspokojenie v oblasti prijatia svojej vyspelejsej formy vlastnej identity. Obdobie
dospievania je podl'a Vagnerovej (2005) ucelne rozdelené na dve primarne Casti. Prvou fazou
je rannd adolescencia (obdobie medzi 11 az 15 rokom), inak oznaCovana ako pubescencia.
Dalsich 5 rokov Zivota charakterizuje neskord adolescencia. Ta trva od 15 do 20 rokov, pricom
berieme do uvahy niektoré individudlne vynimky. Podl'a zdroja Psychologytoday (2017)
adolescencia popisuje roky medzi 13 a 19, ktoré st povazované za prechodnu etapu medzi
detstvom a dospelostou. Niektoré fyzické a psychické zmeny, ku ktorym dochadza v obdobi
dospievania moézu zacCat aj skor vo veku 9 az 12 rokov. Podla Skorunkovej (2008) je
adolescencia prechodnym obdobim pripravy na dospelost’, ktoré poskytuje dospievajucemu
moznost’ dosiahnutych predpokladov stat’ sa dospelym vo vSetkych oblastiach. Tempo
biologického, psychického a socidlneho vyvoja je u kazdého ¢loveka rozdielne. Elkind (2014)
toto obdobie prechodu od detskej zavislosti k nezavislosti dospelého je povazovana za asi
najzlozitejSiu zivotnll zmenu, s ktorou sa jedinec stretava.

CIEDL

Cielom prispevku bolo pomocou prieskumnej metddy, prostrednictvom dotaznika
SQUALA, zistit’ vplyv pohybovych aktivit na kvalitu Zivota adolescentov. Zistovali sme, Ze
kol’ko hodin telesnej vychovy navstevuju tyzdenne, ako Casto sa venuju pohybovej aktivite
mimo hodin telesnej vychovy anasledne na zaklade zaradenia do skupin sme dopytovali
u respondentov ako vnimaji a posudzuju svoju spokojnost’ a dblezitost’ v jednotlivych
oblastiach ich zivota.

METODIKA

Ako metddu sme pouzili dotaznik k zisteniu Sportovej aktivity a kvality zivota u mladych
I'udi. Je modifikaciou dotaznika SQUALA, ako uvadzaju viaceri autori (Dragomericka — Skoda,
1995; Dragomirecka a kol., 2006; Zannotti - Pringuey, 1992; Ocetkova, 2007 a Sykorova,
2008).

Dotaznikova metoda predstavovala v nasej praci vyskumnu metoédu, prostrednictvom ktorej
sme zist'ovali kvalitu zivota adolescentov v Topol'’¢ianskom okrese. V prvej Casti dotaznika,
ktora je ozna¢ena ako ,,CAST A“ boli poloZené otazky, ktorymi sme zistovali zdkladné udaje
o respondentovi. Su to otazky tykajuce sa veku, pohlavia, navS§tevovaného ro¢nika, Grovne
Sportovej aktivity, ¢asového ohranicenia vykonavanej Sportovej aktivity vratane hodin telesnej

V dalej Gasti dotaznika, ktora je oznadena ako ,,CAST B sme zistovali, ako posudzuju
vybrani respondenti jednotlivé oblasti kvality zivota. Dotaznik SQUALA sa zameriava na
vyznam, ktori jedinci pripisuju jednotlivym oblastiam zivota, ktoré su v ich zivote dblezité.
Nésledne potom vyjadruji mieru spokojnosti s tymito oblast'ami [10]. Rozdelili sme ho na dve,
na seba nadvdzujuce polozky. Prvd cast hodnoti oblasti zivota z objektivnej stranky
a respondenti hodnotia jednotlivé oblasti z pohl'adu dodlezitosti. Druha ¢ast’ hodnoti oblasti
zivota zo subjektivnej stranky a respondenti hodnotia uvadzané oblasti z pohl'adu spokojnosti.
Adolescenti posudzovali jednotlivé oblasti kvality Zivota v oboch ¢astiach na 5 bodovej skéle,
podl'a aktudlneho prezivania. V prvej ¢asti posudzovali 30 poloziek podl'a toho ako su pre nich
dolezité a vyberali si z moznosti, ako Gplne neddlezité, malo dolezité, stredne ddlezité, vel'mi
dolezité a uplne dolezité. V druhej asti hodnotili 28 poloziek podla spokojnost’ a vyberali si
z moznosti ako vel'mi nespokojny, nespokojny, nieCo medzi, spokojny, vel'mi spokojny.
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Casti dotaznika SQUALA rozdelujeme do 6smich oblasti:

1) fyzicka pohoda - zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych aktivit, nemat’ problémy;

2) psychosocialna pohoda - rodina, medzil'udské vztahy, intimne vztahy, zéaluby,
bezpecie;

3) spiritualna pohoda - spravodlivost’, sloboda, krasa, umenie, pravda;

4) materidlna pohoda - peniaze, dobr¢ jedlo;

5) vzdelanie - byt vzdelany, chodit’ do Skoly;

6) volny cas - moznosti travit’ vol'ny ¢as, mat’ dostatok veci na zadbavu;

7) vzhlad a viastnictvo veci - dobre vyzerat’, pekne sa obliekat’, mat’ veci, ktoré sa mi
pacia;

8) orientdcia na buducnost - mat’ v budicnosti deti, zamestnanie ktoré ma bude bavit’.

Na vyskume, ktory sa realizoval na Gymnaziu Golianova 68 v Nitre sa zucastnilo 148

Studentov vo veku 15-19 rokov. Vyskumny stbor sme podla $portovej urovne respondentov
rozdelili do piatich skupin. Prva skupinu s nazvom ,,pasivny Sportovec tvorilo z celkového
poctu 11 respondentov. V tejto skupine Studenti nevykondvaju v podstate ziadnu aktivitu
z vlastného uvazenia, okrem telesnej vychovy v Skole. Druhi skupinu sme nazvali ako
,.prileZitostny $portovec™ a bola tvorena podtom 56 respondentov. Studenti v tejto skupine
uvadzali Ze vykonavaju akukol'vek pohybovu aktivitu, ¢o znamend Ze pohyb uskutociiuju
z vlastnej vole ale nikto ich neorganizuje a neusmertiuje. Dal3iu skupinu ,,aktivny $portovec
tvori 46 respondentov. Pohybovej aktivite sa venuju pravidelne a su organizovani. Stvrta
skupinu ,,registrovany Sportovec™ tvorilo 28 respondentov. Tito Studenti pohyb bert ako
kazdodennu rutinu, venuji sa mu organizovanym sposobom, napriklad hravaju za Sportovy
klub urcity druh $portu a su dennodenne vedeni Sportovym trénerom. Posledna skupina, ktora
sme nazvali ,,vrcholovy Sportovec®, bola tvorend zvySnymi 7 respondentmi. Su platnymi
reprezentantmi Slovenskej republiky a teda Sportu sa venuji na vrcholovej Grovni, je pre nich
sucast’ou kazdodenného Zivota.

VYSLEDKY

Zo ziskanych vysledkov prieskumu u dopytovanych adolescentov (vid’. obr. 1) sme zistili,
zZe pasivni Sportovci v tyZdni bez telesnej vychovy vykonavaji pohybovu aktivitu vel'mi malo.
Ked’ nemaju telesnti vychovu v Skole, tak nie st nikym nuteni vykonavat’ pohyb a prave preto
nam vyskoc¢ilo smutné ¢islo 1,54 hodin tyzdenne. Pri prilezitostnych Sportovcoch sa pohyb
zvySuje na 3,11 hodin. Pri nich méZzeme povedat’, Ze sa snazia vykonavat’ pohyb z vlastnej vole.
Aktivni Sportovei sa zacastituji pohybu aj bez telesnej vychovy, pri ktorom moézu byt
organizovani klubom a vykonavaju pohyb 5,55 hodin za tyzdei. Registrovani $portovci sa
pohybujui pravidelne, za tyzdeii je to priemerne 7,11 hod, ¢o znamen4, Ze vykonavaju pohybova
aktivitu priblizne hodinu denne. Vrcholovi $portovci bert pravidelny pohyb ako samozrejmost’
a dennu rutinu a preto bez telesnej vychovy v Skole maju dostatok pohybu, ¢o predstavuje za
tyzdent 10,33 hod.. Pri pasivnych Sportovcoch sme zistili, ze ich pohybova aktivita v tyzdni
spolu sa vel'mi nemeni a pohyb vykonavaju 3,46 hod. Cisla sa menia preto, Ze st nateni cviéit
na telesnej vychove. Pri prilezitostnych $portovcoch sa pohybova aktivita zvySuje na 5,04. Tito
Studenti si radi zacvicia aj na hodine telesnej vychovy. Aktivni Sportovci vykondvaja pohyb
dokopy 7,72 hod. Registrovani $portovci pohybova aktivitu vykonavaju spolu 9,05 hod
tyZzdenne. Vrcholovi $portovci sa pohybu zacastiiuju stile a na obrazku médzeme vidiet' ze
pohybu sa venuju 12,67 hod tyzdenne.
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Pohybova aktivita

M Pasivni M PrileZitostni = Aktivni B Registrovani ® Vrcholovi

12,67

15,00
10,33
9,05
10,00 7,11 7,72
5,55 5,04
3,11

0,00
PA v tyZdni bez TV [h] PA v tyZdni spolu [h]

Obr. 1 Charakteristika suboru PA v tyZdni bez TV a PA v tyZzdni spolu

V nasledujucich grafoch popisujeme faktory, ktorymi su: fyzickd, psychosocialna,
spiritudlna a materidlna pohoda, vzdelanie, vol'ny ¢as, vzhl'ad a vlastnictvo veci a orientacia na
buducnost’. Jednotlivé obrazky su rozdelené uz podl'a vyssie spominanych skupin respondentov
(pasivni, prileZitostni, aktivni, registrovani a vrcholovi Sportovci) a kazdy z nich zndzortiuje,
ako je pre danu skupinu urcity faktor délezity a ako su s nim spokojni. Vel'mi zretel'ne vidno,
aké su rozdiely medzi spokojnostou a dolezitost'ou jednotlivych faktorov.

SQUALA pasivni Sportovci

0 1 2 3 4 5

Fyzickd pohoda ———TT 4,03
Psychosocidlna pohoda IS 338
Spiritudlna pohoda NN TR 4,00
Materialna pohoda —3§,G9
Vzdelanie I 3,73
Volny éas  I—— 7500
Vzhlad a vlastnictvo veci [IE...2.05 5 56

Orientaciana budl'lcnost' I 3 38

H Ako je pre teba délezité ... m Ako si spokojny/a ...

Obr. 2 Porovnanie spokojnosti a doleZitosti u pasivnych Sportovcov

Na obrazku 2 porovnavame, ako je pre pasivnych Sportovcov dblezité (oznacené modrou
farbou) a ako st spokojni (oznacené cervenou farbou) so spominanymi aspektmi tykajicimi sa
kvality zivota.

Ako najdolezitejSie oznacili fyzickll pohodu s hodnotou 4,03, pricom spiritudlna pohoda
u pasivnych Sportovcov je o nieco nizsia o 0,03. Najmenej dolezité pre pasivnych Sportovcov
je vzhl'ad a vlastnictvo veci, kde je hodnota 3,05. Vzdelanie je ddlezité rovnako, ako su s nim
pasivni Sportovci spokojni, obe st na hodnote 3,73.

Napriek tomu, Ze fyzick4 pohoda je pre respondentov najdolezitejSia, su s iou spokojni len
na 3,46 bodu. Paradoxom je, ze vzhlad avlastnictvo veci v prieskume tejto skupiny
respondentov vyslo ako najmenej ddlezité, st s nim spokojni az na 3,56, €o je viac ako hodnota
dolezitosti. Ako druhy najdodlezitejsi faktor oznacili spiritudlnu pohodu ale st s fiou spokojni
ibana 2,56 bodu, rozdiel medzi tymito hodnotami je 1,44. Pri tejto hodnote spokojnosti mdézeme
povedat’, ze to je najmenSie Cislo u pasivnych Sportovcov celkovo. Na nase prekvapenie
s pomerne vysokou hodnotou 3,38 oznacili respondenti orientaciu na budicnost’.
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SQUALA prilezitostni Sportovci

Fyzicka pohoda
Psychosocialna pohoda
Spiritualna pohoda
Materialna pohoda
Vzdelanie

Volny ¢as

Vzhlad a vlastnictvo veci —’59,85

Orientaciana budicnost e — 4[28

H Ako je pre teba déleZité ...  m Ako si spokojny/a ...

Obr. 3 Porovnanie spokojnosti a doleZitosti u prilezitostnych Sportovcov

Prilezitostni Sportovci (vid’. Obr. 3) rovnako ako pasivni oznacili za najdolezitejsi faktor
fyzicku pohodu ale tieZ vel'mi d6leZita je pre nich orientacia na buducnost’, kde je odchylka len
0,08 od fyzickej pohody. Pre porovnanie, je doleZitejsia ako pre pasivnych $portovcov. Co sa
tyka psychosocidlnej a materidlnej pohody pri doleZitosti je odchylka vel'mi mal4, ktora je len
0,03. Vzdelanie a vol'ny Cas je pre prilezitostnych Sportovcov dolezitd a Cisla sa nam skoro
rovnaju, lisia sa len o0 0,07.

V porovnani s pasivnymi $portovcami (3,46) su ale ovel’a viac spokojni so svojou fyzickou
pohodou, kde je odchylka 0,90. Spiritualna pohoda, vzdelanie a voI'ny ¢as st pre nich priblizne
rovnako dolezité, avSak so svojou spiritudlnou pohodou su vyrazne menej spokojni. Pri
spiritudlnej pohode mdzeme povedat Ze je najvacSia odchylka 1,17, medzi doleZitostou
a spokojnost’'ou prilezitostnych Sportovcov.

SQUALA aktivni Sportovci
0 1 2 3 4 5

T /25

Fyzicka pohoda

Psychosocialna pohoda
Spiritudlna pohoda

Materialna pohoda

I 375
T 4,10
I 35

Vzdelanie [ 383
Volny ¢as I 320

Vzhlad a vlastnictvo veci [R5 5 o6

—5 00

Orientaciana buducnost

H Ako je pre teba dolezité ... H Ako si spokojny/a ...

Obr. 4 Porovnanie spokojnosti a dolezitosti u aktivnych Sportovcov

Pri aktivnych Sportovcoch sme zistili, Ze fyzicka pohoda je pre nich dolezitd na 4,28 bodu.
Rozdiel medzi dblezitost'ou a spokojnost'ou je 0,45 (vid'. Obr. 4). Spiritudlna pohoda dosahuje
najvacsiu odchylku medzi doblezitostou a spokojnostou ato je 1,19. Odchylky medzi
psychosocialnou pohodou a materidlnou pohodou st nizke, pri délezitosti je odchylka len 0,09
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a pri spokojnosti len 0,02. Pre respondentov je vzdelanie rovnako doélezité ako su s nim
spokojni. So svojim vol'nym ¢asom su viac spokojni, ako je pre nich dolezity, rozdiel je 0,05.
Odchylka pri vzhl'ade a vlastnictve veci pre aktivnych Sportovcov je 0,58. Orientaciu na
budicnost’ oznadili aktivni Sportovci za najddlezitejsiu, pricom hodnotenie vyslo na 5,00 bodu.
Je to najvyssia hodnota spomedzi vSetkych skupin respondentov. Je obdivuhodné, ako mozno
dokaze Sport ovplyvnit’ zmyslanie l'udi, stavaju sa zodpovednej$imi, maju ciele a myslia na to,
¢o ich ¢aka v buducnosti a maju zaujem pre to nieo urobit’.

SQUALA registrovani Sportovci

0 1 2 3 4 5

Fyzick pohoda T ;5,30
Psychosocidlna pohoda ™ 350
Spiritudlna pohoda T 4,10
Materidlna pohoda [N 378
Vzdelanie I 50
Volny as ™, 4,16
Vzhlad a vlastnictvo veci [0 o7

Orientaciana budiicnost | ——— 4,11

H Ako je pre teba déleZité ...  m Ako si spokojny/a ...

Obr. 5 Porovnanie spokojnosti a doleZitosti u registrovanych Sportovcov

Pre registrovanych Sportovcov (vid’. Obr. 5) je dblezita fyzicka pohoda a vol'ny cas, kde je
odchylka iba 0,14. Psychosociilna pohoda je ddleZita pre respondentov tak isto ako vzdelanie,
kde odchylka je 0,05 pri dolezitosti pre nich je najmenS$ia. Orientacia na budicnost’ pri
registrovanych Sportovcoch je dolezitd na 4,11. Respondenti st spokojni pri vzhlade
a vlastnictve veci na hodnotu 3,97 a zaroven su spokojni aj s fyzickou pohodou kde je odchylka
len 0,05. So spiritudlnou pohodou su spokojni respondenti len na 3,01, pricom odchylka od
psychosocialnej pohody je 0,75 a odchylka s materialnou pohodou je 0,65 a s fyzickou pohodou
0,91.

SQUALA vrcholovi Sportovci
0 1 2 3 4 5
Fyzicka pohoda N 4,18
Psychosocidlna pohoda 33,7874
Spiritudina pohoda T T 4,25
Materialna pohoda _3'{_1),}7
Vzdelanie NN 30Y
Volny tas L4 00y g
Vzhlad a vlastnictvo veci [ 32 4,44

Orientaciana budicnost 3[83

H Ako je pre teba dolezité ... m Ako si spokojny/a ...

Obr. 6 Porovnanie spokojnosti a doleZitosti u vrcholovych Sportovcov
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Vrcholovi Sportovei ohodnotili spiritudlnu pohodu za najdolezitejSiu s hodnotou 4,25 (vid.
Obr. 6). Fyzickd pohoda je pre nich dolezitd tak isto ako pri ostatnych spominanych
Sportovcoch, kde je odchylka so psychosocidlnou pohodou 0,43. Vol'ny ¢as je pre nich dolezity
na 4,00 kde je odchylka so vzdelanim 0,39. Dokonca vol'ny ¢as oznacili za menej dolezity ako
st s nim spokojni.

Ako je zrejmé z grafu, najmenej dolezity je vzhlad a vlastnictvo veci kde hodnotenie je 3,22
pricom odchylka so spokojnostou je 1,22.Rovnako ako pri dolezitosti tak aj pri fyzickej pohode
su spokojni s hodnotenim 4,18.

Spokojni su pri vzhl'ade a vlastnictve veci a hodnotenie je 4,44 pricom nam ukazali, ze su
najviac spokojni so vSetkych. Vol'ny ¢as pre respondentov o sa tyka spokojnosti je 4,28, kde
odchylka so vzdelanim je len 0,33. Mdzeme povedat, ze vzdelanie vrcholovi $portovci
pravdepodobne spdsobené ich celkovou vytazenost'ou, ¢astymi tréningami, pravdepodobne aj
cestovanim a zic¢astnovanim sa pretekov/sit'azi a pod.

DISKUSIA A ZAVER

Mnozstvo aktivit vykondvanych u jednotlivych oslovenych respondentov bolo vyznamne
rozdielne, odvijalo sa od zaradenia jednotlivcov do skupiny a malo stipajicu tendenciu.

Nase vysledky sme porovnali s vysledkami prieskumu na zakladnej Skole, ktory vykonala
Marhevska (2015). Ta zistila, ze Ziaci ZS sa zh&astiiuju telesnej vychovy priemerne 2,8
hod./tyzden. My sme zistili, Ze $tudenti na SS priemerne $portuju iba 2,06 hod./tyzden. Je
pravdepodobné, Ze Ziaci zdkladnych $kol st eSte vo svojom veku viac ,,zapaleni® pre Sport
a ovel’a radSej sa zapajaju do Skolskych aktivit. Potvrdzuje to aj prieskum Korcakovej (2015),
ktord uvadza, ze Ziaci ZS sa zhlastiiuju priemerne vykonavania pohybovych aktivit az 4
hod./tyzden, vratane hodin telesnej vychovy.

Z dovodu zaujmu pohl'adu na kontinuélne vnimanie problematiky vo vyvine ¢loveka v jeho
roznych fazach ontogenetického vyvinu (Skolsky vek a adolescencia), sme porovnali tiez nami
ziskané vysledky spokojnosti a doleZitosti u nasich respondentov, teda Studentov strednych $kol
s vysledkami ziakov zékladnych §ko6l. Konkrétne sme sa zamerali na dve skupiny —
prilezitostnych a aktivnych §portovcov. U prileZitostnych Sportovcov sme nasli rozdiely najmé
pri orientacii na budicnost’, kde dolezitost’ u naSich respondentov bola 4,28 a u respondentov
v prieskume Ci¢varovej (2014) iba 4,09. Tu pekne vidno ako so stipajiicim vekom $tudentov,
rastie aj pocit zodpovednosti a rozmyslanie nad budiucnostou. Vyraznejsi rozdiel sa ukazal aj
v oblasti ,,vol'ny ¢as®, kde §tudenti SS st spokojni iba na 3,86 bodu a §tudenti ZS s ovel'a viac
spokojni, na 4,18. Je pravdepodobné, ze mladsi Studenti si ovel’a viac uzivaju svoj volny cas,
maju ho viac, neuvedomuju si este kol'’ko povinnosti ich ¢aké, nemusia sa vel'mi zapéjat’ do
aktivit v domacnosti a pod. Vo vys$Som veku maju Studenti viac zaujmov, povinnosti a tym
padom menej vol'ného Casu. Pri porovnavani aktivnych Sportovcov sme zaznamenali podobné
rozdiely. Znova sa potvrdil fakt, Ze starSi Studenti za viac ddlezité povazuju faktor ,,orientacia
na budtcnost™ s hodnotou 5,00 a mladsi podl'a Ci¢varovej (2014) iba na 4,19. Za zmienku
stoji aj faktor ,,psychosocialna pohoda®, ktory je pre mladsich Studentov dblezitejsi s hodnotou
4,02 ako pre starSich (3,76). Je mozné, Ze to je sposobené prave v sti€asnosti ¢astou Sikanou na
zakladnych skolach, nakolko Studenti sa dostavaji do puberty a zac¢inaji vnimat’ rozdiely
medzi sebou.

V prieskume autorov Kalinkova a kol. (2015) u adolescentov sa potvrdil predpoklad, ze viac
ako polovica oslovenych respondentov, vykondvala Sportovi ¢innost’ mimo hodin telesne;j
vychovy viac ako 5 hodin do tyzdna. Nepotvrdil sa predpoklad, ze u respondentov na vsetkych
Sportovych Urovniach zistime vyznamny vztah medzi oblastou kvality Zivota volny cas
a Sportovou aktivitou. Tento vzt'ah zistili autori len u aktivnych Sportovcov z pohladu
spokojnosti a u organizovanych $portovcov z pohladu doleZitosti. Dalej sa potvrdil predpoklad,
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ze aktivni Sportovci st spokojnejsi v jednotlivych oblastiach kvality Zivota nez ostatni
respondenti na inych Sportovych urovniach. U aktivnych Sportovcov zasa zistili Statisticky
vyznamné hodnoty az v piatich v oblastiach kvality zivota - fyzickd pohoda, psychosocialna
pohoda, spiritudlna pohoda, materialna pohoda a vol'ny ¢as, o signalizuje, Ze aktivni Sportovci,
ktori sa pravidelne venuji pohybovej aktivite, ale nie st ¢lenmi Ziadnej Sportovej organizacie
su spokojnejsi so svojim Zivotom, pretoze robia nieco pre svoje zdravie, maju dostatok voI'ného
¢asu na venovanie sa svojim oblibenym aktivitdm. Predpoklad, ze skupina organizovanych
Sportovcov bude klast’ najvacsi doraz na fyzicka pohodu s upriamenim sa na svoju Sportovi
buducnost’, sa v avizovanom vyskume nepotvrdil, nakol'ko Statisticky vyznamnejsi vysledok
zistili autori pri volnom case adolescentov. Vysledok vysvetluju tym, Ze organizovani
Sportovci si popri svojich Studijnych a Sportovych povinnostiach potrebujii zabezpecit' aj
dostatok vol'ného Casu pre svoje sukromné, individualne potreby napr. priatelia, priatel’ka
a pod.

Potvrdenim jednak splnenia stanoveného ciela prace a jednotlivych zisteni mdzeme
zaverom a taktiez sohladom na vysledky prieskumného sledovania u adolescentov
1 u Kalinkovej a kol. (2015) skonstatovat’, ze pohybovéa aktivita méa vyrazny vplyv na kvalitu
zivota adolescentov a je dolezitym aspektom a limitujucim faktorom spokojnosti ich Zivota.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN UNDERSTANDING OF IMPORTANCE AND SATISFACTION
THE QUALITY OF LIFE OF ADOLESCENT

In the paper we present the results of the survey findings obtained through the modified
SQULA questionnaire, related the movement influence on satisfaction and the importance of
understanding the quality of life of adolescents. Besides the short theoretical entry into the issue,
the stated goal and methodology, we conclude not only the comparison our findings with other
authors, but also the main finding of the study that the physical activity has a significant impact
on adolescents' quality of life and is an important aspect and a limiting factor in the satisfaction
of their lives.

The article is part of the MS SR project grant KEGA 003UKF-4/2016.

Key words: quality of life, importance, satisfaction, physical activity, sport level, adolescent
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VYUZITIE LATINSKOAMERICKYCH TANCOV V SKOLSKEJ TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVE U DIEVCAT AKO PROSTRIEDOK ICH TVORIVEHO
MYSLENIA

Alexandra VEIS, Nora HALMOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF, Nitra

ABSTRAKT

Prispevok predkladéd charakteristiku latinskoamerickych tancov a ich pozitivny vplyv na
zdravie ¢loveka a moznosti ich vyuzitia v Skolskej telesnej a Sportovej vychove u dievcat ako
jeden z faktorov tvorivého myslenia. Vzhl'adom k tomu, Ze ISCED 2 a 3 obsahuje vyberové
tematické celky tance, ktoré rozvijaju tvorivé myslenie u ziakov, je vyuzitie tohto cvicenia
vzhl'adom k vel'kej motivacii vel'mi vhodné. Silnym motivaénym ¢initel'om je hudba, ktora sa
pri latinskoamerickych tancoch vyuziva.

Prispevok je sucastou projektu: APVV-15-0368. ,, Prax v centre odborovej didaktiky, odborova
didaktika v Centre praktickej pripravy

Kluéové slova: latinskoamerické tance, telesna a Sportova vychova, tvorivé myslenie

UvoD

Podl'a Konigovej (2007) je tvorivost nekonecna a neobmedzena, preto je potrebnytvorivy
pristup vo vychovno-vzdelavacom procese na Skolach. Cielom rozvoja tvorivosti by malo byt
naulit’ ziakov tvorivo mysliet’ a konat. Vyuzivanie netradiénych foriem vo vyucbe telesnej
a Sportovej vychovy si vyZzaduje Specifické kompetencie u uclitela s dorazom na jeho
pregradudlnu pripravu tych Sportovych ¢innosti na vysokej skole, na ktoré ziskal trénerské
alebo cvicitel'ské vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme d’alSieho vzdelavania ucitelov
a trénerov (www.statpedu.sk).

Tanec je jeden z vysoko motivacnych prostriedkov rozvoja tvorivého myslenia u Ziakov.

Vyuzivanie latinsko americkych tancov sa do TVa$S dostalo prostrednictvom taneéného §tylu
Zumba. Zumba je energicky pohybovy program zaloZeny na strhujicej hudbe a tanecnych
prvkoch salsy, merengue, a inych latinskoamerickych tancov, ako aj na netradi¢nych tanecnych
Styloch. Zahfna zakladné principy aerobiku v kombindcii s posiliilovacimi prvkami. Intervalové
cviCenie, pravidelné striedanie vécSieho a menSieho telesného zat'azenia je idealne na
speviiovanie a tvarovanie postavy, spalovanie tuku a zvySenie energetického vydaja (Perez,
Greenwood, Robinson, 2010).
Alberto Perez (2010) zakladatel' Zumby hovori vo svojej knihe : ,, V devitdesiatych rokoch
som pracoval ako tréner aerobiku. Jedného diia som si zabudol priniest’ na hodinu zvyc¢ajna
hudbu, a tak som si musel narychlo vymysliet’ nahradné rieSenie. Nastastie som mal so sebou
nejaké latinskoamerické piesne. Zapol som prehravac a zacal som na ich melddie vymyslat
pohyby. VSetkym sa to nesmierne pacilo a odrazu bola Zumba na svete. Obl'uba, s akou sa
stretla neskor na celom svete ma zarazila, ale aj prijemne prekvapila®.

Vplyv latinskoamerického tanca na zdravie
Vdaka modernym latinskoamerickym tancom, posiliilujeme srdce, pluca, kosti, svaly,

mozog, zlepSujeme rovnovahu, znizujeme bolest’, spomal'ujeme proces starnutia, nehovoriac
o tom, ze si pritom formujeme postavu (Winett, Carpinelli, 2001).
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Striedanim rychlych a pomalSich rytmov pocas tanca sa posiliiuje srdce a pluca.
Pocas rychlejSieho tempa srdcova frekvencia dosiahne az 200 tderov za minttu. Pluca za
minutu, v zavislosti od veku a kondicie, vykonajia od 12 az do20 vdychov, ¢o je takmer
dvojnasobok ako za normalneho stavu, ¢im sa zvySuje ich odolnost’ a vydrz. Vd’aka impulzom,
ktoré mozog prijima, sa uvolfiuje hormon Stastia, endorfin. Endorfin zarucuje, ze po cviceni
st cvicenci plni energie a §t’astia. Tieto latky prirodzene potlacajii nervové napdtie, zmieriiuju
depresie a pdsobia upokojujuco. Latinskoamerické tance maju neuveritelny vplyv na psychiku
ana zvySovanie sebavedomia. Rozhybe sa nimi celé telo, ¢im sa zvySuje fyzickd kondicia
a spal’'uju sa kalorie. Tane¢ny pohyb je Setrny dokonca aj ku kostiam, kosti st pevnejsSie a tym
sa zabranuje vzniku osteoporozy (Zemel, 2005).

Ako rozvijat’ tvorivé myslenie s vyuZitim tanca?

Ak chceme u diev€at vzbudit’ zdujem o tento druh vyucby, je potrebné ich motivovat’ napr.
obrazkami, videami, histériou danych tancov, ktoré budeme pouzivat. NaprikladdievCatam
ucitel’ pusti audiozdznam s vybranymi druhmi tancov a dievcata sa rozdelia podl’a toho, ktory
tanec sa im najviac paci. Moze k nim prilozit’ aj iné obrazky. Nasledne priradia ndzvy tancov
k prislusnej ukazke. Uc€itel moZe pripravit’ kratky popis jednotlivych tancov, historiu, vyberie
zaujimavosti, ktoré s danym tancom suvisia. Nasledne dostanu za tlohu podl'a ukazky naucit’
sa kroky a predviest’ ostatnym, ktori bud hadat’ o aky druh tanca ide. U¢itel’ postupne nauci
ziakov za sprievodu hudby vsetky kroky, ktoré budu neskor vyuzivat'. (Idedlne je, ak dievcata
uz hudby, na ktoré sa budi kroky ulit, poznaji. V sucasnosti tieto hudby hraju vsetky
komeréné médid). Dievcata nasledne dostanti za Glohu vytvorit’ krokové varidcie po skupinkach
zvlast’ na Gvod, slohu, refrén, pauzu (pri dodrzani zasad).

Pri stavbe hodiny sa jednotlivé pohybové prvky viazu na urcité Casti piesni, preto je vyhodou
poznat’ stavbu skladieb. Hudobnici rozliSuju v piesiiach tieto Casti:

Uvod - zaciatok skladby, ktord uvadza slohu alebo refrén.

Sloha — Tato Cast’ zvdcsa nesie aj dejovu liniu skladby. Zvykne sa opakovat’ dva az tri razy, no
zatial’ ¢o melodia byva rovnaka, text sa meni.

Refrén — tvori ho vers alebo skupina verSov, ktoré sa v skladbe opakuji. Zviacsa ma ten isty text
(a tu istu melodiu). V refréne sa zvacsa opakuje text skladby.

Pauza, spojenie, kratka prestavka — tieto Casti skladby nie st sucastou slohy ani refrénu. Ide
0 pauzy v piesni, spojenia jednotlivych ¢asti piesne, hudobné zlozky ¢i netradi¢né skupiny
tonov. Po rozlozZeni skladby na jej Casti moze vyzerat’: ivod-sloha-refrén-sloha-refrén-pauza-
sloha-refrén-pauza-refrén. Ked sa to ziaci naucia rozpoznavat, nebude pre nich ziadny
problém zostavit’ za pomoci ucitel'a choreografiu.

Velmi efektivny spdsob rozvoja tvorivého myslenia v telesnej a Sportovej vychove je
vyuZivanie metody brainstormingu. Autorom tejto metddy je Osborn a prvykrat bola pouzita v
USA v roku 1938. V preklade znamena utok na mozog (burka mozgu). Tato metdda sa vyuziva
hlavne v menSich skupindch, najlepSie okolo pétnast’ ¢lenov. Brainstorming je pomerne
obl'ibenou metddou u ziakov, ucitel'mi je vS§ak menej vyuzivana.

LokSa, LokSovd (2003) zdoraznuju, ze c¢im bude viac nipadov, tym vicSia je
pravdepodobnost’, Ze sa medzi nimi objavi origindlny ndpad; deti by mali pracovat’ spolocne,
uvolnenie fantdzie, mala by byt rovnost’ ucastnikov pri produkovani napadov, v prvej faze
tvorby nekritizovat’, neironizovat’, vyhnut' sa akémukol'vek hodnoteniu. Vel'mi ddlezité je, aby
bola udeti navodend tvoriva atmosféra bez strachu a zabran. Je potrebné tolerovat aj
neobvyklé, fantastické, blaznivé napady, lebo prave tie mézu byt’ zdkladom dobrych rieseni.
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Pri vyuzivani tejto metody sa Casto do rieSenia tloha zapajaji prave Zziaci, ktori neoplyvaju
dostato¢nou uroviiou pohybovych schopnosti, pripadne maju nejaky zdravotny hendikep
(obezita, poruchy pohybového aparatu).

Zakladné kroky a tance

Merengue — Za kolisku merengue sa povazuje Dominikanska republika. Z hudobnych
nastrojov su pre merengue typické tambora, kongo bubny, mambotrumpety. Rytmus tohto tanca
je skor rychlejsi (120 — 160 bpm) a doraz je na kazda dobu.

Zakladné kroky — Chodza v merengue, Krok zo strany na stranu v merengue, Betove
preslapovanie.

Salsa — Je zmesou viacerych karibskych kultar. Popularnym tancom sa stala aZ ked’ dorazila do
New Yorku a na Floridu.

Typické nastroje : timbales, kongo bubny, clave, trupeta, trombon.

Salsa je vel'mi sluchom rozpoznatel'ny rytmus a zvac¢sa byva v rychlom tempe (180 bpm).
Zakladné kroky — Kubansky krok (r6zne variacie z neho), Salsovy krok vzad, zakladny salsovy
krok,

Cumbia — Znama ako rytmus z juhoamerickej Kolumbie (Rodné mesto Alberta Peréza), no
nezaprie ani silny vplyv Afriky a Eurdpy. Je Casto spdjana s tropickym alebo kreolskym typom
hudby. Typickymi nastrojmi s perkusie, guiro, akorde6n, tambora.

Zakladné kroky — Zéakladny krok v cumbii, cukrova trstina, lenivé nohy,

Reggaeton — Je ovplyvneny Jamajkou a hudbou ulice a priazen si ziskal najmi v Portoriku
a Paname. Typickymi néstrojmi je bubon ako v regge. Obsahuje vel'mi silny prizvuk na prvej
dobe.

Zakladné kroky — zakladny krok v reggaetone, dupanie v reggaetone, odskoky v reggaetone,
zdvihanie v reggaetone, bitkarska otocka

Preco vyuzivat latinskoamerické tance na hodinach telesnej a Sportovej
vychove dievcat?

V sucasnej dobe sa stretavame s fenoménom neustalej absencie na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy na zékladnych a strednych Skolach. Velkym problémom u Ziakov je
nezaujem kvoli nedostatocnej motivacie zo strany ucitel'a. Mnoho ucitel'ov vyuziva radsej staré
vyucbové metody, ako by sa mali dovzdelavat’, zvySovat’ si kvalifikdciu, vyuzivat’ nové,
moderné prostriedky. Zvycajne zauzivané metody a prostriedky su pre ziakov neatraktivne,
nezaujimavé a z ich pohladu aj zastarané. Ako ich sprdvne motivovat? Ako u nich rozvijat
tvorivé myslenie? Znizovanie zndmok za absencie nie je vhodny sposob. Je potrebné hl'adat’
nové smery, nové formy gymnastiky, hier, alebo inych Sportovych odvetvi. Je potrebné
sustredit’ sa Coraz viac na zvySovanie aktivity ziaka, na rozvijanie jeho samostatnosti
a zodpovednosti. Mala by sa samozrejme reSpektovat’ individualita kazdého Ziaka, podporovat’
jeho sebadoveru.

Jednym z tychto smerov je prave vyuZitie tane¢nych prvkov latinskoamerickych tancov
v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Samozrejme vyber takéhoto druhu hodiny vyzaduje
pozitivny vztah k tancu a urcité skiisenosti s tymito tancami. Vyuzitie tychto prvkov v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove Specifikujeme hlavne v dievéenskych triedach a skupinach. Je to
hlavne z dovodu, Ze v tychto druhoch tanca sa casto pracuje suvolnenymi bokmi, ¢o
u chlapcov vzbudzuje neddveru a Casto az opovrhovanie stakymto druhom cvicenia.
Pri cviceni sa uvolni neskutoéné mnozstvo adrenalinu a hormoénu $t’astia, ¢o sa prejavi u ziakov
v ich d’al$ej préci na ostatnych hodinach.
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Latinskoamerické tance maju vel'ka vyhodu oproti inym druhom skupinovych cviceni (napr.
roézne druhy aerobiku). Pohyby nemusia byt absolutne presné. Vacsinou ide o striedanie 4-6
krokov, ktoré sa striedaju s nastupom prislusnej frazy v hudbe. Kedze ide o tanec, pohyby nie
st také stroh¢ a fixované ako napr. v aerobiku a preto je tam mozné vécSie rozpitie pohybu
a jeho vykonanie ako také.

Diev€atd sivpohyboch najdu svoj rozsah amoznosti predvedenia pohybu.
Latinskoamerickd hudba ich motivuje, zlepsi im naladu. Velké mnozstvo latinskoamericke;j
hudby pocuji dennodenne v r6znych médidch, hudba sa im dostane tzv. pod kozu a potom sa
hodiny ovel'a T'ahSie zostavuju, pretoZze hudba im je znédma. Pri tomto druhu tanca nie su
viditeI'né také pohybové rozdiely, ako ked’ nezvladnu zakladné kroky v aerobiku. Ak sa
v aerobiku tzv. nechytia na jednu pocitaciu dobu, tazko sa im dostava spiat do ,hry“.
Pri latinskoamerickych tancoch je to absolutne na ich volbe,na ich osobitnom prejave
a vyjadreni hudby, to ¢o z nej citia.

ZAVER

V prispevku sme poskytli nase ndzory na vyuzitie modernych latinskoamerickych tancov
v Skolskej telesnej a Sportovej vychove, poukézali sme na ich pozitiva, vplyv na zdravie a na
ich vyuzitie pri tvorivej ¢innosti ziakov.

Z hodnotenia vsetkych predkladanych pozitiv je zrejmé, ze ulitel’ s vyuzitim tychto tancov
moze zvysit’ nielen efektivitu hodin, ale tak isto ich atraktivitu, mdze zlepsit’ tvorivé myslenie
u ziakov, zlepsit’ motivaciu. V edukacnom procese ma poznanie motiva¢nych procesov velky
vyznam, pretoze umoznuje ucitelovi pochopit’, preco je ziak aktivny len uréitym sposobom,
aké je jeho motivacné zameranie a ako toto zameranie mozno edukéaciou ovplyvnit’.

V sucasnosti sa ucitelia mézu dovzdelavat’ na roznych kurzoch, ktoré st sice plne hradené,
ale tak isto je to mozné v ramci celozivotného vzdeldvania, kde ziskaju zdkladné vedomosti
a praktické zru€nosti aj z modernych latinskoamerickych tancov, ktoré mozu vo svoje praxi
vyuzit’.
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The article reffers to characteristic soflatin-american dances and their positive affect on human
health and possibilities of the irusage in education of Physical Education between girls a sone
of the factors of creative thinking. In consideration that ISCED 2 and 3 contains selective the
maticdance units, that evolve creative thinking in students, the us age of this type of excercise,
due to great motivation, is very appropriate. Strong motivational factor is music, which is used
in latin-american dances.

The contribution is part of the project: APVV-15-0368: ,, Practice in the centre of the subject
field didactics, subject field didactics in the centre of preparation for practice

Keywords: LatinAmerican Dance, Physical and Sport Education, Creative Thinking

Recenzent: doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.
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VPLYV POHYBU NA SPOKOJNOST A DOLEZITOST
KVALITY ZIVOTA STUDENTOV UKF V NITRE A PU V PRESOVE

Miria KALINKOVA, Jaroslav BRODANI, Cubomir PASKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku predkladame vysledky prieskumného sledovania prostrednictvom dotaznika
SQUALA, ktorym sme zistovali vplyv pohybu na kvalitu Zivota u posluchacov konciacich
ro¢nikov, $tudijného odboru Ucitel'stvo pre primarne vzdeldvanie na PF UKF v Nitre a PF PU
v PreSove. Prave tato skupina 'udi ma moZznosti a kompetencie na to, aby rozvijala pozitivny
vzt'ah a viedla deti k pravidelnej pohybovej aktivite, pomohla vytvorit’ ich zdravy zivotny §tyl
a zlepsila kvalitu Zivota deti uz od obdobia mladSieho Skolského veku, kde budu profesijne
posobit. Pri porovnavani jednotlivych skupin z pohladu frekvencie a kvality vykonévania
pohybovych aktivit sme zistili, Ze viac oslovenych respondentov patrilo do skupiny prileZitostni
Sportovei 1., ktori sa venuji pohybovym aktivitdim 0-2 hod. tyzdenne. Pritom vicSina
respondentov, teda aj ti, ktori vykonavajii minimalne mnozstvo pohybovych aktivit povazuja
kvalitu svojich pohybovych aktivit za ve'mi dobru. Sucastou vyskumu bolo tiez zistit', ako
vplyva pohyb na psychickt stranku Studentov. Pohyb vyrazne ovplyviiuje psychosocialnu
pohodu respondentov. Najvacsiu spokojnost’ s psychickou pohodou maju Studenti, ktori sa
venuju pohybovym aktivitam najviac, teda aktivni Sportovci. Prilezitostni Sportovci 1.
a prilezitostni Sportovci II. pocituju psychicka pohodu pri vykondvani pohybovych ¢innosti
priblizne rovnako.

Prispevok je su¢astou grantového projektu MS SR KEGA 003UKF-4/2016.

Kruacové slova: pohyb, kvalita zivota, Student primarneho vzdelavania

UvVOD

Zivotny §tyl a s tym stvisiace zdravie &loveka je ¢asto rozoberanou témou mnohych autorov,
ktori sa snazia poukéazat’ na neustile klesanie mnozstva pohybovej aktivity u l'udi. Najmi
u dospelej populacie prevazuje sedavy spdsob zivota, ¢o sa vyrazne odrdza na vzniknutych
civiliza¢nych alebo psychosomatickych chorobach. Obmedzeny pohybovy spdsob Zivota
u dospelej populacie moze byt dosledkom naméhavej a pretrvavajiacej prace, spolocenskych
problémov, povinnosti alebo starostlivosti o rodinu. Kladny vztah k aktivnej a pravidelnej
realizécii pohybovych ¢innosti je ziaduce vstepovat’ cloveku uz od predskolského a mladsieho
Skolského veku. To, ze pohybovéa aktivita ma pozitivny vplyv na zdravie cloveka, na
formovanie charakterovych vlastnosti, zvySovanie telesnej zdatnosti, vykonnosti, upeviiovanie
zdravia, regeneraciu opotrebovanych sil ¢i zniZovanie subjektivne prezivaného stresu sa
dozvedame z r6znych médii ¢i informa¢no-komunikac¢nych technologii. Aj napriek tomu, pre
stale pretrvavajice anovo vznikajlice povinnosti, mlady ¢lovek obmedzuje svoj aktivny
pohybovy Zivot alebo ho znizuje na minimum (Bacikova, 2014; Barath, 2006).

Zmodernizovand doba od druhej polovici 20. storo¢ia vyrazne zmenila Zivotny Styl
obyvatel'ov vyspelych krajin. Clovek zacal viest’ sedavy sposob Zivota. Niektori udia maju
sedavé zamestnanie, do prace a z prace sa prepravuji dopravnymi prostriedkami, nechodia peso
po schodoch, ak maju k dispozicii vytah alebo eskaldtor, doma vykonavaju sedavé ¢innosti pri
televizii alebo pocitaci. Aj v domdcich pracach sa objavila technika a zbavila ¢loveka pohybu
(napr. pouzivame vysavace, automatické pracky, umyvacky riadu, dial’kové ovladace a pod.).
Pracovna vytazenost’, ktord vyplyva zo si¢asného spdsobu zivota poznacuje zivot celej rodiny.
Uponéhlanost’, nedostatok casu na seba a ¢lenov rodiny vytvaraju stresové situdcie a su
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pri¢inou rozpadu rodiny. Casto sa objavuju problémy, ktoré zhor$uju kvalitu Zivota alebo
skracuji zivot. Takymi problémami su napriklad civilizacné choroby (kardiovaskularne
choroby, nadorové ochorenia, obezita, cukrovka). Su vysledkom zmeny zivotného Stylu,

z ktorého sa vytraca pohyb, pribuda prejedanie a zhorSuji sa medzil'udské vztahy (Machova
a kol. 2009).

CIEL

V prispevku sa zaoberdme zistovanim vztahu pohybovej aktivity a pravidelnosti
vykonavania pohybovych ¢innosti vplyvajucich na zivotnych $tyl a kvalitu zivota oslovenych
respondentov.

METODIKA

Prieskum sa uskutoCnil na dvoch univerzitich v PreSovskom a Nitrianskom okrese.
ZuCastnilo sa na nom 138 respondentov, z toho 78 respondentov na UKF v Nitre
a 60 respondentov na PU v PreSove. Zo spominanych respondentov bolo 132 Zien a 6 muzov.
Respondentmi boli Studenti druhého vysokoskolského stupiia odboru Ucitel'stvo pre primarne
vzdelavanie. Prieskum sme realizovali pomocou Standardizovaného dotaznika. Skimanych
respondentov sme rozdelili do troch skupin podl'a frekvencie pohybovej aktivity. Prvli skupinu
tvorili prilezitostni Sportovci 1., ktori vykonavaji pohybovt aktivitu 0-2 hod. do tyzdna. Druht
skupinu tvoria prilezitostni Sportovci II., ktori vykonavaji pohybovu aktivitu 3 a viackrat do
tyzdna. Tretiu skupinu tvoria aktivni Sportovci — organizovani Sportovci. Skupinu ,,prileZitostni
Sportovci 1. tvorila vicSina a to 70 respondentov. Druht skupinu ,,prilezitostni Sportovci I1.“
tvorilo 46 respondentov a tretiu skupinu ,aktivni Sportovci® tvorilo najmenej, a to 22
respondentov.

K zistovaniu vztahu, mnozstva a zaujmu o pohybové aktivity vplyvajuce na zivotny §tyl
respondentov sme pouzili dotaznikovi metédu. Dotaznik je modifikaciou dotaznika SQUALA
(Dragomirecka a kol., 2006; Zannotti - Pringuey, 1992; Ocetkova, 2007 a Sykorova & Blatny,
2008). Obsahuje dve Gasti, Gast’ A a Gast’ B. Cast’ A v dotazniku tvori pitnast’ otazok s dvomi
az pétnastimi odpoved’ami. Vedl'a kazdej moznosti je Stvorcek, do ktorého svoju odpoved’
zaznacovali krizikom. V dvoch otazkach dopisovali ¢as v hod. a min., vzdialenost’ v km a ¢islo
podla toho, akii moznost’ si vybrali. V ivode dotaznika sme zistovali zakladné informacie
o respondentoch ako vek, pohlavie a vysoku skolu ktoru navstevuju. V zavere dotaznika mali
polozku ,,Ked’ vykonédvam nejaku pohybovu aktivitu, tak:“. Mali Sestndst’ moznosti, pri ktorych
zaznacovali krizikom svoju vol'bu na skéale od 1 do 5 (1 — veI'mi nesuhlasim, 2 — nesuhlasim,
3 — ani, ani, 4 — sthlasim, 5 — vel'mi suhlasim). Druha ¢ast’ dotaznika SQUALA je rozdelena
na dve polozky. Prva polozka ,,Ako je pre teba dodlezite* urcuje objektivnost’ jednotlivych
oblasti a druha polozka ,,Ako si spokojny* ur¢uje subjektivnost’ jednotlivych oblasti Zivota.
Obidve polozky sa posudzuju na 5 bodovej skale.

Polozky dotaznika st rozdelené do 6smich oblasti:

1. oblast fyzickej pohody — zdravie, spanok, byt S$tastny bez problémov, zvladanie
kazdodennych aktivit,

2. oblast’ psychosocidalnej pohody — rodina, medziludské vztahy, intimne vztahy, viera,
zal'uby, bezpecie,

. oblast spiritudlnej pohody — spravodlivost, sloboda, krdsa a umenie, pravda,

. oblast materidlnej pohody — peniaze, dobré jedlo,

. vzdelanie — byt vzdelany, navstevovat’ skoly,

. volny cas — spdsob travenia vol'ného ¢asu, mat’ dostatok veci pre zabavu,

. vzhlad a vlastnictvo veci — dobre vyzerat,, pekne sa obliekat’, mat’ veci, ktoré sa mi pacia.

~N N L kW
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VYSLEDKY

Prieskumnym sledovanim sme zistili, Ze skoro polovica z oslovenych respondentov
vykonava pohybové aktivity viac ako 3 hodiny tyzdenne. Najviac sa pohybovym aktivitam
venuju aktivni Sportovcei, 5,95 hod. tyZdenne. Prilezitostni Sportovci sa pohybovym aktivitdm
venuju 4,37 hod. tyZzdenne. Z toho vyplyva, ze 68 studentov z celkového poc¢tu 138 skimanych
respondentov vykonava pohybové aktivity viac ako 3 hod. tyzdenne, o vSak nie je vicSina.
70 respondentov su prilezitostni Sportovei 1., ktori vykonavaji 0-2 hod. pohybovych aktivit
tyZdenne.

Z pohl'adu dolezitosti a spokojnosti skupiny prileZitostnych Sportovcov I. (vid'. Obr. 1) sme
zaznamenali najvacsie hodnoty ich spokojnosti v oblasti vzdelania (vzdelanost’, navStevovat
skolu) a fyzickej pohody (zdravie, Stastie, prostredie, spanok, zvladanie kazdodennych ¢innosti
bez problémov a starosti). Spokojnost’ v oblasti psychosocidlnej pohody (vztahy s rodinou,
kamaratmi, medziludské vztahy, intimne vztahy, bezpecie, zadluby) nam udava hodnotu
v priemere 3,69. Minimalne rozdiely pri hodnoteni kvality Zivota medzi spokojnostou
a dolezitostou su najmd v oblasti vzdelania v priemere 0,01 a voI'ného ¢asu (sposob travenia
vol'ného €asu, dostatok prostriedkov na zadbavu) v priemere 0,2. V ostatnych oblastiach sa ndm
hodnoty rozchddzaju. Najvacsi rozdiel moézeme vidiet v oblasti spiritudlnej pohody
(spravodlivost’ vo svete, sloboda, krasa aumenie, pravda) v priemere az 1,3. V oblasti
psychosocialnej pohody nam polozka ,,Ako si spokojny* vykazuje hodnotu 3,69 a polozka
»Ako je pre teba dolezité® hodnotu 4,13. Oblast’ fyzickej pohody nam v polozke ,,Ako si
spokojny“ udava hodnotu 3,80 a v polozke ,,Ako je pre teba dolezité* hodnotu v priemere 4,44.

SQUALA prilezitostni Sportovci .

m Ako si spokojny/a ... m Ako je pre teba doblezité ...

Orientdciana budu t
rlentaciana buddcnost o — 59

Vzhlad a vlastnictvo pefiazi 3,69

Volny ¢as

Vzdelanie

Materidlna pohoda
Spiritualna pohoda
Psychosocialna pohoda

Fyzickd pohoda

4

5

Obr. 1 Porovnanie oblasti kvality Zivota v poloZkach ,,Ako si spokojny* a ,,Ako je pre teba
doleZité u skupiny prileZitostni Sportovci 1.
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SQUALA prilezitostni Sportovci Il.

m Ako si spokojny/a ... M Ako je pre teba ddlezité ...

Orientaciana buducnost
Vzhlad a vlastnictvo penazi
Volny ¢as
Vzdelanie
Materiadlna pohoda
Spiritudlna pohoda
Psychosocidlna pohoda

Fyzickd pohoda

Obr. 2 Porovnanie oblasti kvality Zivota v poloZkach ,,Ako si spokojny* a ,,Ako je pre teba
doleZité“ u skupiny prileZitostni Sportovci I1.

Druha skupina prileZitostni Sportovci II. (vid. Obr. 2) vykazuje najvacsiu spokojnost’
v oblasti fyzickej pohody, v priemere 3,78 a vzdelania 3,73. VeI'mi blizku hodnotu méZeme
vidiet’ aj v oblasti vzhl'ad a vlastnictvo penazi a to 3,70. Prilezitostni Sportovci II. sl najmene;j
spokojni v oblasti spiritualnej pohody s hodnotou 2,84. Tato oblast’ nam tiez vykazuje najvacsi
rozdiel medzi polozkami ,,Ako si spokojny* a ,,Ako je pre teba dblezité”. Na druhej strane
najmensie rozdiely medzi tymito polozkami vidime v oblasti vzdelania, ¢o je 0,03. Na rovnake;j
urovni su oblasti voI'ného ¢asu a materialnej pohody (spokojnost’ s jedlom, peniazmi), ktoré
medzi polozkami ,,Ako si spokojny* a ,,Ako je pre teba doleZité* vykazuja rozdiel v priemere
0,19. V porovnani psychosocidlnej a fyzickej pohody st vicsie rozdiely medzi jednotlivymi
polozkami v oblasti fyzickej pohody, a to v priemere 0,62. Rozdiel v psychosocialnej oblasti je
0,38.

Najvicsia spokojnost’ v skupine aktivni Sportovci (Obr. 3) je v oblasti vzhlad a vlastnictvo
penazi (vyzor, pekne sa obliekat’, vlastnit’ pekné veci) v priemere 3,92. S malym rozdielom len
0,01 sa odliSuje fyzickd pohoda ako druha oblast’ s najvé¢Sou spokojnost'ou. Pri porovnani
fyzickej pohody medzi polozkami ,,Ako si spokojny* a ,,Ako je pre teba dolezité* vysiel rozdiel
v priemere 0,48. Aktivni §portovci st najmenej spokojni s oblast’ou spiritudlnej pohody, ktora
nam udava hodnotu 3,03. V tejto oblasti st zaroven najvicsie rozdiely pri porovnani poloziek
»Ako si spokojny* a ,,Ako je pre teba dolezité* s rozdielom v priemere az 1,28. NajmensSie
rozdiely mozeme vidiet' v oblasti vol'ného ¢asu 0,07 a materidlnej pohody v priemere 0,16.
V tejto skupine aktivnych Sportovcov nam vysla dokonca zhoda medzi jednotlivymi polozkami
v oblasti vzdelania, ktoré ndm vykazuje hodnotu 3,77. Z oblast'ou psychosocidlnej pohody st
aktivni Sportovci spokojni v priemere 3,81. Rozdiel medzi jednotlivymi polozkami ,,Ako si
spokojny* a ,,Ako je pre teba dolezité* v tejto oblasti je 0,27.
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SQUALA aktivni Sportovci

m Ako si spokojny/a ... M Ako je pre teba dolezité ...

Orientaciana buduicnost
I 5

Vzhlad a vlastnictvo penazi
Volny ¢as

Vzdelanie

Materialna pohoda
Spiritudlna pohoda
Psychosocidlna pohoda

Fyzicka pohoda

5

Obr. 3 Porovnanie oblasti kvality Zivota v poloZkach ,,Ako si spokojny“ a ,,Ako je pre teba
doleZité“ u skupiny aktivni Sportovci

Vicsina respondentov zo vSetkych troch skupin sa po€as vykonavania pohybovych aktivit
citi dobre, dava im to nie€o, pocit'uju pri tom radost’, uspech. Pohybové aktivity im dodavaju
energiu. Pri porovnani vSetkych troch skupin, maju najvac¢sie hodnoty pozitivnych pocitov
aktivni Sportovci, v rozmedzi od 4,05 - 4,77. U prilezitostnych Sportovcov II. sa pozitivne
pocity pohybuju v hodnotéach od 3,39 — 4,22. Prilezitostni Sportovci I., ktori vykonavaja 0-2
hod. pohybovych aktivit tyzdenne, taktiez pocituji prevazne pozitivne pocity z pohybu,
v hodnotach od 3,64 - 4,27.

Pri zistovani psychickej pohody pocas vykondvania pohybovej aktivity na skéle od 1-5 (5-
vel'mi suhlasim) sme zistili, ze pohyb vo vel'kej miere ovplyviiuje psychickt pohodu Studentov.
Studenti v jednotlivych skupinach hodnotili psychickt pohodu priblizne rovnako. Najviésiu
spokojnost’ v oblasti psychickej pohody maji aktivni Sportovci s hodnotou 3,81. Medzi
prilezitostnymi Sportovcami I. a prilezitostnymi Sportovcami II. s minimélne rozdiely
v spokojnosti so psychickou pohodou pocas vykonavania pohybovych aktivit. Prilezitostni
Sportovei L., ktori vykondvaji pohybové aktivity 0-2 hod. tyzdenne, udévaji hodnotu
spokojnosti 3,69 a prilezitostni Sportovci II., ktori vykonavaja pohybové aktivity 3 a viackrat
do tyzdila, udavaju hodnotu spokojnosti 3,68.

ZAVER

Nasim vyskumom sme poukézali na vyznamné miesto pohybu v Zivote jednotlivcov, ktoré
pozitivne ovplyviiuje kvalitu zivota. Na zdklade zisteni moZeme konStatovat, Ze prevazna
vécsina Studentov ma radost’ z pohybu. Patria k nim aj ti Studenti, ktori sa venuji pohybovym
aktivitam vel'mi malo, CiZe prileZitostni Sportovei 1. Skupina aktivnych Sportovcov, ktori sa
najCastejSie venuju pohybovym aktivitdm, vykazuju aj najvacsiu spokojnost’ s kvalitou zivota.
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Pri realizovani pohybovych aktivit by sa tato skupina venovala najviac posiliiovaniu,
kolektivnym Sportovym hram alebo turistike. Medzi skupinami, prilezitostni Sportovci I.
a prilezitostni Sportovci II., bddame malé rozdiely v spokojnosti s kvalitou zivota, najma
v oblasti psychosocidlna pohoda, fyzick4 pohoda, ale aj v oblasti vzhl'ad a vlastnictvo penazi a
spiritudlna pohoda. Prilezitostni Sportovci 1., by najvacsiu pozornost’ zamerali na Sporty ako
jazda na koni, tenis, bicyklovanie, bedminton a pod. Tymto ¢innostiam by sa najviac venovali
aj prilezitostni Sportovci II. Tato skupina by venovala rovnakt pozornost’ aj plavaniu.

Vysledky tejto prace prispeli k tvrdeniam, Ze pohyb je nenahraditel'nou sti¢ast'ou kazdého
cloveka, ktory vyrazne vplyva na psychicku, ale aj fyzicka strdnku jeho zivota. Treba
zdoraznit, Ze je potrebné zvysit frekvenciu pohybovych aktivit u jednotlivcov, hlavne
u buducich ucitel'ov, ktori moézu ovplyvnit' spravanie, sposob Zivota a vztah k pohybovym
ginnostiam Ziakov Z8S.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF MOTOR ACTIVITIES ON SATISFACTION AND
IMPORTANCE OF STUDENTS QUALITY OF LIFE IN CPU NITRA AND FE
PRESOV

In this paper we present the results of an exploratory monitoring by SQUALA which we
investigated the effect of motor activities on the quality of life for students in the final class,
from study programme Teacher Training of Primary Education at the Faculty of Education,
University of Constantine the Philosopher in Nitra and students from Faculty of Education,
University in PreSov. This group of people has the capacities and competencies to develop
a positive attitude and led children to regular physical activity helped them to develop a healthy
lifestyle and improved the quality of life for children from school age period they will work
professionally with. When we compare different groups from the point of frequency and quality
of implementation of physical activities we found that more people interviewed belonged to
a group of occasionally performing athletes I. who practice the physical activities 0-2 hours per
week. While the majority of respondents therefore those who perform the minimum number of
physical activities considered the quality of their physical activities as very good. Part of the
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research was also to find out how motor activities affect the psychological state of students.
Motor activities greatly affect psychosocial well-being of respondents. The greatest
satisfactions with psychological well-being have students who are engaged in physical activities
most especially regular sportsman. Occasionally performing athletes I. and II. feel
psychological well-being in the performance of some physical activities, too.

The paper is a part of the grant project MS SR KEGA no. 003UKF-4/2016.

Key words: motor activities, quality of life, student of primary education.
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