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VYKONOVA MOTIVACIA VYKONNOS,TNYCH A VRCHOLOVYCH
SPORTOVCOV A REKREACNYCH SPORTOVCOV

Hana HOLICKOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.
Bratislava, Slovensko.

ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na poznatky o vykonovej motivacii Sportovcov. Skuma rozdielnosti
v troch dimenzidch naprie¢ dvomi kategoriami jednotlivcov rozdelenych podla prislusnej
Sportovej vykonnosti. Vyskumny stbor tvorilo 142 respondentov v zastipeni vykonnostnych a
vrcholovych Sportovcov (n=66) arekreaénych Sportovcov (n=76). Primdrnou metddou
ziskavania udajov bol Standardizovany dotaznik motivacie k vykonu (D-M-V), ktory sme
rozposielali Sportovcom vo vekovom rozhrani 18 az 35 rokov. Dimenzie, v ktorych sme hl'adali
vyznamné rozdiely boli motivécia k vykonu, anxiozita podporujica a anxiozita brzdiaca vykon.
Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami $portovcov sme nezaznamenali v Ziadnej z
troch skimanych dimenzii.

Kruacové slova: motivacia k vykonu, anxiozita podporujiica vykon, anxiozita brzdiaca vykon,
vykonnostni a vrcholovi §portovei, rekreacni Sportovci.

UvOD

Motiv je dovod, preco sa pustame do ¢innosti samotnej. Pramen motivacie je vo vizii, Ze
urcity, vopred stanoveny postup nas dovedie k dosiahnutiu ciel'a alebo odmeny, ktora uspokoji
naSe potreby. Silne motivovani 'udia st konajuci, maja stanovené ciele s predpokladom, Ze ich
dosiahnu. Potreby kreuju tazby, ktoré zadefinovanim ciela privedieme k ich uspokojeniu nami
zvolenym sposobom. Ak je toto spravanie uspeSné, ma tendenciu sa opakovat” (Armstrong
2007). Podl'a Sejcovej (2007) mdzeme vykonoviu motivaciu definovat’ ako zoskupenie
vnutornych dimenzii, ktoré nabadaji ¢loveka konat’ za icelom dosiahnutia Zelanych vykonov
v r6znych ¢innostiach. Toto spravanie predstavuje staly model spravania pre vykonové situacie
v rozli¢nych situaciach a v odlisnych prostrediach - Skola, zamestnanie, rodina, medziludské
vztahy, Sportovisko. Stabilni jedinci dosahuji vysSiu Groven vykonovej motivacie ako ti
labilnejsi a viac Casto sa podnecuju ku vykonovym ulohdm a vyzvam. Keegan et al. (2014)
podavaji zaujimavy pohlad na vykonovi motivaciu z pohladu Sportovej psychologie, kde
predstavuju rozdiely medzi Sportovymi timami/jednotlivcami z hladiska nastavenia ich
mentality. Taktika a pristup oboch timov mdze byt’ vel'mi rozli¢ny, tak isto aj level ich stresu.
Nastavenia, s ktorymi vstupuju hraci na zapas su dvoch typov. Zatial’ ¢o jedni hraja preto aby
zvitazili a uplatituju pristupovi mentalitu, d’alsi hraju s vyhybavou mentalitou a snazia sa
neprehrat’. Tréneri, rodiCia a spoluhraci taktiez ovplyviiuji naSu motivaciu v mnohych smeroch
- od pochvalnych slov aZ po mnoZstvo Casu, ktoré investuji do Usilia aby sme si Sportova
aktivitu uzili. Vrcholovy a vykonnostny Sport dokaze zusl'acht'ovat’ atlétov, kultivovat’ divakov,
ich etiku, vlastenectvo, zmysel pre krasu pohybu a dramatickost’ zvadzanych stibojov (Grexa
2003). Hlavnou motivaciou je dosahovanie co najlepsich vysledkov a prekonanie svojho stipera
(Leska 2004). Rekreacni Sportovci vykonavaji 'ubovolne zvolenu Sportovu aktivitu v rozsahu
niekol’ko hodin tyZdenne vo svojom vol'nom case. Nie st riadne registrovani, participuju iba
v amatérskych ligach a sut'aziach. Ich ambicia nie je zaloZena na vitazstve a odmenach ale
klada doraz na dobru kondiciu a podporu spoluhrac¢ov (Coakley 2001). Spravanie, ktoré nas
bude podnecovat’ k vykonu sa dostavi vtedy, ak budeme jednotlivé aktivity vykonavat’ ako
najlepSie vieme, lepSie ako ostatni alebo azda najlepSie zo vSetkych. Snaha o dokonalost’



obsahuje Standardy, podla ktorych mézeme svoj vykon hodnotit. Mézeme svoj momentalny
vykon porovnat’ s tym minulym alebo s vykonom inych, ¢innost’ v§ak povazujeme za ispeSnu
len vtedy, ak snaha o Co najlepsi vykon pochadza z nasho vnutra a vlastnej iniciativy
(Heckhausen a Heckhausen 2018). S motivaciou v Sporte su ale taktiez spdjané aj urcité
negativne fenomény. Mozeme sa stretnut’ aj s patologickou motivaciou. Nadmerné
namotivovanie sa nemusi vzdy znamenat’ pre Sportovca to najlepSie. Ak sa atlét pretrénuje,
moze to viest’ k vyhoreniu. Niektori Sportovci vystavuju svoje telo extrémnej zat'azi a ohrozuju
svoje psychické aj fyzické zdravie v snahe podat’ excelentny vykon. Nechcene si tak moze
jedinec privodit’ psychické problémy ako napriklad depresia ¢i tizkost, strata hmotnosti alebo
r6zne druhy svalovych zraneni z tnavy (Jarvis 2006).

CIEL

Cielom vyskumu bolo zistit a porovnat rozdiely vykonovej motivacie medzi
vykonnostnymi a vrcholovymi $portovcami a rekreaénymi Sportovcami.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 142 $portujucich respondentov rozdelenych do dvoch skupin podl'a
prislusnej Sportovej urovne. Vekové ohranicenie sme stanovili od 18 do 35 rokov.
Vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov bolo 66 (46,5 %) a rekrea¢nych Sportovcov bolo 76
(53,5 %). Na zber dat sme pouzili vyskumnu metoédu, Standardizovany dotaznik motivacie
vykonu (D-M-V). Dotaznik obsahuje celkovo 52 poloZiek a je rozdeleny do troch skal: (1) skéla
motivacie k vykonu (24 poloziek), (2) anxiozita brzdiaca vykon (17 poloziek) a (3) anxiozita
podporujuca vykon (10 poloziek). Ku kazdej polozke sa respondenti vyjadrili pomocou 6
bodovej Likertovej Skaly, priCom 1 bod znamenal absoltitny nesuhlas (vobec pre mna neplati),
2 body znamenali nesthlas (sotva pre mia plati), 3 body znamenali neutralny postoj (niekedy
pre mna plati), 4 body znamenali viac suhlas ako nesthlas (€asto pre mna plati), 5 bodov
znamenalo sthlas (prevazne pre mila plati) a 6 bodov znamenalo vyjadrenie uplného stihlasu
(Gplne pre mna plati). Ako uvadza Mitterova (2016) vo svojej recenzii k tomuto dotazniku,
tento dotaznik bol na Slovensku S$tandardizovany na vyberoch vysokoskolskych a
stredoskolskych Studentov. Tvorba tejto testove] metddy vychadza z Testu motivu vykonu od
Hermansa z rokov 1968 a 1976. Metdda vychadza z teoretického podkladu modelu Atkinsona.
Reliabilita dotaznika poukazuje na to, Ze sa jednd o metodu, ktord je dostatoCne vnutorne
konzistentnd a stabilnd v case. Sluzi ako diagnosticky prostriedok v poradenskej praxi, je
vhodny na odhalenie nedostatku motivacie pri roznych typoch vykonov: akademicky,
pracovny, Sportovy. Normalita dat bola zistovana pomocou Kolmogorov-Smirnovov testu.
Nakol'ko normalita rozloZenia dat nebola potvrdena, tak sme pre d’alSie spracovanie pouZzili
neparametrické metddy. Zvolenou Statistickou metodou pre zistenie rozdielov medzi skupinami
sa stal neparametricky Mann-Whitneyho U test. Statisticka vyznamnost' vysledkov nebola
preukdzana ani v jednej zo skiimanych dimenzii. Vysledky prezentujeme v obrazkoch.

VYSLEDKY

Obrazok cislo jedna opisuje tri skimané dimenzie zvoleného D-M-V dotazniku pri
porovnani rekrea¢nych a vykonnostnych a vrcholovych Sportovcoch. V prvej skiimanej
dimenzii - motivacia k vykonu dosiahli vysSie priemerné bodové skore vykonnostni a vrcholovi
Sportovei  (4,25+0,62) oproti rekreaénym, ktori dosiahli o nieCo nizSie skore, ktoré
predstavovalo priemere 4,17 bodu. Smerodajna odchylka u nich dosiahla hladinu 0,75. V prvej
skimanej dimenzii sa nepotvrdila ziadna Statisticka vyznamnost’ (U = 2291; p = 0,375). Druha
skiimana dimenzia nesuca ndzov anxiozita podporujica vykon priniesla vysSie priemerné
bodové skore opit’ pre vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov (3,45+0,94). Nasi respondenti
vykonévajuci Sport na rekreacnej tirovni dosiahli niz§ie priemerné bodové skore na urovni 3,19



bodu a smerodajna odchylka dosiahla hodnotu 0,75. Signifikantné rozdiely v tejto dimenzii
medzi tymito dvomi skupinami neboli zistené (U = 2177, p = 0,175). Rekrea¢ni Sportovci v
tretej skiimanej dimenzii - anxiozita brzdiaca vykon dosiahli vy$$ie priemerné bodové skore
(3,31+£0,83) oproti Sportovcom, ktori vykonavaji Sportovi aktivitu na vykonnostnej a
vrcholovej urovni. Ti dosiahli niz§iu hodnotu priemerného bodového skoére - 3,06 bodu.
Smerodajna odchylka u nich predstavovala hodnotu 0,73. Ani v posledne;j, tretej skimane;j
dimenzii sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (U = 2068, p = 0,072).
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Obr. 1 Porovnanie motivacie k vykonu medzi rekreanymi a vykonnostnymi a vrcholovymi
Sportovcami

Legenda:
e MV - motivacia k vykonu
e AP - anxiozita podporujica vykon
e AB - anxiozita brzdiaca vykon

DISKUSIA
Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ rozdiely vykonovej motivacie

medzi vykonnostnymi a vrcholovymi Sportovcami a rekreaCnymi Sportovcami. Ked naSe
vysledky porovname s vyskumnou stadiou H4jovského, (2017) najdeme konkrétne podobnosti.
V dimenzii motivacia k vykonu medzi rekreaénymi a vrcholovymi Sportovcami dosiahli tak
isto, ako aj vnasich vysledkoch vyssie priemerné bodové skore Sportovei vykonavajuci
vykonnostny a vrcholovy Sport. U nds sa Statistickd vyznamnost' nepotvrdila ale v Stadii
Hajovského boli zaznamenané signifikantné rozdiely medzi tymito dvomi porovnavanymi
skupinami. Vysledkami mo6zeme konstatovat’, Ze vrcholovi Sportovci preukazuji vysokd mieru
mobilizécie k ¢innosti. Kuracka (2008) vo svojej bakalarskej praci taktiez skimal rozdiely
VvV motivacii k vykonu medzi rekreanymi a vrcholovymi Sportovcami. Jeho vysledky
deklarovali signifikantne vysSiu hladinu v motivécii k vykonu u vrcholovych Sportovcov oproti
rekreaénymi Sportovcom - rovnako ako aj u Hajovského. Vykonnostni a vrcholovi $portovci
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Z nasej vzorky sice nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v porovnani s rekreaénymi
Sportovcami, no mdézeme konstatovat’, ze ich priemerné bodové skore bolo najvysSie zo
vSetkych troch skupin. Zaverom sa domnievame, Ze u vrcholovych Sportovcov hra rola
vykonovej motivacie neoddelitelna zlozku v ich $portovom vykone. Smela et al. (2017)
skimali  vykonovi motivaciu u vrcholovych Sportovcov, rekreacnych Sportovcov
a neSportujiicej populacie. Pocet respondentov, ktori vyplnili dotaznik D-M-V bol 95. Vo
svojom vyskume zaznamenali autori Statisticky vyznamné rozdiely v tejto dimenzii medzi
vrcholovymi a rekreaénymi §portovcami, pricom ti, ktori vykonévali Sport na vrcholovej tirovni
dosiahli signifikantne vysSie skore v dimenzii motivacia k vykonu ako rekreacni Sportovci ale
aj ako neSportujuca populacia. Druhé skimana dimenzia nestica ndzov anxiozita podporujuca
vykon priniesla vysSSie priemerné bodové skore opéat’ pre vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov (3,45+0,94). Nasi respondenti vykonavajuci Sport na rekreacnej trovni dosiahli
nizSie priemerné bodové skore na urovni 3,19 bodu a smerodajna odchylka dosiahla hodnotu
0,75. Signifikantné rozdiely v tejto dimenzii medzi tymito dvomi skupinami neboli zistené (U
= 2177, p = 0,175). Hajovského (2017) vyskumny subor vrcholovych Sportovcov v tejto
dimenzii rovnako ako aj unas vykazuje vysSie priemerné bodové skore v anxiozite
podporujucej vykon ako skupina rekreaénych Sportovcov. Hoci unds sa na rodiel od
Hajovského studie Statisticky vyznamné rozdiely nepotvrdili, mézeme konstatovat, ze ¢im
vyssie je priemerné bodové skore v tejto Skale, tym st Sportovci schopni docielit’ ndro¢nejse;j
pohybovej aktivity.

V dimenzii anxiozita podporujica vykon Smela et al. (2017) opét’ zaznamenali signifikantné
rozdiely medzi vrcholovymi a rekreaénymi Sportovcami. Na urovni 1% hladiny Statisticke;j
vyznamnosti sa pohybovali vysledky medzi rekreacnymi Sportovcami a neSportujucou
populaciu a tak isto aj v porovnani vrcholovych Sportovcov s neSportujacimi jedincami, pricom
ti neSportujuci dosiahli signifikantne nizsie skére na skéle anxiozity podporujucej vykon ako
Sportujtci. Rekreacni Sportovcei v tretej skimanej dimenzii - anxiozita brzdiaca vykon dosiahli
vyssie priemerné bodové skore (3,31+0,83) oproti Sportovcom, ktori vykonavaju Sportovu
aktivitu na vykonnostnej a vrcholovej trovni. Ti dosiahli nizS§iu hodnotu priemerného
bodového skore - 3,06 bodu. Smerodajna odchylka u nich predstavovala hodnotu 0,73. Ani
V poslednej, tretej skiimanej dimenzii sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (U = 2068, p
anxiozity brzdiacej vykon ato ist¢ mdzeme konStatovat’ aj my. Jeho vysledky vSak boli
Statisticky vyznamné, ¢o sa u nas nepotvrdilo. Na zéklade tychto vysledkov nizkej Grovne
anxiozity brzdiacej vykon mozeme konstatovat’ Ze podat’ vrcholovy vykon pre nich nie je také
obtiazne v porovnani s rekrea¢nymi Sportovcami. Vysledky vyskumu Héjovského (2017) st
vel'mi podobné naSim a Kurackovym zisteniam. Vrcholovi §portovci dosiahli v tejto skimane;
vyznamnost' nepotvrdila. Ak porovniavame nase vysledky s vysledkami Smelu et al. (2017)
v dimenzii anxiozity brzdiacej vykon, opédt spozorujeme Statisticky vyznamné rozdiely.
Vrcholovi Sportovei mali signifikantne nizSie skore v tejto Skale ako rekreacni Sportovcei aj ako
nesportujuci. Co sa tyka porovnania rekreaénych $portovcov a ne$portujicej populacie tam
neboli Statisticky vyznamné rozdiely zistené.

ZAVERY

Medzi naSimi probandami vyskumu, ktorych tvorili vykonnostni a vrcholovi a rekreacni
Sportovci sme nezaznamenali Ziadne Statisticky vyznamné rozdielnosti ani v jednej z troch
skimanych dimenzii. V odportacani pre teoriu chcem apelovat na d’al§ie skiimanie danej
problematiky, nakolko tito tému povazujem za aktudlnu a je dodlezitd nie len z hl'adiska
Sportového vykonu ale aj z inych d’alSich faktorov, ako napriklad vek ¢i pohlavie $portujuceho.
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SUMMARY

PERFORMANCE MOTIVATION OF COMPETITIVE AND ELITE ATHLETES
AND RECREATIONAL ATHLETES

This paper highlights the findings on performance motivation in athletes. It examines
differences along three dimensions across two categories of individuals divided by their
respective sport performance. The research population consisted of 142 respondents,
represented by competitive and elite athletes (n=66) and recreational athletes (n=76). The
primary method of data collection was a standardized performance motivation questionnaire
(D-M-V), which was distributed to athletes in the age range of 18 to 35 years. The dimensions
in which we looked for significant differences were performance motivation, performance-
promoting anxiety, and performance-hindering anxiety. We did not observe statistically
significant differences between competitive and elite athletes and recreational athletes in the
examined dimensions and levels of sport performance.

Keywords: performance motivation, performance-promoting anxiety, performance-hindering
anxiety, competitive and elite athletes, recreational athletes.



HODNOTENIE KATA V KARATE METODOU KDP

Jan PIVOVARNIK
Katedra edukologie Sportov, Fakulta Sportu PreSovskej univerzity

ABSTRAKT

Sut'azna forma karate v discipline kata vyuziva rozne druhy hodnoteni. V zaklade mame
zauzivany systém vlajok alebo ¢iselného hodnotenia. Obe maji svoje vyhody a nevyhody. Na
zéklade poznatkov a sklisenosti sme vypracovali vlastni metédu hodnotenia pomocou
¢iselné¢ho hodnotenia v troch urovniach — uc¢innosti, techniky a estetiky. Tieto v sebe obsahuju
moznost’ kriticky posudit’ formu, obsah a pripadné mozné ndhodné aspekty vstupujice do
predvadzanej formy. Vyhodu je, ze hodnotenie je viac orientované na bojovu formu a urcita
hranost’ sa potlaca. Kazd4 z troch uvedenych oblasti mé skélu 1 az 10, pri¢om stred 5 je priemer.
Rozhodca teda hodnoti tri zakladné kritéria znamkou na uvedenej Skale, tie sa nasledne s¢itaju
a vytvoria celkové hodnotenie. Vyhodou je jednoduchost, nie je nutné Skrtat’ najvysSiu
a najnizsiu znamku, vysledok je rychlo dostupny a prehl'adny. V pripade rovnosti je brana do
uvahy vysSia zndmka v postupnosti: U¢innost’ - technika — estetika. Pri Giplnej zhodnosti
nastupuje opdtovné porovnanie superov. Vyhodou je, Ze kategorie nemusia byt’ napr. delené na
muzi a Zeny, pripadne mézu nastupovat pretekari v okruhoch dosiahnutych stupiiov technicke;j
vyspelosti, kde nezalezi na veku. Vsetko sa totiz zhodnoti v rdmci $kaly pridelovanych bodov.
Cielom je poukazat’ a navrhnat aj ini moZznost’ hodnotenia kata v §portovom zamerani.

Krucové slova: body, forma, hodnotenie, motorika, pohybové akty, pohybové prvky

UvOD

Pri Sportoch ako gymnastika, krasokorcul'ovanie, skoky na lyZiach a pod., vznika problém
s objektivnym hodnotenim podané¢ho vykonu v ramci sutaze. Je vypracovany protokol, na
zaklade ktorého sa za urcité prvky v ramci predpisaného postupu body upravuju tak, aby boli
adekvatne podanému vykonu. Existuji moZnosti so Skrtanim najvySSej a najnizsej zndmky,
rozne korekcie pri ndhodnych nezavinenych ovplyvneniach vykonu a pod.

Karate v ramci Sportového zamerania, podobne ako mnoho inych Sportov preslo a prechadza
uréitym vyvojom so zmenami. Bolo zaradené do Olympijskych hier, kde bola snaha
o zatraktivnenie hodnotenia a vytvorili sa uréité inovacie. Ci boli vhodné nevieme. Ide hlavne
o zatraktivnenie pre divakov, ktori by mali jednoduchy rozhodovaci kI'a¢ rychle pochopit’.
Karate a hlavne kata je synonymom spojenia tradi¢ného bojového karate s duchom moderné¢ho
dynamického Sportového sutazenia. Prave disciplina kata je tym nosnym historickym
prenosom. Kata je v podstate forma tienového boja s predpisanou choreografiou, kde je
zobrazeny boj s viacerymi Gtoénikmi. Utoéné a obranné technické &innosti musia mat’ presne
zachovany tradovany vzor s presnym zapojenim zucastnenych systémov tela, ustalenym
rytmom, embusenom, dychanim a ¢asovou charakteristikou (Sebej 2000, Pivovarnik 2015).
Vyhrava pretekar, ktory sa najviac pribliZi ideélnej forme a tym dostane vysSie hodnotenie od
rozhodcov — zdvihnuté vlajky alebo vyssie pridelené body.

HODNOTENIA A KRITERIA V RAMCI TECHNICKYCH SPORTOV

Podl'a Heller (1993), Bernacikovd a kol. (2011), individualne Sporty, kde sutaziaci
vykondvaju nejaké silové alebo predpisané pohybové prvky v rdmci zostdv a pod., zavisia na
mnozstve vplyvajucich faktorov, o ovplyviiuje ich podany vykon. Naroky su najméd na
koordinaciu svalovej c¢innosti v ¢ase a priestore. StatickejSie cviCenia si  vyzaduju
predovsetkym vyvijanie velkej sily v potrebnych svalovych skupinach, napr. vydrz v postoji
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a intenzita je prispdsobena discipline. Sutazit mozno individudlne aj v druzstvach. Za
Sportového vykonu sa hodnotia kritéria v ramci vplyvajuacich faktorov. Pri technike — Specifické
koordina¢né prvky, Specifické silové schopnosti a zru¢nosti. Nasledne psychické, ako vola,
schopnost’ koncentracie, odolnost’ voci strachu, vyber a naro¢nost’ cvicenia. Kondi¢né kritéria
— koordinécia (orientaénd, diferncia¢na, rovnovahova, rytmicka a pod.), flexibilita kibov, sila
(explozivna, vytrvalostna a pod.), vytrvalost’ (aerdbna, anaerdbna), rychlost’ (akcéna, resp.
reakCénad).

KRITERIA HODNOTENIA V RAMCI KARATE

Podl'a WKF (2023) s cvicenci okrem zakladnych povinnosti sutaziacich, technickych
podmienok, ustrojenia a pod., povinni dodrziavat' aj predpisani formu a obsah v tradicii
bojovej urcenosti kata. Paradoxne je tam v Clanku 3 urcené, Ze ,Kata nie je tanec alebo
divadelné predstavenie. Musi sa drzat’ tradi¢nych hodnot a principov. Musi to byt realny boj a
predviest’ koncentraciu, silu a potencidlny ucinok technik. Musi demonstrovat’ stabilitu, silu a
rychlost ako aj eleganciu, rytmus a balans.“ Dalej sa k bodovaciemu systému uvadza:
,Cvicenie bude hodnotené na Skéle od 5.0 do 10.0 odstupniované po 0.1 - kde 5.0 je najnizsie
mozné skore, pre kata, ktoré je hodnotené a 10.0 reprezentuje perfektné cvicenie.

vwe

znamku.* Vid’ Tabulku 1.

Tabul’ka 1 Hodnotiaci systém so Skrtanim najvyssej a najnizsej znamky (WKF 2023)
JUDGE 1 JUDGE 2 JUDGE 3 JUDGE 4 JUDGE 5 JUDGE 6 JUDGE7 TOTAL

Uroveti bodovania uvadza priklad skérovania, kedy za Gi¢elom rovnakého aplikovania bodovej
Skaly pouzivanej na bodovanie plati nasledujiica pomdcka:

> 10 Perfektné Perfektné cviCenie

> 9-99 Excelentné Cvicenie na svetovej urovni

» 8-8.9  Vel'midobré NajvysSia uroven medzinarodnych sut'azi
> 7-79 Dobré Pozadovana troven medzinarodnych sut'azi
> 6-69  Akceptovatelné Cvicenie bez chyb

> 5-59 Nedostatocné Cvicenie s chybami

> 0 Diskvalifikacia

Dolezité je pripomenut’, ako sa hodnoti predvedené cvicenie v rameci kritérii. WKF (2023) ma
uvedené v ramci kritéria hodnotenia cvicenia kata technické a atletické prevedenie. Medzi
technické hodnotenia zaradzuje kvalitu postojov, techniky, premiestiiovania sa, ¢asovania
a synchronizacie, spravneho dychania, ohniska — kime, technickej ndrocnosti a zhody
konzistencie v cvi¢eni kihon §tylu (Ryu-Ha) danej kata. Atletické hodnotenie obsahuje hl'adisko
sily, rychlosti, stability a rytmu. WUKF (2024) bodovaci systém v ramci kritérii rozhodovania
uvadza, ze v sutazi kata nebude kazdé jednotlivé predvedenie povazované za dobré alebo zlé,
ale bude hodnotené podl'a podstatnych prvkov na zdklade dvoch rozli¢nych kritérii, a to
zékladného a pokrocilého predvedenia kata. V oboch sa hodnoti postupnost jednotlivych
technik a plynulost’ kata, demonsStracia sily, ovladnutie napétia a kontrakcie, ovladnutie
rychlosti a rytmu, spravny podorys kata, zvladnutie techniky kata, zvladnutie spravneho
pochopenia Kata bunkai, koordinacia, stabilita a rovnovaha, spravne pauzovanie, kiai, spravne
dychanie, ststredenie sa a koncentracia, bojovy duch. V pokroc¢ilom predvedeni sa zohl'adiiuje
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aj vySka narocnosti predvedenej kata a rozhodnutie bude zalozené na majstrovstve technického
predvedenia sutaziacim, stupni naroCnosti a riskantnosti jej predvedenia a bojového ducha
sutaziaceho. Konkrétne body sa odpocitavaju za chvilkové zavahanie pocCas plynulého
predvedenia kata, i ked’ okamzite napraveného (odpocitava sa 0,1 bodu), za chvil’kovu, pritom
zreteInu pauzu okamzite napravenu (odpocitava sa 0,2 bodu), za chvil'kovu stratu rovnovahy s
nebadanym zachvenim okamzite napravenym (odpocitava sa 0,1 — 0,2 bodu) a v pripade
vynechania kiai sa odpocitava 0,1 bodu.

METODA HODNOTENIA V SUTAZi KATA KDP (Karate Dojo Pivovarnik)

Metoda KDP (Pivovarnik 2014) bola vypracovana na zéklade dlhoro¢nych poznatkov
a vyuziva sa cca 10 rokov v ramci klubovej sut'aznej ¢innosti. Navrh bol urobeny pre sutazné
ponatie kata Goju-ryu (resp. inych Stylov ¢i organizécii) systému s dérazom na pdvodné
atribity a hodnoty karate. Systém dneSnych sut'aznych foriem v karate viac-menej zl'ahcuje
zakladny princip a poslanie kata, ako ¢lanku v karate, ktory umozioval preukazat, resp. vyuzit
nacvicené vizby (pohybové zruc¢nosti, navyky, ur€iti sugesciu a ideomotoriku) v bojovom
zamerani. Kata a priori nie je formou ktora nauci ¢loveka bojovat’, je len pomocnou Struktirou
k vytvoreniu vézieb a vzt'ahov adaptacie organizmu. Ma prindsat’ radost’ zo Sportu, ale zaroven
budovat’ kladné charakterové vlastnosti $portovca.

Kata ma mat’ vypovedny charakter o schopnostiach ¢loveka v karate. Aby to bolo mozné a
neskizlo to na formu ¢&isto predvadzaciu a neefektivnu, musi byt systém hodnotenia a
predvadzania prispdsobeny ¢o mozno najviac pozadovanym kritériam. Pozaduje sa hlavne
uginnost (U), technika (T) a v neposlednom rade aj ur¢ita estetika pohybu (E), ktora tzko suvisi
s efektivitou (U-T-E). Navrhoval sa systém trojkolovy, no vyuzivane;jsi je dvojkolovy, priom
mozno predviest’ vo vSetkych kolach len jednu kata, ale aj odlisné.

Predvadzanie. Nastupuje sa pred rozhodcovsky zbor (3 ¢lenovia, pocet moze byt urceny),
pozdravom a vyhladsenim kata ju cviciaci predvedie, po ukonceni vyckéa na hodnotenie a s
pozdravom odide.

Kategorie. Pre rozlicna turoven pochopenia a zvladnutia kata je potrebné rozdelit
predvadzajtcich do viacerych kategoérii podl'a technickych stupfiov. Navrh :
e 8.-6.kyu
5.-3. kyu
2.-1. kyu
1.dan a vysSie
KATA team, moznost’ predviest’ aplikacie
OPEN kategoria (karate, tai¢i, tackwondo a pod.)
SAN/TE kategoria (kata Sanchin a Tensho)

Na zaradenie do kategorie je rozhodujuci stupeni technickej vyspelosti (STV), pripadné iné
zaradenie moZe byt’ so sthlasom kolégia rozhodcov. Zaradenie jednotlivych kategorii v sut'azi
je na kolégiu rozhodcov a organizatorovi ligy (KDP). Nie je rozhodujuca prislusnost’ k
jednotlivym organizacidm a nesmie dochédzat k obmedzeniu jednotlivca predviest svoje
cvicenie. CviCenec sut'azi na vlastné riziko, preto sa odporaca, aby bol jeho zdravotny stav
vyhovujuci.

Rozhodovanie. Predvadzané kata hodnotia traja (alebo podl'a dohody) rozhodcovia. Kazdy z

nich podl'a svojho najlepSieho vedomia a svedomia hodnoti tri zakladné kritéria v predvedene;
kata a vyjadri to znamkou. St to :
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Kritérium ué¢innosti ,,U* (prva znamka)
¢ Bojové nasadenie, boj
Praca chytov, uderov, blokov, sekov, premiestiiovania a pod.
Pevnost’ a odolnost’ postoja
Pruznost’ tela, jin-jang systém
Cuki — spdsob uderu, kopu,...
Praca s energiou, kondi¢né schopnosti

Kritérium techniky ,, T (druha znamka)

e Automatizécia technik (pohybovych aktov)
Pohybova zru¢nost’ (motorické ucenie - troven)
Préca s rovinami tela (ramend, lakte, chrbat,...)
Lahkost’ a systémovost’

Dychanie (pocet dychov, spdsob, ...)
Kime
Spdsob koncentracie

Kritérium estetiky ,,E (tretia znamka)
e Presvedcivost’

Bojovéa forma

Sugestivnost’

Pohl'adnost’

Celkovy raz kata

cviwe

najvyssia). Napr.: hodnotenie troch rozhodcov je 4-6-5, 3-7-5, 5-6-6, potom vysledna znamka
za jedno kolo je 12-19-16 (U-T-E), pri¢om ddlezitost’ je od prvej ako najvyssej po poslednii ako
najnizsej. Na konci sa napr. po troch kolach identicky scitaju vSetky znamky a vyjde vysledna.
Napr. 12-19-16, 13-20-17, 14-20-15 = 39-59-48, ¢o je vyslednd znamka s ciselnym
koeficientom po ich s¢itani = 146. Pri rovnosti sa berie najprv v uvahu celkova znamka U,
nasledne T a nakoniec E, ak s aj tieto zhodné, nasleduje predvedenie urCenej kata a
vyhodnotenie ako predtym, ale len v jednom kole. Hodnotenim troch rozhodcov sa moze
predist’ kalkulacidm a Spekuldcii. Zaroven sa zabezpeCi urcitd sutazivost' u jednotlivych
cviencov. Pad, chyba v postupe alebo hruba nepresnost’ sa vyjadri bezpodmiene¢ne zndmkou
0-0-0, nakol'ko do6jde v procese demonstracie kata k chybe, ktord by mala v redlnej situécii
zviacsa fatdlne nasledky.

Rozhodcovia. Rozhodcovia st vyberani na zaklade sklisenosti a majstrovstva. Nemdzu
rozhodovat jedinci, ktori nemaji dlhodobé skusenosti v kata a neovladajt ich. Je vS§ak moznost’
v pripade potreby ur¢it’ jedného rozhodcu aj nie-karatistu, pripadne laika, ktory ma predpoklady
k ur¢itému neovplyvniteInému hodnoteniu (umelec, kaligraf, iny $tyl bojového umenia, rodic,
vyznamna osobnost’ a pod.). To, Ze je niekto len Sportovy rozhodca ho neopraviiuje na
nomindciu. Rozhodnutie je len na dohode organizatora, koho ur¢i do rozhodcovského kolégia.

Ustrojenie. Kata sa predvadza v Cistom bielom karate-gi, bez 0zdob, naSiviek a reklam.
Cvicenec musi mat prideleny obi v rdmci STV. Vzhl'ad reprezentuje jednotlivca aj predvadzany
Styl. V pripade OPEN kategoérie st povolené vynimky podrla struktary cviciacich jednotlivych
Stylov a v kategdrii SAN/TE je moznost’ predvadzat’ cvicenie s odhalenou hornou polovicou
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tela. Nie st povolené ziadne ozdoby na tele, kovové a iné sucasti (ako nausnice, pirsing a pod.),
pripadna vynimka je mozna len po dohode.

Nastup stut’aZiacich a vyhodnotenie. Pred kazdou kategoriou sa stit'aziaci nahlésia pri stoliku
rozhodcov, kde uvedt meno, kategoriu, pripadne klub, organizaciu, resp. trénera a to moze byt
vyhlasené v prvom kole pred predvedenim kata.

Vyhodnocovanie je vyhlasované po kazdom predvedeni a je zaznacované pisomnou formou
na prehl’'adnu tabul'u, resp. elektronicky. Na zédklade pridelenych bodov sa vyhlasuje poradie
sut'aziacich a prvé tri miesta moézu byt vyhodnotené verejne. Na konci sezony po ukonceni
posledného kola mozno vyhlasit’ napr. celkového vitaza, pretekara s najvyssim poctom bodov
a pod. Pocet kol je na zéklade urc¢enia KDP.

Protest. Protest musi nasledovat’ okamzite po vzniknutej situdcii a musi sa vzapiti vyriesit’. Je
rieSeny v sucinnosti rozhodcov a riadiaceho ¢lena. Rozhodnutie sa musi reSpektovat’. Nemozno
ziadat’ financné nahrady.

Iné. Kazdy zucastneny Startuje v siit’azi na vlastné riziko. Plocha pre cvi¢iacich musi byt rovna,
najlepsie drevena (parkety, tatami a pod.), je vhodné mat’ vytvoreny oddeleny priestor pre
divdkov. Pri sut'azi sa dodrzuje etika a etiketa ako v dojo. V pripade nedodrziavania tychto
pravidiel bude porusovatel’ vylic¢eny zo sit'aze a musi opustit’ priestor sutaze. Ak sa sutaze
zucCastni vyznamnd osobnost’ karate, resp. bojovych umeni alebo umeni (kaligrafia, ¢ado, ...),
ma pravo na ¢estné miesto.

Zaver. Tieto pravidla boli spisané prezidentom Karate Dojo Pivovarnik (KDP), HanuSovce nad
Topl'ou, maju charakter pisomnej listiny a nemoZno ich kopirovat, napodobnovat alebo inak
zneuzivat’, nakol’ko su dusevnym dielom. Tento originadlny dokument ma 4 (Styri) strany a
nesmie byt bez vedomia autora nijako meneny. Spisané dita 29.01.2014 v HanuSovciach nad
Toplou, Jan Pivovarnik.

ZAVER

Hodnotenie v karate discipline kata je vradmci bodovania WKF zlozité a pre
nezainteresovaného niekedy aj tazko pochopitel'né. Dochddza k ¢asovému sklzu pri ziskavani
bodovych vysledkov, o ma negativny dopad na ¢asovy priebeh sut'aze. V terajSej dobe sa preto
vyuziva alternativa navratu spit’ k hodnoteniu pomocou vlajok, ktory je zauzivany. Spdsob
alebo metdda, ktord sa vyuZziva v ramci KDP je relativne rychla, obsahuje zakladné hodnotiace
kritéria, je vhodna pre rozne systémy delenia kategérii a je pomerne neovplyvnitelna.
Skusenosti nam dovol'uju tvrdit, Ze je presna v hodnoteni, kritéria su nastavené tak, aby
zohladnovali vSetky zdkladné faktory a iné nalezitosti vyplyvajuce z tradi¢ného ponatia karate
ako kempo jutsu, teda bojovej formy. Hodnotenie syst¢tmom KDP je vhodné pre rozne, aj
zmieSané kategorie, dokonca aj pre formy v rozmanitych Sportovych tipolovych Styloch.
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SUMMARY
KATA EVALUATION IN KARATE BY KDP METHOD

The competitive form of karate in the discipline of kata uses different types of evaluation.
There is the established system of flags or numerical rating. Both have their advantages and
disadvantages. Based on knowledge and experience we have developed our own method of
evaluation using numerical rating in three levels - efficiency, technique, and aesthetics. These
incorporate the ability to critically assess form, content, and any possible incidental aspects
entering into the demonstrated form. The advantage is that the evaluation is more oriented
towards the martial form and certain theatricality is suppressed. Each of the three areas listed
has a scale of 1 to 10, with the middle 5 being the average. The judge scores the three basic
criteria with a mark on the scale, these are then added together to produce an overall score. The
advantage is simplicity, there is no need to cross out the highest and lowest marks, the result is
quickly accessible and clear. In the event of a tie, the higher grade is taken into account in the
following order: efficiency - technique - aesthetics. In the case of a complete match, another
comparison of the opponents takes place. The advantage is, for example, that the categories do
not have to be divided into men and women, the competitors can enter based on achieved
technical level, where age does not matter. Everything will be evaluated within the scale of
points awarded. The aim is to point out and propose another option of evaluating kata in a sports
environment.

Keywords: points, form, assessment, motor skills, movement acts, movement elements
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VYVOJ A PROGNOZA INTRAINDIVIDUALNEJ VYKONNOSTI LYZIARKY SARY
ANTOLOVEJ V KONDICNEJ PRIPRAVE. SPRACOVANIE VYKONNOSTNYCH
TESTOV A ICH PROGNOZOVANIE DO JUNIORSKEJ FIS KATEGORIE

Martin RAZUS, Marcel CURGALI

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo spracovat’ a vyhodnotit’ lyziarske kondi¢né testy v obdobi 5. rokov od
roku 2019 po rok 2023 u reprezentantky v zjazdovom lyzovani Sary Antolovej. V roku 2019
bola Sportovkyiia v mladSom Skolskom veku a jej vysledky prognézujeme do juniorskej FIS
kategorie. Tato praca predstavuje komplexné hodnotenie fyzickej kondicie progresu zru¢nosti
a vykonnostnych metrik za definované obdobie. Praca pozostava z teoretickej a vyskumnej
Casti. V teoretickej cCasti prace definujeme pojem progndézovanie ¢o nam poslizi na
zorientovanie sa v problematike. Nasledne vo vyskumnej Casti prace opisujeme metodiky
pouzivané na monitorovanie a hodnotenie kondicie lyziarky Sary Antolovej vratane pouzitia
testovej batérie. Praca zdoraziiuje dolezitost’ intraindividudlnej analyzy oproti tradi€nym
prierezovym pristupom, ¢im poskytuje osobnejsie a detailnejSie pochopenie vyvoja Sportovca.
Vyskum dalej pojedndva o samotnych vysledkoch ziskanych ztestov priCom zdoraziuje
zlepsSenia a oblasti ktoré si vyzaduju d’alsi rozvoj.

Kruacové slova: Zjazdové lyzovanie, prognézovanie, vykonnostné testy, Sportova priprava.

UvOD

Uz v 60-tych rokoch minulého storocia nasla prognostika svoje opodstatnenie v oblasti
Sportu. Vedny odbor prognostiky sa zaobera tedriou a metodikou progndzovania, zameriava sa
na predpovedanie vykonov, vyvoja v Sportovom odvetvi, pldnovanie tréningového procesu
a vyberom talentovanych Sportovcov. Prognézovanie sa aplikuje v procese vyberu
talentovanych mladych $portovcov, ako aj v ramci intraindividualneho pristupu prognézovania
Vv intenciach hodnotenia vykonnostného rastu Sportovcov. Progndzovanie aplikujeme aj pri
zintenzivneni tréningového procesu v individudlnych Sportoch ku ktorym patri aj zjazdové
lyZovanie. Pre ucel efektivneho zvladnutia zlozit€ho procesu Sportovej pripravy je nevyhnutné
ziskat’ informécie o buducnosti Sportovca.

V ramci Sportove] prognoze je signifikantné urcenie najoptimalnejSieho parametra pre
vykonanie prognozy. O pravdivosti a spolahlivosti vV Sportovej prognéze mozeme hovorit’ az
za naslednou realizaciou a overenim skimaného javu v budicnosti. Sportova prognéza plni
poznavaciu ariadiacu funkciu, pricom popisuje rozne varianty a pravdepodobnosti pri
realizacii udalosti v budtcnosti. Proces prognozovania bol vZdy procesom od znamej minulosti
k neznamej buducnosti. Na zaklade poznania minulosti i poznatkov minulého a aktudlneho
vedeckého predvidania zniZujeme mieru neistoty budiiceho vyvoja. Hodnota kritickych
prognoz prispieva Kk riadeniu a hl'adaniu optimalnych rieSeni zameranych k prestavbe l'udského
snazenia. Je neoddelitel'nou sucastou ekonomizacie ¢innosti v Sirokej oblasti Sportu a vo
vsetkych jeho zlozkach (Havlicek, 1996).

Intraindividudlna extrapoldcia je charakterizovana aplikdciou 4 krokov. Na zaciatku
ziskavame dostato¢né mnozstvo udajov Sportovca, z ktorych vypocitame najpravdepodobnejsie
teoretické trendy vykonnosti. Vecnou analyzou a konfrontaciou dynamiky vykonnosti
vykondme rozbor teoretickych a empirickych priebehov. Poslednym krokom je vypocet
dynamiky vykonnosti, ktorého vysledkom je priemerny trend, respektive trendy doplnené
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0 subezné krivky vytvarajic nomogram dynamiky vykonnosti s pAsmami nizkeho a vysokého
tempa vykonnosti (Brod’ani, 2010).

Oblast’ vrcholového Sportu kladie na prognostiku znacné Specifické poziadavky. Deje sa tak
na urovni limitnej 'udskej vykonnosti, svetovych a olympijskych rekordov a taktiez na tirovni
SirSej vykonnostnej Spicky. Prognostika tohto typu umoziuje objektivne analyzovat’ trendy
vykonnosti a predikovat’ vonkajsie vplyvy zasahov ostatnych javov do tejto oblasti. (Moravec,
2007, Tilinger, 2004; Mé&kota — Cuberek, 2007; a ini).

Prognozy Sportovych vykonov a vykonnosti rozliSujeme:
e operativne (1 - 2 mesiace),
e kratkodobé (2 — 12 mesiacov),
e strednodobé (1 — 4 roky),
e dlhodobé (4 — 8 rokov).

Snahou prognozy je urCenie najoptimalnejSicho parametra. O spol'ahlivosti a pravdivosti
mozeme hovorit az po realizacii skiimaného javu v buducnosti. Rozptyl prognoz a jeho
variabilita je stanovend urenim maximalneho a minimalneho tempa rastu sledovaného
parametra v ¢ase. Prognoza plni poznavaciu a riadiacu funkciu, popisujt pritom rdzne varianty
a pravdepodobnosti realizacie buducej udalosti.

CIELE
V prispevku poukazujeme na trend vyvoja Sportovej vykonnosti Sary Antolovej v testovacej

batérii zjazdovych lyziarov. Stanovujeme intraindividudlne prognézy vykonnosti Sportovca na
dobu 3 rokov (2024 — 2026).

METODIKA

Pri vypocte prognoz do roku 2023 bol pouzity ¢asovy rad jej najlepSich vysledkov v testovej
batérii pre zjazdovych lyZiarov Slovenskej Republiky. Pre ucely vykonania vyskumnej Casti
prace sme zvolili prognoézu strednodobého charakteru (3 roky). Pri vyhladzovani tdajov
a stanoveni prognézovanych hodnoét sme pouzili metdédy modelovania trendu a extrapolacie
(regresné funkcie ako linedrna, logaritmicka, inverzna, kvadraticka, kubicka, zloZzena, silova, S
— funkcia, rastova, exponencionalna, logisticka). Interval spolahlivosti sme vybrali 95 %
z dovodu ziizenia pasov spolahlivosti okolo strednych hodnét regresivnych funkcii a zvysili
tak exaktnost’ variability prognézovanych hodnot.

Pre regresnu krivku uvddzame na najpravdepodobnejSie prognodzy vykonov na obdobie
rokov 2024 — 2026, hodnoty hornych a dolnych limitov intervalu spol'ahlivosti, nazov regresnej
krivky, regresnu rovnicu a index determinacie. Odhad a vypocet odhadovanych hodnot sme
realizovali v programe MS Excel podl'a metodiky autorov Broz — Bezvoda (2006), Chajdiak
(2005), Rublikova (2007), Tilinger (2004).

Realizacia matematickej verifikdcie spocivala v porovnani skutocnej hodnoty
a percentualnej odchylky od stanovenej progndzy, pricom progndza stanovuje 100 % (Tilinger,
2004). Progndza, ktora nepresiahla odchylku 1 % povazujeme za vel'mi presni prognozu.
Prognozu do 2 % povazujeme za vel'mi presnu predpoved’ a skuto¢né hodnoty ktoré sa neliSia
od prognoz do 3 % hodnotime ako blizke o¢akavania. VAcsi rozdiel hodnotime ako nezhodu.
Hodnotenie prognéz je doplnené o matematicky rozdiel a slovné hodnotenie.

VYSLEDKY

Vybrané krivky progn6zovania najlepS$ie vystihuji dynamiku progresu Sportovej vykonnosti
s redlnymi intervalmi spolahlivosti. Vyvoj vykonnosti Sary Antolovej v testovej batérii
zjazdovych lyZiarov mé progresivny trend. Testovacia batéria je sicastou Eurofitu.
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Preskok lavi¢ky po dobu 60 sekind (Graf 1)

Pomécky: Obratena Svédska lavicka.

Prevedenie: Znozmé preskoky ponad lavicku s ¢asovym limitom 60 sektnd.
Hodnotenie: Pocita sa pocet preskokov za uvedeny cas.

e Vykon Horny limit 95% Dolny limit 95% Linedrny trend
170
Regresna rovnica: y = 6.6x + 82, R* = 0.83, SE: 5.45

150

130

preskoky 60 sekind

110 . . .

50 P ° Rok : Prognoza (Dolny - Horny limit)
2024:121.60 (108.75 -132.09)
2025: 128.2 (115.35-138.69)

70 2026: 134.80 (121.95-145.29)

50

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
roky

Graf 1 Vyvojovy trend a progndza preskokov cez lavicku za 60 sekiind

Predklon s dosahovanim v sede (Graf 2)

Pomécky: Testovacia lavica s vyznacenou mierkou 0 az 50 centimetrov. Nulovy bod je
predna hrana dosky.

Prevedenie: Testovany je v predklone v sede. Testovany postva tlakom prstov dreveny
hranoléek. Predklon vykondva pomaly plynulo, bez pokréenych kolien.

Hodnotenie: Hodnoti sa z dvoch pokusov ten lep$i na presnost’ 1 centimeter.

& Vykon Horny limit 95% Dalmy limit 95% Linedmy trend

30
Regresna rovnica: y = 2.2x + 7, R* = 0.90, SE 1.26
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15 o
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5 2026: 23.85 (21.62 - 27.03)
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Graf 2 Vyvojovy trend a progndza predklonu
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Clnkovy beh na 10 metrov (Graf 3)

Pomocky: 2 kuzele vzdialené od seba 10 metrov.

Prevedenie: Testovany po Starte bezi rovno, obieha vzdialenejs$i kuzel, bezi krizom
k startovnému kuzel'u a obicha ho, nasledne bezi krizom k vzdialenej$iemu kuzel'u ktory obicha
a nasledne bezi rovno do ciel’a.

Hodnotenie: Meraju sa dva pokusy s presnost'ou na 0,1sekundy. Pocita sa lepsi vysledok

& \ykon Horny limit 95% Dolny limit95% Lineamy trend
14
Regresna rovnica: y = -0.43x + 12.79, R* = 0.77, SE 0.42
13

12

11 » '

cas (5)
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2024:10.21 (9.22 - 11.02)
2025:9.78 (8.79 - 10.59)

2026: 9.35 (8.36 - 10.16)

=}

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
roky

Graf 3 Vyvojovy trend a progndza v ¢Inkovom behu na 10 m.

Hod 2 kilogramovou plnou loptou (Graf 4)

Pomocky: 2kg plné lopta, meracie pasmo.

Prevedenie: Testovany stoji mierene rozkro¢ny vedl'a meracieho pasma. Vykrocenie ani
zakroCenie nieje povolené. Testovany hodi plnu loptu spoza hlavy autovym vhadzovanim
celou silou.

Hodnotenie: Hodnoti sa z troch naslednych pokusov ten najdlhsi odhod s presnostou 0,1
metra

& ykon Horny limit 95% Dolny limit 5% Linedmy trend

Regresnd rovnica: y = 0.66x + 3, R* = 0.93, SE: 0.32
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. 2025:7.45 (6.90 - 8.28)
3 2026: 7.95 (7.56 - 8.94)
2
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
roky

Graf 4 Vyvojovy trend a prognoéza v hode 2 kg plnou loptou
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Skok do dial’ky z miesta (Graf 5)
Pomocky: Meracie pasmo.
Prevedenie: Testovany stoji mierene rozkro¢ny vedl'a meracieho pasma. Nasledne vykonava
skok znozmo.
Hodnotenie: Meraju sa dva pokusy v centimetroch. Pocita sa lepsi vysledok.
® \ykon Horny limit 95% Dolny limit 95% Linedmy trend
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Graf 5 Vyvojovy trend a prognéza v skoku z miesta

Vydrz v zhybe (Graf 6)

Pomdcky: Zavesna hrazdy s priemerom 2,5 centimetrov.

Prevedenie: Testovany sa udrzi nadhmatom v zhybe na hrazde.
Hodnotenie: Meria sa ¢as vydrze v zhybe s presnost'ou na 0,1 sekundy.

® \Vykon Horny limit 95% Dolny limit 95% Linegrmy trend

Regresnd rovnica: y = 5.6x + 6.2, R* = 0.96, SE: 2.03

"? 30 * °
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. L ]
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Graf 6 Vyvojovy trend a progndza vo vydrzi v zhybe

20



Lah —sed (Graf 7)

Pomécky: Mikka rovna podlozka.

Prevedenie: Testovany vykonava maximalny pocet cyklov. Jeden cyklus je prechod z 'ahu do
sedu a spat’.

Hodnotenie: Zaznamenava sa spravne vykonany pocet cyklov za dobu 60 sekund.
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roky
Graf 7 Vyvojovy trend a progndza v I'ah-sede
Cooperov test (Graf 8)

Pomocky: Atletické draha.
Prevedenie: Testovany beZi bez zastavky po dobu 12 minnt.
Hodnotenie: Podla vykonnostnej tabul’ky.

® Vykon Horny limit 95% Dalny limit 95% Lineamy trend
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Graf 8 Vyvojovy trend a prognoza v Cooperovom teste
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VYSLEDKY A DISKUSIA
Overenie spol’ahlivosti prognoz stanovenych pre rok 2024

V roku 2024 sme mali moznost’ posudit’ uspeSnost’ naSich progndz s realitou dosiahnutych
vykonov. Podarilo sa ndm stanovit' 37 % vel'mi presnych progn6z (priemerna odchylka 0,58
%), 37% presnych progndéz (priemernd odchylka 1,60 9%). Prognézu hodnotenti blizko
oc¢akavaniu tvorila jedna disciplina a to preskoky lavicky po dobu 60 sekiind s odchylkou 2,14
% a progndza hodnotena ako nezhoda s realitou taktiez tvorila jedna disciplina a to predklon
s dosahovanim v sede s odchylkou 4,04 % (tabulka 1, graf 9).

Graf 9 Vyjadrenie uspesnosti progn6z na rok 2024

S prihliadnutim na uvadzani metodiku progndz sa ukdzalo ze 3 prognoézy splnili kritérium
,,vel'mi presnd prognoza,, s rozdielom medzi prognozou a skuto¢nym vykonom do 1%. Su to
discipliny: ¢Ilnkovy beh, vydrz v zhybe a Cooperov test. Do kritéria ,,presna progndza,,
s rozdielom medzi prognézou a skutocnym vykonom do 2% spadaju taktiez 3 discipliny: hod 2
kg plnou loptou, skok do dial’ky z miesta a I'ah-sed. Progn6za medzi 2 % - 3 % klasifikovana ako
,,blizka ocCakavaniu,, bola jedna ato preskoky cez lavicku po dobu 60 sekind s 2,14 %
odchylkou. Zaznamenali sme aj prognézu nad 3 % klasifikovanu ako ,,nezhoda s realitou,, a to
pri discipline predklonu s dosahovanim v sede s odchylkou 4,04 %.

Tabulka 1 Verifikacia prognéz vykonov lyziarskych testov stanovenych pre rok 2024

Parametre regresie Posidenie prognds
Disciplina | Progndza na rok 2024 Rovnica R n:::’ m:.‘.d % o Slovom
Pypstohy 1216 y=6.6x+82 0.83 119 26 2,14 biizka otakdvaniy
__Ipotet]
Pr;::l,on 20,20 y=2.2x+7 09 20 0,2 4,04 nethoda s realitou
&l
"'{:"‘:]“‘-"‘ 1021 y =-0.43x +12.79 0.77 10,2 0,09 0,88 velmi presnd prognoza
W{":;"W 7,00 y=0.66x+3 093 | 690 | o010 143 presns progntza
Skok [‘:':“ ‘;““‘V 225 y=12.9%+143.1 0ss | 29 15 | 15 presns prognoza
wdrl!. v‘ :;wbe 39,80 y=5.6x+6.2 0.96 40 0.2 0,50 velmi presnd progndza
2
ah-sed
64,20 y=5.2x+33 0.92 63 12 L87 presna prognbza
[potet] -
tmi vesh 2864 y=83.0x+23N1 0.7 2880 1 0.38 velmi presna prognoza
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ZAVERY

Intraindividudlna Sportova vykonnost' lyziarky Sary Antolovej z hladiska vyvojového
trendu mé progresivny charakter s priaznivou vyhliadkou na zachovanie pozitivneho trendu pre
najbliz§ie 3 roky, t.j 2024 — 2026. Na zaklade vykonaného vyskumu mozeme ocakavat
priaznivé vysledky v pretekovom obdobi v zjazdovom lyZovani. Vzhl'adom na pozitivny trend
progndzy ofakavame narast vykonnosti v nasledujucich sezonach. V zavere prace na zéklade
prognézovanych udajov navrhujeme Upravy v tréningu Sportovca s cielom optimalizovat’ jej
vykon. Téato praca prispieva do oblasti Sportovej vedy tym, ze poskytuje pohlad na
intraindividualizovant pripravu arozvoj zjazdovych lyziarov, pricom ako model vyskumu
pouziva pripadovu stadiu Sary Antolove;.
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SUMMARY

DEVELOPMENT AND PROGNOSIS OF THE INTRAINDIVIDUAL
PERFORMANCE OF THE SKIER SARA ANTOLOVA IN FITNESS TRAINING.
PROCESSING OF PERFORMANCE TESTS AND THEIR FORECASTING FOR

THE JUNIOR FIS CATEGORY

This academic paper aimed to process and evaluate ski fitness tests over a five-year
period from 2019 to 2023 for downhill skiing representative Sara Antolova. In 2019, Sara was
at a younger school age, and the paper forecasted her results in the junior FIS category. The
paper provides a comprehensive assessment of her physical condition, skill progression, and
performance metrics over this defined period. The paper is divided into two parts: theoretical
and analytical. The theoretical part defines the term forecasting to help orient the reader to the
issue. The analytical part describes the methodologies used to monitor and evaluate Sara's
condition, including the use of a test battery. In conclusion, the paper emphasizes the
importance of intra-individual analysis over traditional cross-sectional approaches, offering a
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more personalized and detailed understanding of Sara's development. It discusses the results
obtained from the tests, highlighting improvements and areas needing further development.

KEY WORDS: Alpine skiing, forecasting, performance tests, sports training.
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DIFERENCIACIA KATA GEKSAIDAI ICI A NI A ICH NACVIK

Jan PIVOVARNIK
Katedra edukologie Sportov, Fakulta Sportu PreSovskej univerzity

ABSTRAKT

V beznom vnimani sa nam tieto kata javia ako rovnaké, len s malym rozdielom v druhej
polovici priebehu ich technickej ¢innosti. Poukazujeme na moznost ako tieto dve formy v
karate vnimat’, aj ked’ st na prvy pohl'ad identické. Maju zéklad v priamom prvotnom bojovom
nacviku v ramci ¢inskych bojovych umeni. Zabezpecuju primerané zrucnosti v prvotnom
nasadeni, ak cvicenci eSte nemaju zvladnuty vyssi stupein vycviku. Mali by jednoducho
zabezpeCit' pociatocné prezitie bojovnika na zéklade ziskanych prvotnych pohybovych
zruénosti v priamom bojovom strete. Prispevok predklada zasady a moznosti v tychto dvoch
formach na zaklade dostupnych informacii a hlavne tréningovych skiisenosti. Priblizujeme ich
rozdiel vo vnimani a nacviku, nasledne ich uréenie v ramci bojového nasadenia.Cielom je
rozsirit’ poznatky a pochopenie diferencidcie kata Geksaidai i¢i a ni.

KTPucové slova: nacvik, uder, blok, karate, vzdialenost’

UvOD

Vnimanie kata v karate je v rdmci Sportu diskutabilné, nakol’ko sa povazuje za dominantny
prvok ,,bojovej formy, ¢o vSak nie je celkom pravda. Kata predpisuje najjednoduchsi
a najucinnejsi pohybovy retazec v ramci jej pripadného praktického vyuZzitia. Je to vSak len
tréningovy manual, akoby ndvod, prenesene ,.kucharska kniha s receptom na idealne jedlo*.
V priebehu vykonu, resp. predvadzania kata a napriek nastavenym Standardnym faktorom
dochadza k vstupu premennych, tzv. ndhod, ktoré nam takyto vykon ovplyvnia. Dokonca
nedokdzeme identicky zopakovat’ dvakrat kata bez rozdielu. Ddlezitost majstrovstva zvladnutia
je vtom, Ze v kata dokdZeme vyzdvihnut a dominantne presadit’ jej Ustredné prvky
v predpisanej forme s jasne uréenym obsahom.

Kata Geksai dai i¢i (GD1) a ni (GD2) boli majstrom Miyagim zavedené do Struktury Skoly
Goju-ryu ako predelujuce zakladné Ziacke taiykyoku a majstrovské. Podl'a historickych
nalezitosti a poznatkov boli zloZené z viacerych tréningovych komplexov pohybovych aktov,
sluziacich pri vycviku zacinajicich vojakov. Spojenim jednotlivych vycvikovych drilov do
retazca tak vzniklo relativne jednoduché cvicenie na osvojenie si zdkladnych bojovych
zrucnosti, ¢i uz tvarou v tvar bojovnikov alebo v chaose skupinového boja.

Popis a tréning spaja obe kata akoby v jeden celok s rozdielom v druhej casti, kedy sa vo
verzii ni vyuziva v druhej polovici blok kakae-uke a skrateny postoj neko-aSi-daci s blokom
mawasi-uke. Cvicenci v ramci vycviku v dnesnej dobe len jednoducho zmenia vonkajsiu formu
a nezaoberaju sa Specificky obsahom. Ak si vSak uvedomime, Ze kata akoby reprezentovali dve
vetvy, jednu tvrdsSiu go so stratégiou sanchin a druht méksiu so stratégiou tensho, musime tento
naznak preniest’ aj do prejavu. Nemyslime tym len tvrdost’ a mékkost’, skor vnutorné principy
boja na optimalnu osobnu a kriticky intimnu blizku vzdialenost’. V kata si spravnu vzdialenost’
urcujeme na zaklade pocitu a vntitorného nastavenia ideomotorikou. Zakladné modality zrak,
sluch a dotykova percepcia urcuju sposob naSho konania. Goju-ryu je styl, ktory ma prioritu
v boji na blizko. Aj tu existuje diferenciacia, ked’ vnimame uz spominanu vzdialenost’ osobnu
a intimnu. Osobnl m6Zeme v ramci vzdialenosti vnimat’ priblizne na dosah paze, cca 70 cm.
Intimna je podmienena extrémnou blizkost'ou az dotykom. V prvom pripade dokdzeme vnimat’
stpera, resp. superov dominantne zrakom a sluchové ¢i percepcnd dotykovd modalita su
dopliujace. V druhom pripade intimnej vzdialenosti uz dochadza k ,,vyluCovaniu“ zrakove;j
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modality a prechadza sa viac na percepcnu dotykovu a sluchovu. Rychlost’ reakcie zalezi viac
na schopnosti vnimat’ signdly prenesene cez efektory tela (tlakové, tepelné a pod.). Na tomto
priklade vidime, ze aj obyCajny uder bude mat’ iny postup od nabehu az po finalny dotyk.
A prave tu je mozné vidiet’ zdsadny rozdiel medzi kata Geksai dai i¢i a ni.

ROZBOR

Klasek (2021) uvadza, ze na ich vzniku sa podielalo viacero autorov s cielom uviest
zaciato¢nikov do prvych technik karate. V preklade znamena nazov zautocit’ a rozbit’, pripadne
zborit’ pevnost’. Traduje sa, Ze obe kata GD1 a GD2 vytvorili okolo roku 1940 zakladatel’ Goju-
ryu Chojun Miyagi a zakladate Matsubayashi-ryu Shoshin Nagamine. V podstate len
s drobnymi odliSnost’ami sa tieto kata trénuji vo vSetkych Skolach, ako Shodokan Seiko Higu,
Jundokan Miyazato Eichi, Meibukan Meitoku Yagi, Shorei-kan Seikichi Toguchi, IKGKA
Japan Gogen Jamaguchi, Seigokan Seigo Tada, Isshin ryu Shimabuku Tatsuro, pripadne inych.
V historickych zdrojoch sa uvadza, Ze niekedy v rokoch 1936 pri ceste do Ciny a pobyte si
osvojil Miyagi techniky z ¢inskeho bojového vycvikového systému. Prvky buducich kata GD1
a GD2 nastudoval u majstra stylu Lohan Quan (Mnisska pést’) Miao Xing. Kata zaviedol ako
urcity Specificky druh fyzického cvicenia v rdmci karate pre stredoskolskych cvicencov. Tu
mdzeme podotknut’ a doplnit’ (Pivovarnik 2015), ze zamer bol aj v€lenit’ do systému urcity
poriadok a vytvorit’ uceleny systém postupnosti vycviku v ramci Goju-ryu. Akoby nahradil
dovtedy tvrdy a zlozity systém s ktorym sa v karate za¢inalo — cvi¢enim sanchin, ktoré bolo na
mladych cvi€encov vel'mi ndro¢né, zlozité, dlhodobé a vyzadovalo si preto dlhy Cas na jej
zvladnutie. Existuje aj tretia verzia Geksai Dai, ktoru vytvoril majster Seikichi Toguchi v skole
Shoreikan, a verzie GD1 a GD2 s oznacované ako Gekiha Dai I¢i a Ni. Tieto kata inSpirovali
aj inych majstrov a dnes vytvorené podobné kata na zaklade GD1 a GD2 vidime v Shito ryu —
Shinsei, Matsubayashi ryu ako Fukyu kata 2, v Kyokushinkai st premenované na verziu Dai
a Sho, pripadne kata Chokyu vytvorena majstrom McCarthym (Kléasek 2021).

Pivovarnik (2015) uvadza, zZe kata GD1 a GD2 st odvodené zo S§tylu MniSskej péste a st
zostavené obojrucne. Podl’a vSetkych naznakov st zostavené z izolovanych cvicenych technik,
ktoré boli spojené do suvislého celku. Nasledne je Styl Mnisskej pédste vhodne
pretransformovany k Bielemu Zeriavovi. Sensei Miyagi vyuzil naznac¢ené aspekty optimalnym
spojenim a vyuzitim mozného tréningového potencidlu. Existuje totiz systém tréningu dvojic,
resp. samostatne srychlym striedanim blokovanych a utoénych pasiem, tzv. dzZo-Cu-ge.
V podstate ide o tréning nacasovania, zmeny pasiem, spravneho kontaktu a urcitého citu pre
automatizovany reakény a akény rychlostny pohyb. Rychlost’ pohybového prejavu je timerna
stperovi a vzdialenost’ je kritériom vyuZivania predpisanych technickych ¢innosti, kde sa
jednoznacne prejavuje v aplikovani diferencidcia v ramcei tychto dvoch kata. V neposlednom
rade, ide aj o otuZovanie kontaktnych ploch tela. Podobne to vnimaji aj Toguchi (1976).
Hahnemann (2003), Hopkins (2018).

Podobne Pivovarnik (2018) v okruhu pohybovych aktov GD1 a GD2 uvadza, ze v Bubishi
su vyuzité bojové formy retazenia pohybovych prvkov poukazujicich na zauzivané staré
bojové praktické moznosti. Tieto su zaznamenané okrem inych v pozicii Bubishi 7 (GDI)
a pozicii 25 (GD2).

Vseobecne tieto kata akoby uvadzali zékladné techniky vyuZzivané v karate obojstranne. St
tam pouzivané¢ zdkladné bloky age-uke, gedan-uke, joko-uke, kake-uke, mawasi-uke.
VSeobecne sa uvadza, ze kata GD1 nas navadza k boju v principe blok-uder zatvorenymi
rukami na vacSiu osobnl vzdialenost, GD2 na kratSiu intimnu vzdialenost’ s pokrocilejSou
technikou otvorenymi rukami. Obe obsahujt rychle a tvrdé protititocné kombinacie, s hlavnym
dérazom na mae-geri, empi-uchi, gyaku-cuki, ¢o st tvrdé prerazajice techniky (Pivovarnik
2015, Hokama 2018, McCarthy 2016). Hokama (2018) uvadza, ze Geksai Dai Ichi a Dai-Ni st
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zmesou $tylu Shorin-ryu a Goju-ryu. Prvé polovice st zhodné a az druhé su odlisné. V podstate
neuvadza presné moznosti, len vizualne priblizuje hlavné technické ¢innosti v oboch kata.

Cohen (2017) poukazuje vSeobecne k technikdm v ramci ,,Ryukyu rak — Okinawa-te* a ich
znacenia pomocou 3 znakov - kanji, teda urcitej bojovej urcenosti k:

- Kumi, v zmysle zostavovat, spajat, splietat — opletat’, konstruovat’, spolupracovat,
parovat’, chytat’ pomocou chapadla, zjednocovat’ pomocou splietania. Teda Kumite —
prepletat’ ruky, prepletanie ruk.

- Ai, vzmysle byt fit, pripajat’ sa, byt spravne pripraveny, dokézat kombinovat’
a zjednocovat (pravdepodobne vsetky tieto atributy)

- Jutsu, ako umenie, vyznam, zru¢nost a technika.

Cohen (2017) uvadza, ze kata nie je len fyzicky tréning, ale ide o Stidium a implementaciu
zistenych skutocnosti, pravdepodobne dlhodobym precvi¢ovanim. Doslova ¢o vidime vonku
presnivame a kto sa pozera dovnutra, prebudi sa. Kata v jeho troch spominanych idiogramoch
(kanji) moézeme vnimat ako spojenie vzoru + formy, predpisaného formulovania + smer,
spdsob. Postavenie, vyznam a vyvoj kata mozno zhrnut’ do definovania jej poslania — nesnazte
sa kracat’ v §l'apajach starych l'udi, hl'adajte to, ¢o hl'adali aj oni!

Zakladné atributy - zasady bojovnikov, bojovej formy:

- fyzické schopnosti

- duSevnd vyspelost’ a odolnost’

- vyspelost - zdatnost’

- inteligencia
bojové zrucnosti pre aktivne bezpecnostné misie, akcie

Ryukyu te atributy - zasady, akoby cesta pred Karate-Do:
ucinné metody (boja)

- rychlost’

- vykon

- technické varidcie

- prispdsobivost’ réznym prostrediam

- praca (vykon) v skupinach alebo ako jednotlivec

- schopnost’ archivovat’ (uchovéavat zasady a odporac¢ania),

- len sa podriadovat’ ur¢enému, bez poskodenia a iprav st techniky bytostne odolné,
niekedy su akoby skryté - pracuju v tichosti a v utajeni

- schopnost’ vykonavat’ vysokokvalitné akoby chirurgické operacie, ktoré si vyZaduju
vel'mi vysoku zrucénost a presnost’

Cela pociatocna historia Okinawan-te, resp. Ryukyu peridédy vyvoja je podriadend vojenstvu

a bezpecnosti, nasledne prenosu do civilnej sféry, ako Karate-Do. To vSak neznamend, Ze sa
moZzu narusovat’ spominané zasady. Nikde v prenose od bojovej formy, cez Te aZ po Karate-Do
neobjavuje fakt, ze sa takyto proces mdze narusat. Je jasne pripominana zasada nemennosti, o
znamena, ze nemame napodobnovat’ ,starych I'udi®, ale hl'adat’ presne to, ¢o oni hl'adali vo
svojom mladom veku!.

Preco sa teda v kata moderného Sportového karate spomal’uje technické ¢innost’ a predlzuje
ich cas, meni sa rytmus a technicky predpisané naleZitosti, pripadne menia aj mnohé iné
zasady? Tu musime jasne pripomenut’ zasadu nemennosti, ¢o nasledne poukdzeme aj v zmysle
kata GD1 a GD2.

Metodika nacviku tychto kata je zamerand v ramci bojovej urenosti na vnimanie nalezitosti
a moznosti postavenia supera. Jeho vzdialenost bude dominantnym rozhodujicim faktorom
a naSa reakcia sa tym podriad'uje vytvorenej moZznosti aplikacie vhodného obranného prvku.
Vo vicsej vzdialenosti dokdzeme pracovat a udierat’ zatvorenou rukou (seiken), ¢o sa na blizko
uz neodporuca a vhodnejsie sa javi vyuzivat’ otvorené dlane, pripadne Specifické udery prstami
a pod. (nukite, hiraken, iponken, bosiken a pod.) (Ogawa 2024).
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KATA GeksaiDai i¢i (GD1)

Urcujuci prvok je vzdialenost’. Postoj san¢in-daci v ktorom vykonavame prvé dva kroky je
kratky a uci nas spravne spojit’ rotaciu (90°) s prepojenim na blok a uder. Je to tiez mozny
pristup ako ho pozname z jujutsu s uchopom stuperovej paze, druhov rukou vykonavame uchop
alebo obchytenie sipera s ndslednym natoc¢enim chrbtom a moznym hodom, ¢i uz o-goshi alebo
seoi-nage a pod. Treti krok je strh a blok harai-otoSi-uke smerom od supera do postoja Siko-
daci. Podobne ako v predosSlom postupe vieme chytat’, strhavat’, pripadne hadzat’ supera. Vo
vsetkych pripadoch dokaZzeme takouto aktivitou vykondvat’ aj obranné technické ¢innosti pri
drzani superom a to jednoru¢ne alebo obojru¢ne. Vykrocenim do supera s blokmi joko-uke v
postoji san¢in-dac¢i dokazeme vyklonit’ jeho pripadné tderové alebo iné aktivity, naslednym
kopom mae-geri, age-empi-uci, sekom uraken, blokom gedan-uke a iderom gyaku-cuki by sme
ho mali maximélne eliminovat. Vzdialenost’ je dostato¢na na dokonalé vyuzitia nasadenia
biomechanickych pék a tym idealneho zapojenia funkénosti svalstva. Uder vieme predlzit
pomocou poklesu v tazisku hara a pretlaceni sa cez predné koleno v postoji zenkucu-daci.
Rotécia bokov dokdze zabezpecit’ dostatocnu razanciu na relativne dlhsej drahe ideru. Po udere
supera podrazame (de-asi-barai a pod.) nohou a sekdme Suto-u¢i. Podobne vykonavame
ret’azenie technickych ¢innosti aj na druhu lateralnu stranu. V poslednej faze kata ustupujeme
jednou nohou vzad a pomocou stlacenia osae a tvrdého tlaceného bloku joko-uke vyklaname
superov uder a nasledne pomocou seiken-morote-jama-cuki udierame do stpera. S vymenou
maware, teda zmenou postoja (ideme do opacného strehu) vykondme identickt ¢innost’ aj na
druhu stranu laterdlne. Podobne ako na zaciatku kazdej kata vykondme sukui a osae-uke
obojruc¢ne (Pivovarnik 2015).

Vo vSetkych technickych Cinnostiach sa samozrejme snazime zabezpecit, aby bola nasa
obrannad technicko-taktickd cinnost zamerana na jednoduchy pohybovy akt, najlepSie
vysokoucinny uder, ktorym dokdZeme supera okamzite eliminovat aj bez naslednej
»Zapasnickej* ¢innosti, resp. zbytoéného konania navyse.

Délezité je uvedomit’ si, Ze vSetky ¢innosti vykondvame na osobnu vzdialenost’. Supera
vieme vnimat’ modalne komplexne. Existuje ¢as na rychle a spravne spracovanie pohybovej
¢innosti, vieme relativne primerane reagovat' na jeho podnety a vyuzivat' dlhé péky na
vykonovu €ast’ potreného pohybového retazca. Vid’ sibor na Obrazku 1.

KATA GeksaiDai ni (GD2)

V tejto kata vykonavame identické Cinnosti ako v prvej i¢i, no pri druhom otoceni uz
nevykondvame blok joko-uke, ale kake-uke snaslednym jeho rychlym dodato¢nym
opakovanim vpred a vzad. Po seku sa nasledne vykonava blok mawasi-uke a tder teiSo-jama-
cuki v neko-asi-dac¢i pod uhlom 45°na obe strany s ukon¢enim drzanych ruk vpred.

Tu vidime, Ze tato kata je zamerand, tak ako bolo spomenuté na boj vo vel'mi blizkom
priestore, kde je moznost’ vyuzivania zrakovej modality obmedzena. Spoliehame sa viac na
vniitorny pocit s vnimanim dotyku a sluchu v ramci stiperovho dychania. Uder sa vykonava
otvorenymi dlaftami pomocou teiSo So-kon, resp. So-te. Blok mawasi-uke je extrémne
kontaktny s vyuzitim ,,lepiacich® ruk.

PODSTATNE ROZDIELY
Ako sme mohli vybadat’ v popise oboch kata, napriek extrémnej podobnosti maju rozdielne
uréenie v ramci nadobtidania bojovej zru¢nosti.
GD1
- Jej sila je vmoznosti naberat dostato¢nii razanciu pomocou zapojenia dlhych
excentrickych pak.
- Vyuzivame dominantne uz prvé dolné kosi (obluk) od pity k achillovej $ache nahor.
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- Mame relativne dostatocny Cas a priestor na rozraZanie superovho utoku pomocou cuki,
kde je blok joko-uke vel'mi tvrdy (podobne ako systém sancin).

- Uder nemusime $pecificky modulovat’, jama-cuki je priamodiary, tvrdy cez seiken,
nemusime zbyto¢ne modulovat’.

- Nazvy kata sa prekladaji niekedy aj ako vinovitost’ a naraz viny. Pri GD1 vznika tato
vlna primarne a dokladne uz v kosi na péte s vinou cez koleno, bedro a pazu smerom
k stperovi s vyuzitim akoby vicSej excentricity a pohybu v ramci uderu a osi chrbtice.

Na Obrazku 1 vréamci suboru 1az 14 vidime aplikatné moznosti v relativnej osobnej
vzdialenosti s vyuzitim zvicSa zatvorenych pésti, co ndm umoznuje prave vicsia vzdialenost’
supera. Vyuzivame prechod zéberu od pity smerom k hornym koncatindm cez dominantne
vpred a nadol spustené hara.
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GD2

Obrazok 1 (Subor obrazkov 1 az 14) Niektoré aplikované technické ¢innosti v ramci kata
Geksaidai 1¢i v osobnom priestore - vzdialenosti

Sila vznika prioritne v kratkych ,,zasklboch* - plyometrii a rychlom prepojeni kratSich
pak nasmerovanim v ramci sférického pohybu v hara.

Prioritne vyuzivame horné kosi, nachadzajice sa nad m. gluteus maximus a oblastou
driekovej chrbtice.

Tym, Ze sa nachadzame v intimnej priestorovej zone supera, nemame dostatok ¢asu na
rozrazane a Specifickul pripravu. Musime mat’ neustaly kontakt so siperom a vnimat’
jeho napétie dotykom. Superove utoky rozrazame pomocou kake-uke a mawasi-uke,
ktoré nie su tvrdé, ale modularne mikké (podobne ako v systéme tenso).

Uder akoby modulujeme na kratku vzdialenost’ pomocou kratkeho seiken-&oku-cuki,
jama-teiSo-cuki je modularny a otvorené ruky vieme Specificky umiestiiovat’ na vel'mi
citlivé miesta stiperovho tela.

Pri GD2 vzniké vinovitost’ podobne ako v GD1, no doraz na hlavné zapojenie kosi je
v bedrovej Casti chrbtice s vysokym akoby plyometrickym zapojenim svalstva, Sliach
s naakumulovanym potencidlom. Je tam mensia excentricita v rdmeci osi chrbtice.

Na Obrazku 2 v ramci stiboru 1 az 10 vidime moZnosti v relativnej intimnej vzdialenosti s
vyuzitim otvorenych ruk - teiSo, ¢o ndm umoziiuje vyuzivat' variabilitu v rdmci narusania
taziska. Vyuzivame dynamiku bedrovej ¢asti hara a nutnost’ kritickej vzdialenosti.
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Obrazok 2 (Subor obrazkov 1 az 10) Niektoré aplikované technické ¢innosti v ramci kata
Geksaidai ni v intimnom priestore - vzdialenosti

Nacvik tychto kata musi obsahovat aj pochopenie urc¢it¢ho vntitorného principu aplikovania
uvedenych vplyvajucich faktorov. Metodika vycviku by mala preto obsahovat’ aj vysvetlenie
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jasnych zdakladnych prvkov, aby boli aplikovateI'né v priamom pouziti a odliSené v ramci
kazdej verzie. Priamo s tym suvisi aj sposob dychania, ,,prisavania“ sa na podklad v postoji,
koncentracia a spravne vyuzivanie senzorickych modalit — zraku, sluchu a dotykovej percepcie.

ZASADY A MOZNOSTI NACVIKU

Dolezita je zasada predstavy a imaginécie. Predstava je vytvaranie obrazov, az fantazijnych
a neskutocnych. Imaginacia je uz konkrétna ,,hra* s vytvorenou predstavou, spajanie (ucelné
a dané) v danom priestore a ¢ase. Tieto si vytvarame na zéklade opakovania a moznosti v ramci
bunkai kata. Cas tu hra podstatni tlohu, pric¢om vzdialenost ndm uréuje moZnosti vyuZitia
vramci akcénej arealizanej rychlosti. V ramci stratégie vyuzivame pri GDI, resp. sa
priklaname k systému Heishu cvicenia sancin, pri GD2 uz kombinujeme aj cvicenie tenSo. Tieto
kata su podobne ako majstrovské Kaishu ur€itym ,,druhom zbrane®, ktort sa musime naucit’
pouzivat’ a az vtedy bude ucinna. Tento aspekt je uz taktickou Castou nacviku — priama
interakcia. Kata GD1 je urena k plneniu taktického planu v osobnom priestore. Zameriavame
sa teda hlavne na zrakovi modalitu a moznosti v rdmci vytvaraného bojového stresu, kedy
dokazeme reagovat’ v kriticky dostato¢nom case. Pri kata GD2 je stresova situacia hrani¢na
a bojovy stres blizkosti stipera spdsobuje urcité oneskorovanie reakcie, no tu je nutné tréningom
ziskat’ dostato¢nt dotykovu percepciu a sktisenost’ priamej rychlej odozvy. Toto je mozné
hlavne v kontaktnom nacviku pomocou systému dzo-cu-ge, kedy uto¢nik vykondva postupne
v pohybe vpred uder na horné pasmo, stredné a dolné. Obranca ustupuje s blokom na horné
pasmo, stredné a dolné. Pri ndcviku uder—blok rozozname rozdiel medzi GD1 a GD2 podobne,
ked’ uto¢nik vykonava v prvom pripade dlhy uder oi, resp. gyaku-cuki a obranca sa brani
pomocou bloku joko-uke a udiera seiken-jama-cuki. V druhom pripade Gto¢nik udiera kratSie
oi, resp. gyaku-cuki a obranca sa brani pomocou mawsi-uke a uderu teiSo-jama-cuki modularne
podl’a okolnosti.

ZAVER

Tieto dve kata st obl'ibené v rdmci tréningu, aj v sutaznej discipline kata. Su vynikajicou
pripravou pred tréningom majstrovskych foriem a tym, Ze maji pdvod priamo ako takticky
bojovy dril, predkladaji jasné a jednoduché postupy v ramci kontaktnej Cinnosti. Uvedené
moznosti vnimania poukazuju na ich percepciu a nastavenie modalit v kontexte boja na blizko
s detailnejSim néznakom a pochopenim fungovania organizmu v ramci definovanej
vzdialenosti — osobnej a intimne;.

V predlozenom spracovani vidime, Ze je podstatny rozdiel v urCeni, nasledne nastaveni
zakladnych vnimanych modalit po€as nacviku a vyuziti v praxi. Odporacame preto viest' uz
ideomotorické zameranie néacviku tymto smerom a vyuzivat diferencované odporucania
vramci tychto dvoch foriem. St nasledne vynikajucou vychodiskovou platformou pre
pochopenie a nacvik naslednych majstrovskych Kaishu foriem.
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SUMMARY
DIFFERENTIATION AND PRACTICE OF KATA GEKSAIDAI ICHI AND NI

In common perception these kata appear similar to us, with only a slight difference in the
second half of the course of their technical action. We point out the possibility of how to
perceive these two forms in karate, even though they seem identical at first sight. They have a
basis in direct early combat training within the Chinese martial arts. They provide adequate
skills in the initial deployment, if practitioners have not yet mastered the higher levels of
training. They should simply ensure the initial survival of the warrior in a direct combat
encounter, based on the initial movement skills acquired from them. This paper presents
principles and options in these two forms based on available information and mainly training
experience. We present their difference in perception and training, followed by their designation
within a combat deployment. The aim is to expand knowledge and understanding of the
differentiation of Geksaidai ichi and ni kata.

Keywords: training, strike, block, karate, distance
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NACVIK A HARMONIZOVANIE KATA V KARATE METODOU
SPOMALENIA A ZRYCHLENIA

Jan PIVOVARNIK
Katedra edukologie Sportov, Fakulta Sportu PreSovskej univerzity

ABSTRAKT

Nacvik kata v karate prebiecha roznymi zauzivanymi sposobmi a jej nauCena forma sa
nasledne moze harmonizovat, pripadne kontrolovat metdédou spomalenia a zrychlenia. Pri
overovani v ramci tréningového procesu sme zistili, Ze sa naSe predstavy nezhoduju presne
s realitou v takomto nacviku. Pomalé cvicenie u tych, ktori to nemali zauzivané prebiehalo
rychlejSie a naopak zrychlenie jedinci vykonéavali pomalSie. Pripisujeme to faze osvojenej
motorického ucenia a zvladnutiu ideomotorického vnimania s dodrziavanim predpisanych
aspektov dodrziavania formy. Doélezita je taktiez okrem inych aspektov, hlavne koncentracia
a variabilita. Pri spomaleni na kontrolu vsetkych potrebnych zucastnenych faktorov v ramci
vykonavanych pohybov, pri zrychleni nau¢ené¢ho pohybového vzorca a jeho automatizicie.
Kata ma historicky presne predpisany sposob vykonavania a zmeny v predlzovani ¢asu vykonu,
ako ich vidime v sit'aziach nie su vhodné. Takato upravena kata nema pravdepodobne uz
charakter spravneho nacviku bojového vzoru. Jej zrychlenie alebo spomalenie je len metédou
na jej kontrolu a osvojenia aspektov vo vykone a nemalo by sa to prendsat’ do predpisaného
tvaru obsahu a formy kata. Takato upravena forma uZ nespiiia néaleZitosti bojového nacviku
predpisanym klasickym vzorom.

Ciel'om bolo poukédzat’ na moZznosti nacviku v tréningu spomalenim a zrychlenim kata a
nevhodnost’ prenosu takéhoto procesu do klasicky nastavenej formy ako celku.

Krudové slova: Cas, dynamika, navyk, statika, Sport, variabilita

UvOoD

V kata sa vyskytuji pasaze pohybovych aktov, ktoré sa vykondvaji zrychlene alebo naopak
je predpisany urcity spomaleny aspekt. Kombinécie tychto pohybovych aktov, spojenych do
urcitého retazca a dodrzani inych danych podmienok, vytvaraji celok — predpisany vzorec,
vzor, navod, ,,recept®, teda raz kata. Takyto vzor nevytvara priame bojové navyky, to je aj vecou
spojenia s bunkai (oyo-bunkai, aplikacie a pod.). V Sportovom karate sa stalo médou upravovat’
predpisané klasické vzorce na modernej$iu formu pomocou Uprav nastavenych detailov.
Nasledne vzniké paradoxna situacie, ked’ pretekar predvadza formu v neimerne dlhom case,
resp. uplne scestnou rytmikou a ¢asovanim. Vidime to aj v medzinarodnych sut’aziach, kde sa
uz ocakava jasné pochopenie obsahu a zasad foriem. Je to pravdepodobne dan za mddnost’
a trendovost v moderne pomniatom karate. Pri rozhovore s majstrom sveta a Eurépy Luca
Valdesim sme zistili, ze sa v podstate pripravuju dve formy, jedna v klasickom tréningu, druha
»scénickd® pre potreby reprezentdcie v sutaziach. Podobnu skisenost méme aj v naSom
pripade, ked’ sme v ramci sut'aznej discipliny kata, hoc len v detailoch museli upravit’ a nacvicit’
formu tak, aby bola ur¢itym spdsobom viac ,,atraktivna®. Je to pravdepodobne tym, ze v sut’azi
je tazko narychlo predviest’ aj skryty vnatorny naboj, a ak ho chceme zdoraznit, je ,,nutné*
v ramci ukazky formu upravovat’. Ma to vSak negativny dopad na vnimanie kata ako bojového
navodu pri vytvarani pohybového vzorca a spravneho navyku.

SPOMALENIE A ZRYCHLENIE POHYBU
Pri nacviku a kontrole kata v dojo vyuzivame aj metdodu ndcviku a harmonizovania kata
pomocou jej extrémneho spomalenia, resp. zrychlenia. Obe tieto spdsoby maju Specificky
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spOsob vnimania jej priebehu a takto ziskanych poznatkov. Je to podobné ako zaznamenavanie
priestoru kamerou na zaklade Casového ovplyviiovania, kedy snimame spomalenim alebo
zrychlenim snimania reality. Rychlobeznou kamerou dokazeme vidiet’ aj detaily rastu kvetu,
mavanie kridiel kolibrika a pod. Extrémnym spomalenim a zrychlenim vnimame detaily, ktoré
si v normalnom case uvedomujeme ako automatické a nevidime za nimi mnozstvo zapojenych
Struktur a komplexov. Vidime to na Obrazku 1, kde detail v realite nevieme identifikovat’, no
podvedome ho vnimame.

g,

Obrazok 1 Rychlost’ pohybu. Vel'mi rychly pohyb zmrazeny extrémne kratkym ¢asom -
1/8000 s (zdroj: https://www.megapixel.cz/fotografujeme-pohyb-kratke-expozicni-casy)

Ak chceme spravne metodicky postupovat, musime podobne ako pri snimani fotografie
spravne nastavit’ v organizme vhodnl expoziciu, kde zdlezi na fyzikalnych a psychickych
podmienkach (svetlo, zdmer a pod.). Zamer je vysoko dolezitym faktorom a kazda kata ma
jasne urcené strategické a taktické zameranie s vhodne zvolenou technickou Struktarou. V kata
je nutné naucit’ sa spravne vnimat’ jednoduchost’ korekcii chyb s okamzitou napravou, menit’
spdsobu nastavenia, napr. vzdialenosti na zdklade viacerych modalit, nie len zrakovej (sluch,
dotyk), spravne vyuZzit uz nadobudnuté skusenosti (pamét’) a pripadné odstupiiovanie takychto
faktorov na Skale ohrozenia. Tak zacneme vnimat’ pohybové prvky automatizovane a nasledne
aj s moznou koncentra¢nou korekciou v ramci tvorivej variabilnej asociacie.

NajdolezitejSie je upevnit si zdkladny jednoduchy pohyb, ktorym reagujeme napr. na
senzoricky podnet. Naslednym spustenim pohybového aktu dokazeme vykonat sled pohybov
nasmerovanych k danému cielu. Spustenou pohybovou opericiou vytvorime Struktiru
niekol’kych pohybovych aktov s vyslednou pohybovou c¢innostou, ¢o je sled operacii
nasmerovanych k ur¢enému strategickému a taktickému ciel’'u. Napr. pri fotografované existuje
pomocka - expozi¢ny trojuholnik zlozeny z ¢asu, clony a normy pouzitého senzoru (Hanik
2014). V nasom pripade moZeme hovorit’ o Case, citlivosti organizmu (vnimani) a regulécii
podnetov z efektorov — zmyslovych snimacov (Obrazok 2). Vidime zmrazeny pohyb, alebo
vysoko pomaly na zdklade manipulécie s ¢asom a okolnostami vnimania.

Podobne, ako to pripomina Hanik (2014) pri nastavovani a kompozicii fotografie, mézeme
aplikovat urcité zasady do nasho nastavenia vnimania prostredia so zachytenim a uvedomenim
si podstatnych detailov v momente pritomnosti, kedy je to najddlezitejSie. V ramci pozorovania
si musime uvedomit’ uvedené faktory:

Dizka vnimania alebo &as, je potrebny dizkovy tisek na uréenie spravnej ¢innosti, kedy sa pri
dlhom ¢asovom useku (a dlhej reakcii) pohybové akty rozmazavaju — splyvaji a nie je mozné
spravne reagovat’. Ak v nacviku vnimame vel'mi kratku dobu — usek, nevytvorime si spravnu
reakciu na naslednu Cinnost’ stipera, nakol’ko nam v Case akoby stél, je staticky. Vidime len
okamih pritomnosti bez postupnosti. Metdda zrychlenia alebo spomalenia nam teda dovoluje
akoby fluktuovat’ pozornostou v ¢ase na rozne fazy konania superov, medzi kinematickymi
a statickymi fadzami pohybov.

35



Citlivost’ organizmu a jeho vnimanie (otvorenost’ prestupov) je d’alsim dolezitym faktorom,
ktory ovplyviiuje posobenie formy na obsah v priamom kontakte. Ak nedokédzeme primerane
vnimat’ nasledky urcitého ovplyvnenia organizmu (stres, podcenenie, zle nastavené modality
a citlivost’ organizmu — dychanie a pod.), dochédza k nedostato¢nej priechodnosti signalov. Ak
teda nastavime svoje schopnosti na ¢o najvysSiu priechodnost’ signdlov, dokaZzeme sa
vykonnejsie koncentrovat’ a vykonnost’ sa pretavi do spravneho vykonu.

Regulicia podnetov z efektorov, (mnozstvo svetla,...) je v podstate naSa spravne nastavena
citlivost’ na vonkajsSie podmienky a ich sprdvne vnimanie — sposob variability. Zrak, sluch a
dotykové percepcia, ako hlavnych a dominantnych modalnych prvkov musia byt na vel'mi
vysokej urovni. Musime vnimat’ urcity sposob ovplyvnenia konania. Idedlne podmienky dojo
alebo telocvi¢ne vytvaraju klamlivy efekt idedlnosti, o sa v praxi nevyskytuje, Prenos
z efektorov je naruSovany zlymi podmienkami, napr. pot — drzania stt netic¢inné, stekanie potu
do oci, zI¢ klimatické podmienky a pod. Stres pdsobi na oslabenie senzorickych modalit,
nasledne na to vplyvaju aj nerovnosti povrchu, oslepujtce svetlo, zranenia, zlomeniny, atd’.
Metody vycviku mimo optimalnej kata by mali zahrnovat aj takuto moznost’ ovplyvilovania.

ROZOSTRENIE
pomalé vnimanie
1/60s

ZAOSTRENIE
rychle vnimanie
1/640 s

W

Obrazok 2 Expozi¢ny trojuholnik — kata (upravené podla:
https://lIsfliberec.cz/blog/expozice) a rychle a pomalé vnimanie pohybu (upravené podla:
https://www.megapixel.cz/fotografujeme-pohyb-kratke-expozicni-casy)

VMIMANIE KATA AKO BOJOVEJ SKUSENOSTI

V redlnom boji sa vytvaraji bojové navyky, ktoré sa kata snazi svojim ideomotorickym
zameranim napodobniovat, vytvara primerany vzor rieSenia situacie. Spoliehame sa na fakt, Ze
si mozog na zéklade nadobudnutych poznatkov — vzorov, dokaze detailny pohyb podvedome
uvedomit’ aredlne vyhodnotit. Aby sme dokézali takyto spdsob vnimania precitit, je
pravdepodobne nutné ak nemame overené bojové sklsenosti, takéto vnemy navodzovat
v procese tréningu a nasledne ich zapajat’ do predpisanej klasickej nacvi¢nej formy. Kata
vznikli na zéklade pozorovania boja (zvieracie motivy), resp. priamo z bojovych skusenosti na
zaklade overenych technickych ¢innosti pri vitazstve a preziti (McCarthy 2005, Pivovarnik
2015, Pivovarnik 2018). Preto si v kata jasne nastavené Struktiury v rdmci nacviku, aby sa
v pripade ich vyuzitia v priamej akcii prejavili ako ,,vitazné“. Celkové zmeny a iné nastavenia
urcenych nacvikovych foriem posobia kontraproduktivne, pdsobia pravdepodobne destrukéne.
Nécvik a ideomotorické vnimanie v kata predpisuje, Ze zle vykonana technika alebo prerusenie
¢1 naruSenie jej plynutia presne ur¢enym sposobom priebeh boja v kata v tom okamihu rusi
a sme v podstate vo fatdlnom stave — porazeny. Kata sa ukon¢i a musi sa zac¢inat’ od zaciatku.
Ak do kata vkladame elementy a prvky inova¢né bez overenia bojom, dochadza k uplne
scestnému uceniu a navykom, nevhodnym do stresového prostredia boja. Vznikd podobny
efekt, ako v scénickom Serme, kedy sa nebezpeCenstvo zranenia alebo fatdlneho konca
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z organizmu vyluc¢i. Vnimame to len ako hazard s nepresnostou a moznym pripadnym
zranenim, ked’ sa super neprisposobi naSmu konaniu. Majstrovstvo kata je prave v jej zvladnuti
majstrom.

Bezne sa stretdvame s ndzorom, Ze nie je nutné dodrziavat’ striktne zasady v kata, hlavne ¢o
sa tyka predpisanej rychlosti, resp. predpisan¢ho nacasovania dodrziavanych v majstrovsky
podavanych formach =z fylogenézy anasledne dodrzovanych v ontogenéze vyucby
jednotlivymi majstrami. Myslime si, Ze je to chyba a metodika vyucby kata musi jednoznacne
kopirovat’ tradi¢né formy s bojovou Strukturou. V dnesnej dobe sa viac vnima vonkajsia forma
zamerana na pohybové stvarnenie a urcitu teatralnost, nakolko Sportova forma je tak
vizualnejSie pritazlivejSia. V minulosti sa nekladol az taky doraz na vonkajsiu formu, skor bolo
dolezité¢ presne nacCasovat’ retazec pohybovych aktov. Nacasovat ich tak, aby bol jedinec
schopny v presnom casom rozpolozeni na zdklade svojich ziskanych schopnosti a zru¢nosti
pomocou pddorysu — embusenu, nastavit’ vhodné podmienky k primeranej bojovej ¢innosti. Tt
modzu a hlavne ovplyvituji ndhodné faktory, ktoré mozu vstipit’ do vykonavanej ¢innosti. Kata
ma jednoznacne predpisany rytmus, takt, silu, rychlost, vzdialenosti, frekvenciu a pod.,
jednotlivych vykonavanych aktov v retazci (Sebej 2000, Kopini¢ a Klementis 2002, Pivovarnik
2015, Pivovarnik 2018). Ak ich naruSime, nevytvarame predpisany ndvod, ale pravdepodobne
chybny predpis k ziadanému vykonu. Optimdlny stav v ramci nacviku si vyzaduje urcita bojova
skusenost’, bud’ priamu alebo nepriamu. Metdda priameho overenia spociva v jej realite boja,
kedy priamo vieme identifikovat’ a nasledne overit’ i¢innost’ jednotlivych ret'azovitych celkov.
Nepriame overovanie spo¢iva v metdde neustaleho nacviku, priCom je dolezity faktor fantazie.
Predstavivost’ v kata spociva v tom, Ze si dokaZzeme postupne vytvorit’ predstavu a imaginaciu
jej techniky a taktiky v priamom kontakte. Predstava je v podstate nahlad alebo usudok,
imaginacia je obraznost' predstavy, schopnost obrazotvornosti a schopnosti spojit’ ziskané
zloZzky do ucelenej Struktury.

Aby sme boli schopni takto tvorit, je dblezit¢ mat vytvorené predpoklady k skladbe.
Predstava a imaginécia v rdmci karate a kata su pravdepodobne najdoleZitejSimi faktormi, ktoré
vplyvajii na uspesSnost’ vytvaraného pohybového vzorca a ndvyku. Predstava je vytvéaranie
obrazov aj s fantazijnou a nerealnou podstatou. Imaginacia, alebo obrazotvornost’ je uz ,,hra*
s predstavou, teda spravne zredlnenie v danom priestore a ¢ase. Pracujeme tak s u€elnost’ou
a danost'ou podmienok. Cas tu hra podstatnii tlohu. Je to podobné, ako expoziény trojuholnik
pri fotografovani. Je dolezité ho poznat, aby sme vedeli, ako vytvorit’ kompoziciu a nésledné
dielo. Ide totiZ o zachytenie spravneho okamihu — realneho a presného. Okamih je realita
pritomnosti, ktort vnimame cca 1/18 s (Furst 1997). V takomto kratkom okamihu musime
vstrebat’ a pripadne nastavit’ nasledné reakéné momenty. V ramci kata je to nacvik obranného
a utocného aktu, alebo ich retazenia, kedy vytvorime predpoklady k rieSeniu redlnej situacie.
V realnej situdcii je obranny akt pravdepodobne nezmyslom, ak je izolovany od Gito¢nej reakcie.
Takyto postup mozZe a pravdepodobne aj ma fatdlne nasledky. TakZze vytvorenie zlého
pohybového ndvyku v rdmci nacviku kata vytvara zl¢ podmienky na rieSenie realnej bojovej
situdcie s vplyvom nahod, ktoré¢ do takéhoto procesu prirodzene vstupuju.

HLAVNE FAKTORY OVPLYVNUJUCE NACVIK

Dysbalancia. Na 'udskom tele je svalstvo rozloZené sposobom, Ze proti posturalnym svalom
st na opacnej strane tela svaly fazické. ZaleZi preto na vzajomnej spolupraci. Ak budi na jednej
strane tela posturalne svaly silnejSie nez fazické, vznikne stav dysbalancie. Tato nerovnovaha
— hypokinéza, moze sposobovat’ mnozstvo problémov v oblasti chrbtice, kibov a konéatin,
pripadne zl¢ drzanie tela. Snaha je teda o svalovi rovnovdhu — stabilitu s udrzanim tela
v optimalnych polohach a postojoch. Podobne rovnovéha ako sucast’ obratnosti je neustalym
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bojom s gravitaciou, kde je dolezité¢ vyuzivat hlboké svaly s vnimanim taziska (Jarkovska
a Jarkovska 2016).

Pohybové schopnosti — sila. Vsetky kondi¢né schopnosti si dolezité, no v naSom pripade
vnimanie sily ajej vplyvu na vytrvalost, koordinaciu a rychlost’ je dominantnd. V ramci
spomal’ovania a zrychl'ovania pohybu musime dokonale ovladat’ prepojenia v ramci motoriky
organizmu, kde je sval funkénym organom. V spomalenom rezime kata vyuzivame kvazi
statické izometrické kontrakcie, kde sa snazime udrzat’ vel'ké svalové napitie pri nemennosti
dizky svalu. Pri rychlom reZime dynamickej svalovej kontrakcie vyuzivame hlavne
koncentricku so stahovanim svalovych vldkien a potlaCame excentrickil — brzdiacu. Tym, ze
v rychlej verzii znizujeme zat'az, dostavame sa do pasma explozivnej sily — vybusnej. Definuje
sa ako silova schopnost’ maximalneho zrychlenia za minimdlny Cas (Zatsiorsky a Kraemer
2006, Vanderka 2013, Jebavy a kol. 2017).

Variabilita. V rdmci nacviku je vysoko doleZitym faktorom vplyvajicim na GspeSnost’ nacviku
a celkovej formy. Pavelka a Reinders (2015) uvadzaja, ze Sportovy tréning je proces pocas
ktorého Specificky ovplyviiujeme organizmus pomocou stresu, pricom cielime na
najoptimalnej$iu adaptaciu. Stresorom je fyzicka (aj psychickd) zataz a cielom takéhoto
Sportového tréningu je zvySovanie kondicie, priCom na fiu pdsobia faktory sily, rychlosti,
vytrvalosti, koordinacie a pohyblivosti.

Variabilita nacviku umelo navodenej pomalosti a rychlosti st sposoby, ktoré navodzuji
efekt, ktory sa snazime vyuzit v ramci tejto ucinnej kombinovanej metédy. Organizmus sa
dokaze rychlo adaptovat’ na konStantné stresory, preto je vhodnd takato kombinécia v rdmci
tréningu, resp. kontroly. Vysledok cvicenia by mal byt rovnaky — ideélna forma, t4 musi byt
nastavovand pomocou rovnakého postupu, neustalym opakovanim, no overovanie funkénosti
a vytvoren¢ho pohybového navyku je metdodou doplnkovou. V kata mozeme predvidat’ superov
pohybovy vzorec, nakol’ko je dand presna Struktura. Spomalenie a zrychlenie tejto Struktury
pOsobi na vnemy stresovo a vytvara pripadné nové rozpoznavané charakteristiky. Takéto
Specifickost’ vytvoreného podnetu je velmi ddlezitd u pokrocilych aj vyspelych cviencov,
nakol’ko vytvara nové podnety.

Pohybova motoricka zruénost’. Je ucenim ziskand dispozicia k spravnemu, uspornému
arychlemu vykonavaniu pohybovej ¢innosti, v naSom pripade kata. Pohybova zru¢nost’ si
vyzaduje presné ovladanie motorickej funkcie. Idedlny stav néacviku je podla retazca od
jednotlivych pohybov, spojenia do celkov, odstranovanie nepotrebnych pohybov — ladenie,
rytmizacie a spresiiovania. Spravnym nastavenim tak dosahujeme zniZovanie energetickych
nakladov — inavy. Metodicky nacvik musi smerovat’ ku koordinovanej ¢innosti kostrového
a posturdlneho svalstva. Zaistime spravne postavenie jedinca v priestore so spravne
vykonavanou lokoméciou. Pave tu je dolezité vnimat’ motoriku v zmysle jej cielenia ako vol'nu
a umyselnt, resp. opornti v zmysle mimovol'nosti, reflexie a neimyselnosti. V kazdom pohybe
nasledne mozno vysledovat’ v réznej miere zapojenia obe zlozky s prejavom hrubym, ktory
zabezpecuju velké svalové skupiny (krok, rychly presun a pod.), a jemnym prejavom,
zabezpeCeny malymi svalmi (pohyb, ako ho vnimame pri kresleni, pisani a pod.). Celkova
motorika je riadend cez motorické programy s urovilovou organizaciou CNS (neokortex,
bazélne ganglia, talamus, mozgovy kmen, miecha).

Adaptacia. Kata je navod, ako prekonavat’ fyzicky odpor alebo utok stpera na zaklade
predpisanych technickych ¢innosti — pohybovych aktov primerane retazenych do celkov.
Zapajame tak do pohybu komplexny organizmus, pricom manipulujeme s intenzitou a
objemom. Objem mozno napr. charakterizovat’ ako mnoZstvo tréningovej prace, napr. sucinu
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hmotnosti a opakovani. Intenzita je komplikovanejSia, nakolko vyjadruje naro¢nost’
tréningovej prace v percentudlnom vyjadreni k maximalnemu odporu, alebo pouzitou
hmotnostou odporu v kg. Precvicovanim kata sa organizmus adaptuje na dany odpor a naSou
snahou je nasledné zvySovanie adaptacie. Pravdepodobne najidedlnejSim sposobom adaptécie
v ramci sily je pomalSie zat'azovanie v dlhSich ¢asovych usekoch. V kata pracujeme len s
vlastnou hmotnostou, takze to nie je zvySovanie silovych schopnosti, ale skor ide o
rozpoznavanie prace a zvySovanie na zaklade spravneho zapojenia retazenia svalov, teda
optimalizacie a funkénosti. Pri zrychlenom sposobe vyuzivame efekt akoby ,,horucej podlahy*
so snahou o ¢o najkratsi kontakt, teda plyometricky zéklad vykonavaného pohybu s dodrzanim
vsetkych technickych nélezitosti v rdmci moznosti.

MEDODA NACVIKU SPOMALENIM A ZRYCHLENIM KATA

K nécviku a overovaniu (kontrole) st vhodné vSetky kata od zaciatocnickych az po
majstrovské. Nacvik kata méd mat’ smerovanie k idealnej predpisanej forme a spomalenie
¢izrychlenie len poukaZe na detaily spracovania jednotlivych schematickych postupov
a vytvoreni ur€itého prepojenia v ramei plasticity mozgu. Zrak, sluch a dotykova percepcia ako
hlavné modality si vytvoria variabilné vnimanie, ako pomalé, tak aj zrychlené. Priama bojova
akcia je rychla. V Kenjutsu prebieha akcia ,,obranného predvidavého utoku — tasenia meca a
seku® vo vel'mi rychlom ¢ase a jednom ret'azeni. Podobne je to aj v karate. Akcia je rychla
a trénované medzipohyby su pripravné fazy na spravne nastavenie vsSetkych potrebnych
nalezitosti k uspesnej jednoliatej technickej Cinnosti. Pohybovy akt ma preto jasne urcené
jednotlivé pohyby, ich naslednost, biomechaniku, napéitie svalstva, dychacie podmienky,
embusen, tlak na podloZzku, nastavenie psychiky a pod.

Néacviku extrémne spomalenym, resp zrychlenym pohybom ma navodzovat’ Specifické stavy
aich pripadni rozoznatel'nost’ v bojovych podmienkach, ak sa vyskytnu. Na druhej strane je
to vysoko uc¢inny tréningovy model, na zaklade ktorého dokdzeme spravne precitit’ postoje,
kihon, kihon-ido, kumite - prepletanie rik a aplikacné mozZnosti kazdej formy. Vieme
kontrolovat’ spravne zapajanie pohybovych retazcov a osvojeny navyk. Toto je metdda, ako
vylepSovat’ kata, nie jej ovplyviiovanie.

V Sportovom karate sa ur€itym spdsobom narusuje jemna rovnovaha mnohych faktorov
kvoli je zatraktivneniu, ¢o je na Ukor bojovej kvality. Ak naruSujeme predpisany vzor napr.
spomalenim, teda neimernym casovym predlzovanim kata, jej Uc¢innost sa v bojovych
podmienkach pravdepodobne straca. Vizudlne a dramaticky vSak bude urcite dokonald, no
nevhodnd k vytvaraniu spravnej bojovej pohybovej Struktiry.

Metoda nacviku spomalenim a zrychlenim priebehu kata musi rieSit’ podstatné faktory v
ramci Ciastkového nédcviku a nastavovania optimdlnej formy, no nesmi byt vnimané ako
cielova vysledkova forma. T4 spociva v ich primeranej kombindcii a uplatiiovani ziskanych
poznatkov. Konecnd forma je idedl, ktory sa traduje z fylogenézy a ontogenézou sa overuju a
prenasaju jej jasné a zretelné Struktury.

Ak budeme vnimat’ pohyb v pomalom pohybe, dochadza k skres'ovaniu vizualizacie. Vieme
precitit’ dostatone zapdjanie jednotlivych segmentov a napitie tkaniv, postupnost’ a spdsob
zatazovania a pod. Nedochadza vSak k sprdvnemu nastaveniu Casovo kritického vnimania
rychleho pohybového prejavu supera. Vid Obrazok 3.

Pri rychlom pohybe nedochddza k presnému vnimaniu spominanych prvkov ako pri
pomalom, no dokdZeme identifikovat problémové nenaufené a neosvojené pasdze v
pohybovom vzorci. Vid’ Obrazok 4.

I. Pomalé precvicovanie

Spomalenie aktivuje:
- precitenie kondi¢nych schopnosti (sila, vytrvalost’, rychlost’, pohyblivost’, koordinacia)
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- vnimanie a pomalé precitenie dychacieho procesu a kontroly

- pozorovaci modalny aspekt — zameranie zraku, sluchu a percepcie dotyku ako
vnutornych a vonkaj$ich faktorov

- koncentraciu a zameranie na postupnost zapojenych celkov a dokonalu fluktuaciu
pozornosti s prenosom na potrebny aspekt pri vykone

- moznost’ koncentracie dovnutra — pozorovanie seba akoby iného objektu v priestore

Obrazok 3 Préica v pomalom rezime, demonstracia na medicinbale, lopte s vol'nym
taziskom, pevnom a vol'nom uchope

II.  Zrychlené precvi¢ovanie
Zrychlenie aktivuje:

- pozorovaciu schopnost’, reakénu a akénu rychlost’

- spravne dynamické napétie a uvol'nenie svalového aparatu

- plyometricky systém, pri ktorom svaly vyvijaji maximdlnu silu v kratkych ¢asovych
intervaloch s cielom zvysit’ vykon

- efekt neustaleho zapojenia, vhimame jeden vykon, neméme tam fazy

- dychanie sa stdva uplne prirodzenym

- rovnovadha je vystavené extrémnej zdtaZzi a excentricite v ramci rotacii — nutnost
spravne vyvazovat’ a drzat tazisko v spravnom sférickom stave

- pozornost’ a koncentrécia je viac navonok

- vSetko vnimame akoby jeden vykonany (vykondvany) pohyb

Pohyb
1/2sec 1 sec 1/8sec  1/15sec 1/30sec 1/60sec 1/125sec 1/250sec 1/500sec 1/1000sec : 3
Vels wetls Mo wells

Obrazok 4 Rychlost’ vnimania (zavierky pri fotoaparate) a vnimanie svetla
(https://romanhruska.sk/expozicny-trojuholnik/), demonstracia vnimania rychleho a statického
stavu v ramci pohybu ,,nunc¢aku‘

III. Kombinacia

Kombinicia je vlastne ideédlna kata s predpisanymi spomaleniami a zrychleniami, vhimanim
akcie a reakcie v ramci jednoduchej a zlozitej reakcie na zdklade modalnych podnetov. Napr.
vykonany uder, pripadne jeho prijatie bude mat’ Gplne iné okolnosti vnimania v oboch tychto
moznostiach — pri rychlom apomalom vykonavani, ¢o vieme nasledne zuzitkovat pri
pochopeni jednotlivych pohybovych aktov a ich retazenia. Ak sa fiktivny super v ramci kata
pohybuje pomaly, jeho zasiahnutie bude relativne jednoduché, super taktiez dokaze idealnejsie
pripravit’ organizmus na zasah a u¢inok uderu. Pri zrychlenom pohybe sa tder rozkladd na
zéklade posobiacich vektorov a uder straca u¢innost’.

40


https://romanhruska.sk/expozicny-trojuholnik/

Kata v kombinacii uz nasledne nie je metoda, len navod na pripadné rieSenie pohybovej
ulohy vramci predpisanej Struktary a pripadnych moznych korekcii, kedy nedochadza
k zbytocnému hl'adaniu novych rieSeni. Toto nam dava vyhodu pred stiperom. Ak vSak uz
v ndcviku narusime bojova formu kata, pravdepodobne dojde k naruseniu cieleného zdmeru
kata a takticko-technické nalezitosti sa narusaju. Dochadza tak k strate vhodnych reakénych
a inych moznosti v ramci technickej ¢innosti.

IV.  Praktické overovanie

Pri praktickom overovani spomalenia a zrychlenia kata v ramci merania v Karate Dojo
Pivovarnik sme zistili, ze ak celkovy ¢as vykonu kata budeme brat’ ako 1, pomerne k tomuto
faktu sa spomalenie vykonavalo cca 2 az 3x pomalsie, a zrychlenie na trovni polovice az 1/3
idedlneho Casu kata. Overovania sa zacastnili len vysoké technické stupne od 2. kyu po 7. dan.
Vysledok spomalenia sa ocakdval na urovni 3x pomalSie, no vysledky sa blizili len
k dvojnasobnému spomaleniu. Podobne pri zrychleni na maximum sa vysledok napriek
ocakavaniu dostaval prevazne len na troven polovi¢ného zrychlenia, pricom pribliZzenie k
tretinovej urovni si vyzadovalo extrémny vykon a koncentraciu. Vid’ Obrazok 5.

L. POMALA VERZIA KATA

cas vykonw cca 2/1 az 3/1

Il. RYCHLA VERZIA KATA
C—————

das vykonm cco 1/2 a2 1/3

111 IDEALNA KATA

S—
cas vykonu

Obrazok 5 Pomerné porovnanie dizky ¢asu pri vykone kata v pomalej, rychlej a idelnej
verzii

Metdda tréningu maximalnym spomalenim a zrychlenim ndm dovol'uje prehodnocovat’ a
kontrolovat’ nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti jednotlivych kata. Pomalym sledom technik
v kata, spomalenim na trojndsobny ¢as normalneho prevedenia (tempa) dochadza k vysoko
vedomému vnimaniu svalového ret’azenia, zapajania kibového systému, vplyvu dychania a pod.
Ak nemédme dostato¢ne vypracované pohybové schopnosti, dochddza k zvySenej unave a
znefunk¢neniu zapajanych pohybovych retazcov. Spomalenie funguje ako systém na
rozpoznavanie optimalneho pohybu a vyradzovania nepotrebnych antagonistov a inych svalov
z ¢innosti, pripadne ich podporu. Dochéddza aj k dokladnému koordinovaniu po€as naro¢nych
vydrziach v postojoch, ktoré inak prekondvame bez uvedomenia si pracujiceho svalstva.
Nasledne vnimame aj vplyv dychania, pozorujeme presun vnutornych organov s nasledkom
Upravy sférického pohybu taziska. Toto vplyva na schopnost’ krajne balansovat’ v ramci
uréenych pozicii. Dychanie je jasne vnimané a dokaZzeme ho plne kontrolovat’. Precitime plne
dychanie nosom a tstami, dokazeme vnimat’ hibku, diZku, silu dychu a pod.

Rychle a akcelerované vykonanie celej kata na trovni priblizne dvoj az trojnasobne
skrateného Casu oproti normalnemu, vykonavanému v maximalnej rychlosti, je overenim
funkénosti (upevnenia) pohybového vzorca. V pasazi, kde sa zmylime alebo zastavime to nie
je zautomatizované! Nasledne vieme jasne zadefinovat’ chyby, i¢innost’, presnost’ a schopnost’
rychlej zmeny v poziciach s kombinaciou technickych ¢innosti. Dychanie akoby prestavalo mat’
zmysel, nakol'’ko ho nedokdzeme vnimat’ a dychame Uplne prirodzene podl'a potreby.

Normalne tempo je zauzivany stereotypny model, ktory je urCeny Standardne v ramci
vycviku, ¢i uz péovodného, alebo modifikovaného v rdmci Sportovej pretekarskej ¢innosti. V
tomto pripade vychaddzame z tradovanych predpisanych koncepcii kata, Ma plynat’ ako voda.
Dychanie prebieha predpisanym sposobom a dokdzeme ho podvedome vnimat a kontrolovat’.
V idedlnej kata sa primeranym spdsobom spéjajui rychle a pomalé sekvencie, aby dochadzalo
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k ¢o najvyssej ucinnosti pouzitych technickych Cinnosti. Silu supera dokdzeme prekonat
vhodnou koordinovanost'ou a spravnym zapojenim, hoc aj slabsieho, ale funkéného svalstva.
Primerane reagujeme na stperovu rychlost, ak reagujeme prehnane rychlo, nemusi to mat’ len
pozitivny efekt. Ak takto nastavenu kata upravime predlzovanim, spomal’ovanim alebo inymi
upravami, pravdepodobne inovaciou sposobime jej bojovu neucinnost’.

Klasickd kata je prezentdcia nauceného potencidlu organizmu c¢loveka od kognitivnych
funkcii az po pohybové aspekty. Ak teda predvadzame kata v ,,ukazkovej* forme s chybami
rytmu, sily, ¢asu a pod., prezentujeme nedokonalost’ v symbidze v rdmci organizmu karateku.
Ak sa takéto nieco deje v tréningovom procese, moze to byt metoda na ziskavanie a overovanie
potrebnych schopnosti a zru¢nosti. Prenesene to potom aplikujeme ako poznatok do celkového
stavu kata. Nesmie sa to vSak prejavit’ ako inovacia a prezentovat ako bojova forma. Bude
neucinna.

ZAVER

Kata, ako sa dnes precvicuju st vnimané len ako urcity navod, ako spravne vykonavat
retazenie predpisanych technickych ¢innosti. Zabuda sa, ze st uréené k vhodnému vyuzitiu v
ramci priamej bojovej ¢innosti. Nenaucia nds v ramci tréningu priamo bojovat’, nakol’ko tam
nie je prvok psychologického tlaku — strata zivota — fatalny koniec, nepracuje adrenalin a
systém bojovych ,,ndhod“. Pre optimalne predvedenu kata potrebujeme na zaklade uvedene;j
metody zistit', uréit, overit’ a spracovat’: mokuso pred predvedenim kata, optimalne nastavenie
vnimania potrebnych modalit, pre presnost vnemov (vzdialenost, a pod.); spravnost
vykondvania postojov; zvladnuté automatizovanie pohybové prejavy s moznymi rychlymi
korekciami anutnou opravou v pripade nutnosti; predstavivost a obrazotvornost musi
zabezpecit’ dokonall priestorovil vnimavost’ a orientaciu v ramci ¢asu a priestoru so subjektom,
dolezité skiimanie hibky priestorovej ostrosti a orientacie; spravne odhadovanie moznosti na
zéklade vnimania, ¢asu a podmienok organizmu; dokonalost’ pohybového prejavu a postojov
s vnimanim taziska v hara, ako klIi¢ového bodu koordinacie tela. Metédou zrychlenia
a spomalenia nastavujeme atributy pohybu v smere — zameranie zraku, nasmerovanie pohl'adu,
nasleduje natoCenie hlavy atela komplexne s vykonanim pohybového prvku, vSetko vSak
v jednom kroku.
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SUMMARY

TRAINING AND HARMONIZATION OF KARATE KATA USING THE METHOD
OF DECELERATION AND ACCELERATION

The practice of kata in karate is carried out in various established ways and its learned form can
be subsequently harmonized, or controlled, by the method of slowing down and speeding up.
When verifying within the training process, we found that our ideas do not exactly match the
reality in such training. Slow exercise in those who had not practiced it went faster, and on the
contrary, acceleration was performed slower. We attribute this to the stage of acquired motor
learning and mastery of ideomotor perception with adherence to prescribed aspects of form
compliance. Concentration and variability is mainly important, among other aspects. When
slowing down to control all the necessary factors involved within the movements performed,
when speeding up the learned movement pattern and its automation. Kata historically have a
strict prescribed method of execution and changes in the extension of the time of execution, as
we see them in competitions, are not appropriate. Such modified kata probably no longer has
the character of proper combat pattern training. Speeding up or slowing down of the kata is
merely a method to control it and master aspects in performance, and should not be carried over
into the prescribed shape, content, and form of the kata. Such modified form no longer meets
the requisites of combat training prescribed by the classical pattern.

The aim was to point out the possibilities of practice in training by slowing down and
speeding up the kata, and the inappropriateness of transferring such a process to the classically
set form as a whole.

Keywords: time, dynamics, habit, statics, sport, variability
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POHYBOVE A PLAVECKE KOMPETENCIE V PREDPRIMARNOM
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ABSTRAKT

V prispevku predkladame vysledky testovania tUrovne pohybovych a plaveckych
kompetencii. Ciel'om nasho vyskumu bolo rozsirit’ poznatky o suvislostiach medzi vybranymi
pohybovymi a plaveckymi kompetenciami deti v predprimarnom vzdelavani. Vyskumny subor
tvorilo 25 deti, v priemernom decimalnom vekom 5,68 rokov. Uroveii pohybovych
kompetencii sme hodnotili pomocou bodovacej skaly vytvorenej pre testovu batériu MOBAK
(Herrmann et al. 2018) v dvoch oblastiach — pohyb s nacinim a pohyb vlastnym telom. Plavecké
kompetencie sme merali jednorazovo, po absolvovani 10 hodinového kurzu. Na hodnotenie
sme pouzili bodovaciu $kalu (Bencurikova, Labudova 2022). Pri posudzovani stvislosti medzi
pohybovymi a plaveckymi kompetenciami sme pomocou Statistickej metody ANOVA
zaznamenali $tatisticki vyznamnost’ v oblasti pohyb vlastnym telom (p < 0,01).

KPadové slova: pohybové kompetencie, plavecké kompetencie, testova batéria Mobak,
predprimarne vzdelavanie

UvOD

Jednou z obl'ibenych pohybovych aktivit, ktord& ma znacny zdravotny vyznam pre
harmonicky vyvin deti je plavanie. VO vodnom prostredi sa deti citia prijemne. V kombinacii
s aktivnym pohybom a silnym emo¢nym vyzitim sa vytvara jedine¢né prostredie pre rozvoj
psychickej a fyzickej stranky deti. Plavanie podporuje koordinaciu pohybov, hrubu a jemnu
motoriku, celkovo napomaha psychomotorickému vyvoju dietata, posiliiuje svaly celého tela,
zlepSuje celkova kondiciu. Pravidelny pohyb vo vode posiliiuje imunitny systém a zvysuje
obranyschopnost’ organizmu. Z hl'adiska zdravia patri plavanie k najicinnej$im pohybovym
aktivitam bez rozdielu veku.

Sledovanie urovne pohybovych kompetencii na suchu i vo vode je dlhodobo sledované.
Postupne hodnotenie kompetencii vyustilo do jednotnej metodiky a diagnostikovania. Autori
Herrmann et al. (2018) navrhli na testovanie pohybovych kompetencii na suchu testovaciu
batériu MOBAK (Motorische Basisch Kompetenzen), ktord je diferencovand podla
jednotlivych vekovych kategorii deti a mladeze od predprimarneho az po sekundarne
vzdelavanie. Testovanim sa zist'uje uspeSnost’ vykonavania jednotlivych pohybovych uloh
komplexne, a to na zaklade cviceni vlastnym telom (kotul’, skakanie, beh, balansovanie) a
cviceni s nacinim (dribling, vedenie lopty nohou, hadzanie, chytanie). Tieto testovacie batérie
sa roz$irili nie len v Eurdpskej Unii, ale aj mimo nej (Masarykova 2021).

Podl'a autorov Stallmann et al. (2017) rovnako ako pohybové kompetencie na suchu je
mozné hodnotit’ aj pohybové kompetencie vo vodnom prostredi. Autori navrhli pre Mobak 1
(primarne vzdelavanie 1. — 2. ro¢nik) testy ponaranie, splyvanie S pohybom ndh, vznaSanie s
doskou. Pre Mobak 2 (primarne vzdelavanie 3. - 4. ro¢ni) testy vylovenie predmetu, splyvanie,
vznaSanie. Pre Mobak 3 (sekundarne vzdelavanie) zakladné plavecké zrucnosti, kopy s
plaveckou doskou, 'ubovol'ny plavecky spdsob.

V oblasti plavania sa metodika a hodnotenie plaveckych kompetencii postupne vyvija. Su
sice zostavené rdzne testové batérie a zakladné kritéria podl'a vekovych kategorii, ktoré sa
bezne pouzivaju, ale nie su Standardizované. Podla autorieck Macejkova, Bencurikova (2014)
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by deti v predprimarnom vzdelavani mali zvladnut' zakladné plavecké zruc¢nosti a preplavat
vzdialenost’ do 10 m, ziaci v primarnom vzdelavani do 25 m a Ziaci V sekundarnom vzdeldvani
by mali preplavat’ vzdialenost’ 25 - 50 m.

Autorky Bencurikovd, Labudova (2022) predlozili metodiku hodnotenia plaveckych
kompetencii s podrobnymi pokynmi a popisom vykonania jednotlivych pohybovych uloh.
Sledované zruc¢nosti su hodnotené bodmi 1 — 3. Samostatné vykonanie je hodnotené 3 bodmi,
vykonanie s plaveckou pomédckou alebo s priamou pomocou pedagoga je hodnotené 2 bodmi

Plavecké kompetencie Stallman et al. (2017) charakterizuje ako stbor vSetkych pohybov vo
vodnom prostredi, ktoré st prevenciou pred utopenim a sicasne su to vSetky poznatky, pristupy
a vedomosti o bezpecnom pohybe vo vode, na vode a okolo vody.

Organizacia Water Safety USA sa viac priklana k pouzivaniu pojmu ,,vodné* kompetencie,
¢o suvisi so zameranim organizacie na zachranarske aktivity. Pod vodnymi kompetenciami
organizacia rozumie napr. vediet sa vyhnut prekdzke vo vode, zvladnut zachranarske
zru€nosti, prepravit’ topiaceho sa do bezpecia a poskytnut’ prvii pomoc.

My sa priklaname k nézoru, ze plavecké kompetencie by mali zahfiiat’ okrem bezpecného
zvladnutia plaveckych zrucnosti a zakladov plaveckych spdsobov aj aspekty prevencie pred
utopenim, bezpecnosti vo vode a zadchranarskych aktivit.

CIEL
Rozsirit poznatky o stvislostiach medzi vybranymi pohybovymi a plaveckymi
kompetenciami deti v predpripravnom vzdelavani.

VYSKUMNA OTAZKA

Zaujimalo nas, ¢i dosiahnu deti po absolvovani plaveckého kurzu lepsie vysledky v testoch
MOBAK-KG Vv porovnani s vysledkami vo vstupnom merani. Tieto zlepSenia by sa mali
prejavit' najmd v lokomoc¢nych a rovnovahovych zru¢nostiach.

HYPOTEZY
H1 Obsah plaveckého kurzu vyvola pozitivne signifikantné zmeny vo vykone deti v testoch
batérie MOBAK — KG vo vystupnych meraniach.
H2 Ocakavame pozitivne suvislosti medzi pohybovymi a plaveckymi kompetenciami,
pricom predpokladame vyraznejsie pozitivne zmeny v testoch oblasti s vlastnym telom.

ULOHY
Ul Zistit arovenl pohybovych a plaveckych kompetencii.
U2 Vyhodnotit stvislosti medzi pohybovymi a plaveckymi kompetenciami.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorilo 25 deti starSieho predSkolského veku, z toho bolo 13 chlapcov a 12
dievéat v priemernom decimalnom veku 5,68 r., s priemernou hodnotou BMI 15,23 z MS
Daxnerova Vv Rimavskej Sobote. Testovanie pohybovych kompetencii sa realizovalo
v priestoroch materskej Skoly pred apo absolvovani 10 hodinového plaveckého kurzu.
Plavecké kompetencie sa hodnotili jednorazovo v mestskej plavarni. Deti absolvovali plavecky
kurz 2 tyZzdne v mesiaci mdj v roku 2023. Jedna hodina trvala 45 minut a cely kurz prebiehal
s frekvenciou patkrat do tyzdna.

Hodnotenie pohybovych kompetencii pozostavalo z dvoch oblasti, a to pohyb vlastnym
telom apohyb snacinim. Pohyb vlastnym telom pozostaval z gymnastickych cviceni
balansovanie, kotul’ vpred, skakanie a beh. Pohyb s nac¢inim predstavoval hadzanie, chytanie
lopty, vedenie lopty nohou a driblovanie. Bodova stupnicu Mobak KG (Hermann et al. 2018),
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ktora uvadza hodnotu bodov 0 — 2 sme modifikovali kvoli Statistickym vypoctom na hodnotu
bodov 1 — 3. Kvalitativne hodnotenie sme zachovali, 3 body znamenali najvyssie hodnotenie

Na hodnotenie Grovne plaveckych kompetencii sme pouzili testovll batériu (Bencurikova,
Labudova 2022). Plavecké kompetencie boli hodnotené jednorazovo. Batéria obsahovala 9
plaveckych testov — ponorenie hlavy, ponorenie a vylovenie predmetu, vznasanie a splyvanie
v polohe na prsiach a chrbte, preplavanie vzdialenosti do 12,5 m kraulovymi a znakovymi
nohami s plaveckou doskou a skok priamy vpred. Hodnotenie prebiechalo ako pri testovani na
suchu s bodovanim od 1 do 3 bodov (tab. 2).

Diferencie pohybovych kompetencii medzi vstupnym a vystupnym meranim sme
posudzovali Chi — kvadratom. Na overenie asociacie kvalitativnych znakov sme pouzili
Statisticku parametricki metddu nezavislych vyberov ANOVA.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Bodové hodnotenie pohybovych kompetencii vo vstupnom a vystupnom merani je
znazornené V tabul'ke 1.

V prvej oblasti testovej batérie MOBAK-KG sme hodnotili vykony 4 cviceni s na¢inim. Na
zéklade vysledkov zo vstupného merania mozno konStatovat, Ze medzi hodnotenymi
cviceniami najlepsi vykon preukazali deti v teste vedenie lopty nohou (n 13) a chytanie lopty
(n 13). Ako problémové cvicenie sa ukazalo Hadzanie lopty na ciel’, v ktorom plny pocet bodov
ziskali len 3 deti. V druhej oblasti pohyb vlastnym telom sme hodnotili vykony deti rovnako
v 4 testoch. M6zZeme konstatovat’, ze najmenej problémové cvicenie z hl'adiska po¢tu bodov
bol beh, kde 3 body ziskalo 8 deti. Medzi menej problémové cvicenia moézeme zaradit’ test
balansovanie a skakanie, kde 2 body ziskalo 20, respektive 18 deti (obr. 1).

Tabulka 1 Komplexné hodnotenie pohybovych kompetencii vo vstupnom a vystupnom merani

Pohyb s nac¢inim Pohyb s vlastnym telom
>
o
<
o
c
2| e
S| &
g g = 5 § E
] © = c . S
N +— E [<B) % = - "5
S| 2| |8|= |82 |8 |8
Body o= O a) > 0 ~ 2 n || S
| 3body | 3 13 | 11 | 13 4 4 3 8 |59 |295
Vstupné
e 2body | 16 | 11 6 3 20 | 15 | 18 | 14 [103]515
1 bod 6 1 8 9 1 6 4 3 |38[19,0
3body | 6 22 9 9 25 | 18 | 18 | 22 [129] 63,5
2body | 11 3 9 11 0 3 5 1 |[43]215
Vystupné | 909 | 8 | o | 7 | 5| o | 4| 2| 2 |28]150
meranie [ poomer
ziskanych| 1,92 | 2,88 | 2,08 | 2,16 | 3,00 | 2,56 | 2,64 | 2,80 | p<0,1
bdov
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Pri vystupnom merani v oblasti pohyb s nacinim deti preukazali najlepSie vykony v teste
chytanie, ked’ plny pocet bodov ziskalo 22 deti. Menej problémové boli testy Dribling
a Vedenie lopty nohou, 3 body ziskalo 9 deti. Ako najviac problémovy sa ukazal test Hadzanie
(n 6). Oblast’ Pohyb vlastnym telom preukazala pri druhom merani vysoky narast zisku 3 bodov
vo vsetkych testoch. Najviac deti dosiahlo plny pocet bodov v teste balansovanie (n 25),
chytanie a beh (n 22) a najmenej v teste Skakanie (n 18), (obr. 1).

Dalej sme zistili, Ze pri vstupnom merani dosiahlo 3 body 29,5 % deti (n 59) a po
absolvovani plaveckého kurzu to bolo 0 35,0 % viac (64,5 %; n 129). 1 bod vo vstupnom merani
ziskalo 19,0 % deti a vo vystupnom merani to bolo 15,0 %. Najvacsi rozdiel sme zaznamenali
v pocte ziskanych dvoch bodov, ked pri prvom merani ziskalo 2 body 51,5 % (n 103) deti
a v druhom to bolo o viac ako polovicu deti menej (21,5 %), (tab. 1).

Po absolvovani plaveckého kurzu sa vyznamne zlepsili pohybové kompetencie deti v oboch
sledovanych oblastiach (p < 0,01). Hypotéza 1 sa potvrdila. Vychadzala z predpokladu, Ze po
absolvovani plaveckého kurzu sa prejavia pozitivne signifikantné zmeny vykone deti vo
vSetkych testoch batérie MOBAK — KG .

Jednorazové hodnotenie plaveckych kompetencii podla autoriek Bencurikova, Labudova
(2022) je znazornené tabulke 2. Maximalny pocet bodov v kazdom teste dosiahlo 5 deti, ¢o
znamena, ze testy zvladli samostatne a bez pomoci. Najuspesnejsi test, v ktorom najviac deti
dosiahlo najvyssi pocet bodov bol skok priamy vpred (n 13). Vysoka uspesnost’ mali aj testy
orientacia pod vodou s naslednym vylovenim predmetu z dna bazéna (n 11), ponorenie tvarovej
Casti hlavy pod hladinu vody (n 10), a preplavanie vzdialenosti 12,5 m kraulovymi nohami s
plaveckou doskou (n 10). Celkovy stucet 3 bodov bol 83. Pocet deti s 2 bodmi (stcet 81) v
testoch plaveckych kompetencii bol nizsi ako pocet deti s 3 bodmi. Najuspesnejsie testy v tomto
bodovom hodnoteni boli preplavanie 12,5 m znakovymi nohami s plaveckou doskou (n 11),
splyvanie v polohe na chrbte (n 10) a Skok priamy skok vpred (n 10). Najvéaésie problémy mali
deti v testoch vznasanie v polohe na chrbte (n 9) a v polohe na prsiach (n 10).

Pri hl'adani suvislosti medzi pohybovymi a plaveckymi kompetenciami nas zaujimalo,
v ktorej oblasti kompetencii budu deti dosahovat’ lepSie vysledky. Budu to vysledky v oblasti,
ktora vyzaduje vSeobecnti motoriku, koordinaciu a rovnovahu, ako napriklad beh, skakanie,
hadzanie a chytanie lopty alebo v plaveckych kompetenciach, ktoré si vyzaduja adaptaciu na
Specifické vodné prostredie.

Suvislosti medzi uroviiou pohybovych kompetencii vo vystupnom merani a plaveckymi
kompetenciami sme zistovali s¢itanim bodov Vv jednotlivych testoch. Najnizsi bodovy stcet Vo
vysledkoch pohybovych kompetencii vo vystupnom merani bol 28 bodov (15,0 %) s hodnotou
jedného bodu. Deti s tymto skore dosiahli podpriemernu troven pohybovych kompetencii, danti
ulohy nesplnili. Druhy v poradi bol stcéet 43 bodov (21,5 %). Deti s tymto skore dosiahli
priemernt Uroven pohybovych kompetencii, danii Glohy splnili s pomocou trénera alebo
plaveckej pomdcky. Najvyssi sticet bodov bol 129 bodov (63,5 %) s hodnotou 3 bodov. Deti
dosiahli nadpriemernu uroven pohybovych kompetencii (tab. 1).

Test balansovanie zvladli vSetky deti samostatne. Tento test ziskal najvysSiu priemernu
bodovu hodnotu 3,00. V poradi d’alSie testy boli z oblasti pohyb vlastnym telom beh (x 2,88),
skakanie (x 2,64) kotul’ (x 2,56). Nizsie priemerné bodové hodnoty sme zistili v oblasti pohyb
bodovii hodnotu sme zistili v teste Hadzanie loptou (x 1,92), (tab. 1).

Nase vysledky su v stlade s existujucimi poznatkami o vyvoji koordina¢nych schopnosti
deti (Kasa 2006, StreSkova 2010, Bencurikova 2011, HeneSova 2014, Sinclair 2023, Pratt 2024)
a potvrdzuju dolezZitost’ rozvijania rovnovahy v ranom veku. Stucasne zdoéraziuji potrebu
rozvijania koordindcie prostrednictvom hier a aktivit s loptou, ktoré zodpovedaju vekovym
moznostiam deti. Manipulécia s loptou si vyzaduje presnost’ pohybov a casovo priestorové
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vnimanie. Tieto motorické zruc¢nosti sa Vv priebehu predskolského veku rozvijaja postupne a
plnu zrelost’ dosahuju az neskor (Kasa 2006, Simonek 1998).

Tabul'ka 2 Komplexné hodnotenie plaveckych kompetencii

5 |Preplavanie 12,5 m kraulovymi nohami s plaveckou doskou
o |Preplavanie 12,5 m znakovymi nohami s plaveckou doskou

=
- 1) = [<B]
Elzg| e £
= | = Z | £ e
S22 >
5| 5|58 5l
= = = 2 g
~| 2|5 |5|% 3| s
s | &|&8|2l% =12
< > > > > © £ 2
L = = 2 2 2 .© =
Body | & | > | > | & | & e | | & S
3 body 10 8 7 9 7 11 13 83 36,9
2 body 8 7 9 9 10 8 11 9 10 81 36,0
1 bod 7 10 9 7 8 7 6 2 61 27,1
Priemer
ziskanych | 2,101 1,90 [ 1,90 | 2,10 | 2,00 | 2,10 | 2,10| 2,20 | 2,40
bodov

Vysledky plaveckych kompetencii boli vyrovnanejSie ako vysledky pohybovych
kompetencii. Najvyssie percento (36,9%) dosiahli deti s 3 bodmi, ¢o predstavuje celkovy sucet
83 bodov. Druha najpocetnejSia skupina (36%) ziskala 2 body, s celkovym suctom 81 bodov.
Najmenej deti (27,1%) sa umiestnilo v kategorii s 1 bodom, s celkovym stctom 61 bodov
(tab.2).

Najvyssi priemerny bodovy zisk mal test skok priamy vpred (x 2,40) a d’alej v poradi bol
uspesny test ponorenie s vylovenim predmetu (x 2,20). Priemernt hodnotu bodov 2,10 mali
testy ponorenie tvarovej Casti hlavy, splyvanie v polohe na prsiach, preplavanie vzdialenosti
12,5m kraulovymi a znakovymi nohami s plaveckou doskou. Najobt'aznejsie testy pre deti boli
vznaSanie v polohe na prsiach a chrbte (x 1,90), (tab. 2).

48



Vyrovnanost’ plaveckych kompetencii by mohlo stuvisiet’ s réznymi faktormi, ako napriklad
s predchadzajicimi skusenostami deti s vodnym prostredim, s individudlnym absolvovanim
plavecké aktivity alebo s metodikou testovania.

Na overenie asociacie kvalitativnych znakov medzi pohybovymi a plaveckymi
kompetenciami sme pouzili Statistickii parametrickii metédu nezavislych vyberov ANOVA.
Prostrednictvom tejto metddy sme zistovali stvislosti dvoch oblasti pohybovych kompetencii
a plaveckymi kompetenciami. Prva oblast’ Pohyb s nacinim tvorili testy haddzanie, chytanie,
dribling a vedenie lopty snohou. Druht oblast Pohyb vlastnym telom tvorili testy
balansovanie, skakanie, kotal’ a beh.

Vysledky v oblasti Pohyb s nacinim nepreukazali Statisticky vyznamné suvislosti medzi
plaveckymi kompetenciami. Vypocitané hodnoty boli nizsie ako p > 0,05, ¢o naznacuje, ze
plavecky kurz nemal vyrazny vplyv na pohybové zru¢nosti hddzanie, chytanie, dribling a
vedenie lopty snohou. V oblasti Pohyb vlastnym telom sme zistili $tatisticky vyznamné
suvislosti s plaveckymi kompetenciami na hladine vyznamnosti p < 0,01. Plavecky kurz mal
vyrazny pozitivny vplyv na rozvoj pohybovych zru¢nosti balansovanie, skakanie, kotul’ a beh
(tab. 1, obr. 1).

Na zédklade naSich vysledkov moZeme konStatovat’, Ze absolvovanie plaveckého kurzu
pozitivne ovplyvnilo Groven pohybovych kompetencii v oblasti pohyb vlastnym telom. Druha
hypotéza sa potvrdila. Pohybovy program vo vodnom prostredi mal vac¢si vplyv na rozvoj
pohybovych zru€nosti, ktoré si vyzaduji koordinaciu, rovnovahu a kontrolu vlastného tela.
Naopak, zru¢nosti s nacinim si vyzaduju Specifické techniky, ktoré sa pri plaveckom kurze
nerozvijali

Je dolezité poznamenat, ze tieto vysledky sa tykaju testovanej skupiny deti. Vplyv
plaveckého kurzu na pohybové kompetencie sa moze lisit’ v zavislosti od roznych vntitornych
a vonkajsich faktorov, ako napriklad vek deti, dizka a intenzita kurzu, metodika vyucby a
individualne predispozicie deti. Rozdiely v pohybovych a plaveckych kompetenciach deti
poukazuji na dolezitost’ komplexného pristupu k rozvoju motorickych zrucnosti. Je dolezité
podporovat’ u deti ako pohybové aktivity na suchu i vo vode, a to uz od ttleho veku.

POHYB S NACINIM

Hadzanie
Chytanie

Dribling

Vedenie 2 -
Plavecké kompetenice

¢

Obrazok 1 Asocidcia medzi pohybovymi kompetenciami v oblasti pohyb s nacinim - pohyb
vlastnym telom a plaveckymi kompetenciami
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ZAVER

Ciel'om prispevku bolo rozsirit' poznatky o stvislostiach medzi vybranymi pohybovymi
a plaveckymi kompetenciami deti predskolského veku.

V prvej ulohe sme zistovali trovenn pohybovych kompetencii pomocou testovej batérie
MOBAK - KG (Hermann et al. 2018) a posudzovali sme rozdiely medzi prvym a druhym
meranim. Bodova stupnica obsahovala hodnotu 1 — 3 body. Vysledky st konzistentné
s vysledkami doterajSich vyskumov o pozitivnom pdsobeni pohybovej aktivity vo vodnom
prostredi deti predSkolského veku na troven ich pohybovych kompetencii. Na zaklade
vysledkov mézeme konstatovat’, ze po absolvovani plaveckého kurzu sa vyznamne zlepsili
hodnotené pohybové kompetencie deti v oboch sledovanych oblastiach (p < 0,01). Prva
hypotéza sa potvrdila.

Dalsou nasou ulohou bolo zistit’ a vyhodnotit’ uroveii plaveckych kompetencii. Meranie sa
uskutoénilo jednorazovo auroven plaveckych kompetencii sme hodnotili rovnako ako
pohybové kompetencie bodmi 1 — 3, podla testovej batérie pre plavecké kompetencie
(Bencurikova, Labudova 2022). Celkové hodnotenie sme realizovali spoc¢itanim hodnot bodov.
Najlepsie vysledky dosiahli deti v testoch, ktoré nevyzadovali zlozité plavecké techniky, ako
napriklad Priamy skok vpred, Ponorenie a vylovenie predmetu a Ponorenie hlavy. Najvicsie
tazkosti mali deti s testami, ktoré si vyzadovali koordindciu a rovnovahu, ako napriklad
Vznasanie v polohe na chrbte a Vznasanie v polohe na prsiach. V tejto tlohe nas zaujimalo aj
celkové percentudlne zastupenie v jednotlivych bodovych hodnoteniach. Podl'a naSich
vysledkov moZzeme konstatovat’, ze dve tretiny deti zvladli testy samostatne alebo s plaveckou
pomdckou a len jedna tretina deti bola netuspesna.

Na zéklade naSich vysledkov mdézeme konStatovat’, ze absolvovanie plaveckého kurzu
pozitivne ovplyvnilo rozvoj pohybovych zruénosti balansovanie, skakanie, kotal’ a beh. Zistili
sme Statisticky vyznamné suvislosti v oblasti pohyb vlastnym telom s plaveckymi
kompetenciami na hladine vyznamnosti p < 0,01. Druhad hypotéza sa potvrdila. Pohybovy
program vo vodnom prostredi mal vacsi vplyv na rozvoj pohybovych zrucnosti, ktoré si
vyZaduju koordinaciu, rovnovahu a kontrolu vlastného tela. Naopak, zru¢nosti s nd€inim, ktoré
si vyzaduju Specifické techniky sa pri plaveckom kurze nerozvijali. Tieto rozdiely poukazuju
na dolezitost’ komplexného pristupu k rozvoju motorickych zru¢nosti. Je dolezité podporovat
u deti, a to uz od utleho veku Siroké spektrum pohybovych aktivit, ku ktorym patri aj plavanie.

Uvedeny prispevok je sudastou grantového projektu s podporou MSVVaS SR VEGA &.
1/0427/23 ,,Plavecké kompetencie Skolskej populacie a ich diagnostika®.
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SUMMARY
MOVEMENT AND SWIMMING COMPETENCES IN PRE-PRIMARY EDUCATION

The report presents the results of testing of movement and swimming competencies. The
aim was to extend the knowledge about the relations between selected movement and
swimming competencies of preschool children. The research sample consisted of 25 children,
with a mean decimal age of 5.68 years. The level of movement competencies was assessed
using a scoring scale developed for the MOBAK KG test battery (Herrmann et al. 2018) in two
domains - Movement with equipment and Movement with own body. Each domain consisted
of four tests. Swimming competencies were measured once, after the completion of a 10-hour
course. We used the scoring scale by Bencurikovéd and Labudova (2019) for the assessment.
When assessing the relations between movement and swimming competencies, we observed
statistical significance in the Movement with own body domain (p < 0.01) using the ANOVA
statistical method.

Keywords: Swimming, movement competencies, swimming competencies, preschool age,
MOBAK KG
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VYUZIVANIE POHYBOVYCH AKTIVIT V INTERDISCIPLINARNOM PRiSTUPE
NA 1. STUPNI ZAKLADNEJ SKOLY

Nora HALMOVA, Dominika PETRASOVA

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Slovensko
Katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRAKT

V prispevku  autorky  rieSia  problematiku  pohybovych  aktivit v kontexte
medzipredmetovych suvislosti na 1. stupni zakladnej Skoly. Ciel'om je prostrednictvom
dotaznika zistit' vyuzivanie pohybovych aktivit na inych hodinach u ziakov na 1.stupni
zékladnej Skoly a zistit’ rozdiely medzi mestom a dedinou a vzhl'adom k veku ucitel’ov, ktori st
v praxi. Subor tvorilo 105 ugitelov na 1. stupni ZS, 8 muZov a 97 Zen. Autorky
prostrednictvom dotaznika zist'uju vyuzitie roznych druhov a mnozstva pohybovych aktivit
v inych predmetoch ako je telesna a Sportova vychova.

Vysledky analyzy ukazali, Ze medzi uciteI'mi posobiacimi v meste a na dedine neexistuju
Statisticky vyznamné rozdiely v tom, ktoré ¢innosti su beznou sucast’'ou ich vyuc¢ovacich hodin,
avSak az 81,3 % na dedine a 67,1 % v meste vyuzivaju uitelia tlohy so zapojenim pohybu na
inych hodinach ako je telesnd a $portovéa vychova. Rozdiely medzi uéitelmi podra dizky praxe
v zavislosti od toho, €i si po€as vyucovania vedia predstavit rozne pohybové aktivity boli
Statisticky vyznamné len v aktivitdch prechadzka (p=0,037) a hl'adanie ukrytych veci po triede
(p=0,016) a to v prospech ucitelov s kratSou pedagogickou praxou. Celkove sme zistili vyssi
pocet ucitel'ov pdsobiacich v meste, ktori realizuji viac pohybovych ¢innosti ako ucitelia
posobiacich na dedine. Ucitelia, ktori po€as hodin bezne realizuji tlohy so zapojenim pohybu
deti, maju vyznamne dlhSiu pedagogickl prax, ako ucitelia, ktori tieto ¢innosti nerealizuju.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,, Posturdlne zdravie u deti a
adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.

Kruacové slova: pohybové aktivity, interdisciplinarny pristup, medzipredmetové vzdelavanie

UvOoD

Pohybové aktivity maju vo vyufovacom procese na primarnom stupni zakladnej Skoly
vyznamny potencidl. Ich vyuZitie prispieva nielen k fyziologickej aktivnosti ziakov, ale aj
k celkovému rozvoju ich schopnosti a zru¢nosti. V su¢asnom pedagogickom prostredi sa stale
viac uznava dolezitost’ integrovat’ pohybové aktivity do vyucovania réznych predmetov, aby sa
podporil celkovy rozvoj deti a aby sa zvysila efektivita vyuovania.

Poitras et al. (2016) konstatuju, ze u deti klesd pritomnost’ na pohybovych aktivitach, ¢o
autori vnimaju ako alarmujtce, nakol’ko pohybova nec¢innost’ ma vplyv na vznik mnohych
chronickych ochoreni. Na zaklade vysSie uvedeného je potrebné, aby boli pohybové aktivity
zaradené do vyucovacieho procesu z dovodu skvalitnenia pohybovej urovne u deti, ale aj
k zlepSeniu vysledkov ucenia. Pohybova aktivita je vel'mi prospesna v rovine predchadzania
pred dusevnymi poruchami (uzkost, depresia) a mdéze navysit' kvalitu dusevného zdravia
(Biddle et al., 2011; Babic et al., 2014). Okrem vysSie spomenutych skutocnosti, autori
Alvarez-Bueno et.al. (2017), Khan et al. (2014), Owen et al. (2016) a Santana et. al. (2017)
tvrdia, Ze vysSia trovenl pohybovych aktivit u deti ma za nasledok zvySenie zapojenia deti do
vyucovacieho procesu, vylepsuje poznavaci vykon a vykon Skole. Hoci ma pohybova aktivita
mnoho pozitivnych vyhod, je Coraz menej deti a ziakov, ktori su adekvatne pohybovo aktivni
(Hallal et al., 2012. Autori Hills et al. (2015) a Centers for Disease Control and Prevention
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(2013) uprednostiiuju dvojaroviiovy pristup na podporu pohybovej aktivity deti v Skolach,
pri¢om je tento pristup tvoreny na jednej strane hodinami telesnej vychovy, ¢innostami pred
vyucovanim, po¢as vyucovania a po skonceni vyucovania, a na druhej strane hovori o za¢leneni
pedagogického zboru, rodi¢ov a spolocenstiev, aby sa taktiez podiel’ali na podpore pohybovych
aktivit deti. AvSak, autori Studii tvrdia, resp. potvrdili to ich vyskumy a metaanalyzy, ze podiel
zasahov zo strany $koly do pohybovej aktivity deti je na minimalnej urovni (Metcalf et al.,
2012; Borde et al., 2017). Predpokladanou pri¢inou mdze byt, ze pohybova aktivita deti
v Skolach nie je vykonavana podla osnov. Ucitelia tvrdia, Ze na realizovanie pohybovych aktivit
s detmi im popri ostatnych aktivitaich neostdva Cas (Naylor et al., 2015).

Interdisciplinarny pristup aktualne reprezentuje najadekvatnejsi spdsob reciprocného
angazovania predpokladov skoly. Nasledkom vhodného vyuzitia interdisciplinarneho pristupu
je narast efektivity, kvality procesu vyucovania a podnecovania Studentov k aktivite. V
niektorych predmetoch vramci ro¢nika si moze ucivo vyzadovat vzajomné prepojenie
z hl'adiska c¢asu, obsahu a postupu. Dolezitost’ interdisciplinarneho pristupu spociva vo
vytvoreni uceleného obrazu pre ziaka o spoloc¢nosti a prirode. Vo vyucovacich predmetoch a
odboroch zjednodusuju triedenie, systematickost a vyuzivanie vedomosti. Vsetky ziskané
vedomosti si kompletné a vytvarajua uzavrety celok (Rackova, 2013).

Autori Savard a Manuel (2016) vnimaji vyuzitie interdisciplindrneho pristupu ako
prostriedok, pomocou ktorého sa Ziaci dokazu prispdsobit’ podmienkam, ktoré nepoznaju
amozu sa s nimi v budicnosti stretnut’. Netyka sa to len prepojenia poznatkov s cielom zvysit’
urovenn vedomosti v podmienkach Skoly, ale podstatné je vyuzitie prepojenia vedomosti
s osobnym a pracovnym Zivotom.

Rachel (2023) z Nord Anglia education school vidi vyhody medzipredmetového vzdelavania
nasledovne: mé prospech pre ziakov, ale i ucitel'ov. Pre ziakov predstavuje moznost’ prihliadat’
na tému z viacerych uhlov a zachytit’ prelinanie tém medzi jednotlivymi predmetmi. Tymto
sposobom si Ziaci rozvijaju kritické myslenie a nadobudaji komplexnejsi prehl’ad v téme. Je
napomocné aj pre ucitelov v rovine ponuknutia Ziakom stthrnne sa vzdelavat’. Takyto typ
vyucovania povzbudzuje Ziakov, aby rozmyslali aj mimo urcenych hranic predmetu, a boli tak
kreativnej$i pri rieSeni problémov. Taktiez poskytuje samotnym ucitelom rozne formy
a moznosti vyucovania, ¢o je v konecnom dosledku efektivne pre samotné vzdelavanie Ziakov.
Ma svoj vyznam aj v podpore spoluprace medzi ¢asto odlisSnymi predmetmi a odbormi. Tymto
sposobom je mozné podporit’ vyznam spoluprace medzi ziakmi a uciteI'mi, ¢o sa moze
pozitivne odrazit’ na motivacii a zapajani sa Ziakov do vyu€ovania.

Dalsim prospesnym vychodiskom medzipredmetového vzdeldvania je, Ze nakolko si
informacie nadobudané v rdmci obsahu, bolo u Ziakov zistené, Ze opdtovne dokazu nadobudnut’
omnoho viac informdcii. Dospeli jedinci dokazu lepSie rozpoznavat' a spomenut’ si na slova,
ktoré st sucast’ou obsahu, v porovnani so slovami, ktoré s obsahom nesuvisia (Bowler et al.,
2008). Obdobné vzdelavacie reakcie, ako v pripade dospelych, je mozné pozorovat’ aj u deti
medzi 6 a 8 rokom, z toho dovodu je mozné, Ze zistenia uvedené vysSie sa mozu vztahovat’ aj
na deti na primarnom stupni zakladnej skoly (Mecklenbriuker et al., 2011). Pokial je tento
pristup aplikovany na deti, vysledky vyskumu autorov Bowler et al. (2008) hovoria, Ze
zjednocovanie novych ziskanych informécii s adekvidtnym obsahom, pripadne
predchadzajicimi poznatkami, smeruje u Ziakov k lepSiemu rozpozndvaniu a vybaveniu
obsahu u Ziakov.

Medzipredmetové vzdeldvania prindSa Ziakom priestor na identifikovanie suvislosti,
s ktorymi sa dennodenne stretdvaji, ataktiez im pomdha tieto suvislosti spojit
s predchadzajucimi poznatkami (Romance, Vitale, 2012).
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CIEDL

Cielom prispevku je zistit' vyuzivanie pohybovych aktivit v interdisciplinarnom ponimani
a zistit' rozdiely vo vyuZzivani pohybovych aktivit vzhl'adom k lokalite Skoly a dlzky
pedagogickej praxe ulitelov.

Na zaklade ciel’a sme si stanovili vyskumné otazky:

VOI1: Aké budt rozdiely medzi uéitelmi na 1. stupni ZS v druhu &innosti realizovanych
pocas vyucovania v zavislosti od lokality Skoly, na ktorej ucia?

VO2: Aké budu rozdiely medzi uéitel'mi na 1. stupni ZS v druhu ¢innosti realizovanych po¢as
vyulovania v zavislosti od diZky ich pedagogickej praxe?

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 105 ugitelov na 1. stupni ZS. Z hl'adiska pohlavia mali v subore
prevahu Zeny, ktoré tvorili 92,4 %. Muzi tvorili zvySnych 7,6 % suboru. Z hl'adiska lokality
Skoly mali v naSom vyskumnom subore prevahu ucitelia pdsobiaci na zdkladnej Skole v rdmci
mesta, ktori tvorili 69,5% vyskumného stiboru. Ucitelia posobiaci na dedinskej zakladnej skole
tvorili zvy$nych 30,5% vyskumného suboru. Z hladiska dizky pedagogickej praxe mali
v naSom vyskumnom subore prevahu ucitelia s praxou viac ako 15 rokov (43,8%). Z hl'adiska
pocetnosti nasledovali ucitelia s praxou 0-5 rokov (21,9%) a ucitelia s praxou 5-10 rokov
(21%). Najmenej pocetnou skupinou boli ucitelia s praxou 10-15 rokov, ktori mali vo
vyskumnom subore zastipenie len 13%. Ucitelov na 1. stupni zdkladnej Skoly sme
charakterizovali podl'a pohlavia, lokality $koly a dizky pedagogickej praxe.

Hlavnou metddou prace bol dotaznik, ktory bol anonymny a obsahoval 16 otazok. Otazky
boli zamerané na vyuzivanie druhov a mnozstva pohybovych aktivit v predmetoch, ktoré nie
su pribuzné s telesnou a Sportovou vychovou. Vyznamné rozdiely ucitel'ov, v druhu ¢innosti
realizovanych poc€as vyucovania v zavislosti od lokality Skoly, na ktorej ucia, sme skumali
pomocou chi-kvadrét testu nezavislosti. Rozdiel z hladiska dizky praxe uéitelov, ktori maji
rovnaku predstavu o pohybovych aktivitdich sme skiimali pomocou Mann-Whitney U testu.

VYSLEDKY
Aké budi rozdiely medzi ucitel'mi na 1. stupni ZS v druhu Cinnosti realizovanych pocas
vyucovania v zavislosti od lokality Skoly, na ktorej ucia?

Otazku, ¢i medzi uéitelmi na 1. stupni ZS existuji $tatisticky vyznamné rozdiely v druhu
¢innosti realizovanych pocas vyucCovania v zavislosti od lokality Skoly, na ktorej ucia, sme
skumali pomocou série chi-kvadrat testov nezavislosti.

Vysledky analyzy ukézali, Ze medzi uciteI'mi pdsobiacimi na zékladnej Skole na dedine a
ucitelmi pdsobiacimi na zdkladnej Skole v meste neexistuju Statisticky vyznamné rozdiely
Vv tom, ktoré ¢innosti s beznou stucast'ou ich vyucovacich hodin. Percentualne rozdiely medzi
porovndvanymi skupinami ucitelov v realizacii jednotlivych c¢innosti po€as vyucovania
nedosahovali pozadovanu hladinu Statistickej vyznamnosti (p < 0,05) a aj z hl'adiska vecnej
vyznamnosti ich mozno oznacit’ za slabé (0,10 < ¢ < 0,30) az zanedbatelné (¢ < 0,10).
Vysledky st zhrnuté v tabul’ke 1 a vizudlne zndzornené na v obrazku €. 1

Aké budii rozdiely medzi ucitelmi na 1. stupni ZS v druhu Cinnosti realizovanych pocas
vyucovania v zavislosti od dlsky ich pedagogickej praxe?

Vzhl'adom k ordindlnej povahe premennej Dirka pedagogickej praxe sme existenciu
rozdielov V tejto premennej medzi uditelmi na 1. stupni ZS, ktori maju rézne predstavy
0 pohybovych aktivitich pocCas vyucovania, skimali pomocou neparametrického Mann-
Whitney U testu.

54



Tabulkal Rozdiely medzi u¢itelmi na 1. stupni ZS v druhu &innosti realizovanych pocas
vyucovania v zavislosti od lokality §koly, na ktorej ucia

Chi-kvadrat test nezavislosti

Oznacte ¢innosti, ktoré st beZnou Lokalita Skoly )

stucast’ou vasich hodin? Dedina Mesto x P ¢
Frontdlne vyucovanie ]]\Xe 7 52,(4)% 3 ;g% 0,883 ,347 ,092
Skupinova praca ]]\Xe 3 82,§% 7 9:5(5?% 1,405 ,236 ,116
Prdca vo dvojiciach ]C; 7 522% 7 8517% 0,120 ,729 ,034
RieSenie problémovych uloh ]C; 3 915% 3 03’ ;% 0,675 ,411 ,080
Sut'aZe na rychlost’ a spravnost’ ]]\f\; 7 6],;% 7 04,(;(% 1,623 ,203 ,124
Hry a hlavolamy ]]\Z 7 ig% 3 54;% 0,381 ,537 ,060
Ulohy so zapojenim pohybu deti ]]\Z 3 ig% 5 74 ?% 2,176 ,140 ,144

N — pozorovana pocetnost’, NR — relativna pozorovand pocetnost’, ¥ - chi-kvadrat test nezavislosti, p — hladina
Statistickej vyznamnosti, ¢ — phi koeficient ako ukazovatel’ velkosti efektu

Tabulka 2 Porovnanie dizky pedagogickej praxe ugitelov na 1. stupni ZS v zavislosti od ich
predstavy o pohybovych aktivitdch pocas vyucovania

Akd je vasa predstava o Dizka pedagogickej praxe Mann-Whitney U test
Dpohybovej aktivite na hodine? N MR AM Med SD U p d

Prist’ k tabuli a Nie 78 5429 285 300 1,228

vykonat’ nejaku - 952,5 436 0,14
Cinnost’ Ano 27 4928 2,63 2,00 1214
e Nie 55 5457 285 3,00 1,239

Sut'az detiv - 12885  ,557 0,11
skupindch Ano 50 5127 272 300 1,213
Nie 99 5289 279 3,00 1,223

Chédza po chodbe - 286,5 878 0,03
Ano 6 5475 283 3,00 1,329
Nie 73 56,88 2,96 3,00 1,184

Prechddzka - 8850  ,037* 0,39
Ano 32 44,16 2,41 2,00 1,241
HPadanie ukrytych Nie 33 63,05 3,21 4,00 1,111

veci po triede/ - 856,5 ,016* 0,46
chodbe Ano 72 4840 2,60 2,50 1,229
Hadzanie kockou Nie 34 5590 291 300 1,164

alebo loptickou s - 1108,5 476 0,13
plnenim tiloh Ano 71 51,61 2,73 3,00 1,253
N Nie 37 5534 289 3,00 1,173

Presiivanie sa po - 11715 ,539 0,11
stanovistiach Ano 68 51,73 274 300 1,253
Nie 38 51,75 2,74 3,00 1,245

Dramatizdcia - 1225,5 ,738 0,06
Ano 67 53,71 282 300 1218

N — pocetnost’, MR — priemerné poradie, AM — skupinovy priemer, SD — Standardna odchylka, Med — median, U
— Mann-Whitney U test, * = 5% hladina vyznamnosti, d — Cohenovo d ako ukazovatel’ vecnej vyznamnosti,
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Vysledky analyzy ukézali, Ze medzi uéitelmi na 1. stupni ZS existujd $tatisticky vyznamné
rozdiely v dizke pedagogickej praxe v zavislosti od toho, ¢ si polas vyulovania vedia
predstavit’ dve aktivity — prechadzku, U = 885,0, p = 0,037, a hl'adanie ukrytych veci po triede/
chodbe, U = 856,5, p = 0,016. Na zaklade priemernych, resp. medidnovych hodndt diiky
pedagogickej praxe sme zistili, Ze ucitelia, ktori si tieto pohybové aktivity vedia predstavit’ ako
sucast’ ich vyucovacich hodin, maju vyznamne kratSiu pedagogickl prax ako ucitelia, ktori si
tieto pohybové ¢innosti na ich vyucovacich hodinach predstavit’ nevedia. Z hl'adiska vecne;j
vyznamnosti mozno tieto rozdiely povazovat’ za slabé (0,20 < d < 0,50).

Z hladiska ostatnych pohybovych &innosti neboli rozdiely v dizke pedagogickej praxe
medzi ucitel'mi, ktori si ich vedia predstavit' zakomponovat’ do vyucovacej hodiny, a ucitel'mi,
ktoré si ich vramci vyuCovania predstavit’ nevedia, Statistiky vyznamné (p < 0,05) a aj
z hl'adiska vecnej vyznamnosti ich mozno oznacit’ za zanedbatelné (d < 0,20).

Vysledky st zhrnuté v tabul’ke 2 a na obrazku 1.

Aka je vasa predstava o pohybovej aktivite

na hodine?
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Obr. 1 Aké je vaSa predstava o pohybovej aktivite na hodine?

Dalsie vysledky dotaznika nam ukazali, Ze:

1. Ulohy so zapojenim pohybu deti, tvoria beznii su¢ast hodin u 71,4 % respondentov, u
28,6 % nie je tato innost’ beZnou stcast’ou na hodinach.

2. 80 % respondentov zapaja pohybovu aktivitu do kazdej hodiny.

3. 81 % najcastejSie zarad’ujii pohybovu aktivity na hodine matematiky, 72,3 % zarad’uje
pohybové aktivity na hodine slovenského jazyka a 40 % zarad’uje pohybové aktivity na
hodine hudobnej vychovy. Najmenej respondentov zarad’'uje pohybovu aktivitu na
hodine vytvarnej vychovy a vlastivedy a to len 6,7%.

4. 68,6 % respondentov zarad’uju do hodin ¢innost’, ako je hladanie ukrytych veci po
triede.

5. 97,1 % respondentov sthlasi S tvrdenim, Ze pohyb poméha k lepSiemu zapamétaniu ¢i
precvicovaniu urcitého javu.

ZAVER

Na zaver mézeme konStatovat’, Ze medzi uciteI'mi posobiacimi na zakladnej Skole na dedine
a v meste neexistuju Statisticky vyznamné rozdiely v tom, aké pohybové aktivity realizuji pocas
vyucovania. AvSak zistili sme vyssi pocet ucitel'ov, ktori pdsobia v meste realizujucich viac
pohybovych ¢innosti ako ucitelia na dedine. Ucitelia, ktori poc¢as hodin beZne realizuju ulohy
so zapojenim pohybu deti, maju vyznamne dlhSiu pedagogicku prax, ako ucitelia, ktori tieto
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¢innosti nerealizuji. Vysledky prieskumu jasne ukazuji, Ze pohybové aktivity sa stavaja
beznou sti¢ast'ou vyucby aj nad rdmec hodin telesnej vychovy. U¢itelia si ¢oraz viac uvedomuju
preukazné benefity pohybu pre ucenie a snazia sa ho integrovat’ do r6znych predmetov. Toto je
pozitivny trend, ktory by mal byt podporovany a d’alej rozvijany. Pohybové aktivity totiz
prinasaju detom mnoho vyhod, ktoré priamo ovplyviiuju ich ucenie a celkovy rozvoj. Ucitelia,
ktori integruji pohybové aktivity do svojej vyucby, moézu pomoct’ ziakom dosiahnut’ ich plny
potencial. Ucitelia by mali aktivne hl'adat’ prilezitosti na integrovanie pohybovych aktivit do
vyucovania réznych predmetov. Pohybové aktivity by nemali byt len sucastou telesnej
a Sportovej vychovy, ale mali by sa pravidelne vyuzivat aj v matematike, prirodovede,
slovenskom jazyku a literatire a d’alSich predmetoch (napr. spojenie matematickych problémov
s pohybovou aktivitou alebo histériu s taneCnymi prvkami mozu posilnit’ vzajomné prepojenie
uciva a zvysit’ zaujem ziakov). Pohybové aktivity vo vyucovacom procese by mali prispievat’
nielen k vzdeldvaniu, ale aj k rozvoju pozitivneho vztahu k pohybu a zdraviu. U¢itelia by mali
podporovat’ zdravé zivotné navyky a vytvarat’ zdravé prostredie, kde sa ziaci radi pohybuju
a cvicia.
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SUMMARY

USING MOVEMENT ACTIVITIES IN THE INTERDISCIPLINARY APPROACH AT
THE FIRST LEVEL OF PRIMARY SCHOOL

In this paper the authors address the issue of physical activities in the context of cross-
curricular contexts at the first level of primary school. The aim is to investigate, through a
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questionnaire, the use of movement activities in other lessons by pupils at primary school level
1 and to find out the differences between urban and rural areas and with regard to the age of the
in-service teachers. The sample consisted of 105 primary school level 1 teachers, 8 males and
97 females. The authors used a questionnaire to ascertain the use of different types and amounts
of physical activities in subjects other than physical education and sports education.

The results of the analysis showed that there were no statistically significant differences
between teachers working in primary school in the village and those working in primary school
in the city in terms of which activities are a regular part of their lessons, however, up to 81.3%
in the village and 67.1% in the city teachers use tasks involving movement in lessons other than
physical and sport education. The differences between teachers according to the length of
teaching experience in terms of whether they could imagine different movement activities
during class were statistically significant only in the activities of walking (p=0.037) and looking
for hidden things around the classroom (p=0.016), and this was in favour of teachers with
shorter teaching experience. Overall, we found a higher number of urban-based teachers
implementing more movement activities than rural-based teachers. Teachers who routinely
implement tasks involving children's movement during lessons have significantly longer
teaching experience than teachers who do not implement these activities.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA
1/0460/23 ,, Postural health in children and adolescents and the possibilities of influencing it “.

Keywords: movement activities, interdisciplinary approach, cross-curricular education
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VPLYV RODINY A OKOLIA PRI VYBERE POHYBOVEJ AKTIVITY

Nora HALMOVA, Debora LAKTISOVA

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Slovensko
Katedra telesnej vychovy a Sportu

ABSTRAKT

Rodina a okolie je silny motivator pri vybere pohybovej aktivity u deti. Ciel'om prispevku
je zistit’, aka ulohu pri vybere zohrava rodina, osobnost’ rodicov, ucitel'ov a priatelia. Data su
ziskané anonymnym dotaznikom s cielom zistit’ vplyv rodiny a ucitel'ov na rozhodovanie deti
v oblasti pohybovej aktivity. Ziskané vysledky su nasledne spracované a prezentované s
dorazom na ich praktické dopady v oblasti vychovy k pohybovej aktivite. Z vysledkov vyplyva,
ze kamarati maji vyznamny vplyv pri vybere pohybovej aktivity, pretoZze az 51,16% chlapcov
a 46,49% dievcat uvadza, ze prave kamarati st ti, ktori ich k pohybovej aktivite najviac
motivuji. Doélezity vplyv pri vybere a vykonavani pohybovej aktivity maju aj rodicia, ktori
motivuju deti k roznym aktivitam. 29,06% chlapcov a 22,80% dievcat uvadza, ze travia svoj
volny ¢as s rodi¢mi na prechadzke.
Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,, Posturdlne zdravie u deti a
adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.

Krucové slova: pohybové aktivita, rodina, Skola, motivécia.

UvOD

Vychova k pohybovej aktivite ma vyznamny vplyv na formovanie zdravého Zivotného Stylu,
prispieva k rozvoju fyzického, mentalneho a socialneho blahobytu deti. Téma vychovy deti k
pohybovej aktivite je teda stale aktudlna a ddlezita, najmi v kontexte sucasnych trendov v
oblasti Zivotného Stylu a zdravia

Pravidelné vykonavanie pohybovej aktivity ma mnoho pozitivnych tc¢inkov nielen na
fyzicke, ale aj na socialne a psychické zdravie. Okrem zlepsSenia fyzickej kondicie umoziuje
pohybova aktivita 'udom lepSie spoznat’ samych seba, komunikovat’ s ostatnymi, budovat’
sebavedomie a ziskat' sebareflexiu. TieZ podporuje superenie a spolupracu. V dneSnom
hektickom Zivotnom S§tyle s pravidelné pohybové aktivity nevyhnutnym prvkom zdravého
zivotného $tylu (Bunc 2009).

Pre deti a mladeZ je pohybova aktivita dolezita a zahfiia Siroké spektrum ¢innosti od hier a
Sportu po rekredciu a planované cvicenia, ktoré moézu prebiehat’ v roznych prostrediach. Je
odporucané, aby deti denne venovali aspont 60 minlit miernej az intenzivnej pohybovej aktivite,
¢o prispieva k ich fyzickej kondicii, zdraviu a pohode. Rodicia, Skoly a komunity by mali
podporovat’ G€ast’ deti vo viacerych aktivitach s cielom dosiahnut’ tieto zdravotné vyhody.
Necinnost’ je podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO 2010) Stvrtym najvyznamnej$im
rizikovym faktorom pre umrtnost, 6% umrti spojenych s touto ne€innostou. S rastiicim
vyuZzivanim motorizovanej dopravy, ¢astym pouzivanim obrazoviek pri praci, vzdelavanim a
vol'nom c¢ase sa né$ Zivot stdva Coraz menej aktivnym.

Rodina a Skola predstavuju dva zakladné piliere v Zivote kazdého diet’ata, tvoriace zdkladné
prostredie, kde sa formuje jeho vyvoj a ziskavanie vzdelavacich skusenosti. V sucasnosti ma
zdravy zivotny §tyl a pohybova aktivita u deti stale vacsi vyznam, priCom rodina a Skola
zohravaju kIai¢ova ulohu v tomto procese. Postoj rodi¢ov k pohybovej aktivite vyrazne
ovplyviiuje vztah dietat’a k pohybu, ¢i uz pozitivne alebo negativne. Zdravy zivotny styl je
zakladnym kameniom pre buduce sebavedomie a socialnu integraciu diet’at’a. Je to miesto, kde
sa buduju zaklady pre buduce vzt'ahy k pohybu a pohybovej aktivite (Stackeova 2009).
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Rodinné prostredie je miestom, kde sa dieta nielen uci o doélezitosti pohybu, ale aj formuje
svoje navyky, preferencie a vzory spravania. Rodina by mala byt prvym miestom, kde deti
zacCinaju chapat’ zéklady zdravého zivotného stylu a PA. Tu hraju rodicia kI'aCovt ulohu ako
vzorovy priklad pre svoje deti. Ich aktivny pristup moze viest’ k zdujmu deti o Sportové aktivity
a posilnit rodinné vézby. V Skolskom prostredi sa pohyb stava sucastou celkového
vzdeldvacieho procesu, podporujic fyzicky i socidlny vyvoj. Pohybové aktivity v Skolach
nezabudaji len na fyzicky vyvoj, ale podporuju aj socidlne zrucnosti ako timova praca,
spolupraca a komunikacia. Rodina a Skola spolo¢ne vytvaraji rdmec pre formovanie
pohybovych navykov, postojov k sebe a k zivotu, a tym prispievaju k celkovému fyzickému aj
psychickému rozvoju deti (Sigmund a Sigmundova 2011; Shelby et al. 2014; Dvotakova 2007,
Galloway 2007).

Potvrdzuje to aj vyskum vykonany Adamcakom a Bet'dkom (2016), z ktorého vyplyva, Ze
ako dievcatd, tak chlapci najCastejSie uvadzaju rodinu ako hlavny zdroj motivacie, konkrétne
viac ako polovica dievcat 50,25 % a 53,33 % chlapcov. Druhou najcastejSou odpoved’ou boli
priatelia a kamarati, priCom tuto moznost’ uviedlo 31,98 % dievcat a 32,50 % skimanych
chlapcov. Pohlavie muzskych ¢lenov rodiny, ¢i uz ide o otca, brata, stryka, star¢ho otca alebo
bratranca, ma vyrazny vplyv najméi na chlapcov (Raudsepp and Viira 2000).

Strodenci maji vyznamny vplyv na PA svojich mladsich surodencov, pretoze im sluzia ako
zivé priklady a modely spravania (Mosli et al. 2016; Jalali et al. 2016).

Schofield akol. (2007) naopak konstatuje, ze deti pri formovani pohybovych navykov
venuju vyznamny cas svojim rovesnikom. Tvrdia, Ze rovesnicke vzt'ahy zaberaji v detstve
vyznamné miesto a majui vacsi vplyv na pohybové navyky nez rodinné vztahy, ¢o kontrastuje
s predchadzajucimi Stidiami, ktoré sa zameriavali na rodinné prostredie.

CIEL
Ciel'om prispevku bolo prostrednictvom dotaznika zistit', aky vplyv ma rodina a okolie pri
vybere pohybovej aktivity u deti vo veku 11-15 rokov.

H1: respondenti ,,chlapci® budi viac motivovani rodinnymi prislusnikmi muzského pohlavia
ako dievcata

H2: respondenti budil viac motivovani k pohybovej aktivite zo strany rodiny ako zo strany
kamaratov

H3: respondenti chlapci, budi vykonavat’ pohybové aktivity s rodi¢émi CastejsSie ako dievcata.

METODIKA

Celkovy pocet respondentov bol 200 Ziakov, z ktorych 114 boli diev¢ata a 86 chlapci (Tab.
1). Otazky v dotazniku smerovali k zistovaniu vplyvu rodiny a okoliu pri vybere pohybovej
aktivity.

Tabulka 1 Vekové rozdelenie dievcat a chlapcov

Vek | 10 11 12 13 14 15 Spolu
poc. |% |poé. |% |pol. |% |poé |% |poc. |% |poé |[% |poé |%
CH |6 6,97 |9 10,5 (13 (151 |15 (174 |15 |17,4(28 |32,6 |86 |100

D 8 7,01 |8 7,01 |11 (964 |14 [123 (21 |18,4 |52 45,6 |114 |100
Legenda: CH = chlapci; D = dievcata; po€. = pocet

Dotaznik bol anonymny, pozostaval z otazok, pri ktorych mali respondenti viacero moznosti
oznacenia odpovedi. Struktira dotaznika bola polootvorena, kde niektoré otazky vyzadovali
jednu odpoved, zatial o iné poskytovali moznost’ viacerych odpovedi alebo vyjadrenia
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vlastnych nazorov. Na analyzu ziskanych dat sme vyuzili aritmeticky priemer, percentudlne
rozdelenie podl'a pohlavia, grafické znazornenie a slovny popis vysledkov.

VYSLEDKY
Ciel'om prispevku bolo analyzovat’, ako rodina a $kola motivuju a ovplyviiuja vychovu a
smerovanie deti k pohybovej aktivite a aktivnemu zivotnému §tylu.

HYPOTEZA 1: respondenti ,chlapci budu viac motivovani rodinnymi prislusnikmi
muzského pohlavia ako dievcata

&

| TI ~|’ ...- |l HI r:-

Obrazok 1: Kto t'a najviac motivuje k vykonavaniu pohybovej aktivity?

Na otazku, kto ta najviac motivuje K vykonavaniu pohybovej aktivity, oznacilo odpoved
kamarati, 46,49% (53) dievéat a 51,16% (44) chlapcov. Co sa ukézalo ako najéastejsie
oznacovana odpoved’. Druhou a tret'ou najcastejSie oznacovanou moznost'ou boli otec a mama.
Konkrétne moznost mama oznacilo az 16,27% (14) opytanych chlapcov a 11,40% (13)
opytanych diev¢at. Moznost’ otec celkovo oznadilo 18,42% (21) dievcat alen 8,13% (7)
chlapcov. Nasledovali moznosti ini rodinni pribuzni, ucitel’, sirodenci a najmenej ozna¢ovana
moznost’ stari rodi¢ia (Obr.1).

HYPOTEZA 2: respondenti budi viac motivovani k pohybovej aktivite zo strany rodiny ako
7o strany kamaratov

Kto t'a naviac motivuje k vykondvaniu pohybovej
aktivite?

Percenta

pXamaratl  @Mama a otec

Obrazok 2: Kto t'a najviac motivuje k vykonavaniu pohybovej aktivity?
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V druhej hypotéze sme si stanovili predpoklad, ze respondenti budii viac motivovani k
pohybovej aktivite zo strany rodiny ako zo strany kamaratov. Konkrétne vysledky ukazali, ze
az 60,91% (53) opytanych diev¢at oznacilo moznost’ kamarati, rovnako tak oznacilo aj 67,69%
(44) opytanych chlapcov. Zatial’ ¢o len 39,08% (34) respondentov, dievc¢at zvolilo ako hlavnu
motivaciu rodicov a taktiez aj 32,30% (21) respondentov, chlapcov oznacilo moznost’ rodiny.
Zistili sme, ze vicsia Cast’ opytanych dievCat aj chlapcov citi vac¢Siu motivaciu zo strany
kamaratov nez zo strany rodiny (Obr.2).

HYPOTEZA 3: respondenti chlapci, buda vykonavat’ PA s rodi¢mi &astejsie ako dieviata

Tabul’ka 2 S kym najcastejSie cvicis?

Pohlavie CH|D [CH|D |[CH|D |CH|D (CH|D |CH|D

Spolu
Vek 10 |10 |11 |11 {12 |12 |13 |13 |14 |14 |15 |15
Mama - - - - - - - 1 - 2 - 1 4
Otec - - - - 1 1 - - - - 1 - 3
S inymi Clenmi | i i i i i 1 i i i i 2 3
rodiny
S kamaratmi 2 3 1 3 6 4 6 6 8 6 12 | 24 | 81
S trénerom 1 - 2 2 1 3 3 2 1 4 2 6 27
Sam/sama 3 4 5 3 5 3 5 4 5 7 13 |18 | 75
So starymi rodicmi | - - - - - - - - 1 - - 1 2
So surodencami - 1 1 - - - - 1 - 2 - - 5
Spolu 200

Legenda: CH = chlapci; D = dievcata

Z vysledkov k hypotéze 3 sme zistili, Ze moZnost’ otec alebo mama oznacili len dvaja
chlapci a 5 dievcat. Naj¢astejSie oznacovanou moznost'ou boli kamarati. Nasledovala
moznost’ saim/sama, s trénerom, stirodencami a inymi ¢lenmi rodiny. MoZnost’ s najniz§im
ozna¢enim bola vykonavana PA so starymi rodi¢mi (Tab. 3).

DISKUSIA

Podl'a Gallowaya (2007) maju rodi¢ia vyznamny vplyv na spravanie svojich deti nielen v
kazdodennych zaleZitostiach, ale aj v oblasti volI'ného ¢asu a aktivneho Zivotného §tylu. Ich
angazovanost a nadSenie pri roznych PA mdZe motivovat’ deti k zaujmu o Sport a posilnit’
rodinné vzt'ahy. V kontraste s tym, Schofield a kol. (2007) uvadzajt, Ze deti pri formovani
svojich pohybovych navykov venovali zna¢nl pozornost’ svojim rovesnikom. Podl'a nich maju
vztahy s rovesnikmi vac¢si vplyv na pohybové nadvyky deti ako vzt'ahy v rodine, ¢o sa odliSuje
od predchadzajicich studii zameranych na rodinné prostredie. V. nasom vyskume sme
zaznamenali, Ze az 60,91% (53) opytanych dievcat a aj 67,69% (44) opytanych chlapcov
oznacilo kamaratov ako hlavny zdroj motivacie. Naopak, len 39,08% (34) dievcat a 32,30%
(21) chlapcov, teda mensina respondentov, uviedla, ze ich hlavnou motivaciou su rodiéia. Zistili
sme, ze vicSina oslovenych dievcat aj chlapcov, vnima vacsiu podporu a motivaciu zo strany
kamaratov nez zo strany rodiny. Je teda potrebné, aby deti aktivne travili ¢as nielen
S kamaratmi, ale aj so svojimi rodi¢mi a vykonavali spolo¢né pohybové aktivity, ako napriklad
prechadzky. Madarasova a kol. (2019) vo svojom vyskume zistili, Zze rodinné aktivity, ako su
prechadzky alebo Sport, maju vyrazny vplyv na socidlnu integraciu a emociondlne blaho
dospievajucej populécie. Vysledky ukazali, Ze priblizne tretina Skolakov vo veku 11 rokov (32—
35%) sa prechadzala s rodi¢mi menej Casto alebo vobec. Tento trend sa zvySuje s vekom,
pri¢om viac ako polovica 15-ro¢nych Skolakov (56-61%) nechodila na prechadzky s rodi¢mi
nepravidelne alebo vobec. V naSom vyskume sme vSak zistili, Ze najCastejsie spdsoby travenia
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vol'ného ¢asu s rodi¢mi zahffiaju prechadzky vonku a rozhovory. Pri¢om moznost’ prechadzky
zvolilo 22,80% (26) dievcat a 29,06% (25) chlapcov vybralo moznost’ prechadzky a 21,92%
(25) dievcat a 26,74% (23) chlapcov zvolilo moznost’ rozhovoru.

ZAVER

Cielom nasho prispevku bolo preskimat’ vplyv rodinnych prislusnikov a skoly na vyber
pohybovej aktivity u deti na druhom stupni zakladnej skoly.

1. Vysledky ukazuji, Ze najCastejSie oznacovanym zdrojom motivacie k vykondvaniu
pohybovej aktivity su kamarati, tito odpoved’ oznacilo 46,49% (53) dievcéat a 51,16% (44)
chlapcov. Rodinni prislusnici muzského pohlavia ako otec a ini muzski pribuzni, oznacilo
18,42% (21) dievéat alen 8,13% (7) chlapcov. Moznost mama oznadilo az 16,27% (14)
opytanych chlapcova 11,40% (13) opytanych dievcat.

2. Vicsina respondentov, bez ohl'adu na pohlavie, povazuje kamaratov za hlavny zdroj
motivacie k vykondvaniu pohybovej aktivity, tito moznost’ oznacilo az 60,91% (53) opytanych
dievcat oznacilo moznost’ kamaréati, rovnako tak oznacilo aj 67,69% (44) opytanych chlapcov.
Na rozdiel od motivacie zo strany rodiny, ktora bola menej ¢asta.Len39,08% (34) respondentov,
dievcat zvolilo ako hlavni motivaciu rodicov a taktiez aj 32,30% (21) respondentov, chlapcov.
3. Vicsina respondentov, bez ohl'adu na pohlavie a vek, nepreferuje vykonavanie pohybovej
aktivity s rodi¢mi. MozZnost otec alebo mama oznacili len dvaja chlapci a pat’ dievcat. Kamarati
boli najcastejSie oznaCovanym spolo¢nikom pri vykondvani pohybovej aktivity, pricom
vykonavanie s rodi¢mi bolo menej ¢asté.

Na zéklade ziskanych vysledkov je preto vel'mi dblezité nad’alej sledovat’ a podporovat’
skupinové aktivity, dolezité podporovat skupinové aktivity a spolo¢né Sportové zazitky
vzhladom na vyznam kamaratov pri motivacii k pohybovej aktivite, podporovat’ rodinné
aktivity a travenie ¢asu vonku. Rodi¢ia by mali byt aktivne zapojeni do Zivota svojich deti a
motivovat’ ich k pohybu, napriklad prostrednictvom spolo¢nych prechadzok, vyletov a
Sportovych aktivit, Skoly by mali hl'adat’ inovativne spdsoby, ako motivovat’ deti k pohybu,
napriklad prostrednictvom zaujimavych Sportovych hier, kreativnych cvi€eni alebo zapojenim
novych technologie do pohybovych aktivit. Nemenej dolezité je poskytovanie pozitivnej
spitnej védzby, povzbudzovanie deti k dosahovaniu osobnych cielov v Sporte, ktoré mozu
vyznamne zvysit’ ich motivaciu k pohybu. Aby toto vSetko mohlo byt realizované, rodicia by
mali byt informovani o délezitosti pohybovej aktivity pre zdravie a rozvoj ich deti. Poskytnutie
navodov a podpory rodicom moéze pomdct’ vytvarat’ pozitivne prostredie pre podporu pohybu
vo vSetkych aspektoch zivota deti.
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SUMARY

THE INFLUENCE OF FAMILY AND NEIGHBOURHOOD IN THE CHOICE OF
PHYSICAL ACTIVITY

Family and neighborhood is a strong motivator in children's choice of physical activity. The
aim of this paper is to find out the role of family, personality of parents and teachers and friends
in this. The data is collected by an anonymous questionnaire to find out the influence of family
and teachers on children's choice of physical activity. The results obtained are then processed
and presented with emphasis on their practical implications in the field of physical activity
education. The results show that friends have a significant influence in the choice of physical
activity, as up to 51.16% of boys and 46.49% of girls report that friends are the ones who
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motivate them the most to engage in physical activity. Parents also have an important influence
in the choice and performance of physical activity as they motivate children to participate in
various activities. Children are most often motivated to go for walks. Specifically, 29.06% of
boys and 22.80% of girls report that they spend their free time with their parents while taking
walks.

This paper was supported by the VEGA grant 1/0460/23 "Postural health in children and
adolescents and possibilities of influencing it."

Keywords: physical activity, family, school, motivation.
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ANALYZA ZAUJMU VYBRATYCH ZIAKOV 1. STUPNA ZS
O POHYB A ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Miria KALINKOVA, Klaudia JURCISINOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Zamerom prispevku je poukazat’ na zistenia tykajuce sa postoja ziakov mladsieho skolského
veku k pohybu a zdraviu v konfrontacii teoretickych vychodisk. V teoretickom vstupe
predkladame analyzu kIi¢ovych pojmov suvisiacich s formovanim zdravého zivotného $tylu a
kvality zivota, ktoré boli podkladom pri tvorbe dotaznika vlastnej konstrukcie. Obsahoval
dvadsat’ otazok zaoberajucich sa aspektmi zdravia, pohybu, spanku, stravovania a
mimoskolskych aktivit. Na zdklade stanoveného ciela a prestudovanych materidlov sme
vypracovali tri hypotézy, ktoré sme overili v prieskume. Vysledky ukazali pozitivny postoj
ziakov k pohybu a ich zaujem o Sportové aktivity nielen pocas vyucovania, ale aj vo vol'nom
¢ase. Viac ako polovica respondentov 4. roénika ZS prejavila znalosti tykajiice sa zdravého
zivotného §tylu. Taktiez sme zistili, ze minimalne dve tretiny oslovenych ziakov su spokojni so
svojim zivotom a maju dostato¢né povedomie o zdkladoch tvorby zdravého Zivotného Stylu a
zitia kvalitného zivota.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,, Posturdlne zdravie u deti
a adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.

Kruacové slova: ziak, pohyb, zdravy zivotny $tyl, primarne vzdelavanie, postoj, analyza

UvOD

V sucasnej dobe, kedy je tempo Zivota rychlejsie a digitdlna éra pontika mnozstvo pokuseni
a zabavy, je dolezitejsie, ako kedykol'vek predtym, uvedomit’ si vyznam zdravia a zdravého
zivotného S$tylu uz v ranom detstve. V tomto obdobi sa totiz formuju zakladné navyky a
preferencie, ktor¢ mézu mat’ dlhodoby vplyv na celkové zdravie a pohodu jednotlivca. Podl'a
JurciSinovej (2024) v sucasnosti Celime viacerym vyzvam Vv oblasti zdravia a zdravého
zivotného S§tylu u Ziakov v primarnom vzdelavani. S narastom obezity, nespravneho
stravovania, nedostatku pohybu a zvySenou expoziciou digitalnych médii sa stiva coraz
nalichavej§im zamerat’ sa na opatrenia, ktoré by mohli zlep$it' tento stav. Okrem fyzickej
kondicie je nevyhnutné venovat pozornost’ rovnako dusevnému zdraviu Ziakov, ako aj
socialnym vztahom a emocionalnemu rozvoju Ziakov, ked’Ze tieto aspekty su tesne prepojené
so zdravim a kvalitou ich Zivota.

Pohyb ako zakladny prejav existencie ¢loveka je tak aj zakladnou potrebou dietata. Ak mu
ho vykonavat' neumoznime, dieta neuvolni napitie a je celkovo nepokojné, neporiadne a
nesustredené (Vagnerova, 2000).

Pohyb predstavuje neoddelitel'ny a prirodzeny aspekt na udrzanie a posilnenie normalnych
fyziologickych funkcii organizmu: zvySuje telesni zdatnost, zniZzuje hladinu cholesterolu,
prispieva k duSevnej sviezosti, zvySuje pocit dusevnej pohody a odolnost’ voci stresu, napomaha
k lepSiemu prekrveniu a okysli¢eniu mozgu, poméha proti bolestiam v chrbta, speviiuje kosti a
znizuje tak riziko zlomenin, vac¢sinou u l'udi vo vysSom veku, zlepsuje prekrvenie koze a tym i
fyzicky vzhl'ad, je prevenciou chronickych neinfekénych (tzv. civiliza¢nych) chor6b (Machova
a Kubatova et al., 2015).

V sucasnej dobe ma pohybova aktivita nevyhnutnt socializacnu funkciu, a to najma pre deti.
Okrem komunikaénych schopnosti sa oceni fyzicka sila, zruénost' a kondicia. Uspeiné $portové
vykony, tanec a relaxacné pohybové aktivity spustaju uvolniovanie dopaminu (nervového
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prenasaca) v mozgu, ktory zohrava ulohu v prenose pohybovych impulzov a v prenose
euforickych pocitov. Dopamin znizuje stres tym, ze aktivuje oblasti mozgu, ktoré vyvolavaji
pocit radosti, §tastia, dobrej nalady a vyrovnanosti. Pohybové aktivity st preto vhodnou formou
vol'ného Casu pre deti aj dospelych a mozu sluzit’ ako ucinny preventivny prostriedok proti
neziaducim socidlnym vplyvom, akymi st drogy, patologické hranie hier a podobne.

Pohyb by nemal byt vnimany len ako prostriedok ovplyviiujuci fyzické zdravie a kondiciu,
ale treba si uvedomit’ aj jeho d’alSie hodnoty. Okrem socialnych a komunikac¢nych uc¢inkov ide
o psychoregeneracné, psychoregulacné a psychorelaxacné ucinky, ktoré pozitivne ovplyviuju
dusevny stav jednotlivca a posobia ako prevencia voci stresu, negativnym emodciam a d’alSim
neziaducim javom. Cieleny aktivny pohyb by preto mal byt neoddelite'nou sti¢astou zivotného
Stylu dne$ného ¢loveka a jeho denného rezimu (Machova a Kubatova, et al., 2015).

LCudstvo sa usiluje o zdravie od prvého nadychu dietata a jeho prvého spojenia s inou
Pudskou bytost'ou. Sui¢asna definicia zdravia uznava, Ze choroba a zdravotné postihnutie moézu
a Casto aj koexistuju so zdravim. V tejto novej koncepcii sa zdravie transformuje zo stavu, ktory
vyzaduje absenciu choroby do stavu, v ktorom ustrednou témou je plnost’ Zivota. Zdravie zahtfa
integraciu tela, mysle a ducha a uznava vyznamny vplyv sociologickych, environmentalnych a
behaviordlnych faktorov. Pokrok v chépani a uplatiiovani tejto definicie medzi kl'a¢ovymi
skupinami zainteresovanych stran si vyZaduje vhodné nastroje merania. Ked” skimame rasticu
zataz zdravotnej starostlivosti, mame prilezitost’ chopit’ sa iniciativy a preformulovat’ diskusiu
smerom k modernejsej definicii zdravia (Kent L. Bradley a kol., 2018).

Zivotny $tyl patri medzi hlavné determinanty zdravia. Zdravotny stav zasadne ovplyviiuje
vyvin kl'icovych dimenzii zZivotného $tylu: duSevnu pohodu, vyzivu, vztahy k okoliu, fyzicka
aktivitu, uroven a pracu zvladnutia stresu (Matejovi¢ova, 2016). Pod pojmom Zivotny Styl si
podl'a Machovej a Kubatovej (2006) predstavujeme rozne typy spravania, ktoré posobia
na upeviovanie zdravia alebo naopak, mézu ho narusit’.

Soos et al. (2010) a Novotna et al. (2009) vo svojich publikaciach uvadzaji, Ze sucasny
zivotny Styl vacSiny deti sa vyznacuje sedavym spdsobom a deficit fyziologicky ucinnej
pohybovej aktivity v dennom reZime sa javi ako jeden z najvaznejSich rizikovych faktorov
zdravia. Podl'a Bulla et al. (2010) tato skuto¢nost’ potvrdila aj Svetova zdravotna organizacia,
ked’ v roku 2009 oznacila nedostatok pohybovej aktivity za jednu zo 4 hlavnych globalnych
pri¢in chronickych civilizaénych chorob.

Alonso-Stuyck (2020) zdoraznuje potrebu redefinovat’ koncepciu zdravého Zivotného §tylu,
ktory zahriiuje tri individudlne dimenzie: afektivnu, konativnu a kognitivnu. Tym, Ze osobné
prisposobenie spociva v rovnovahe tychto troch oblasti, autor navrhuje, aby sa detstvo chapalo
ako obdobie, pocas ktorého sa formuje afektivny vztahovy styl. Behaviordlne aspekty
zivotného §tylu sa upeviiuji v obdobi dospievania. Tento Zivotny §tyl potom pokracuje do
dospelosti, pokial je prijaty autonémne.

Diskusia o zdravom zivotnom $tyle znamena hovorit’ o0 osobnom prisposobeni sa. Vac¢sina
vyskumov zameranych na zdravy Zivotny Styl sa sustredi na biorytmy, teda fyzické aspekty
zdravych navykov a na ich spojenie s chronickymi chorobami. V sulade s touto integrovanou
koncepciou sa v dotaznikoch o zdravom Zivotnom Style adolescentov Casto vyuzivajl tri
konkrétne osobné dimenzie na hodnotenie osobného prispdsobenia.

Zivotny §tyl deti je formovany komplexnym vztahom medzi roéznymi determinantmi,
vratane socidlnych, environmentdlnych, kultirnych a ekonomickych faktorov. Tieto
determinanty hraji kl'i¢ovu tlohu vo vyvoji zdravych alebo nezdravych navykov Zivotného
Stylu, pricom maji dlhodobé dosledky na zdravie a pohodu deti. Faktory ako rodinnd Struktura,
pristup k zdravotnej starostlivosti, dostupnost’ zdravych potravin a vystavenie latkam
znecistujucim Zzivotné prostredie ovplyviuju zivotny $tyl dietata. Kulturne a ekonomické
determinanty, vratane presvedceni tykajucich sa zdravia a prijmu, mozu taktiez ovplyvnit
pristup deti k zdravym zivotnym praktikdm. Pozitivne faktor ako podpora v rodinnom
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prostredi, mézu viest’ k lepsSim vysledkom v oblasti fyzického a dusevného zdravia, zatial’ ¢o
negativne faktory, ako je vystavenie zne€isteniu ovzdusia a nepriaznivé socidlne normy, mézu
byt spojené s roznymi zdravotnymi problémami (Alonso-Stuyck, 2020).

V sucasnosti sa telesnd vychova a pohybova aktivita vnimaju ako jedny z najefektivnejSich
prostriedkov na podporu rozvoja a udrziavanie zdravia. Primarnym cielom je rozvijat’ vztah k
pravidelnej pohybovej aktivite ako zdkladu zdravého zivotného Stylu. Vychovna oblast’
integruje poznatky, navyky a zruénosti spojené s udrziavanim zdravého spdsobu Zivota
pohybovou a $portovou ¢innost’ou nielen pocas skolského veku, ale aj v dospelosti.

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit’ Ziakom osvojit’, zdokonalit’ a
upevnit’ pohybové navyky a zru¢nosti na primeranej urovni. Cielom je zvySovat pohybovi
gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti, zlepSovat’" vSeobecni pohybovi
vykonnost’ a zdatnost. Prostrednictvom vykonéavanej pohybovej aktivity sa mad posobit’ na
zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v sulade s
osobnymi zdujmami, predpokladmi a individualnymi potrebami ziakov. To vSetko sa povazuje
za sucast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu pre schopnost’ celozivotnej starostlivosti 0
vlastné zdravie (Barath, 2021).

Telovychovna aktivita by mala povzbudzovat’ celkovy rozvoj rastuceho organizmu. Nesmie
spdsobovat’ miestne pret'azenie alebo jednostranné zatazenie. Pri cvi¢eni s detmi je vhodné
davat’ prednost’ dynamickym aktivitdim pred statickymi a kratkodobym cvicenim pred
dlhodobym, vyuzivajtc rychle striedanie foriem. Ked’ze hra je obl'ibenou ¢innost'ou deti, pri
cviceni je uzitocné vyuzivat motivacie z rozpravok so ziucastnenim postav, ¢asto zvieratiek.
Povab a atraktivitu cvi¢enia mozno obohatit’ pouzivanim pomdcok, nacinia a hudby. V procese
vyucby je nemozné ignorovat’ motivaciu, ktord je pre deti pri pohybovej vychove zdbavnou
hrou. Motivacia im umoziuje reagovat’ na potreby tela a citlivym pristupom im vysvetl'uje
mnoh¢ skutoc€nosti, ktoré by pri beznom vyklade mohli byt’ nudné alebo stresujtce.

Pohyb ma zvlaStny vyznam, a to predovsetkym v d’alSich etapach a vyvojovych Stadiach
dietat’a. V mladSom Skolskom veku zohrava ddlezitti ilohu nielen z hl'adiska zdravia, ale aj pri
podpore sebaregulacie, vratane sebaucty, sebahodnotenia, sebaovladania a sebakontroly
(Barath, 2021).

Pri planovani a uskutoCiiovani telesnej vychovy je potrebné brat do uvahy stcasny
zdravotny stav dietata a pripadné individudlne zdravotné obmedzenia. Bez poznania
metodickych postupov pri telesnych aktivitach a bez pochopenia individudlnych potrieb
a vyvojovych osobitosti dietat’a, nemozno vytvorit kvalitny vzdelavaci program, ktory by
viedol k zdravému rozvoju dietata. Pohyb je preto pre deti nevyhnutnou fyzickou a dusevnou
potrebou a zarovenl dolezitou stimuldciou pre telesny rozvoj. Pohyb podporuje rast, zvysuje
latkova vymenu, stimuluje chut’ do jedla, posiliiuje spanok, prinasa pocit sviezosti a dobrej
nalady, a tiez podporuje rozvoj nervovej sustavy a celkovy psychomotoricky vyvoj (Barath,
2021).

Pacione (2003) uvadza, ze vo vacsine pripadov sa vyznam pojmu kvalita Zivota dotyka bud’
podmienok, v ktorych T'udia Ziju, alebo urcitych charakteristik samotnych lI'udi. Zakladnymi
terminmi, ktoré oznacuju tieto aspekty kvality zivota, su l'udské blaho (human well-being) a
kvalita prostredia (environmental quality).

Kvalita zivota sa deli na dve dimenzie, a to objektivnu a subjektivnu. Gullone, Cummins
(2002) a Hnilica (2006) tvrdia, Ze objektivne aspekty sa tykaju socialnych podmienok,
materidlneho zabezpecenia, fyzického zdravia, socidlneho statusu alebo funkéného stavu.
Kvalita Zivota je vnimana ako stupen, do akej miery jedinec vyuziva moznosti zivota, je zvonku
hodnotitel'nd, pozorovatelnd a porovnatel'nd s ostatnymi. Spoc€iatku sa povazovala za jediny a
rozhodujuci faktor, avSak neskor sa ukazalo, Ze pojem kvality Zivota sdim o sebe nestaci na
vysvetlenie réznych Urovni spokojnosti u jednotlivcov, ktorych zdravotny, socialny alebo
materidlny stav sa neprejavuje prostrednictvom objektivnych deskriptorov. Subjektivne aspekty
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su v sucasnosti rozhodujtce a zdsadné, povazuji sa za individualne hodnotenie vlastného Zivota
— zahfna prezivanie a vnimanie vlastného postavenia, osobnych cielov, ocakavani
a zaujmov, ktoré su odvodené od osobnych skusenosti a hodnotového systému jednotlivca.
Zahfha emociondlne reakcie na rdzne oblasti zivota a celkové vnimanie uspokojenia
pri hodnoteni Zivota ako celku. Subjektivna dimenzia kvality zivota sa javi ako relativne
stabilna v Case, negativne vplyvy ju mozu na kratky ¢as vyrusit, ale pomocou kognitivnych
homeostatickych a adaptaénych mechanizmov sa udrzuje v ur¢itom, relativne typickom rozpéati
pre jednotlivca.

Existuje mnoho modelov na meranie kvality Zivota. Jeden z mozno najzname;jsSich a Casto
citovanych modelov kvality zivota je ,,model subjektivnej kvality zivota“, QOL, vyvinuty
Centrom pre podporu zdravia na Univerzite v Toronte. Tento model, ktory sa opiera o celostny
pristup k hodnoteniu kvality Zivota, je usporiadany do troch hlavnych oblasti (existencia,
prisluSnost’, sebarealizacia). Tieto oblasti sa d’alej delia na podoblasti (Hefmanova, 2012).

Mohli by sme zhodnotit, Zze kvalita zivota je koncept, ktory popisuje celkovy stupen
blahobytu, spokojnosti a pohody jednotlivca alebo komunity. Zahriiuje fyzické, dusevné,
socidlne a environmentalne faktory, ktoré ovplyviluju ich zivotné podmienky
a subjektivny pocit St’astia a uspokojenia. Je to multidimenzionalne a subjektivne meradlo, ktoré
zohladnuje osobné hodnoty, potreby a aspiracie jednotlivca a skupin.

CIED

Ciel'om prispevku bolo zistit’ prieskumnym sledovanim prostrednictvom dotaznika postoj
ziakov primarneho vzdelavania k pohybu a zdraviu v kontexte teoretickych vyskumov
a porovnanim nasich zisteni s vysledkami inych autorov.

K splneniu ciel'a sme si stanovili tri hypotézy, podlozené vysledkami inych vyskumov.
V prvej hypotéze sme predpokladali pozitivny vzt'ah Ziakov k pohybu a zaujem o vykonavanie
pohybovych a Sportovych aktivit nielen v ramci Skoly, ale aj vo vol'nom case, aspon u %
oslovenych respondentov. V druhej hypotéze sme predpokladali, ze nadpolovicnd vécSina
oslovenych respondentov 4. roénika ZS disponuje znalostami k tvorbe zdravého Zivotného
Stylu a v tretej, Ze asponl % oslovenych respondentov je spokojnych so svojim zivotom a podl'a
spravne zodpovedanych otazok su dostatocne zorientovani v problematike ohl'adom tvorby a
zitia kvalitného Zivota.

METODIKA

Vopred dohodnuty a planovany prieskum, ktory sme realizovali na zdkladnych Skolach v
PreSovskom kraji, na vzorke 100 respondentov, u ziakov 4. ro¢nika prvého stupnia, sme
uskuto¢nili v marci 2024. Anonymny dotaznik vlastnej konStrukcie pozostaval z dvadsiatich
otazok, ktoré boli orientované na zdravie, spanok, jedlo, pohyb, mimoskolsku aktivitu a polozili
sme aj otazku ohl'adom kvality Zivota. Dotaznik sme sa snazili formulovat’ jasne a strucne,
primerane veku ziakov tak, aby ho ziaci vedeli vyplnit samostatne. Otazky boli zvicsa
uzatvorené ale zaradili sme aj otvorené. Z predloZzenych moznosti si Ziaci mali vybrat’ jednu
spravnu odpoved’, alebo ju mohli dopisat’. V tivode dotaznika boli struc¢né informécie, ktoré
oboznamili Ziaka s vypliianim anonymného dotaznika, naco je dotaznik zamerany.
Vyhodnocovali sme ho percentualnou analyzou a text doplnili prehl'adnymi grafmi.

VYSLEDKY

V prvej hypotéze, v ktorej sme predpokladali pozitivny vztah Ziakov k pohybu a zaujem
0 vykonavanie pohybovych a Sportovych aktivit nielen v rdmci Skoly, ale aj vo vol'nom case
aspon u % oslovenych respondentov sme zaznamenali jej potvrdenie. Zistili sme, ze az 85 %
respondentov uviedlo, Ze vykonavaju aj pohybovt aktivitu mimo $koly. Tento fakt sa potvrdil
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prostrednictvom 6. otazky dotaznika (Obr. 1), v ktorej sme sa ziakov pytali, ¢i vykonavaja
pohyb aj mimo skoly.

6. Vykonavas pohyb / cvicis aj mimo Skoly?

® 1) Ano, sam cvitim / hrdm Sporiove hry
Vo valrom Case (S wamardiml)

® ©) N, oncim ba v dkole
Kod @ tas

©® ) Anc, som Jenom oddely, Bportovene
Kluby

@ c) Ano, chodim na tanedni ( foikiomy
subor. 2U3)

@ 3) Ano, chodim do cena volného Zasa

Obrazok 1 Grafické percentualne vyjadrenie respondentov otazky Cisla 6 [Zdroj: vlastné spracovanie]

48 % respondentov odpovedalo alternativou b) ze dno, cvicim sam/hram Sportové hry vo
volnom case. Dalsou odpovedou u 17 % respondentov bola odpoved’ a), Ze chodim do centra
volného casu. Odpoved s moznostou d), ze som clenom oddielu alebo Sportového klubu
zaznacilo 15 % respondentov. Odpoved’ e) nie, cvicim iba v skole zakrizkovalo 14 %
respondentov. 4% respondentov oznacili moznost’ C) chodim na tanecni. NajzriedkavejSou
odpoved’ou bolo: ked’ je ¢as — 1 % respondentov. Ziaci sa hybu, ¢o je vel'mi pozitivne a z toho
len menej ako Stvrtina ziakov cvici iba v Skole.

V druhej hypotéze, v ktorej sme predpokladali, Zze nadpolovicnd vicsina oslovenych
respondentov 4. roénika ZS disponuje znalostami k tvorbe zdravého Zivotného §tylu, sme
rovnako zaznamenali jej potvrdenie na zdklade 81 % odpovedi ziakov v otdzke 11, ktord
pojednavala o tom, Ze jedlo je dolezité pre nase zdravie.

Jedenastou otazkou sme zist'ovali, €i si osloveni respondenti myslia, ze jedlo ovplyviiuje ich
zdravie. 81 % respondentov odpovedalo, Ze dno. Tato odpoved’ tvorila najvacsi podiel vSetkych
odpovedi. Dalou krazkovanou odpoved’ou bolo ¢) neviem, ktorti oznagilo 11 % respondentov.
Najmenej ziakov zakrazkovalo odpoved’ b) nie (8 % respondentov). Viac ako triStvrte Ziakov
sije vedomych, ze zdravie je ovplyvilované aj stravovanim, €o je povzbudzujici vysledok. Téato
uvedomelost’ je dolezita, pretoze ukazuje, ze mladi 'udia rozpoznavaju dolezitost’ vyvazenej a
zdravej stravy pre svoje celkové zdravie a pohodu. Takato vedomost’ moze viest' k zdravsim
stravovacim navykom a lepSiemu zdraviu v dospelosti.

Dalej sme sa v 14. otazke (Obr. 2) pytali na znalost’ o $kodlivych potravinach a vacsina
ziakov, v ktorej az 98 % respondentov zakrazkovalo spravnu odpoved.

14. Ktore potraviny su pre nase zdravie skodlive?

@ a) Zemiavy, ry2a potivo, cestoviny,
srukoviny

@ o) Curry, luky, clepe xoreniny, stackosti

) Zaknna ovock

Obrazok 2 Grafické percentualne vyjadrenie respondentov otazky Cisla 14 [Zdroj: vlastné spracovanie]
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Konkrétne sme v otazke €. 14 zistovali, ktoré potraviny s zdraviu Skodlivé. Najviac ziakov
oznacilo odpoved’ d), ktora bola spravna — 98 % respondentov. Odpoved’ a) zemiaky, ryza,
pecivo, cestoviny a strukoviny zakrazkovalo 1 % respondentov a odpoved b) 1 %
respondentov.

Ziaci by mali poznat’ spravnu odpoved, pretoZe uz v trefom ro¢niku zakladnej §koly sa v
ramci prirodovedy zaoberajii témou potravinovej pyramidy, kde si vysvetl'uju rozdiel medzi
zdravymi a nezdravymi potravinami. Vysledok je povzbudzujici, pretoze pomaly vSetci ziaci
ovladaju, ¢o je Skodlivé pre nase telo.

V otazke €. 15 sme sa pytali ziakov, ¢o by sme mali robit, aby sme boli zdravi. Vsetci
odpovedali odpoved’ou C) hybat sa/jest zdravo. Odpoved’ bola v pocte 100% respondentov.

Ziaci st schopni pochopit’, ¢o je potrebné pre udrzanie zdravia, aviak otazka znie, &i to vietci
aj skuto¢ne aplikuju vo svojom kazdodennom zivote. Porozumenie zasadam zdravého
zivotného $tylu je krok spravnym smerom, ale skutocné uplatiiovanie tychto zésad v praxi moze
byt vyzvou. Je dolezité, aby Skola a rodina spolo¢ne podporovali a povzbudzovali ziakov K
prejavovaniu a praktizovaniu zdravych ndvykov, aby sa zlepsil ich celkovy stav zdravia a
pohody.

V 17. otazke (Obr. 3) ziaci reagovali na dblezitost’ spanku. Viac ako polovica Ziakov, az 85
%, uviedla, Ze povazuju spanok za vel'mi dolezity, pretoze ich nabija energiou.

17. Je pre teba délezity dostatok spanku ?

® ) Vedmi dSedity, altim sa nabitp'd
l:"l':‘.'j'f]“

@ d) Reviem, je mi % jedna
€0 N e OOt 21ty

© L) Nie ja 10 a2 1k ddkdita, Zvyknem byl
navery’a

Obrazok 3 Grafické percentualne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 17 [Zdroj: vlastné spracovanie]

Odpoved’ a) velmi délezity zakruzkovalo 84 % respondentov. Odpoved b) c) a d)
zakrazkoval rovnaky pocet respondentov, a to 5 %. Viac ako tristvrte ziakov si uvedomuje, Ze
spanok je pre nase celkové zdravie, nevyhnutny. Je to obzvlast dolezité v kontexte rastticich
narokov na Skolsky vykon a kazdodenné aktivity. Nedostatok spanku moze mat’ negativny
vplyv na celkovu naladu a emoc¢nu stabilitu, ¢o moéze mat’ d’alekosiahle nasledky na nasu
kazdodennu kvalitu zivota. Okrem toho, nedostatok spanku méze ovplyvnit’ aj chut’ do jedla a
metabolizmus, ¢o mdze viest’ k problémom s hmotnost'ou a celkovému zdraviu. Zaroven moze
mat’ vplyv aj na nasu energiu a vykonnost’ pocas dia, ¢o moze obmedzit’ naSu schopnost’ plnit’
ulohy a dosahovat’ ciele. Z uvedenych dovodov je preto potrebné, aby sme si uvedomili
dolezitost’ zdravého spanku a venovali mu primerant pozornost’. Dostato¢ny a kvalitny spanok
je zakladom pre naSe fyzické a emocionélne zdravie a m6Ze nam pomoct’ lepSie zvladat’ vyzvy
kazdodenného zivota.

V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze asponi %5 oslovenych respondentov je spokojnych so
svojim zivotom apodla spravne zodpovedanych otazok su dostatoCne zorientovani
V problematike ohl'adom tvorby a zitia kvalitného Zivota. Tato hypotéza sa nam tym preto
taktiez potvrdila. Na otazku, ¢i ziaci prezivaja $tastny zivot, odpovedalo dro az 73 % z nich.
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9. Myslis si, 2e preZivas stastny Zivot?
@ 2} Ano, citm =2 dlasine
@ <) Neviern ako sa citm

b Ria, necitm sa 8tasne, anl prijamne

Obrazok 4 Grafické percentualne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 9 [Zdroj: vlastné spracovanie]

V deviatej otazke (Obr. 4) sme sa pytali, ¢i ziaci prezivaju §tastny zivot. NajCastejsia
odpoved’ bola ano, citim sa stastne, 73 % respondentov. Druhou krazkovanou odpoved’ou bola
odpoved’ €) neviem ako sa citim — 19 % respondentov. Moznost’ b) nie, necitim sa Stastne, ani
prijemne zaznamenalo 7 % respondentov.

Na Ziakov, ktori odpovedali, Ze nevedia, ako sa citia alebo na Ziakov, ktori odpovedali, Ze sa
necitia Stastne, moze vplyvat’ mnoho faktorov, ktoré to ovplyvnuju. Tito ziaci ¢asto uvadzali,
ze relaxuju pri videohrach, piju sladené napoje a nevykonavajii dostatok pohybu. Toto moze
byt jeden z mnohych faktorov, ktoré ovplyviuju Stastny zivot deti a ich psychicka pohodu.
Dalej je to aj rodinné prostredie a pristup l'udi, ktori ich vedi k $portu a pohybu.

V skuto¢nostiach tykajacich sa vedomosti a kvality zivota, viac ako % ziakov odpovedali
spravne. V 3. otazke (Obr. 5), v ktorej sme zistovali, Ze co si Ziak mysli, Ze sa v Skole ucime aj
o tom, ako byt zdravi a Stastni. Tato otdzka nam poukazala na to, ako ziaci vnimaju, ¢o v Skole
preberajii ohl'adom zdravia, zdravého Zivotného $tyly a budovania kvalitného Zivota. Najviac
ziakov odpovedalo, Ze sa o tom v Skole uc¢i dostato¢ne. A) moznostou, dno, ucime sa o tom
dost vela (alebo celkom dost), odpovedalo 33 % respondentov. Druhou najcastejSou
odpoved'ou bol variant d) neviem, ktorym odpovedalo 32 % respondentov. 25 % respondentov
zaznamenalo odpoved’ b) dno, ale mohli by sme sa o tom ucit viac. A najmenej respondentov
odpovedalo odpovedou c) nie, ucime sa o tom malo. Spolu takto odpovedalo 10 %
respondentov.

Pocet hodnot v stipei 3. Myslis si, Ze sa v Skole ucime aj o tom,

ako byt zdrayl a Stasini?

© a) Ao, ufene 34 0 10mM SO Wla (akoo
calkom dast)

® o) Newam

D) Ano, Bke Mot iy Sme S8 uid o lom elie
A ac

© o) Nie, olime 5a 0 fom malo

Obrazok 5 Grafické percentudlne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 3 [Zdroj: vlastné spracovanie]
V otazke tykajucej sa pohybu (Obr. 6), 97 % ziakov uviedlo, aky druh pohybu ich bavi, len
traja ziaci neuviedli Ziadny pohyb ako zabavny.
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4. Aky druh pohybu ta najviac bavi?

® a)V kolektive - ok, baskethal
volabad

® c| Hry na derstvam vaduchy ~ turstika
nahahalky, skeyvalsy, hry s loptou

LTS T

b) Samostatne - bicykiovanie. plavanie
kortufovanie, ly2ovanie, e

® hE

® Ziaony

Obrazok 6 Grafické percentudlne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 4 [Zdroj: vlastné spracovanie]

Podla tejto Statistiky zistujeme, ze ziaci si uvedomuju, ze sa v Skole vela ucia
o zdravom Zivotnom §tyle. Na druhej strane, podobny pocet ziakov uviedlo, Ze si nie su isti, ¢i
sa o tejto téme vobec v Skole ucia. Mozeme preto zvazit,, ¢i su existujiice osnovy dostato¢ne
pestré a podavaju zékladné informdcie o zdravom Zivotnom §tyle, aby si ich zapamatali vSetci
Ziaci.

Vo $tvrtej otazke sme sa zamerali na zistenie druhu pohybu — ¢i vobec ziak pohybovi
aktivitu uprednostituje alebo nie a ¢i preferuje Sporty zamerané na oddych alebo relaxaciu,
skor v skupine, ¢i ako jednotlivec. AZ polovica respondentov zakrazkovala, Ze ma rada Sporty
v kolektive, (50% respondentov). Druhou najcastejSou odpoved'ou boli Sporty,
ktoré sa vykonavaji samostatne, preferované 29 % respondentov. Relaxa¢né pohybové aktivity
obl'ubuje 18% respondentov. 2% respondentov odpovedalo, ze ich ziadny Sport nebavi. 1 %
respondentov oznacilo odpoved’ iné.

Odpovede nam naznaCuji, ze ziaci vyjadruju pozitivny vztah k pohybu,
pricom najvacSiu radost im prindSa pohyb v kolektive. Tento aspekt je pozitivny
z hl'adiska rozvoja komunika¢nych zruénosti, ucenia sa pravidiel a vzajomného respektu.
Taktiez v kolektive dochddza k formovaniu novych priatel'stiev a zvySuje sa motivacia
k Sportovaniu. Okrem toho aj samostatné a relaxaéné Sportové aktivity prispievaju
k zlepSeniu pohody a redukcii nadbyto¢ného stresu a napitia.

V 6. otazke (Obr. 1) odpovedalo 85 % ziakov, ze vykonavaju pohyb mimo $koly. V otazke
¢. 8 odpovedalo az 91 % ziakov, Ze sa citia pri vykonavani pohybovej aktivity dobre aZ vyborne.

8. Ako sa citi§ pri vykonavani pohybu (§portu)?

® 2) Cite sa vybome
® ) Nevem
¢} Dokeo
® 1) Citim sa 2l - Sport e neyde

Obrazok 7 Grafické percentudlne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 8 [Zdroj: vlastné spracovanie]

To, ze sa viac ako polovica ziakov sa citi pri vykonévani pohybu vyborne, je povzbudzujica
a naznacuje pozitivny vzt'ah ziakov k fyzickej aktivite. Toto zistenie ndm poskytuje dolezity
pohl'ad na to, ako ziaci vnimajui a hodnotia svoje skiisenosti s pohybom. Je povzbudzujice
vidiet, Zze vicSina z nich ma pozitivne pocity pri cvi¢eni alebo Sporte, ¢o mdze mat’ pozitivny
vplyv na ich zdravie a celkovy pohybovy a emocionalny blahobyt. Takéto pozitivne vnimanie
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pohybu méze byt dolezitym faktorom v podpore fyzickej aktivity a zdravého Zivotného Stylu u
mladych l'udi.

Podobne ako pri predchadzajucej hypotéze, aj v otazkach €. 14, 15 a 17 spravne odpovedala
viac ako %:-na ziakov.

14. Ktore potraviny su pre nase zdravie skodlive?

@ a) Zemiaky, ry2a potivo, cestoviny,
strukoviny

@ d) Cukry, luky, clepe xoreniny, stackos)

0) Zaknna avochs

Obrazok 8 Grafické percentualne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 14 [Zdroj: vlastné spracovanie]

V 14. otazke (Obr. 8) sme sa pytali, ktoré potraviny st zdraviu Skodlivé. Najviac Ziakov
oznacilo odpoved’ d), ktora bola spravna — 98 % respondentov. Odpoved’ a) zakrazkovalo 1 %
respondentov a odpoved’ b) 1 % respondentov. Ziaci by mali poznat’ spravnu odpoved, pretoze
uz v tretom roc¢niku zakladnej Skoly sa v ramci prirodovedy zaoberaji témou potravinove;j
pyramidy, kde si vysvetl'uji rozdiel medzi zdravymi a nezdravymi potravinami. Vysledok je
povzbudzujuci, pretoze pomaly vSetci ziaci ovladaji, ¢o je Skodlivé pre naSe telo.

V otazke €. 15 sme sa pytali ziakov, ¢o by sme mali robit, aby sme boli zdravi. VSetci
odpovedali odpoved’ou C) Aybat sa/jest zdravo. Odpoved bola v pocte 100% respondentov.
Ziaci su schopni pochopit’, ¢o je potrebné pre udrzanie zdravia, aviak otazka znie, &i to vietci
aj skutocne aplikuji vo svojom kazdodennom zivote. Pochopenie zasad zdravého Zivotného
Stylu je krok spravnym smerom, ale skutocné uplatiiovanie tychto zésad v praxi moze byt
vyzvou. Je dolezité, aby Skola a rodina spolo¢ne podporovali a povzbudzovali ziakov k
prejavovaniu a praktizovaniu zdravych navykov, aby sa zlepsil ich celkovy stav zdravia a
pohody.

V 17. otazke (Obr. 9) sme sa pytali ziakov, €i je pre nich dolezity dostatok spanku. Odpoved’
a) velmi dolezity zakriizkovalo 85 % respondentov. Odpoved’ b) ¢) a d) zakrizkoval rovnaky
pocet respondentov, a to 5 %. Viac ako triStvrte Ziakov si uvedomuje, Ze spanok je pre nase
celkové zdravie nevyhnutny. Je to obzvlast’ dolezité v kontexte rastucich narokov na Skolsky
vykon a kazdodenné aktivity. Nedostatok spanku mdze mat’ negativny vplyv na naSu néaladu
a emoc¢nu stabilitu, co mo6ze mat’ d’alekosiahle nasledky na nasu kazdodennu kvalitu Zivota.
Okrem toho, nedostatok spanku méze ovplyvnit’ nasu chut’ do jedla a metabolizmus, ¢o moze
viest’ k problémom s hmotnost'ou a celkovému zdraviu. Zarovenn méze mat’ vplyv aj na naSu
energiu a vykonnost’ pocas diia, ¢o mdéze obmedzit’ nasu schopnost’ plnit’ ulohy a dosahovat
ciele. Preto je dolezité, aby sme si uvedomili dolezitost’ zdravého spanku a venovali mu
primerani  pozornost. Dostatoény a kvalitny spanok je zdkladom pre naSe fyzické
a emocionalne zdravie a mo6ze nam pomoct’ lepSie zvladat’ vyzvy kazdodenného Zivota.
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17. Je pre teba ddlezity dostatok spanku ?

@ ) Vedmi dbedity, alim sa nabity/
energioy

® ) Reviem, je mi 0 jedna
) N e Ot ity

© L) Nie j& 10 82 185 ddDa, Zvyknem tyl
navery’a

Obrazok 9 Grafické percentudlne vyjadrenie respondentov otazky ¢isla 17 [Zdroj: vlastné spracovanie]

ZAVER

Zamerom prispevku bolo skombinovat teoretické vychodiskd a vysledky vlastného
prieskumu s cielom hlbsie porozumiet’, ako sa postoj Ziakov primarneho vzdelavania k pohybu
a zdraviu odraza na formovani ich zdravého zivotného $tylu a samotnej kvalite ich Zivota. Na
jednej strane sme sa snazili pochopit’, aké informacie a teoretické poznatky ovplyviuji ich
nazory a na druhej strane sme analyzovali, ako sa ich postoje prejavuji v praxi prostrednictvom
vysledkov dotaznikového prieskumu. Nasou snahou bolo poskytnut’ komplexny pohl'ad na tato
problematiku a identifikovat’ moznosti zlepSenia podpory zdravia a zdravého zivotného §tylu
ziakov V primarnom vzdeldvani na zaklade zisteni z teoretickych aj empirickych zdrojov.

Zrealizovanym prieskumnym sledovanim sa potvrdili vSetky 3 vopred stanovené hypotézy.
Zistili sme, Ze Ziaci maju pozitivny vzt'ah k pohybu a zdujem o vykonévanie pohybovych a
$portovych aktivit nielen v rdmci Skoly, ale aj vo vol'nom c¢ase, teda mimo $koly. Nadpolovi¢na
viG§ina oslovenych respondentov 4. roénika ZS disponuje znalostami k tvorbe zdravého
zivotného $tylu. Aspon 2/3 oslovenych respondentov je spokojnych so svojim zivotom a podla
spravne zodpovedanych otdzok st dostatocne zorientovani v problematike ohl'adne tvorby a
zitia kvalitného Zivota.

Téato praca poukazuje na poznatky pre pedagogicku prax a zaroven ponuka zaklad pre
buduce iniciativy zamerané na podporu zdravia a celkového Zivotného $tylu deti v primarnom
vzdelavani. Je dolezité, aby Skoly a pedagogicki pracovnici mali k dispozicii informécie a
nastroje na vytvorenie prostredia, ktoré budu podporovat’ zdravé navyky a pozitivny vzt'ah deti
k ich vlastnému zdraviu a pohode.
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SUMMARY

ANALYSIS OF THE INTEREST OF SELECTED SCHOOL STUDENTS PRIMARY
EDUCATION ABOUT MOVEMENT AND A HEALTHY LIFESTYLE

The purpose of the contribution is to point out the findings regarding the attitude of younger
school-age pupils towards movement and health in the confrontation of theoretical starting
points. In the theoretical introduction, we present an analysis of key concepts related to the
formation of a healthy lifestyle and quality of life, which were the basis for the creation of
a self-constructed questionnaire. The questionnaire contained twenty questions dealing with
aspect of health exercise, sleep, diet and extracurricular activities. Based on the set goal and the
studied materials, we developed three hypotheses, which we verified in the survey. The results
showed the pupils‘positive attitude towards exercise and their interest in sports activities not
only during school time, but also in their free time. More than half of the respondents of the 4th
year of elementary school demonstrated knowledge regarding a healthy lifestyle. We also found
that at least two-thirds of the pupils interviewed are satisfied with their lives and have sufficient
awareness of the basics of creating a healthy lifestyle and living a quality life.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA
1/0460/23 ,, Postural health in children and adolescents and the possibilities of influencing it .

Key words: pupil, movement, healthy lifestyle, primary education, attitude, analysis.
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POSTOJE ZIAKOV V PRIMARNOM VZDELAYANi K TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVE A K VOENEMU CASU

Martina LUPTAKOVA, Ema SIKOVA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na zistenie postojoch ziakov v
primarnom vzdelavani k telesnej a $portovej vychove a vyuzivaniu ich vol'ného ¢asu. I8lo o
interindividudlny prierezovy ex post facto vyskum. Vyskumny stubor tvorilo 60 ziakov z 3. a 4.
ro¢nikov zékladnych §kol. Zakladnymi tilohami bolo zistenie postojov ziakov na zakladnych
Skoléch, ich vyuZzivaniu vol'ného ¢asu a nasledné porovnanie vysledkov u dievcat a chlapcov.
Na zber potrebnych informacii bol pouzity Standardizovany dotaznik, doplneny o vlastné
otazky pre ziskanie postojov Ziakov K vol'nému ¢asu. Z vysledkov vyplynulo, Ze Ziaci maja
pozitivny postoj k telesnej a Sportovej vychove az hladiska pohlavia dievcata prejavili
pozitivnejsi postoj k vol'nému €asu ako chlapci.
Tento prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0427/23 s nazvom ,, Plavecké kompetencie

6

Skolskej populacie a ich diagnostika .
Krucové slova : postoje, Ziaci, mladsi Skolsky vek, telesna a Sportova vychova, vol’ny ¢as

UvOoD

Ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy vykondva doleziti ulohu v telovychovnom procese.
Svojim pristupom a odbornostou vyrazne ovplyvituje Ziakov k pohybovej €innosti a hodin
telesnej a Sportovej vychovy (Mesiarik 2012). Kacaniova (1994) definuje, Zze zmeny postojov
zalezia od osobnosti Ziaka jeho vnutornych podmienok. ale aj vonkajsich udalosti. Ziak musi
byt pripraveny k zmene postojov a mal by pochopit’, Ze nové poznania a zmena situacii je
nevyhnutnd, ale i potrebnd. Podl'a viacerych vyskumov sa predmet telesna a Sportova vychova
stale tesi pozitivnym postojom k nej (Antala 2021; Bartik et al.2017; Rozim 2014; Perackova
2008).

Medzi najhlavnejSie zlozky postojov patria (Oravcova 2004): kognitivna zlozka
(poznavacia), ktora sa tyka rozumového hodnotenia predmetu postoja. Emocionalna zlozka
(citova) sa spaja s citovym vztahom k predmetu postoja a konativna zlozka sa prejavuje v
tom, ako sme nakloneni konat’ alebo reagovat’ na predmet postoja, ¢i uZ chceme nieco alebo
nieco nechceme.

Formovanie a rozvijanie osobnosti sa dosahuje prostrednictvom S$kolskej, rodinnej a
mimoskolskej vychovy (Fulkova, Oberu¢ 2004). Hlavnym cielom skolskej telesnej vychovy v
primarnej edukacii je pozitivne stimulovat rozvoj kultirne gramotnej osobnosti
prostrednictvom pohybu s dérazom na zdravotne orientovani zdatnost’ a radost’ z pohybovej
¢innosti. Korcz a kolektiv (2020) potvrdili vo svojom vyskume, Ze V rodinnej vychove, kde sa
rodi¢ia zapdjaju do Cinnosti ich deti, ma pohybova aktivita vyznamny vplyv na si¢asnu troven
aktivity deti. Pohybova aktivita vykonavana v detstve ma trvaly vplyv na nasledné aktivity v
dospelosti. Ugast’ rodi¢ov na aktivitach dietata ma vyrazny vplyv na dieta.

V mimoskolskej vychove mé velky vyznam prave volno ¢asovéa zaujmova ¢innost’ Ziakov.
Stucasné Stadie podla autorov (Stupak 2010, Moravec 2002) poukazuji v porovnani s
vyskumami z 70. a 80. rokov na vyrazny trend posunu deti od aktivneho k pasivhemu
vyuzivaniu volného c¢asu. Nedostatoéné pohybové a telovychovné aktivity v populacii
a momentalny ndrast psychickej zataze zo stresovych situécii a poziadaviek Skoly st jednou z
hlavnych pri¢in nedostato¢ného zastipenia vol'no¢asovych a telovychovnych aktivit (Hofbauer
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2004). Preto sa poukazuje na organizovana formu zabezpecéenia vychovy mimo vyuc¢ovania a
pre zaujmové vzdelavanie vo vol'nom case, ktorou st samé Skoly a iné Skolské zariadenia.

Vychova vo voI’nom ¢ase znamend, naucit’ ziakov vazit’ si vol'ny ¢as, pouzivat’ ho rozumne
pre svoj rast azabavu, vyber vhodnych c¢innosti k oddychu. Je stGcastou vseobecného
vzdelavania, ktoré sa sustred’uje na rozvoj osobnosti (Priicha a kol. 2009)

CIELE
Cielom prispevku bolo rozsirit poznatky o0 postojoch Zziakov na zakladnych S$kolach
k telesnej a Sportovej vychove a ich vyuzivaniu vol'ného ¢asu.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili ziaci z dvoch vybranych zakladnych §kol v okrese Banovce nad
Bebravou. Celkovo bolo do vyskumu zapojenych 60 ziakov z 3. a 4 ro¢nika zékladnych §kol.
Ziaci boli vo veku od 8 do 10 rokov, pri¢om priemerny vek bol 9,29 rokov.
Pocty chlapcov a dievEat v naSom stibore respondentov su takmer zhodné. Z uvedeného poctu
bolo 32 ( 52%) dievcat a 28 (48%) chlapcov ako mozeme vidiet’ na obrazku 1.

Z hladiska pohlavia

W dieviata mchlapc

Obrazok 1 Pohlavie respondentov

Na zhromazdenie udajov sme sa rozhodli pouzit metdédu dotaznika. Pouzili sme
Standardizovany dotaznik s ndzvom ,,Postojovy dotaznik z telesnej vychovy pre Ziakov 4.
rocnika", ktorého autormi su Sivak, Kr§jakova a Sokol (2001). Rozsirili sme jeho aplikéciu aj
na ziakov 3. ro¢nika, ¢o nam umoznilo Sir§i zaber vyskumu. Dotaznik obsahoval 18
Standardizovanych otdzok, ku ktorym sme pridali 8 vlastnych otdzok zameranych na vol'ny cas
ziakov, ktorych vysledky st zvlast vyhodnotené. Sucastou dotaznika boli aj doplnujuce
anamnestické idaje — pohlavie a ro¢nik skoly, o nam umoznilo kvalitnejsSie analyzovat’ ziskané
udaje. Kvalita celkového postoja sa kategorizuje podl'a nasledovnych bodov:

- 0 az 7 bodov: charakterizuje vel'mi negativny postoj,

- 8 az 14 bodov: vyjadruje negativny,

- 15 az 22 bodov: oznacuje stav indiferencie, kde respondent prejavuje neutralny
postoj,

- 23 az 28 bodov: signalizuje pozitivny postoj,

- 29 az 36 bodov: reprezentuje vel'mi pozitivny postoj
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Vysledky dotaznika sme vyhodnocovali na Grovni percentudlnej analyzy a pri hl'adani
suvislosti medzi vybranymi ukazovatel'mi sme aplikovali vzt'ahovi analyzu a Chi-kvadrat test.
Pri vysledkoch sme sa opierali o principy indukcie a dedukcie, na vytvorenie hlbsieho
pochopenia.

VYSLEDKY

V tejto Casti vysledkov uvadzame vysledky respondentov tykajuce sa postojov k predmetu
telesna a Sportova vychova. V tabulke 1 su zaznamenané postoje, najvicsie zastiipenie mal
pozitivny postoj, ktory mal najvicsie zastipenie medzi ostatnymi kategériami. Tento postoj
vyjadrilo 28 ziakov, o predstavuje 47% z celkového poctu respondentov. V druhom poradi s
najvacsim zastipenim bol indiferentny postoj. Tento postoj, ktory prejavilo 23 Zziakov
vyjadruje 38%, je charakterizovany ako neutralny. Ziaci s indiferentnym postojom nemaju
vyrazny pozitivny ani negativny nazor na telesna a Sportovi vychovu. Postoj, ktory je oznaceny
ako vePmi pozitivny sa prejavil u najmensiecho poctu ziakov, konkrétne u 9, ¢o predstavuje
15% z celkového poctu respondentov. Tito Ziaci maji vel'mi kladny vztah k telesnej a Sportovej
vychove, ¢o znamena ze prosperuju k aktivnemu pohybu v buducnosti. Zaujimavym zistenim
tohto vyskumu je, Ze ani jeden Ziak nevyjadril negativny alebo vel’mi negativny postoj. To
znamena, ze ziaden z respondentov nevnima telesnu a Sportova vychovu negativne, ¢o je pre
nas pozitivnym vysledkom.

Tabul’ka 1 — Postoje Ziakov k predmetu telesnd a Sportova vychova

POSTOJ POCET ZIAKOV (n) VYJADRENIE %o
Velmi pozitivay 9 15%
Pozitivny 28 47%
Indiferentnv 23 38%
Negativay 0 0%
Velmi negativny 0 0%

Pri porovnani postojov z hl'adiska pohlavia sme zistili, ze chlapci prejavili pozitivny postoj
- 57%. Tento postoj mal uchlapcov najvicSie zastipenie, po fom prevladal s pomedzi
ostatnych indiferentny postoj vyjadrenych 25%. VePmi pozitivny postoj prevladal u 18%,
kde toto zastipenie bolo najmensie. Negativny a vel’mi negativny postoj sa u chlapcov
neobjavil ani, ¢o vnimame vel'mi pozitivne. U dievc€at bol najviac zastiipeny indiferentny
postoj Vv pocte 50%. S tymto vysledkom vyjadruju ich neutralny postoj a telesnt a Sportova
vychovu vnimaji bez nijakych velkych emocii. Pozitivny postoj u dievcat bol zastipeny
v 37% a postoj vePmi pozitivny S najmensim zastipenim 13%. Ako uz bolo spomenuté,
negativny a vel’mi negativny postoj nebol u ziadneho ziaka. Pri porovnani odpovedi ziakov
z hl'adiska pohlavia sme nezaznamenali vyrazné rozdiely v pripisovani ddlezitosti postojov k
predmetu telesnd a Sportova vychova (obrazok 2).
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Postoje ziakov z hl'adiska pohlavia
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negativny pozitivny
chlapci 0% 0% 25% 57% 18%
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M dieviata 0% 0% 50% 3 /% 13%

Obrazok 2 — Porovnanie postojov ziakov z hl'adiska pohlavia

Z dalsich vysledkov nasho vyskumu poukazeme na postoje ziakov k vol'nému ¢asu. Zistili
sme, Ze u ziakov prevladal najviac pezitivny postoj v podte 35 %. Ziaci sa venuju roznym
aktivitdm vo svojom vol'nom Case a povazuju ho za dolezita sucast’ svojho zivota. Indiferentny
postoj vyjadrilo 30 % ziakov, ktory nemaji vyrazne pozitivny ani negativny nazor na svoj
vol'ny ¢as. Venuju sa roznym aktivitdm, ale nevnimaju ich ako nieco obzvlast vyznamné alebo
obohacujtice. Vel’'mi pozitivny postoj vyjadrilo v poéte 12%. Negativny postoj k vol'nému
¢asu malo zastipenych 17 % Ziakov, ¢o mdze byt sposobené s problémami v organizacii svojho
vol'ného ¢asu alebo maju pocit, Ze nemaju dostatocny pristup k zaujimavym aktivitdm. VePmi
negativny postoj k vol'nému casu vyjadrilo 6% ziakov. Tito Ziaci netravia svoj vol'ny cCas tak,
akoby mali, mozno preto, ze nemaju dostatok moznosti. Samotné udaje poukazuju na
roznorodost’ postojov ziakov k volnému casu, pricom vicSina ziakov ma pozitivny alebo
indiferentny postoj. MensSia Cast’ respondentov vnima svoj vol'ny ¢as negativne alebo vel'mi
negativne, ¢o by malo naznacovat’ k zmene zaujmovym aktivitim vo vol'nom case (tabulka 2).

Tabul'ka 2 — Postoje Ziakov k vol'nému Casu

POSTOJ POCET ZIAKOV VYJADRENIE %
(n)
Velmi pozitivay 7 12%
Pozitivay 21 35%
Indiferentny 18 30%
Negativay 10 17%
Vel'mi negativny 4 6%

V porovnani Ziakov k volI'nému ¢asu z hl'adiska pohlavia poukazujeme na naSe vysledky. Z
dievc¢at zaujali pozitivny postoj k vol'nému casu v poéte 50% z celkového poctu dievcat.
Druhy naj¢astej$i postoj bol indiferentny az 22% dievcat. VeP’mi pozitivny postoj sme
zaznamenali v 16%. Negativny postoj bolo badat’ u 9% a veP’mi negativny postoj vyjadrili 3%
diev¢at. U chlapcov bol najcastejsim postojom indiferentny, ktory predstaval 42%. Negativny
postoj v pocte 25%, pozitivny postoj predstavuje 16%. VePmi negativny postoj 11%

81



chlapcov v porovnani s vePmi pozitivnym postojom vyjadrilo len 3%. Z uvedenych udajov
vyplyva, Ze dievCatd maji pozitivnejsi postoj k vol'nému casu ako chlapci €o sa nam aj
Statisticky potvrdilo na hladine 5% (p=0,016) Statistickej vyznamnosti.

Postoje ziakov z hl’adiska pohlavia

p=0,016
50%
45%
o A0%
& 35%
> ’
k) 30%
= o/
< 25%
s 20%
T 1%
” 0%
5%
0%
velmi negativny negativny indiferentny pozitivny velmi pozitivny
chlapci 11% 25% 42% 16% 3%
Edieviatd 3% 9% 22% 50% 16%

Obrazok 3 — Porovnanie postojov ziakov k vol'nému ¢asu

Celkovo vysledky ukézali, ze ziaci v primarnom vzdeldvani maju pozitivny postoj
k samotnému predmetu telesna a Sportova vychova. Vysledky ukazali postoje ziakov aj v rmci
pohlavia na vyuzivanie vol'ného ¢asu, kde diev¢atd dosiahli poziivnejsi postoj k vyuzivaniu
vol'ného Casu ako chlapci. Vysledky u viacerych autorov potvrdili, Ze s to prave skiimané
dievcata, ktoré vyrazne Castejsie ako chlapci vnimaji vol'ny cas ako pozitivne straveny a Cas
uréeny predovsetkym na realizciu zdujmov, zal'ub a konickov. Porovnanie nasich vysledkov s
inymi vyskumami poukazuje na to, ze dievCata maji vo vSeobecnosti pozitivnej$i postoj k
vol'nému ¢asu, ale na druhej strane, chlapci st Casto viac indiferentni.

DISKUSIA

Vo vyskume Mesiarika (2012), ktory zistil, Ze véac¢Sina z 553 oslovenych ziakov v jeho
vyskume mala pozitivny alebo vel'mi pozitivny postoj k telesnej a Sportovej vychove ako to
bolo aj v pripade nasho vyskumu. Po porovnani so zaverecnou pracou Vojtkulakovej (2021)
sme zistili podobné vysledky, ako v naSom vyskume, kde z celkového poctu 122 respondentov
prevladali u ziakov pozitivne postoje k telesnej a Sportovej vychove ¢o predstavuje 39% nad
indiferentnymi (22%) a negativnymi postojmi (12%). Co je zaujimavé vo vyskume Slezak
(2006), ktory skumal postoje Ziakov k telesnej a Sportovej vychove, kde u neho takmer 40 %
ziakov 1.- 4. ro¢nika neprejavuje zdujem a ma negativny postoj k tejto oblasti. Toto zistenie
vyjadruje to, ze Ziaci v niz8ich ro¢nikoch telesnu a $portova vychovu nepovazuju za dolezita.
Na druhej strane, vyskumy autorov ako Michal (2008), Perackova (2008) a Sporka (2011)
poukazujl na to, ze postoj k telesnej a Sportovej vychove je u ziakov stale vel'mi pozitivny. Tito
autori zistili, ze vacsina ziakov v ich vyskumoch vnima telesnii vychovu ako dolezitu. Tieto
zistenia moZeme porovnat’ aj s inymi vyskumami, ako napriklad s uskutoénenym vyskumom,
ktory realizovali Bartik, Adamcak, Michal, Kubis (2017). Ich stidia odhalila, Ze postoje Ziakov
k telesnej a Sportovej vychove su vyrazne ovplyvnené rodovymi rozdielmi. Konkrétne zistili,
ze chlapci vykazuj vysSiu motivaciu a pozitivnejsi postoj k telesnej a Sportovej vychove, zatial’
¢o dievcata Casto prejavuju neutralny alebo menej pozitivny postoj. Praca Vojtkuldkovej (2021)
poukazuje na vyrazné rozdiely medzi chlapcami a diev€atami v ich postoji k telesnej a Sportovej
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vychove. Podobné vysledky, aké zistila Vojtkulakova (2021) vo svojej $tadii, sme zaznamenali
aJ v naSom vyskume. Autorka vo svojej praci zistila, Zze chlapci maji pozitivnejsi postoj v
porovnani s dievcatami. Konkrétne, 41 % chlapcov vyjadrilo pozitivny postoj k telesnej a
Sportovej vychove, zatial’ ¢o dievcata 37 %. Tieto vysledky naznacuju, Ze pozitivne vnimanie
telesnej a Sportovej vychovy je u oboch pohlavi no u chlapcov prevlada viac.

Podobné vysledky ohl'adom postojov k vol'nému Casu zistili aj autori Uhrinova, Zentko
(2020) vo svojich vyskumoch. Autori zistili, Ze u deti mladSiecho Skolského veku, je na prvom
mieste vyuzivanie vol'ného ¢asu v pobyte vonku ako ich obl'ibena ¢innost’. V tomto vyskume
mozno predpokladat’, Ze sa spaja pobyt vonku s pohybom. V starSom veku vSak pod vplyvom
kamaratov ¢innosti vonku mozu smerovat’ k spolocensky neziaducim aktivitdm. Preto je
dolezité, aby neboli rodi¢ia spokojni len s tym, ze diet’a travi vol'ny ¢as vonku.’, ale hlavne ako
travy svoj cas.

ZAVERY

Telesnd a Sportova vychova je predmet, ktory ma dolezité postavenie vo vychovno
vzdelavacom procese. Vyuzivanie vol'ného ¢asu u deti v mladSom $kolskom veku konkrétne v
3. a 4. ro¢niku zakladnej skoly je rovnako doélezité ako samotna telesna a Sportova vychova.
Volny ¢as predstavuje prilezitost’ pre deti na oddych, sebarealizaciu a rozvoj zaujmov mimo
Skolskych povinnosti. Je to obdobie, ktoré mdze byt vyuzité na d’alsi fyzicky, intelektudlny a
socialny rozvoj. Ucitelia, rodi¢ia by mali dobre porozmyslat, ako riesit’ problémy spojené s
narastajucim poc¢tom ziakov, ktori majt indiferentny postoj ale az negativny postoj k telesnej
a Sportovej vychove a tak isto k postoju vyuzivaniu vol'nému casu.
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SUMMARY

ATTIUDES OF PUPILS IN PRIMARY EDUCATION TOWARDS PHYSICAL AND
SPORTS EDUCATION AND FREE TIME

In the contribution, we present the results of research aimed at finding out the attitudes of
pupils in primary education towards physical and sports education and the use of their free time.
It was an inter-individual cross-sectional ex post facto research. The research group consisted
of 60 pupils from the 3rd and 4th grades of primary schools. The basic tasks were to find out
the attitudes of pupils in primary schools, their use of free time and then to compare the results
of girls and boys. A standardized questionnaire was used to collect the necessary information,
supplemented with own questions to obtain pupils' attitudes towards free time. The results
showed that pupils have a positive attitude towards physical and sports education and, in terms
of gender, girls showed a more positive attitude towards free time than boys.

This contribution is dealt with within the project VEGA 1/0427/23 named ,, Plavecké
kompetencie skolskej populdcie a ich diagnostika .

Key words: attitudes, pupils, younger school age, physical and sports education, free time
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UROVEN POHYBOVYCH KOMPETENCII 8-10 ROCNYCH DETI
Tamara LUKACOVA, Daniela FALAT LEUTTEROVA
Pedagogicka fakulta, PreSovska univerzita v Presove, Slovenska republika

ABSTRAKT

Pohybové kompetencie su zakladné piliere pre ucast’ deti na pohybovych a Sportovych
aktivitach nielen v Skole, ale aj mimo nej. Cielom nasho prispevku bolo rozsirit’ poznatky o
urovni pohybovych kompetencii chlapcov a dievcat 3. a 4. ro¢nika zakladnych $kol. Vyskumny
stibor pozostaval zo 161 ziakov, z toho 82 chlapcov a 79 dievcat s priemernym vekom 9,42
rokov. Na zistenie urovne pohybovych kompetencii sme pouzili testova batériu MOBAK 3-4
(Herrmann 2018; Herrmann, Seelig 2017b). T-testom pre dva nezavislé subory sme zistovali
rozdiely v urovni pohybovych kompetencii z hl'adiska pohlavia aro¢nika, ktory Zziaci
navitevuju. Ziaci 4. roénika boli v kompetenénej oblasti pohyb s vlastnym telom, a teda
V lokomoénych zruénostiach signifikantne lepsi ako tretiaci (p=0,02). Chlapci dosiahli vyssie
skore v manipula¢nych (p=0,00) aj lokomo¢nych zru€nostiach v porovnani s dievCatami.
Prispevok poukazuje na moznost vyuzitia diagnostiky pohybovych kompetencii
prostrednictvom testovej batérie MOBAK 3-4 v §kolskej praxi a jej edukacnej vyuziteI'nosti v
prospech vytvorenia pevnych zakladov pre sti€asnu i buducu telesnt a Sportovu vychovu.
Prispevok je sti¢ast'ou grantovej agentury VEGA 1/0162/22 Pohybové kompetencie ziakov v
kontexte primarneho vzdeldvania — determinanty a moznosti stimulacie.

KPucové slova: MOBAK, pohybové zruénosti, mladsi Skolsky vek

UvOD

Pohybové kompetencie mézeme podl'a Vasickovej (2016) definovat’ ako subor pohybovych
schopnosti a zrucnosti, ktorymi ¢lovek disponuje, aby sa mohol ekonomicky pohybovat
v roznych pohybovych tlohach. Pohybové kompetencie st minimalne, ale zakladné pohybové
dispozicie pre ucast’ na pohybovych aktivitach (Vrbas, Vi¢ek 2017). Deti s dostato¢nou
uroviiou pohybovych kompetencii st schopné sa aktivne zapéjat’ do pohybovej aktivity na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy, ale aj mimo nej (Schierz, Thiele 2013; Scheuer,
Herrmann, Bund 2019). Uroven pohybovych kompetencii deti sa viak v poslednych rokoch
znizila (Bardid et al. 2015; Breuer, Graf, Schmidt 2020).

Uroven pohybovych kompetencii ovplyvituje viacero faktorov. Endogénne faktory ako vek,
pohlavie a index telesnej hmotnosti boli skimané v suvislosti s pohybovymi kompetenciami
dosledne. Je zname, Ze vyssi vek pozitivne koreluje s kompetencnou oblast'ou pohyb s nac¢inim
(manipulacné zrucnosti) a pohyb s vlastnym telom (lokomoc¢né zruénosti) (Herrmann, Heim,
Seelig 2019). Chlapci trvale dosahuju lepSie vysledky v testovych polozkach stvisiacich
S manipulaénymi zru¢nostami a diev€atd maju tendenciu vykazovat vysSiu udroven
lokomo¢nych zruénosti (Herrmann, Seelig 2017b; Herrmann 2018; Quitério et al. 2018;
Herrmann, Heim, Seelig 2019; Strotmeyer, Kehne, Herrmann 2020; Carcamo-Oyarzun,
Herrmann 2020; Wilti et al. 2022).

V poslednom obdobi sa tazisko telesnej a Sportovej vychovy vyrazne posuva od
vykonnostnej vyucby smerom k pohybovej gramotnosti. Rozvoj pohybovych kompetencii je
zakladnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy (Herrmann, Heim, Seelig 2019; Quitério et al.
2018; Utesch et al., 2019). Tento predmet poskytuje detom pocas zakladnej Skoly vybornu
prilezitost’ naucit’ sa a rozvijat’ pohybové kompetencie, ktoré posiliiuji zdravy motoricky vyvin
aumozinuju im aktivne sa zapajat’ do Sportovych aktivit so svojimi rovesnikmi (Lopes et al.
2021). A prave hodnotenie tirovne pohybovych kompetencii je v sulade s u¢ebnymi osnovami
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telesnej a Sportovej vychovy (Herrmann, Heim, Seelig 2017; Herrmann, Seelig 2017a; Scheuer,
Herrmann, Bund 2019).

CIEL
Ciel'om nasho prispevku bolo rozsirit’ poznatky o urovni pohybovych kompetencii chlapcov
a dievcat 3. a 4. ro¢nika zakladnych skol.

METODIKA
Vyskumny stbor pozostaval zo 161 ziakov 3. a 4. roénika ZS Srobarovej 20, Presov, ZS
Komenského 113, Lipany a ZS Nad Medzou 1, Spisska Nova Ves. Z celkového poétu bolo 82
chlapcov a 79 dievcat s priemernym vekom 9,42 rokov. Tieto zakladné Skoly sme si vybrali
zamernym vyberom. Zakladné somatické charakteristiky vyskumného suboru uvadzame
v tabulke 1.
Tabulka 1 Somatické charakteristiky vyskumného stiboru

: Telesnd B
Rocnik Pohlavie n vok hmotnosr’ Telesna vyska BMI
X ) X s X s X s
chlapei 43 9.06 0,35 34,00 6.99 136,79 560 18,12 326
3. roénik dievéata 44 8,92 0,37 30,87 7.18 13422 642 17,00 2,97

spolu 87 8.99 0.37 3242 7,22 13549 6.13 17,55 3.15

chlapci 39 9.90 0.36 38.21 921 143,59 7,18 1836 3.19

4. rocnik dievéata 35 9.94 0,37 37.69 7.76 140,17 7,12 19,11 323
Sp()/ll 74 9.92 0,36 38.21 9,21 143.59 7.18 18,36 3,19
chlapci 82 946 055 36,00 834 140,02 7,22 1824 3.1
dievéata 79 9.37 0.63 33.89 8.14 136.85 7.33 17,93 3.25
spolu 161 942 0,59 34,97 8.29 138.47 742 18,09 3,22

3. roénik +
4. rocnik

Legenda: n- pocetnost’, X- priemer, s- smerodajna odchylka.

Testovanie na vSetkych troch zékladnych Skolach sa uskutocnilo v mesiaci december Sk.
roka 2023/2024, ato na dvoch hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Pred samotnou
realizéciou testovania Urovne pohybovych kompetencii sme zistovali zakladné somatické
charakteristiky (telesna vySka, telesnd hmotnost, BMI). Na zistenie urovne pohybovych
kompetencii sme pouzili testova batériu MOBAK 3-4 (Herrmann 2018; Herrmann, Seelig
2017b), ktora pozostava z 2 kompetenénych oblasti. Prvou z nich je pohyb s na¢inim, ktora sa
sklada zo 4 testovych poloziek: hadzanie na ciel’, chytanie lopty, dribling, vedenie lopty.
Druhou oblastou je pohyb s vlastnym telom, ktora pozostiva zo 4 testovych poloziek:
balansovanie, kotal’ vpred, skdkanie, prisunny beh. Kazda testova polozka okrem hadzanie na
ciel’ a chytanie lopty je hodnotena dichotomicky (splnil/nesplnil) v dvoch pokusoch. Ziak moze
v dvoch pokusoch ziskat’ 0-2 body. V testoch hadzanie na ciel’ a chytanie lopty ma ziak celkovo
6 pokusov a tie st hodnotené nasledovne: 1-2 tispe$né pokusy = 0 bodov, 3-4 Gispesné pokusy
=1 bod, 5-6 tspesnych pokusov = 2 body. Za jednotlivé kompetencné oblasti moze ziak ziskat
8 bodov a v ramci celkového skore MOBAK maximalne 16 bodov (Herrmann 2018).

Pri vyhodnocovani dat sme pouzili zakladné deskriptivne charakteristiky priemer (X)
a smerodajna odchylka (S). T-testom pre dva nezavislé subory sme zist'ovali rozdiely v Grovni
pohybovych kompetencii z hladiska pohlavia a ro¢nika, ktory Ziaci navitevuji. Statisticka
vyznamnost’ rozdielov bola overend na 5% hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V tabulke 2 su uvedené zdkladné deskriptivne charakteristiky a vysledky komparacie
urovne pohybovych kompetencii z hl'adiska ro¢nika, ktory ziaci navStevuju. Na zaklade
priemernych hodnot mozeme konStatovat, ze pre ziakov 3. roc¢nika bolo najnaro¢nejsou
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testovou polozkou skakanie a balansovanie, zatial' co u Ziakov 4. ro¢nika to bolo skakanie
a hadzanie na ciel. Najvyssie skore dosiahli Ziaci 3. rocnika v testovej polozke driblovanie
a ziaci 4. ro¢nika v polozke kotal’ vpred.

Ako mozeme vidiet', v kompetenénej oblasti pohyb s na¢inim dosiahli Ziaci 3. ro¢nika skoro
v kazdom teste lepsie skore (okrem testovej polozky chytanie lopty). Signifikantny rozdiel sme
zaznamenali len v testovej polozke chytanie lopty (p=0,00) v prospech Ziakov 4. ro¢nika.
V kompetencnej oblasti pohyb s vlastnym telom dosiahli Ziaci 4. roénika v kazdom teste vyssie
skore. V teste balansovanie sme zaznamenali dokonca signifikantny rozdiel (p=0,01)
Vv prospech Stvrtakov. Celkovo boli ziaci 4. ro¢nika v kompetencnej oblasti pohyb s vlastnym
telom, a teda v lokomoénych zru¢nostiach signifikantne lepsi (p=0,02).

Tabul’ka 2 Porovnanie pohybovych kompetencii ziakov 3. a 4. rocnika

Ko";‘g?;iﬂma Testové poloZky x3. rocmks x4. mcmks P
Hadzanie 0,77 0,69 0,58 0,74 0,10
P?{tyb Chytanie 0,75 0,78 1,12 0,70 0,00 | 0.90
§ ndcinim Driblovanie 1,48 0,73 1,38 0,82 0,39 ’
Vedenie lopty 1,28 1,23 0,73 0,80 0,70
Balansovanie 0,59 0,71 0,91 0,81 0,01%*
) :;:;‘tf';m Kotal vpred 125 091 150 082 007 | o
telom Skdkanie 0.47 0,71 0,58 0,78 0,35
Prisunny beh 1,15 0,80 1,18 0,83 0,84

Legenda: x- priemer, s- smerodajna odchylka, * p<0,05.

V tabul’ke 3 st uvedené zakladné deskriptivne charakteristiky a vysledky komparacie
urovne pohybovych kompetencii z hladiska pohlavia. Na zaklade priemernych hodnot
dosiahnutych v jednotlivych testovych polozkach moézeme konstatovat’, Ze pre chlapcov aj
dievcata bolo najnaroc¢nejsou testovou polozkou skakanie, a naopak najvyssie skore dosiahli
v teste driblovanie. Aj vo vyskume Carcamo-Oyarzun, Herrmann (2020) bolo najnizsie
hodnotenym testom skakanie.

V kompetencnej oblasti pohyb s nacinim dosiahli chlapci v kazdej testovej polozke vyssie
skore v porovnani s diev€atami. Signifikantny rozdiel sme zaznamenali v testovych polozkach
chytanie lopty (p=0,00) a vedenie lopty (p=0,00) v prospech chlapcov. Na zaklade t-testu
mozno konstatovat’, Ze chlapci st signifikantne lepsi (p=0,00) v manipulacnych zruénostiach
oproti diev€atam.

Chlapci dosiahli v porovnani s dievCatami vyS$ie skore aj v lokomoénych zruénostiach,
tento rozdiel vSak nie je signifikantny. Chlapci signifikantne prevysuju dievcata v testovej
polozke prisunny beh (p=0,01). Aj v teste kotul’ vpred dosiahli chlapci vyssie skore, to v§ak nie
je signifikantné. Na druhej strane, diev¢ata predstihli chlapcov v testovych polozkach
balansovanie a skakanie.

Poznanie urovne pohybovych kompetencii ziakov je predpokladom skvalitnenia vychovno-
vzdelavacieho procesu v telesnej a Sportovej vychove. Je zndme, ze uroven pohybovych
kompetencii 10-rocnych deti ovplyviuje ich budicu ucast’ v Sportovych kluboch (Drenowatz a
Greier 2019), preto je pre nich dolezita systematickd pomoc pri rozvoji pohybovych
kompetencii.

Pri hodnoteni jednotlivych kompetenénych oblasti méZeme pozorovat’, Ze Ziaci 4. ro¢nika
dosahovali vy$$iu Urovenn v manipulaénych zru€nostiach ako tretiaci, ale nie signifikantne
vyznamnu. Uroveli je v$ak signifikantne vy$§ia v lokomoénych zruénostiach v prospech
Stvrtakov. Tieto zistenia su totozné s autormi Siska et al. (2024), ktori zistovali Groven
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pohybovych kompetencii Ziakov 3. a 4. ro¢nika z rdznych oblasti Slovenskej republiky. Ziaci
3. ro¢nika dosiahli vysSie skore v manipulacnych zru¢nostiach, a naopak nizSie skore
V lokomoc¢nych zru€nostiach v porovnani so Studiou Herrmann, Seelig (2016); Carcamo-
Oyarzun, Herrmann (2020). Nase vysledky teda uplne nepotvrdzuji predchadzajice zistenia,
ze vyssi vek je pozitivne spojeny s roviiou pohybovych kompetencii (Herrmann 2018, Walti
et al. 2023). To spdsobuje najmé stale prebichajuci motoricky vyvin a linearny rast u deti v
tomto veku, ako aj hromadenie motorickych skusenosti (Goodway, Ozmun, Gallahue 2019;
Lopes et al. 2021).

Tabul’ka 3 Porovnanie pohybovych kompetencii chlapcov a dievcat

Kon;;;g;i:t’ma Testové polotky - chlapci - . dievcata - P
Hadzanie 0,71 0,73 0,66 0,71 0,67
Polyb Chytanie 1,11 0,74 0,72 0,75 0,00* [ 0.00*
s ndcinim Driblovanie 1,50 0,74 1,37 0,80 0,28 ’
Vedenie lopty 1,45 0,69 1,05 0,78 0,00%
Balansovanie 0.62 0,76 0,85 0,77 0,06
Polyb Kotl’ vpred 1,41 0.86 1,32 0,88 0,48
s vlastnym , 'p. ’ ’ ’ ’ —0.82
telom Skdkanie 0,46 0,72 0,58 0,76 031
Prisunny beh 1,32 0,78 1,00 0,82 0,01*

Legenda: x- priemer, s- smerodajna odchylka, * p<0,05.

V nasom vyskumnom stbore dosahovali chlapci vysSie skore v manipulaénych aj
lokomoé¢nych zrucnostiach Vv porovnani s diev€atami. Viaceré vyskumy vSak poukazuju na
vy$$iu uroven chlapcov v kompetencnej oblasti pohyb s nacinim, a naopak vySSiu uroven
dievcat v oblasti pohyb s vlastnym telom (Wilti et al. 2023; Barnett et al. 2016; Strotmeyer,
Kehne, Herrmann 2020; Herrmann, Heim, Seelig 2019). Uroven chlapcov v kompetenénej
oblasti pohyb s nacinim je o nieco vyssia ako zistili Wilti et al. (2023) v mestach Atény, Foggia,
Groningen a Lisabon. V oblasti pohyb s vlastnym telom dosahovali chlapci vyssiu uroven len
v porovnani s Aténami a Foggiou. Naopak, dievfatda zaznamenali vysSiu uroven
manipulacnych zru¢nosti, no niz8iu Groven lokomoc¢nych zru¢nosti v porovnani s vysledkami
Wiilti et al. (2023).

ZAVERY

Ciel'om nasho prispevku bolo rozsirit’ poznatky o trovni pohybovych kompetencii chlapcov
a dievcat 3. a 4. ro¢nika zakladnych $kol. Na zaklade vysledkov mozeme konstatovat’, ze Ziaci
4. ro¢nika boli v kompetencnej oblasti pohyb s vlastnym telom, ateda v lokomocnych
zru€nostiach signifikantne lepsi ako tretiaci. Pri vyhodnocovani intersexualnych rozdielov sme
zistili, ze chlapci dosiahli vysSie skore v manipulacnych aj lokomocénych zruc¢nostiach
Vv porovnani s diev¢éatami. Prispevok poukazuje na moznost’ vyuzitia diagnostiky pohybovych
kompetencii prostrednictvom testovej batérie MOBAK 3-4 v Skolskej praxi a jej edukacnej
vyuzitel'nosti v prospech vytvorenia pevnych zakladov pre sucasnu i buducu telesnu a Sportovu
vychovu.
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SUMMARY
THE LEVEL OF MOTOR COMPETENCES OF 8 -10- YEAR-OLD CHILDREN

Motor competences are the basic pillars for children's participation in movement and sports
activities not only in school, but outside of it. The purpose of the study was to extend the
knowledge about the level of motor competences of boys and girls in the 3rd and 4th grade
classes of elementary schools. The research group consisted of 161 pupils, of which 82 were
boys and 79 were girls with an average age of 9.42 years. The MOBAK 3-4 test battery
(Herrmann 2018; Herrmann, Seelig 2017b) was used to determine the level of motor
competences. Using a t-test for two independent sets, we determined the differences in the level
of motor competences in terms of gender and the grade that children attend. Children of the 4th
grade were significantly better than the 3rd grade children in the competence area self-
movement, and therefore in self-movement skills (p=0.02). Boys scored higher in both object-
movement (p=0.00) and self-movement compared to girls. The article points to the possibility
of using the diagnosis of motor competences through the MOBAK 3-4 test battery in school
practice and its educational utility in favor of creating solid foundations for current and future
physical and sports education.

The study was supported by the scientific project VEGA No. 1/0162/22 “Learners' motor
competences in the context of primary education - determinants and possibilities of
stimulation®.

Key words: MOBAK, movement skills, younger school age
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UCINOK INOVATIVNYCH CVICENI NA POSTURALNE ZDRAVIE
ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Maria KALINKOVA, Ivana SANISLOOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok pojednava 0 zistovani vplyvu inovativnych cvi¢eni realizovanych na vyucovacich
hodinach telesnej a Sportovej vychovy na posturdlne zdravie ziakov. Cielom bolo zistit’
aktualnu uroven drzania tela ziakov v dvoch triedach 4. ro¢nikov, pred a po zaradeni
inovativnych cvi¢eni do vyucovacieho procesu. 27 probandov vo veku 9 az 10 rokov sme
rozdelili na dve skupiny, experimentalnu a kontrolna. Uroveti drzania tela sme merali metodami
podl'a Matthiasa a Cramptonovymi testami a to vo forme vstupného a vystupného merania, kde
medzi meraniami bol rozdiel jeden mesiac. Zaverom nasSej prace bolo pozitivne zistenie, ze
zaradenim inovativnych cviceni v experimentalnej skupine sme prispeli k lepSiemu drZaniu tela
a eliminovali sme niektoré odchylky od normy u siedmych ziakov.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,, Posturdlne zdravie u deti
a adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.

Kracové slova: posturdlne zdravie, mladsi Skolsky vek, inovativne cvicenia, metéda podla
Matthiasa, Cramptonove testy

Synonymom posturdlneho zdravia je pojem postira. MdZeme ho charakterizovat’ ako
protiposobenie vonkajsich sil pri aktivnom drZani tela, pricom vSetko riadi centrdlna nervova
sustava. Nejde len o drZanie tela v stoji, ale tieZ v 'ahu, napriklad aj pri spanku (Kolat, 2010).
Vzpriamenu polohu tela udrziavaju okrem centralnej nervovej sustavy aj posturalne svaly, ktoré
lemujti mechanick os tela od noznej klenby po spojenie lebky a chrbtice (Cermak a kol., 2008).
Formuje sa uz od narodenia aje vysledkom zlozitych reflexnych dejov geneticky
ovplyvnenych. Preto je nevyhnutné hovorit’ o posturdlnom zdravi uz od ttleho veku (Bursova
2005).

NajdolezitejSim milnikom posturalneho zdravia jednotlivca je Skolsky vek, kedy sa formuje
drzanie tela. Deti mladSieho Skolského veku v§ak nemaju spravnu predstavu o spravnom drZani
tela, neuvedomuju si jeho dolezitost’, su jednostranne zatazované, nemaju spravny vzor doma
ani v Skole. Ak ma diet’a pri pisani v sede prekriZzené alebo prepletené nohy, méze dochadzat
k ohnutiu chrbtice alebo k bolestiam v kriZoch, preto sa tak neodporuca sediet’. Spravne sedenie
je také, ktoré zabezpecuje spravne rozloZenie tlakovych sil na tazisko (Hrcka, 2008).

Je zndmych niekolko faktorov ovplyviujucich posturdlne zdravie jednotlivca, vratane
geneticky vrodenych chyb, veku a Zivotného $tylu. Ziaci mladsieho $kolského veku mozu mat
rozne formy zlého drzania tela prospievajucich k poSkodeniu pohybového aparatu. V tejto
vekovej skupine pozorujeme najme chyby pri:

o nespravnom sedeni: hrbenie sa na stolicke,

o nespravnom drzani hlavy: predné drzanie hlavy vedie k nadmernému zat'azovaniu krku
a hornej Casti chrbta,

o nespravnom noseni Skolskej tasky: nevyvadZené rozloZenie hmotnosti tasky na
ramenach,

o prekrizeni néh v sede: vytvorenie nerovnovahy v sede,

o sedeni na podlozke s nohami v tvare pismena W: ohnuté kolena a chodidla rozkrocené
do tvaru pismena W moZe vytvorit’ problémy s bedrovymi kibmi a panvou,
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o nakloneni pri sedeni alebo stati: nerovnovaha v chrbtici, ktora vyvolava bolesti (Jones,
et al., 2003).

Z1¢ sedenie u deti mladSieho Skolského veku pozorujeme najma pri zlom postaveni lopatiek.
Nespravne drzanie tela moze byt sposobené svalovou nerovnovahou, zniZzenym svalovym
tonusom, nespravnym posturdlnym navykom, ¢i nevhodnymi pohybovymi stereotypmi. V
urc¢itom veku a so znacnym usilim sa da tento stav korigovat’. Ak je stav vazny, o moznych
napravach rozhoduje lekar (Hrcka, 2008).

Vyhybanim sa dlhému sedeniu a statiu v jednej polohe, zavedenim zdravej vyzivy
a pravidelnej pohybovej aktivity do zivota jednotlivca mdézeme eliminovat’ chyby pri drzani
tela, pripadné bolesti pohybového aparatu. Pri cviceni nemozeme zabudat’ na udrziavanie
ramien vzad a zarovnany krk, ktoré st kI"a¢ové pri zlepSeni posturalneho zdravia (Jones, et al.,
2003).

Ziak by mal mat’ vypestované navyky od spravneho nosenia $kolskej tasky, aZ po spravne
drzanie tela pri Sporte, ¢i v sede v domacom a tiez Skolskom prostredi, pretoze to ho najviac
ovplyviiuje. Ked’ze travi niekol’ko hodin sedenim v $kole, z pohl'adu u¢itel'a musime dohliadat’
na to, aby ziak nosil tasku na oboch pleciach, spravne sedel v $kole a rovnomerne zat'azoval
koncatiny v §porte na hodinéach telesnej a Sportovej vychovy (Hrcka, 2008).

V skolskom prostredi je dolezité drzanie tela v sede, o ovplyviiuje vyska sedadla,
umiestnenie a sklon operadla, vzdialenost’ a vyska stola a osvetlenie. Spravnu vysku pisaciecho
stola ur¢ime tak, Ze sa ziak postavi k stolu a vo vyske zapéstia spustenych pazi sa dotyka pisacej
plochy. Chodidla su pri spravnom sedeni polozené pevne na zemi, stehna vo vodorovnej polohe,
kolena v pravom uhle, sed vzpriameny, trup a hlava sa nachadzaji nad taziskom a obe sedacie
kosti st rovnomerne zatazené (Hrcka, 2008).

Pocas dlhého sedenia bez prestavky a bez pohybu pocas vyucovania, by mal ucitel' do
vyu€ovacieho procesu pridat’ pravidelnt prestavku na pohyb alebo strecing. U¢itel’ by mal byt
informovany o dolezitosti spradvneho drzania tela a mal by Ziakom poskytovat spravne techniky
sedenia a statia a tiez upovedomit rodi¢ov o tom, Ze tieto spravne navyky je potrebné upeviiovat’
i doma. Ak ziak nema dostatok pohybovej aktivity, dochadza k oslabeniu svalov, ¢o vplyva na
drzanie tela. Okrem iného moZe nespravne posturdlne zdravie vplyvat na kognitivny
a emocionalny vyvoj dietat’a, co moze viest’ k zniZeniu sebaucty (Jones, et al., 2003).

Pod pojmom oslabenie rozumieme prechodny alebo trvaly stav prejavujlci sa funkénou
zmenou organizmu. Oslabenie mézeme postrehnit’ v oblasti trupu, konkrétne chrbtice,
hrudného kosa a lopatiek alebo registrujeme oslabenia postihujtiice dolné koncatiny. Oslabeny
jednotlivec sice dokdze podat’ vykon, ale s obmedzené jeho pohybové mozZnosti kvoli
funk&nym nedostatkom kosti, svalov a kibov.

UZ v ranom detstve moZe kvoli zlym ndvykom a nespravnemu vyvoju sledovat’ odchylky
tvaru chrbtice, vychylenie osi chrbtice. Nespravne drZanie tela mo6Zeme definovat’ ako v krénej
Casti zvacSené zakrivenie chrbtice, vychylené drzanie Sije a hlavy vpred, gulaty chrbat,
odstavajuce lopatky, nespravny sklon panvy, posunuté lopatky, asymetria vysky pliec alebo
ochabnuté prsné svalstvo (Veresova, 2013).

Odchylky oporno-pohybového apardtu moézeme rozdelit’ na vrodené a ziskané. K vrodenym
poruchdm zarad’'ujeme r6zne poruchy rastu, ako napriklad nizky vzrast zapri¢ineny familiarne
menSim vzrastom, deficit rastového horménu, nadmerny rast, dysmorfické priznaky ako
Marfanov syndrom charakterizovany skolidézou, kratkozrakost'ou, dlhymi Stihlymi kon¢atinami
a inymi priznakmi, gigantizmus alebo Klinefelterov syndrém prizna¢ny disproporcionalnymi
dlhymi koncatinami. Nespravnym vstrebavanim vapnika dochddza k poruche osifikécii rastu
a kosti, krivici. Vacsina z tychto poruch sa za¢ne vyskytovat’ uz v prenatdlnom vyvine dietat’a
(Lebl, Krasni¢anova, 1996).

Prvé ziskané chyby v drzani tela m6Zeme pozorovat’ uz v 6. az v 8. mesiaci, kedy rodicia
pred¢asne posadia svoje diet’a. Negativne tak ovplyviiuju rozvoj opornej a pohybovej ststavy.
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V predskolskom veku uz sledujeme chybné drzanie tela, zmeny tvaru tela. NajcastejSimi su
bedrové zakrivenie dopredu - lordoza, v predozadnej rovine zakrivend hrudné chrbtica - kyfoza,
jednostranné zatazovanie svalov chrbta veduca k funk¢nej poruche a vychyleniu chrbtice do
strany v ¢elovej a bo¢nej rovine - skolidza.

Precvicovanim spravnych cvikov, spravnym sedenim, elimindciou jednostranného
zatazenia, vyluCenim zlozvykov alebo rehabilitdiciami zaistime vhodni prevenciu pred
vyskytovanim sa deformit v posturdlnom zdravi. VSestrannému rozvoju diet’at’a napomahaju aj
hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Okrem tychto hodin je potrebné do klasického vyu¢ovania
Vv triede zaradit' pohybové hry do vyucovania, rozcvicku pred vyuCovanim a tiez pridat
pohybové hry cez prestavky. Na vSetkych hodinach by ucitelia nemali sledovat’ len vysledok
a pracu ziakov, ale aj polohu, v ktorej ¢innost’ vykonavaju (Matejovi¢ova a kol., 2014).

Pri drzani tela si vS§imame postavenie hlavy, zakrivenie chrbtice, sklon panvy, postavenie
dolnych koncatin, klenbu chodidla. Drzanie tela dokdzeme hodnotit’ metdédami, ktoré mdézeme
rozdelit’ do dvoch kategorii - somatoskopické (zrakom) a somatografické (zaznamom).

Ak hovorime o inovacii vo vSeobecnosti, mame na mysli zlepSenie, zefektivnenie
a modernizaciu. V skolstve pod pojmom inovacia rozumieme zavedenie novych prvkov do
vyucovania, vd’aka ktorym dochadza k pozitivnym zmendm. Miera inovécie zaleZi len na
ucitelovi, pretoze vo vzdeldvacom procese si sdm ucitel’ zvoli vhodné metody a postupy
(Petlak, 2012).

Vo vychove, vzdelavani a tiez v inych oblastiach povazujeme inovacie za vel'mi pozitivne.
Zavédzanim novych prvkov do vzdelavania zdokonalujeme a skvalitiiujeme vzdelavaci
systém. V buducnosti majui inovacie vo vzdelavani zamerané na hodnoty, humanizmus, rozvoj
techniky a kultary vel’ky potencial (Cabalova, 2011).

Je nevyhnutné inovovat hodiny telesnej a Sportovej vychovy, tradi¢ny priebeh hodiny
nahradit’ efektivnymi a modernymi cvi¢eniami a hrami, ktorymi si ziaci vytvoria celozivotny
pozitivny vzt'ah nielen k zdravému Zivotnému $tylu, ale aj §portu a pohybu (Simonek, 2004).

Inovativny ucitel' na hodinach telesnej a Sportovej vychovy pridava do vyucovacieho
procesu nové prvky, ktoré su pre ziakov nové a zaujimavé, na rozdiel od klasickych hodin
stravenych v telocvi¢ni, hl'ada ucinnejSie postupy vo vzdeldvani. Sustred’'uje sa na vytvarani
podnetného prostredia pre ziakov, ktorym je tak ulahcené ucenie a ich zdujem je vyssi ako
0 beznt formu hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Okrem vytvarania nie¢oho nového zo
strany ucitel'a ide aj o mnoZstvo a pestrost’ napadov a tiez o vzt'ah ucitel'a a ziakov (Petlak,
2012).

Osoba s nepravnym drzanim tela si najprv musi uvedomit’ dosledky ovplyviiujuce zdravie.
Vytvorit’ navyk pre spravne drZanie tela je dlhodoby proces, ktory moéZeme podporit’ ndzornou
ukazkou fotografie, ¢i ukédZkou relevantnych cvic¢eni podporujucich spravne drZanie tela na
hodinéch telesnej a Sportovej vychovy, ale tiez v mimoskolskych aktivitach. Ddlezité je tiez
pracovat’ na odstraneni nespravnych navykov pri zdvihani a prendsani predmetov (Hrcka,
2008).

Netradi¢na pomocka ako je fitlopta slazi k prevencii nespravneho drzania tela a napoméha
stabilite. Nielenze pri sede na fitlopte posiliiujeme ochabnuté brusné svaly, ale aktivujeme svaly
trupu a zat'azime platnicky, ¢o je Uplne rozdielne rozlozenie sil ako v sede na stolicke. Pri
pohybe na fitlopte je potrebné udrziavat' rovnovahu, kedy sa aktivuju fazické a posturalne
svaly. Dalej mozeme rozvijat' koncentraciu, komunikaciu cvigiacich, motivaciu vykonavat
pohybovu aktivitu a rozvijat’ kreativitu (Juraskova - Junger - Junger, 2019).

Strec¢ing, z anglického slova, v preklade znamend natahovanie alebo rozt'ahovanie.
Vykonavanim stre¢ingovych cviteni sa zvy3uje kibova pohyblivost' a celkova pohyblivost tela.
Okrem psychického uvolnenia a zlepsenia dychania méa vplyv aj na zlepSenie posturalneho
zdravia (Liba, 2010). Stre¢ing by mal byt zaradeny do vyucovania v zavere hodiny
dodrziavajuic tieto zasady:
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dodrzat’ vychodiskovu polohu cviku,

vykonavat’ cvi¢enia pomaly a bez kmitania,

kazdy cvik opakovat’ minimalne dvakrat,

nesnazit’ sa nasilu o vac¢si rozsah pohybu, ak to nejde

nezadrziavat’ dych, ale dychat’,

sustredit’ sa na svalovl skupinu, ktora je prave nat'ahovana (Vysusilova, 2003).

Cvicenie jogy upokojuje mysel’ a sustred'ujeme sa tak na novy vykon (Blahutkova, 2006).
Zavedenim jogy do hodin telesnej a Sportovej vychovy nielenze obohacujeme vychovny
proces, ale pozitivne posobime na zdravie ziakov, rozvijame ich kreativitu a pozitivne
vplyvame na posturilne zdravie (Pospisilovd, 2012). Ziakom st pozicie v joge blizke,
odzrkadl'uji okolity svet deti cez prirodné javy a zvierata. Niekol'ko cviceni z jogy, ktoré su
detom najblizsie su napriklad macaci chrbat, kobra, strom, kotul’ vzad, sviecka, lev (Zebroff,
2003).

Pilatesovymi cviGeniami sa odstrafiuje svalova nerovnovaha a zmieriiuju sa bolesti kibov
a chrbtice. Je kladeny doraz na spravne drzanie tela pri vykondvani cvikov a tiez na presnost’
a plynulost’ pohybov. Pri cvieniach pilates je dolezité koncentrovat’ sa na vykonévanie cviku,
kontrolovat’ pohyb a spravne dychat’ (Pilates - Miller, 2012).

Zakomponovanim tanca zumba do hodin telesnej a Sportovej vychovy modzeme okrem
spestrenia hodiny dosiahnut’ u ziakov najvicsie spalovanie kaldrii a pozitivne vplyvat’ aj na
posilnenie tela a kardiovaskularny systém. Pri pohyboch v zumbe posiliiujeme najmé brusné
svalstvo, ktoré je dolezité pri drzani tela. Tancovanim speviiujeme svalstvo, eliminujeme
bolesti chrbta, zvySujeme pohyblivost’ a pruznost’ tela cviciacich (Perez, 2010).

O O O O O O

CIEDL
Ciel'om prispevku bolo vhodnymi metédami skimajucimi drZanie tela zistit’ uroven drzania
ziakov 4. ro¢nika zékladnej Skoly, navrhnit’ inovativne cvi€enia, zahrntt’ ich do hodin telesne;j
a Sportovej vychovy po dobu jedného mesiaca a zistit’ ich vplyv na posturdlne zdravie Ziakov.
Zo stanoveného ciel'a sme stanovili tri hypotézy vychadzajuce z praktickych a teoretickych
poznatkov a vyskumu autora Grusa (2019), ktorych zhodnotenie uvadzame vo vysledkovej
Casti.

METODIKA

Paralelny experiment bol realizovany v dvoch skupinach. Experimentalnu skupinu tvorili
ziaci 4.A triedy, v ktorej sme na hodinach telesnej a Sportovej vychovy vyuzili inovativne
cvicenia, tzn. experimentalny cinitel'. Kontrolnu skupinu tvorili ziaci 4.B triedy, ktora nebola
ovplyvilovana inovativnymi cvi¢eniami. Rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim
predstavuje dobu jedného mesiaca. Vyskum sme realizovali v KoSiciach. Oba sledované stibory
probandov, tvorili chlapci aj diev¢ata vo veku 9 az 10 rokov. Pocet chlapcov bol 18, dievcat
bolo 9. Z vyskumu bol vyradeny 1 chlapec a 2 dievéatd z dovodu nezucastnia sa vystupného
merania. Vystupného merania sa tak zacastnilo 17 chlapcov a 7 dievéat. Vyskum bol
realizovany v priebehu jedného mesiaca od 14.02. 2024 do 13.3. 2024, celkovo pocas 10 hodin
telesnej a Sportovej vychovy.

Hodnotenie drzania sme posudzovali prostrednictvom dvoch, v Skolskom prostredi
vyhovujucich, testov. Metoda podl'a Matthiasa spociva v tom, ze ziak predpazi do 90 stupiiov
a v tomto stoji vydrzi 30 sekund. Ak sa u ziaka nezmeni drzanie tela pocas tridsiatich seklind,
drzanie tela je spravne. Zaklon hlavy alebo trupu, pokles ramien, pretlacanie brucha a iné
prejavy hovoria o posturalnej slabosti, 0 nespravnom drzani tela.

Vzhl'adom na vek probandov, by sa nemuselo jednat’ o presné vysledky, nakol'ko moze ist
napriklad len o slabost’ hornych koncatin ziakov, ¢i iné rozptylenie, ktoré by sme v zavere
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nespravne definovali za chybné drzanie tela. Preto sme metddu podl'a Matthiasa doplnili o
d’alSiu, ktora toto meranie potvrdi alebo vyvrati.

Cramptonov test chrbtom k stene sa vykonava v stoji, kedy Ziaka vyzveme, aby stal oto¢eny
chrbtom k stene. Ak ma spravne drzanie tela, jeho péty, sedacie svalstvo, lopatky a zatylok sa
dotykaju steny.

Pri Cramptonovom teste Celom k stene sa Spicky a hrudnik ziaka dotykaju steny, pri
spravnom drzani tela je nos ziaka od steny vzdialeny priblizne pat’ centimetrov (Hrcka, 2008).

Ucitel pri testovani drzania tela ziakov dokaze vizudlne urcit’ odchylky od spravneho drzania
tela. Oslabenie si v§ima pri dychani, v roznych polohach ako sed, I'ah alebo pri pohybe. Ak
postrehne odlisnosti od normy, upovedomi zdkonného zastupcu a mdze odporucit’ lekarske
vysetrenie (Bendikové - Smida - Rozim, 2014).

Pri zvolenej metdde merania drzania tela Cramptonovymi testami testujeme probanda dvomi
testami - test Celom a chrbtom k stene. Pri teste ¢elom k stene stoji proband ¢elom k stene tak,
ze sa jeho $picky chodidiel dotykaju steny. Pri spravnom drzani tela sa steny dotyka hrudnik,
Spicky a nos je od steny vzdialeny priblizne 5 centimetrov. Proband pri teste chrbtom k stene a
dotyka sa steny patami, sedacim svalom, lopatkami a zatylkom (Hubinak, 2011).
Experimentalny cinitel’ - inovativne cvi¢enia

Zvolené inovativne cviCenia, ktorymi boli krabia nahanacka, cviCenie s overballom,
preskoky na Svihadle, prekazkovéa dréha, posiliiovanie na lavi¢kach, pretahovanie lanom, stoj
na BOSU, jogové pexeso, kruhovy tréning zamerany na balans, dvaja v posilfiovni, boj o loptu,
pilates na fitlopte, dynamicky stre¢ing vo dvojici, nat'ahovacie cvicenia so Svihadlom a pobyt
vonku, obohatili proces telesnej a Sportovej vychovy a mozu slazit’ ako inspiracia, zasobnik
nametov pre ucitelov, Ci trénerov.

Pri hodnoteni vysledkov vyskumu sme vyuzili percentudlnu analyzu a ich komparaciu.

VYSLEDKY

Vstupné meranie metdodou podla Matthiasa sme vykonali na 13 probandoch v
experimentalnej skupine a na 14 v kontrolnej skupine. V oboch skupinach sme postrehli vyssi
pocet ziakov s nespravnym drZanim tela nez tych, ktorych drzanie tela bolo bezchybné. V
experimentalnej skupine dosiahli spravne drzanie tela len dvaja ziaci (15%) a v kontrolnej
skupine to boli len 4 (29%) z celkového poctu 13. U ostatnych probandov evidujeme odchylky
V spravnom drZani tela. Vo vstupnom merani podl'a Matthiasa z celkového poctu 27 Ziakov sme
zaznamenali spravne drzanie tela u Siestich Ziakov (22%). Pri merani sme si v§imali dolezité
faktory, ako dynamické pohyby pocas stoja v predpazeni, drzanie hlavy, poloha panvy, poloha
ramien, poloha dolnych koncatin.

Vstupné meranie Cramptonovymi testami bolo vykonané na rovnakom pocte probandov, 13
ziakov v experimentalnej skupine a 14 ziakov v kontrolnej skupine. Obe skupiny zaznamenali
v Gvodnom merani drzania tela takmer totozné vysledky. V experimentalnej skupine mali
spravne drzanie tela Styria probandi (30%) z 13, v kontrolnej skupine to boli traja (21%) zo 14
ziakov. Vo vstupnom merani tymito testami z celkového poc¢tu 27 probandov sme zaznamenali
spravne drzanie tela u siedmych Ziakov (22%). Pri tejto metdde sme sledovali postavenie hlavy
a vzdialenost’” nosa od steny, postavenie lopatiek, ¢i sa dolné koncatiny dotykaji steny,
zakrivenie chrbtice. Vysledky v meraniach, ktoré sme realizovali za pomoci dvoch metdd sa
nezhoduju. Meranie Cramptonovymi testami vSak povazujeme za doveryhodnejSie.

Po jednom mesiaci sme v oboch skupinach vykonali vystupné meranie metédou podla
Matthiasa. Merania sa zuCastnilo menej probandov v oboch skupinach, a to zhodne po 12.
Vysledky naznacovali pozitivne zmeny v posturdlnom zdravi v oboch skupinéach, nakol’ko sme
zaznamenali lepSie drzanie tela u vdcSieho poctu probandov ako vo vstupnom merani.
V experimentalnej skupine malo Sest’ probandov z 12 spravne drzanie tela (50%), v kontrolnej
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skupine pat’ z 12 (42%). Celkovy pocet probandov bol 24 ziakov, z nich sme spozorovali
spravne drzanie u jedendastich probandov (46%).

Vystupné meranie Cramptonovymi testami vykonané jeden mesiac po zaradeni
inovativnych cviceni do vyucovania v experimentélnej skupine odhalil pozitivne vysledky. Po
jednom mesiaci sa zvysil pocet probandov s lepsim drzanim tela. Z 12 probandov evidujeme
zlepsSenie u troch z nich, ¢o dokopy predstavuje sedem probandov so spradvnym drzanim tela
(58%). Posturdlne zdravie probandov v experimentdlnej skupine dosiahlo pozitivnejsie
vysledky ako v kontrolnej skupine. V kontrolnej skupine nedoslo k zlepSeniu drzania tela po
dobu jedného mesiaca. Z 12 probandov dosiahli spravne drZanie tela traja probandi (21%). Vo
vystupnom merani Cramptonovymi testami z celkového poctu 24 probandov sme zaznamenali
spravne drzanie tela u desiatich probandov (42%).

Vstupné meranie podl’a Matthiasa

V experimentalnej aj kontrolnej skupine sme vytvorili rovnaké podmienky na uskutocnenie
merania. Probandov rozdelenych do pat’¢lennych skupin sme vyzvali, aby sa postavili na ¢iaru
vedl'a seba a bez pohnutia vydrzali stat’ 30 sekind v predpazeni. U testovanych sme sledovali
drzanie hlavy, prehnutie v oblasti brucha, pohyby ruk, postavenie ramien. Pred testovanim sme
opisali a predviedli vychodiskovt polohu.

Experimentalny stibor respondentov predstavoval 13 Ziakov, z toho 4 diev¢ata a 9 chlapcov.
Pomocou metddy merania drzania tela podl'a Matthiasa sme zistili, ze Ziadne diev¢a v tejto
skupine nema spravne drzanie tela (0%). Spravne drzanie tela z celej skupiny dosiahli len dvaja
chlapci (15%). Ostatni testovani vykazovali zmeny v postaveni tela, najcastejsie to boli pohyby
hlavy a rik, prehnutie v oblasti brucha.

V kontrolnej skupine sa vstupného merania zucastnilo 14 probandov, z toho 5 dievcat a 9
chlapcov. Z chlapcov mali spravne drzanie tela iba dvaja (14%). Len dvaja probandi vydrzali
stat’ v predpazeni 30 sekund bez zmeny postavenia. Zo Styroch dievCat sme zaznamenali len
u jedného (7%) spravne drZanie tela bez zmeny postavenia.

Porovnanie vysledkov vstupného merania metéodou podl’a Matthiasa

Podl’a spozorovanych vysledkov, nie je velky rozdiel v drzani tela medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou. V oboch skupinach sme evidovali prevladanie odchylok v spravnom
drzani a zistili sme, ze markantne prevldda pocet probandov, ktori nevykazovali spravne
drzanie tela. Chybné drzanie tela sme zaznamenali u vac¢Siny probandov. Metoda podla
Matthiasa zamerana na hodnotenie drzania tela z celkového pocétu 27 probandov ukazala, ze len
Sest’ z nich (21%) ma dobré drzanie tela. Chyby v drzani tela pri testovani boli totozné
Vv experimentalnej a kontrolnej skupine, ¢asté pohyby ramenami, padanie rik, zaklony hlavy,
prehnutie v brusnej Casti.

Podla zistenych vysledkov na zaklade metdody merania podl'a Matthiasa nemdzeme
S presnostou povedat’, ¢i su vysledky stopercentne spravne. Probandi mohli byt’ vyruSeni alebo
ovplyvneni nie¢im, ¢o ich donutilo k pohybu a zmene postavenia, ¢o eSte nemusi znamenat’
odchylku v posturdlnom zdravi. Preto sme zvolili druhti metédu Cramptonovymi testami,
ktorou sme vysledky overili.

Vystupné meranie podl’a Matthiasa

Vystupné meranie sme v oboch skupinach probandov realizovali po jednom mesiaci.
Probandi stali v Sest’¢lennych skupinach na Ciare vedla seba pre lepSiu prehladnost’ pri
zapisovani vysledkov.

Vystupné meranie sme realizovali na 12-tich ziakoch, z toho 4 diev¢ata a 8 chlapcov.
Spravne drzanie tela evidujeme udvoch dievéat (17%) astyroch chlapcov (33%), co
predstavuje minimalne zlepSenie oproti vstupnému meraniu.

97



Vystupného meranie v kontrolnej skupine sa zic¢astnilo 12 ziakov, 3 dievcata a 9 chlapcov.
Do vyuc€ovacieho procesu neboli zaradené inovativne cvicenia, no tiez sme postrehli pozitivne
zmeny Vv drzani tela oproti vstupnému meraniu. Spravne drzanie tela sme zaznamenali
u jedného dievcat’a (8%) a u Styroch chlapcov (33%).

Porovnanie vysledkov vystupného merania podl’a Matthiasa

Na zéklade vysledkov mozeme konsStatovat’, ze v oboch skupinach doslo k pozitivnym
zmenam bez ohl'adu na to, ¢i do vyucovacieho procesu boli zaradené inovativne cvicenia alebo
nie. V oboch skupinach sa zvysil pocet ziakov, ktori dosiali pozitivnejSie vysledky v drZani tela
ako vo vstupnom merani. Metéda podla Matthiasa zamerand na hodnotenie drzania tela z
celkového poctu 24 probandov ukazala, ze spravne drzanie tela ma jedenast’ Ziakov (46%).

Vysledky merania sme nepovazovali za spol'ahlivé, nakol'’ko probandi uz test poznali a mohli
vSetko svoje Usilie zamerat’ na koncentrdciu pocas plynutia 30 sekind, kedy mali stat’
Vv predpazeni bez pohybu. Preto sme toto meranie overili Cramptonovymi testami.

Vstupné meranie Cramptonovymi testami

Zabezpecili sme rovnaké podmienky na meranie drzania tela Cramptonovymi testami

Vv oboch skupinach, v kontrolnej aj experimentalnej skupine. Uskutocnili sme dva testy na
hodnotenie drzania tela - test ¢elom k stene a test chrbtom Kk stene. Probandom sme najskor
vysvetlili a nazorne predviedli, ako ma vyzerat ich postavenie tela poCas merania. Vyzvali sme
vzdy jedeného probanda, aby sa postavil k stene a do pozorovacieho harka sme zaznamenali,
aké vysledky pri testovani dosiahol. Pri teste chrbtom k stene sme sledovali dotyk steny patami,
sedacim svalstvom a lopatkami probanda. Nos probanda vzdialeny od steny priblizne 3 az 5
centimetrov, dotyk steny Spickami a hrudnikom sme sledovali pri teste celom k stene. Vysledky
sme zaznamenali sme spracovali do prehl'adnych stipcovych grafov.
Pocet probandov bol rovnaky ako pri vstupnom merani podl'a Matthiasa, a to 13 probandov,
z nich boli 4 dievcata a 9 chlapcov. Spravne drzanie tela malo len jedno dievca (8%) a iba traja
chlapci (23%). Ostatni Ziaci nespinali kritéria, ktoré by znamenali spravne drzanie tela.
U probandov sme si v§imli najmé hlavu predsunutt dopredu a driekovu lordézu, gul'aty chrbat,
vybocenie chrbtice. Ak ziak nedosiahol spravne drzanie tela v teste ¢elom k stene, postavenie
tela pri teste chrbtom k stene bolo tieZ zodpovedajice nespravnemu drzaniu tela.

Meranie sme uskutoc¢nili rovnako na 14 probandoch, z toho 5 diev¢at a 9 chlapcov. Spravne
drzanie tela sme zaznamenali len u jedného dievéata (7%) a len u dvoch chlapcov (14%).
Vicsia Cast’ z nich dosahovala viditeI'né odchylky pri merani, ¢o nazna¢ovalo chybné drzanie
tela.

Porovnanie vysledkov vystupného merania Cramptonovymi testami

Metodou zameranou na hodnotenie tirovne drZania tela Cramptonovymi testami sme zistili,
ze z celkového poctu 29 probandov malo len sedem probandov (24%) spravne drZanie tela.
V porovnani s testom podl'a Matthiasa sme ziskali lepSie vysledky, ktoré sme charakterizovali
ako presnejsie. Vychodiskovd poloha pri oboch testoch bola charakterizovand dotykanim
Spiciek a piat, priCom probandi len stali a Ziadnymi inymi pohybmi neovplyviovali vysledky
testovania, na rozdiel od testu podl'a Matthiasa.

Tiez sme vSak zaznamenali vysoky pocet probandov (76%) dokazujucich odchylky od
normy. NajcastejSie sme evidovali predsunuti hlavu dopredu, kedy ziaci boli blizko pri stene
a nespliiali vzdialenost’ 5 centimetrov, postavenie ramien smerom dopredu a zvy$enu driekova
lordozu.
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Vystupné meranie Cramptonovymi testami

Vystupné meranie Cramptonovymi testami sme uskutocnili za rovnakych podmienok ako
test podl'a Matthiasa v oboch skupinach, rovnako po jednom mesiaci.

Hodnotenim drzania tela Cramptonovymi testami u probandov evidujeme na zaklade
vystupného merania pozitivne zmeny. Z 12 Ziakov sme udvoch dievcat (17%) a piatich
chlapcoch (42%) zaznamenali spravne drzanie tela. V porovnani so vstupnym meranim
vykonanym pred jednym mesiacom sme ziskali lepSie vysledky.

Pozitivne zmeny zaznamenané pri metdode merania podla Matthiasa sa nepotvrdili.
Vysledky, ktoré sme ziskali meranim podl'a Matthiasa povazujeme za skreslené. U probandov
sme vo vystupnom merani Cramptonovymi testami nespozorovali ziadne vidite'né a pozitivne
zmeny Vv drzani tela. Spravne drzanie tela aj nad’alej evidujeme u jedného dievcata (8%)
a dvoch chlapcov (17%) z celkového poctu 12 probandov.

Porovnanie vysledkov vystupného merania Cramptonovymi testami

Vo vystupnom merani vykonanom po jednom mesiaci sme zistili, ze inovativne cvicenia
maju pozitivny vplyv na posturalne zdravie. Stale sme vSak u probandov evidovali aj chybné
drzanie tela. Z celkového poctu 24 probandov, ktori sa zucastnili vystupného merania sme
zaznamenali spravne drzanie tela u jedenastich probandov (42%), z coho sedem z nich (27%)
patrilo do experimentidlnej skupiny ovplyvnenej inovativnymi cviceniami, tzn.
experimentalnym ¢initel'om, a len Styria probandi (15%) boli z kontrolnej skupiny.

DISKUSIA

Po prestudovani domacich a zahrani¢nych vyskumov v oblasti posturdlneho zdravia sme
zvolili na porovnanie nasej prace vyskumy autorov Kanasovej a Brod’aniho (2007), autora
Grusa a kolektiv (2019), a to z toho dovodu, ze ich vyskumy boli realizované na zakladnej Skole
za pomoci metdod hodnotenia drzania tela. V kazdom z vyskumov sa nachadzali Ziaci
snespravnym drzanim tela. Vo vyskume podla Kanasovej a Brod’aniho (2007), ktori
posturalne zdravie Ziakov v mladSom Skolskom veku merali metédou hodnotenia drzania tela
podl'a Kleina, Thomasa modifikovani Mayerom zistili, Ze Ziaden z 29 probandov nedosahuje
spravne drzanie tela. Rovnakou metddou bol realizovany vyskum Koldrovej a kolektivu
autorov (2019), ktorého vysledkom bolo zistenie, ze 50% probandov v mladSom Skolskom veku
zZ celkového poctu 311 ma chybné drzanie tela. Celkovy pocet probandov v naSom vyskume
predstavoval 27. Nespravne drzanie tela sa vyskytovalo u dvadsiatich z probandov (74%). Nami
Zistené vysledky sa zhoduju s vysledkami spominanych vyskumov, rozdiel v percentualnom
vysledku spdsobil pocet probandov.

Vyskum autora Grusa a kolektivu (2019) pozostaval zo vstupného a vystupného merania
v kontrolnej i experimentalnej skupine probandov. Po vstupnom merani drzania tela boli do
vyucovacieho procesu zaradené inovativne cvicenia pozitivne ovplyviiujice posturalne zdravie.
Probandi experimentalnej skupiny dosiahli vo vystupnom merani lep$ie vysledky nez probandi
kontrolnej skupiny, ktori neboli ovplyvneni inovativnymi cviCeniami. V experimentalnej
skupine autor uviedol dvadsat'sedem probandov (34%) dosahujtacich spravne az vyborné
drzanie tela, v kontrolnej skupine to bolo len osem probandov (10%). Vysledky, ktoré sme
zaznamenali vo vystupnom merani vykonanom jeden mesiac po aplikovani inovativnych
cvic¢eni do vyucovacieho procesu sa v naSom vyskume tiez ukazali ako pozitivne. Dobré drzanie
tela sme zaznamenali u siedmych probandov z 12 (59%). V kontrolnej skupine sa vysledky
nezlepsili, spravne drZanie tela mali len traja probandi (25%) z 12. Na zéklade vysledkov
mozeme suhlasit’ s autorom Grusom (2019), Ze probandi experimentalnej skupiny vd’aka
inovativnym cvi¢eniam dosiahli lepSie vysledky v kvalite drzania tela ako skupina probandov
kontrolnej skupiny.
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ZAVER

Odchylky v drzani tela sa stavaji ¢oraz vacSim problémom mladych, co mdze negativne
vplyvat na ich zdravie a kvalitu zivota v buducnosti. Ak podchytime chybné drzanie tela vcas,
je mozné odchylky v drzani eliminovat’ hravou, ale ii€¢innou formou.

Ziskané vysledky odzrkadl'uju pozitivny vplyv inovativnych cviceni na posturalne zdravie
ziakov. Probandov pri teste podl’a Matthiasa mohlo ovplyvnit’ niekol’ko faktorov naruSajucich
ich pokojny postoj. Preto sme meranie Cramptonovymi testami vyhodnotili ako
doveryhodnejsie.

Stanoveny ciel’ prace sme splnili na zdklade merani drzania tela zvolenymi metédami - test
podl'a Matthiasa a Cramptonové testy. K naplneniu ciel'a nam pomohlo zaradenie inovativnych
cvic¢eni do vyucovacieho procesu v experimentalnej skupine pocas jedného mesiaca.

V prvej hypotéze sme zistovali, ¢i v sledovanom subore Ziakov zaznamendme chybné
drzanie tela u viac ako 50 percent. Na overenie stanovenej hypotézy sme si najskor zvolili
metody vhodné na meranie drzania tela Ziakov. Vo vstupnom merani Cramptonovymi testami
z celkového poctu 27 probandov sme zaznamenali spravne drzanie tela u siedmych probandov
(22%). Zistené vysledky dosiahli verifikaciu hypotézy.

Pri overovani druhej hypotézy sme zaznamenali, ze probandi v experimentalnej skupine
vplyvom inovativnych cviceni zameranych na zlepSenie posturdlneho zdravia, dosiahnu lepsie
vysledky vo vystupnom merani v porovnani s kontrolnou skupinou ziakov. Kontrolna skupina
absolvovala nemenné hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Na hodinéch Ziaci prevazne hrali
loptové hry, sutazili v timoch alebo vykonavali gymnastické¢ cvicenia. CviCenia neboli
zamerané na posilnenie brusného svalstva alebo nat'ahovanie skratenych svalov délezitych pri
spravnom drzani tela. Vo vystupnom merani drzania tela Cramptonovymi testami Zziaci
kontrolnej skupiny nedosiahli lepSie vysledky ako experimentalna skupina. V experimentélne;j
skupine sme vo vystupnom merani zaznamenali spravne drzanie tela u 7 probandov (59%),
v kontrolnej skupine len u 3 Ziakov (25%) z celkového poctu rovnako 12 ziakov v oboch
skupinach.

V tretej hypotéze, sme zapisali potvrdenie, ze vplyvom inovativnych cvieni dojde k
pozitivnym zmendm medzi vstupnym a vystupnym meranim v experimentalnej skupine
probandov. Vo vstupnom merani mali spravne drzanie tela Styria ziaci (31%), vo vystupnom
merani ich pocet stiipol na 7 (59%). Na zaklade vysledkov nasej prace mézeme potvrdit’ tretiu
hypotézu. Ziaci experimentalnej skupiny vplyvom inovativnych cviéeni dosiahli lepsie
vysledky v drzani ako vo vstupnom merani.

Na zaver mézeme zhodnotit’, Ze vplyv inovativnych cviceni na posturalne Ziakov v mladSom
Skolskom veku je dolezitou stcastou zdravotnej prevencie a edukdcie Ziakov. Inovativne
cvi¢enia majui potencial byt neoddelitelnou sucastou nielen predmetu telesnd a Sportova
vychova ale aj mimoskolskej telesnej vychovy. Ich zaradenie kazdodenného Zivota ziakov
moze prispiet’ k dlhodobému zlepSeniu posturdlneho zdravia a povysit’ Groven kvality Zivota

.....

cielom podporit’ zdravy Zivotny §tyl ziakov a eliminovat’ chyby v posturdlnom zdravi.
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SUMMARY

THE EFFECT OF INNOVATIVE EXERCISES ON POSTURAL HEALTH
PUPILS OF YOUNGER SCHOOL AGE

The article discusses the impact of innovative exercises implemented in physical and sports
education classes on the postural health of students. The goal was to find out the current level
of posture of students in two 4th grade classec before and after the inclusion of innovative
exercis in the teaching process. We divided 27 probands aged 9 to 10 into two groups,
experimental and control. We measured the level of posture using the Matthias method and
Crampton tests in the form of entry and exit measurements, where the difference between the
measurements was one month. The conclusion of our work was the positive finding that by
including innovative exercises in the experimnetal group, we contributed to better posture and
eliminated some deviations from the norm in seventh graders.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA
1/0460/23 ,, Postural health in children and adolescents and the possibilities of influencing it .

Key words: postural health, younger school age, innovative exercises, Matthias method,
Crampton tests
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VZTAH VYBRANYCH DETERMINANTOV VYKONNOSTI MLADYCH
FLORBALISTOV
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ABSTRAKT

Optimalizacia $portového vykonu nie je zavisla len od adekvatnej urovne jeho
determinantov, ale zaroven aj od ich vzajomného ovplyviiovania a prelinania sa. Ciel'om
prispevku bolo identifikovat’ vztah medzi vekovymi a somatickymi charakteristikami,
asymetriou hornych a dolnych koncatin a agilitou florbalistov kategorie starSich ziakov.
Vyskumny subor pozostaval z 15 mladeznickych florbalistov. Vekové charakteristiky boli
kategorizované na kalendarny vek, Sportovy vek a biologicky vek. Stadiometrom SECA 213
bola merana telesna vyska. Somatické charakteristiky boli diagnostikované zariadenim InBody
230 so zameranim na telesnt hmotnost, BMI, hmotnost’ kostrového svalstva, hmotnost’
telesného tuku, percentudlne zastipenie telesného tuku a visceralny tuk. Dynamicka stabilita
hornych a dolnych koncatin bola posudzovana unilateralne Y balance testom. Schopnost’
akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami smeru bez vedenia lopticky a s vedenim lopti¢ky bola
posudzovana Illinois agility testom. Na zdklade vysledkov je mozné konStatovat’, Ze nizSie
hodnoty visceralneho tuku zévisia od vyssieho biologického veku. Zaroven ¢im je schopnost’
hraca akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami smeru vysS$ia, tym je tdto schopnost’ vyssia aj pri
vedeni lopticky. NavySe agilita je pozitivne ovplyvnena antropometrickymi parametrami
a hmotnostou kostrového svalstva. Stcasne vysSie percentudlne zastupenie telesného tuku
negativne vplyva na Groven agility.

Kruacové slova: telesna kompozicia, dynamicka stabilita, agilita, starsi ziaci

UvOD

Pre u¢inné riadenie tréningového procesu je nevyhnutné poznat’ Strukturu Sportového
vykonu a aktualnu trovei jednotlivych faktorov, ktoré ju tvoria (Vaverka a Cernosek 2007).

Jednym z determinantov st somatické parametre, ktoré tvoria vyznamny podiel na
Sportovom vykone, o potvrdzuje aj zaradenie tychto parametrov do diagnostiky Sportovcov
(Gil et al. 2007; Green et al. 2006; Quinney et al. 2008). Vyznamnou etapou zmien z hl'adiska
somatického rastu je obdobie pubescencie. V tomto obdobi dochddza k narastu telesnej vysky
a telesnej hmotnosti, ¢im sa meni aj somaticka proporcionalita. Cim rychlejsi je telesny rast
a ¢im viacsia je somaticka disproporcionalita, tym su telesné pohyby nekoordinovanejsie (Fe€ a
Fec¢ 2013; Peri¢ 2017).

Posturalna stabilita pomaha udrziavat’ polohu tela a jeho segmentov, ktor zarovei stabilne
prisposobuje podmienkam vonkajSieho prostredia (Mohammadirad et al. 2012). Na zaklade
charakteru vonkajSieho prostredia méZzeme vzt'ahovat kategorizaciu posturalnej stability podla
Véleho (2006) na statickt a dynamickd, pri€¢om tieto dva systémy navzajom tzko spolupracuju.
Staticka zloZzka udrZiava vzpriamena polohu tela nad plochou opory. Dynamicka zloZka
kontroluje zmeny polohy tazZiska tela, ktoré nastavaju pri uvedeni tela do pohybu, pri nahlych
necakanych zmenach polohy tela, rychlosti a smeru pohybu (Moravec 2007; Dylevsky 2009;
Heebner et al. 2015). V $portovych hrach sa prejavuje ako schopnost’ jedinca udrzat’ kontrolu
tela poCas pohybu a spravne reagovat’ na vplyvy vonkajSieho prostredia, ako st kontakt s
protihracom alebo nahle zmeny smeru pocas hry (Brod’ani, Guzman a Huszar 2023). Schopnost’
udrzat’ stabilni kontrolu je pre Sportovca kl'icova nielen kvoli tspeSnému vykonaniu danej
pohybovej tlohy, ale aj kvoli redukecii rizika zranenia (Jebavy, Balas a Szarzec 2018).
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Urovei dynamickej stability sa premieta aj do trovne agility, ktora je d’alsim doleZitym
determinantom vykonu v Sportovych hrach (Brown a Ferrigno 2005). NajcastejSie je
charakterizovand ako schopnost’ rychlo a presne menit’ rychlost’ a smer pohybu vplyvom
podnetu z vonkajSicho prostredia. Agilita umoziuje Sportovcovi odpovedat’ na Specificky
podnet rychlym spomalenim, zmenou smeru a opakovanou akceleraciou (Sheppard a Young
2006; Young, James a Montgomery 2002). V s$portovych hrach vsak agilita nezahfia iba
schopnost’ zmeny smeru a rychlosti, ale tiez schopnost’ anticipovat’ pohyb stipera a schopnost’
reagovat’ na Specifické herné situacie (Gamble 2013).

Tréning deti a mladeze vo florbale mé svoje Specifika, ktoré s dané vekom. Mladi Sportovci
sa radia do jednotlivych kategorii podl'a ich kalendarneho veku. Kalendarny vek vsak v sebe
nezahfia individualitu ontogenetickych zmien. Medzi detmi s rovnakym kalendarnym vekom
sa mozu vyskytovat velké interindividudlne rozdiely v parametroch determinujicich
vykonnost' z hladiska biologickej akceleracie resp. retardacie. Biologicky vek u jedincov
s rovnakym kalendarnym vekom je odliSny a meni sa pocas celého dospievania (Lloyd et al.
2014; Malina 2011). Na zaklade toho je potrebné vzt'ahovat’ rast vykonnosti k vyvojovym
zmenam z pohl'adu k biologickému veku mladého $portovca. Pri posudzovani vykonnosti deti
a mladeze je dolezitou premennou aj Sportovy vek, ktory mozno charakterizovat’ ¢asom
venovanym danej pohybovej Cinnosti (Belej 2001; Jansa et al. 2018). Jedinci, ktori maju
rovnaky kalendarny vek, ale odliSuju sa Sportovym vekom, sa s vysokou pravdepodobnost’ou
budu lisit’ aj vykonnostnou tiroviiou vo zvolenom Sporte.

CIEDL

Na zaklade vysSie uvedenych teoretickych vychodisk a vlastnej prieskumnej cinnosti
identifikovat’ vztah medzi vekovymi a somatickymi charakteristikami, asymetriou hornych
a dolnych koncatin a agilitou florbalistov kategorie starSich ziakov.

METODIKA
Vyskumny subor pozostaval z 15 florbalistov muzského pohlavia hrajucich v kategorii
starSich Ziakov.

Tabul’ka 1 Charakteristika vyskumného suboru
Vek  Sportovy vek  Biologicky vek  Telesnd vidka Telesnd hmotnost’ BMI

(r) (r) (r) (m) (kg) (kg/m?®)
Med 13,00 3,00 14,84 1,58 4420 17,70
QD 0,38 1,00 0,25 0,04 4.70 0,65

Legenda: Med — median; QD — kvartilova odchylka; BMI — hmotnostno-vyskovy index

Pred realizaciou testovania boli hra¢i informovani a suhlasili s ucelom a spdsobom
testovania, ktoré prebehlo v sulade s etickymi normami Helsinskej deklaracie (Harris,
Macsween a Atkinson 2017).

Vybrané vekové charakteristiky boli ziskavané na zdklade datumu narodenia pre kalendarny
vek, registracie do klubu pre Sportovy vek a odpocitanim zrelosti (MO) od kalendarneho veku
bol odhadnuty biologicky vek, pricom zrelost’ bola vypocitana rovnicou: MO =-7,999 + [0,003
x (vek v rokoch x vyska v centimetroch)] podl'a Moora et al. (2015).

V ramci metod ziskavania vyskumnych tidajov bolo ako prvé realizované meranie telesnej
vysky stadiometrom SECA 213 (Medical Measuring Systems and Scales, Hamburg, Germany)
a telesnej kompozicie pristrojom InBody 230 (Biospace, Soul, North Korea). Z parametrov
telesnej kompozicie boli posudzované: hmotnost kostrového svalstva (SMM), hmotnost’
telesného tuku (BFM), percentualne zastupenie telesného tuku (PBF) a visceralny tuk (VFA).
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Pred vykonanim terénnych testov boli hraci slovne oboznameni s ich priebehom. Nasledne
absolvovali 20 minatové rozcvicenie pozostavajuce z rusnej Casti (5°), rozcvicenia velkych
svalovych skupin (5°), dynamického streingu (5°) a prvkov atletickej abecedy (5°).

Dynamicka stabilita hornych a dolnych koncatin bola hodnotena unilateralne Y balance
testom (Functional Movement Systems, Chatham, USA). V oboch pripadoch boli hodnotené
dosiahnuté vzdialenosti v troch smeroch s presnostou na 0,5 cm. Pred zahajenim testu boli
vykonané 3 pokusy s habitualnym charakterom. Pri posudzovani dolnych koncatin hraci
vykonali 3 platné pokusy samostatne na pravej a I'avej koncatine v anteridrnom smere, pri¢om
v posteromedialnom a posterolateralnom smere postupovali podl'a rovnakych metodickych
kritérii. Vo vzt'ahu k hornym koncatindm sme postupovali analogicky avSak vo vzpore lezmo
na pravej alebo l'avej koncatine vV medidlnom, inferiolateralnom a superiolateradlnom smere.
Najlepsie dosiahnuté hodnoty boli normalizované vo vzt'ahu k dizke meranej kongatiny. Dizka
dolnej koncatiny bola merana v 'ahu na chrbte od predného horného bedrového tiiia (spina
iliaca anterior superior) po vnatorny ¢lenok (malleolus medialis) a hornej koncatiny V stoji
upazmo dlanou vpred od siedmeho kréného stavca (cervical vertebrae) po koncek najdlhsieho
prsta (daktylion). Na zaklade toho bolo vypocitané kompozitné skore pre dolné konéatiny podl'a
rovnice: kompozitné skore = [(max. anterior + max. posteromedial + max. posterolateral) / 3 x
dizka kongatiny] x 100 a pre horné kongatiny: kompozitné skére = [(max. medial + max.
inferiolateral + max. superiolateral) / 3 x dizka kongatiny] x 100. Z pohladu bilateralnej
asymetrie rozdiel medzi pravou alavou koncatinou vécsi ako 4 indikuje zvySené riziko
zranenia (Plisky et al. 2006).

Ilinois agility testom bola posudzovana schopnost” akcelerovat’ a decelerovat’ SO zmenami
smeru. Ulohou hra¢a bolo v &o najkratiom Gase prebehnut’ stanovent drahu (obrazok 1)
s hokejkou. Hrac¢i drziaci hokejku na pravej strane zacinali z pravej strany a naopak.
Zaznamenany bol lepsi z dvoch vykonanych pokusov. Medzi jednotlivymi pokusmi bol
stanoveny interval odpocinku asponn 5 minat. Nasledne bola za dodrzania rovnakych
testovacich kritérii postidena agilita s vedenim lopticky.
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Obrazok 1 Illinois agility test
(Zdroj: Cesky florbal; in Svatora et al. 2022)

Pre overenie normalneho rozlozenia dat bol na zaklade pocetnosti vyskumného suboru
pouzity Shapirov-Wilkov test. Na zaklade nepotvrdenej normality a nizkej pocetnosti
vyskumného stboru (n < 30) boli v ramci exploracne;j Statistickej analyzy aplikované median
(Med) ako miera centralnej tendencie a kvartilova odchylka (QD) ako miera variability. Pre
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porovnanie zavislosti medzi vekovymi charakteristikami a sledovanymi determinantmi
vykonnosti bol pouzity Spearmanov koeficient korelacie. Signifikantnost vztahov bola
posudzovana na hladine vyznamnosti p < 0,05. Vecna vyznamnost’ bola hodnotena podl'a Skaly:
r < 0,3 — maly efekt; 0,3 <r < 0,5 — stredny efekt; r 0,5 — velky efekt (Cohen 1988, in
Pivovarnicek 2021).

VYSLEDKY
Deskriptivna Statistika sledovanych vekovych a somatickych charakteristik, asymetrii

hornych a dolnych koncatin a agility je prezentovana v tabul’ke 2.

Tabul’ka 2 Deskriptivna Statistika sledovanych parametrov

Premenné Med QD Min Max

Vek (roky) 13,00 0,75 11,50 16,50

Yelaye Sportovy vek (roky 3,00 0.75 1,00 5,00
charakteristiky - ’,’om’?‘ \,{c (roky) ) LA ) =

Biologicky vek (roky) 14,84 0,25 14,13 16,09

Telesna hmotnost’ (kg) 50,00 6,95 30,90 71,10

Telesna vvdka fm) 1,60 0,07 1,45 1,80

BMI (ke/m?) 18,40 0.80 14,70 22,40

Somatické SMM (kg) 21,60 3,53 14,40 35,20

charakteristiky :

BFM (kg) 6,50 1,73 3,20 25.10

PBF (%) 13,50 2.15 6,50 36,30

VFA (cm?) 27,60 7.60 12,00 83,30

e Rozdiel CSDK 2,51 3,76 0.21 9,17

y Rozdiel CSHK 339 531 0,39 12,16

o AG (s) 15,73 1,39 14,50 20,34

k AGsL (s) 18,72 1,64 16,07 2277

Legenda: SMM — hmotnost’ kostrového svalstva; BFM —hmotnost’ telesného tuku; PBF — percentualne zastipenie
telesného tuku; VFA — visceralny tuk; R CSDK — rozdiel kompozitného skore dolnych koncatin; R CSHK —
rozdiel kompozitného skére hornych koncatin; AG — agilita bez lopti¢ky; AGsL — agilita s vedenim lopti¢ky
Zdroj: vlastné spracovanie

Pri interindividudlnej analyze vekovych charakteristik nebol zaznamenany vyssi biologicky
vek v porovnani s kalendarnym vekom len u jedného hraca. Telesna hmotnost’ vo vzt'ahu k
telesnej vySke bola klasifikovana v norme podl'a percentilovych grafov u vSetkych hracov.
Rozdiel kompozitného skére medzi dolnymi koncatinami vacs$i ako 4 bol zaznamenany
u Siestich hracov. Predpoklad zranenia pre horné koncatiny bol zaznamenany rovnako
u Siestich hracov. Rozdiel kompozitného skore predikujiici zranenie bol zaznamenany na
dolnych aj hornych koncatinach sti¢asne v troch pripadoch. Zaznamenané vysledky poukazuju
na 40% vyskyt dysbalancie azvyseného rizika zranenia. Zaroven vsetci hraci preukazali
schopnost” akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami smeru rychlejsSie bez vedenia lopticky.

Spearmanovou poradovou korelaciou v tabul’ke 3 si prezentované vzdjomné zavislosti
medzi sledovanymi premennymi.

Zaznamenané vztahy medzi jednotlivymi somatickymi parametrami boli logicky
ocakévané. Zaujimavym zistenim v rdmci nasho stboru je, Ze na telesni hmotnost’ vplyva
hmotnost’ kostrového svalstva s Groviiou visceralneho tuku a nie hmotnost’ telesného tuku.
Zavislost medzi kalendarnym a biologickym vekom bola zaznamenana ako Statisticky
vyznamna s vel'kym efektom. Vychadzajic z poznatkov vyvinovej psychologie boli Statisticky
vyznamné vztahy svelkym efektom overené medzi kalendarnym vekom a telesnou
hmotnost'ou, telesnou vyskou a hmotnost'ou kostrového svalstva. Na strane druhej sa ukazuje,
ze vyssi biologicky vek sa prejavuje v poklese urovne visceralneho tuku.
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Tabul’ka 3 Korela¢na matica sledovanych parametrov

Vek Sy By BMI ™ ™ SMM  BFM | FrBY VFA R K AG Al
{r {n (kp'w) (ka) {m) ) kx) %) (cm’y CSDK  CSHK ) (x)

Vekin)

Sy (n

BY (1)
[ WM (kg ) r= 005 NN
| ™ ',;L' 03 r <05 strediinid

TV (m) ~al mals
[ S™im gy I A mald
| BFM (kg) 040 0.3: r 05 siredad
| PRF (%) 006 0.12 g 0 <005 N
|_VFA (cm) 0m [ o& (XD

R CSDK 138 | 807 ] 003 | 016 | 054 | 044 | 8151 021 | 00
[ mosux ! 009 | 013 041 | 019 | 001

AG (1) 005 | 024 | B0

AGal, (s) EAEE IR CEE T AEY 007 | 017 | 001 | 006 | 023

Legenda: SV — gportovy vek; r — roky; BV — biologicky vek; TH — telesna hmotnost’; TV — telesna vyska; SMM
— hmotnost kostrového svalstva; BFM — hmotnost’ telesného tuku; PBF — percentualne zastupenie telesného tuku;
VFA - visceralny tuk; R CSDK — rozdiel kompozitného skore dolnych konéatiny R CSHK - rozdiel
kompozitného skore hornych konc¢atin; AG — agilita bez lopticky; AGsL — agilita s vedenim lopticky; * — p < 0,05;
I — vecna vyznamnost

Zdroj: vlastné spracovanie

Zo zaznamenanych vysledkov vyplyva vzt'ah medzi schopnost’ou akcelerovat a decelerovat’
S0 zmenami smeru S vedenim lopticky a urovinou agility bez vedenia lopticky. Z pohl'adu
agility sa ukazuje Statisticky vyznamna zavislost medzi kalendarnym vekom a schopnostou
akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami smeru s vedenim lopti¢ky a rovnako bez jej vedenia.
Vzhl'adom na nizky Sportovy vek naSho suboru a zavislosti osvojenia pohybovej zruénosti od
vykonavaného objemu nie je prekvapivé nepreukazanie zavislosti medzi Sportovym vekom a
schopnost'ou akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami smeru s vedenim lopticky. Aj napriek
zvySujicim sa narokom na koordinaciu pohybov pri vyssej telesnej hmotnosti a vySke bol
vnaSom subore preukdzany signifikantny vztah medzi tymito ukazovatelmi spolu
s hmotnost'ou kostrového svalstva a agilitou. Na strane druhej vysSie percentualne zastipenie
telesného tuku negativne ovplyviluje schopnost’ akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami smeru.

DISKUSIA

Zaznamenany vztah medzi niz§im viscerdlnym tukom a vy$§im biologickym vekom
objasnuje stadia Marketou et al. (2023), ktora tvrdi, ze zvySenie testosterénu u chlapcov pocas
dospievania ovplyviiuje podiel telesného tuku. Tendenciu straty visceralneho tuku vztahuje
k nadobudanej muskulatarnej postave. U Sportujucich deti méze vyznamnt tlohu zohravat’ aj
vykonavana fyzicka aktivita, ktora zvySuje metabolicky vydaj a podporuje redukciu
visceralneho tuku.

Podl'a Hagovskej, Bukovej a Takaca (2023) bol v porovnani s hokejom a futbalom najvyssi
vyskyt zraneni dolnych konc¢atin zaznamenany u florbalistov. Nami zaznamenana percentualna
predispozicia zraneni dolnych koncatin je trojndsobne niZSia ako percentualne zaznamenanie
zraneni v muzskom florbale. Na zédklade toho je moZzné domnievat’ sa, ze asymetrie dolnych
koncatin podmieniujuce zranenie st ovplyvnené Sportovym vekom. Schopnost’ dynamicky
stabilizovat’ jednotlivé segmenty tela je klticovd pre optimalne vykonanie konkrétnej
pohybovej ¢innosti, ¢o zaroven eliminuje riziko zraneni (Repova, Liska a Kubas 2020).

NaSe zistenia o vztahu medzi Sportovym vekom a agilitou nesthlasia so zisteniami
Chovanovej et al. (2020), ktori tento vztah potvrdili. Nami zaznamenany vztah medzi telesnou
vyskou a agilitou nestihlasi so v§eobecnymi poznatkami prezentovanymi Koncekovou (2010),
ked'ze narast telesnej vysky, ktory je spojeny s telesnym vyvinom, zapriCifiuje neobratné
pohyby. Na strane druhej, vzt'ah telesnej hmotnosti a vysky s presnostou prihravky a strel'by
v pohybe zaznamenali Chovanova et al. (2020).
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Koltai et al. (2020) rovnako zaznamenali vztah medzi agilitou s loptickou a bez lopticky,
pricom zdoraznuji, ze schopnost’ akcelerovat' a decelerovat’ so zmenami smeru nemusi
podmienovat’ tato schopnost’ pri vedeni lopticky. Podl'a autorov Vescovi a McGuigan (2008)
je uroven agility s vedenim lopti¢ky podmienena troviiou technickych zru¢nosti.

ZAVERY

Pri koncepcii Struktary tréningového procesu a jeho riadeni v mladeznickych kategoriach je
potrebné vychadzat' z poznania a vzajomného prelinania determinantov, ktoré ho tvoria. Na
zaklade zaznamenanych vysledkov je mozné konstatovat’ overenie vzt'ahov medzi sledovanymi
somatickymi charakteristikami. Ukazuje sa, Ze v mladeznickych kategoriach nie je telesna
hmotnost’ ovplyvnena mnozstvom telesného tuku, ale zastipenim kostrového svalstva
a visceralneho tuku. Na strane druhej, nizSie hodnoty visceralneho tuku zavisia od vyssieho
biologického veku jedinca. Pokial’ je schopnost’ hraca akcelerovat’ a decelerovat’ so zmenami
smeru vyssia, tym je tato schopnost’ vyssia aj pri vedeni lopticky. Ukazuje sa, ze agilita je
pozitivne ovplyvnend antropometrickymi parametrami a hmotnost'ou kostrového svalstva, ¢o
Z pohladu zvysenych narokov na koordinaciu pohybov pri vyssej telesnej hmotnosti a vyske je
pozoruhodné. Zarovenn vysSie percentudlne zastipenie telesného tuku negativne vplyva na
uroven agility.
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SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN SELECTED DETERMINANTS OF PERFORMANCE
IN YOUNG FLOORBALL PLAYERS

Optimization of sports performance is dependent not only on the adequate level of its
determinants but also on their mutual influence. The aim of this study was to identify the
relations between age and somatic characteristics, asymmetry of upper and lower limbs, and
agility of young floorball players. The research sample consisted of 15 young floorball players.
Age characteristics were categorized into chronological age, sports age, and biological age.
Body height was measured by a SECA 213 stadiometer. Somatic characteristics were diagnosed
by an InBody 230 focusing on body weight, BMI, skeletal muscle mass, body fat mass, body
fat percentage, and visceral fat. Dynamic stability of the upper and lower limbs was assessed
unilaterally by the Y balance test. Using the Illinois Agility Test with and without the ball,
agility was assessed. Based on the results, it can be concluded that lower visceral fat values
depend on higher biological age. It shows that if the player's ability to accelerate and decelerate
with changes of direction is higher, this ability is also higher when the player leads the ball.
Moreover, agility is positively influenced by anthropometric parameters and skeletal muscle
mass. On the contrary, a higher percentage of body fat negatively affects the level of agility.

Key words: body composition, dynamic balance, agility, young floorball players
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VPLYV POHYBOVEJ AKTIVITY NA UROVEN MOTORICKEJ DOCILITY
ZIAKOV

Dalibor DZUGAS, Adam JAKUBCO
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, PreSov, Slovenska republika

ABSTRAKT

Motorické docilita ma pre ziakov zasadny vyznam, pretoze ovplyviiuje ich celkovy rozvoj
a kvalitu Zivota v roznych oblastiach. Cielom prispevku bolo zistit' a posudit’ vztah medzi
motorickou docilitou a objemom vykondvanej pohybovej aktivity pocas dna Zziakov
navstevujucich zakladné a stredné skoly. Vyskumny subor tvorilo 112 Ziakov zakladnych
a strednych $kol. Z toho 33 chlapcov a 26 dievc¢at navstevujucich zakladnt $kolu a 2 chlapci
a 53 dievcat navstevujuci stredna Skolu. Na ziskanie udajov sme pouzili testovi batériu lowa-
Brace test. Objem vykonavanej pohybovej aktivity u Ziakov sme zist'ovali pomocou dotaznika
0 pohybovej aktivite (PAQ-A). Na porovnanie vyznamnosti vztahov medzi skupinami sme
pouzili Mann-Whitneyov U-test na hladine vyznamnosti 5%. Vysledky vyskumu nepreukazali
Statisticky vyznamny rozdiel v urovni pohybovej aktivity ani motorickej docility medzi ziakmi
zékladnej a strednej 8koly. Statisticky vyznamné rozdiely sa nepreukazali ani medzi
pohlaviami. Nas§ vyskum taktiez nepreukazal interakciu medzi pohybovou aktivitou
a motorickou docilitou, aj ked’ priemerné hodnoty Grovne motorickej docility boli v prospech
pohybovo aktivnych ziakov avSak Statisticka vyznamnost’ sa nepotvrdila. Prispevok je su¢astou
rieSenia grantového projektu VEGA ¢. 1/0481/22 Vzt'ah motorickej docility a kognitivnych
schopnosti ziakov.

Kruacové slova: lowa-brace test, PAQ-A, starsi skolsky vek, adolescenti, motoricka uc¢enlivost’

UvOD

Pohybova aktivita je nevyhnutnd v kazdej etape l'udského Zivota, od najmladSich rokov aZz po
starobu. V prvych §tadiach pohybova aktivita stimuluje vyvoj a v neskorej dospelosti zvySuje
moznost’ nezavislosti v ¢innostiach kazdodenného Zivota. Podl'a Sigmunda (2011) sa za
pohybovt aktivitu povazuje kazdy pohyb tela, ktory je pohanany kostrovym svalstvom a vedie
k vysSiemu energetickému vydaju. Pohybovej aktivite sa pripisuje 15 - 40 % celkového
energetického vydaja. Pohybova aktivita sa klasifikuje podl'a jej intenzity, frekvencie, druhu
a trvania.

Atikovi¢ (2014) na zéklade svojho vyskumu uvadza, Ze najvacsi pokles pohybovej aktivity
je vo veku 13 az 18 rokov. NajaktivnejSou vekovou skupinou boli podl'a Atikovica (2014) ziaci
prvych az tretich ro¢nikov zakladnych §kol. Mace et al. (2015) zistili pokles pohybovej aktivity
zacinajuci vo veku 12 rokov a pokracujuci len s malymi odchylkami do veku 29 rokov.

Bendikova (2010, 2014) sledovala pohybovy rezim adolescentov. Podla prieskumu, ktory
uskutoc¢nila s viac ako 100 stredoSkolakmi, sa 15 % Studentov - vSetko dievcata - nevenovalo
ziadnej pohybovej aktivite mimo Skolskej telesnej vychovy a Sportu.

Pohybova aktivita ma pozitivny vplyv nielen na fyzické a duSevné zdravie, ale aj na vnimanu
zivotnu spokojnost’ (Maher et al. 2015). Adolescenti teda potrebujt konstruktivnu inspiraciu,
aby sa mohli rozvijat’ emocionalne aj fyzicky (Vagnerova 2012). Existuje mnozstvo dokazov,
ktoré potvrdzuju zdravotné prinosy fyzickej aktivity, a preto je pohybova aktivita beznym
posolstvom v ramci podpory zdravia (WHO 2020; KrafCik et al. 2013; Majerc¢ak 2007; Lubans
et al. 2010; Frischenschlager, Gosch 2012).

Motorickt docilitu povazujeme za subor schopnosti, zru¢nosti a vedomosti, ktoré
podmieniujti vykonavanie motorickej ¢innosti na vysokej trovni (Raczek 1990). Motoricka

111



docilita predstavuje schopnost’ ucit’ sa presne a rychlo novym pohybom (Rychecky, Fialova
1995). Viaceri autori sa zhoduja, ze rovnako ako vsetky pohybové schopnosti, aj motoricka
docilita je do urcitej miery geneticky podmienend, ale zaroven aj trénovatelna (Kovar 1982;
Szopa, 2000; Belej 2006; Borzikova, 2006). Niektori jedinci maju nadanie iba na urcity druh
pohybovej Cinnosti, zatial ¢o na ostatné pohybové Cinnosti maju len priemerné nadanie.
Naopak, su jedinci, ktori zvladaji bez tazkosti uplne nové a ré6znorodé pohybové Cinnosti
(BeneSova 2011; Ruzbarska et al. 2023a; Vaskova et al. 2023). Fe¢ (2013) uvadza, Ze pri
osvojovani si pohybového aktu zohravaji déleziti ulohu kognitivne schopnosti, ktoré
V l'udskom organizme plnia regulativnu funkciu. Pribudaju dokazy, ze medzi l'udskou
motorikou a kognitivnymi schopnostami mdze existovat’ pozitivna koreldcia. Je zrejmé,
Ze najnovsie pristupy potvrdzuji pozitivny vztah medzi pohybovou aktivitou a motorickou
vykonnost'ou, av§ak vyskumy skiimajtce interakciu medzi pohybovou aktivitou a motorickym
ucenim vo velkej miere chybaju (Tanak et al. 2011). Rovnako boli zaznamenané aj rozdiely
v motoricko-kognitivnych schopnostiach medzi muzmi a zenami (RuZzbarska, Zorvan 2023;
Ruzbarska et al. 2023b).

Pohybova aktivita je spojena so zlepSenym kognitivnym spracovanim a aj motorické tlohy
si vyzaduju urcité mnozstvo kognitivnych zdrojov. Motorickd vykonnost’ by sa mohla zlepsit’
aj pravidelnym venovanim sa pohybovej aktivite a to najma u adolescentov (Seidler et al. 2010).
To isté by mohlo platit’ aj v stvislosti s motorickym ucenim. Najmi pociatocna faza ucenia
sa je podl'a Halsbandovej a Langeovej (2004) charakterizovana vysokou kognitivnou zatazou,
ked’Ze sa eSte nedosiahla faza automatizacie a preto by sa aj poc€iato¢né procesy motorického
ucenia mohli zlepsit’ pravidelnym zapojenim sa do pohybovej aktivity.

CIEDL
Ciel'om nasho prieskumu bolo zistit’ a posudit’ vzt'ah medzi motorickou docilitou a objemom
vykonavanej pohybovej aktivity poc¢as dna ziakov navstevujtcich zakladné a stredné skoly.

METODIKA

Do vyskumu bola zapojena zakladna $kola v meste Bardejov a stredna odborna $kola v meste
PreSov, ktoré boli vybrané zamernym vyberom. Vyskumny stbor tvorilo 112 ziakov
zakladnych a strednych §kol. Z toho 33 chlapcov a 26 dievéat navstevujucich zakladna $kolu
a 2 chlapci a 53 dievcat navstevujuci strednua Skolu. Vekové rozmedzie probandov bolo od 11
rokov do 18 rokov. Uroveii pohybovej vykonnosti skiimanych probandov bola na trovni beznej
populacie. Ziskanie informacii o Ziakoch prebiehalo formou dotaznika, ktory bol anonymny
s unikatnym kodom pre kazdého Ziaka. Priemerny kalendarny vek Ziakov zakladnej Skoly bol
v priemere 13,2 rokov a strednej $koly 17,7 rokov. Priemerna telesna vyska u ziakov zakladne;j
skoly bola 162,2 cm a u ziakov strednej skoly bola 165,2 cm. Priemerna telesna hmotnost’ bola
u ziakov zakladnej Skoly 53,6 kg a u ziakov strednej Skoly 60,6 kg.

Vyskum prebiehal v terénnych podmienkach v priestoroch strednej odbornej Skoly
pedagogickej v PreSove a na zakladnej Skole Wolkerova v Bardejove pocas hodin telesnej
a Sportovej vychovy pod naSim vedenim. Prvou metddou ziskania udajov bol medzinarodny
Standardizovany dotaznik PAQ-A o pohybovej aktivite v poslednych 7 dnoch, nasledne sme
aplikovali Standardizovanu testovu batériu IOWA-BRACE TEST, na zistovanie Urovne
motorickej docility.

Vysledky dotaznika rozdel'uji Ziaka do 3 skupin. Vysledok <2 body je oznaceny ako nizko
pohybovo aktivny, zatial’ ¢o hodnoty >2, ale <3 su stredne aktivni Ziaci a v pripade vysledkov
nad 3 body vysoko aktivni Ziaci.

Uroveii motorickej docility bola diagnostikovanid pomocou §tandardizovanej testovacej
batérie IOWA-BRACE testu, ktora obsahuje 10 testovych poloziek (Stepnicka 1976, Gprava
poradia testovych poloziek podla Cepicka 1999):
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T1: vaha predklonmo v kl'aku na pravej: kl'ak na pravej (I'avej) nohe, zanozit’ 'avu (pravu) —
mierny predklon — vydrz 5 s.

T2: drep spatny — skrcit’ predpazmo (paze prevliect’ vpredu medzi kolena zozadu okolo ¢lenkov,
zopnut’ ruky pred lytkami, prepliest’ prsty — vydrz 5 s.

T3: mierny stoj rozkro¢ny — skokom obrat 0 360° vl'avo (vpravo), paze pomahaji vykonaniu
pohybu. Po doskoku vydrz 2 s.

T4: stoj na I'avej (pravej) nohe — poskokom polobrat vlavo (vpravo). Po doskoku vydrz na l'ave;j
(pravej) 2 s.

T5: kl'ak skrémo, chodidla napnuté — skokom podrep bez straty rovnovahy, paze dopomahaju
Svihom.

T6: stoj znozny skrizmo (I'ubovol'na noha vpredu) — skr¢it’ pripazmo, predlaktia skrizit’ na
prsiach — sed skrizny skrémo — stoj znozny skrizmo.

T7: sed roznozny pokrémo — predklon — paze prevliect’ zvnutra pod kolena, uchopit’ z vonkajsej
strany pri ¢lenkovom kibe — padom vpravo a obratom vlavo sed roznozny pokrémo (cez pravé
stehno, pravy bok, pravé rameno, chrbat, l'avé rameno, I'avy bok do sedu roznozného). To isté
opakovat’ opacnym smerom.

T8: drep prednozny pravou, 'ava noha na pite — poskokom drep prednozny I'avou, prava na
pate. Opakovat’ kazdou nohou dvakrat.

T9: stoj na l'avej (pravej) nohe — pravou (I'avou) pokr¢it’ prednozmo zvnutra, lytko dolu
dovnutra, chodidlo opriet’ o vnttornt ¢ast’ 'avého (pravého) kolena — ruky vbok — o¢i zatvorené
—vydrz 10 s.

T10: stoj na pravej (l'avej) nohe — I'avu (pravu) pokréit’ prednozmo dole zvnutra, lytko dole
dovnutra — pravou (I'avou) rukou uchopit’ §picku — preskok drzanej nohy.

Ak proband vykonal kazdy test tspesne na prvy pokus, ziskal 2 body; ak vykonal test
uspesne na druhy pokus, ziskal 1 bod a ak proband nevykonal test ispeSne ani na druhy pokus,
ziskal 0 bodov. Vysledné hodnotenie kazdého probanda bolo urc¢ené suctom bodov a porovnané
s normami IOWA-Brace testu: 20 — 17 bodov: vyborna troven motorickej docility; 16 — 13
bodov: dobra uroven motorickej docility; 12 — 1 bod: zl4 troven motorickej docility

Jednotlivé ulohy testu Iowa-Brace st zamerané na rovnovahové schopnosti, flexibilitu a
priestorovu orientaciu, pricom sa testuja aj silové schopnosti dolnych koncatin. Testovanie bolo
vykonavané podla autorov Belej, Junger a kol. (2006). Statistické tidaje boli spracované
a vyhodnotené pomocou softvéru STATISTICA 12 a Microsoft Excel. Vysledky boli
vyhodnocované na 5 % hladine vyznamnosti (p <0,05).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vysledkovej Casti porovnavame pomocou naSich vysledkov vztah medzi pohybovou
aktivitou a Uroviiou motorickej docility. Vysledky prieskumu hodnotia, ¢i pohybovo aktivni
ziaci dosiahnu vyssiu uroveil motorickej docility v porovnani s pohybovo neaktivnymi ziakmi.

Medzi nasich pohybovo aktivnych probandov patrili Ziaci, ktori ziskali v dotazniku 3 a viac
bodov. Takychto Ziakov bolo 16. Na druhej strane bolo 42 zZiakov pohybovo neaktivnych,
to znamend, ze v dotazniku ziskali menej ako 2 body.

V tabul’ke 1 hodnotime pohybovo aktivnych ziakov. Pohybovo aktivni Ziaci dosiahli priemer
v testovani lowa-Brace testu 7,4 bodov. Rozdiel medzi najlepsim a najhorSim vysledkom testu
bol 10 bodov. Najvyssie sumarne skore u pohybovo aktivnych Ziakov bolo na hodnote 13
Len dvaja ziaci dosiahli hodnotu 13, dobra uroven motorickej docility. ZvySnych 14 ziakov
sa nedostalo nad troven 13 bodov, ¢o predstavuje zli motorickt docilitu. Priemer sumarneho
skore pohybovej aktivity Ziakov bol vySe 3,3 bodu. Siedmi Ziaci sa nachadzali nad tymto
priemerom skupiny pohybovo aktivnych. Rozdiel medzi najlepSim a najhor§im, v tejto 16
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¢lennej skupine, bol na trovni 0,71 bodu. Najmensia hodnota bola namerana na trovni 3,02,
kym t4 najvyssia bola 3,73 bodov.

Tabulka 1 Hodnotenie pohybovo aktivnych ziakov

‘ n=16 ‘ Iowa-Brace test Pohybova aktivita
| x 7.4 331
| Rx | 10 0,71
| Me 6,5 3,26
| SD | 3,1 0,26

Legenda: n - pocet probandov, X — priemer, RX — varia¢né rozpitie, Me — median, SD — smerodajna odchylka

V tabulke 2 hodnotime pohybovo neaktivnych ziakov. Suméarne skoére pohybovo
neaktivnych ziakov sa priemerom rovnal hodnote 1,72. Rozdiel medzi pohybovo aktivnymi
a neaktivnymi ziakmi bol takmer 1,6. Najvyss$iu hodnotu sumarneho skére sme zaznamenali
zékladnej §koly. Co sa tyka vysledkov Iowa-Brace testu u pohybovo neaktivnych Ziakov, tak
ich priemerna hodnota bola 6,5. Pod priemernou hodnotou sa nachadzalo 22 ziakov. Najlepsi
vysledok zo skupiny pohybovo neaktivnych dosiahli dvaja ziaci strednej Skoly s hodnotou 14

vwe

s bodovym hodnotenim 0. V tabul’ke 15 blizSie hodnotime pohybovo neaktivnych ziakov.

Tabul’ka 2 Hodnotenie pohybovo neaktivnych ziakov

‘ n=42 Iowa-Brace test Pohybova aktivita
| x | 6,5 1,72
| Rx | 14 0,83
| Me 6 1,79
| SD | 3,58 0,22

Legenda: n - pocet probandov, X — priemer, RX — varia¢né rozpitie, Me — median, SD — smerodajna odchylka

— Skére pohybovej aktivity

Urovef motorickej docility

5,00
3,75 —
2,50
13 13
1,25 1 2

3

Graf 1 Porovnanie pohybovej aktivity a irovne motorickej docility pohybovo

aktivnych ziakov
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Graf 1 nam predstavuje vizudlne porovnanie vysledkov pohybovo aktivnych ziakov.
Na grafe je znazornena klesajuca hodnota skére pohybovej aktivity (modra ¢iara). Zelenymi
stipcami sme oznagili Groveri motorickej docility, ktord v porovnani so skore pohybovej
aktivity nie je konsStantnd. Z porovnania na grafe vyplyva, ze ziak s najvyssim skore pohybove;j
aktivity sa nachadza v trovni motorickej docility pod priemerom (0=7,4) tejto skupiny.

V praci Kozla (2021) bol sledovany vplyv $portovej aktivity na motorickt docilitu u Ziakov
zakladnych s§kol. Jeho vyskumny stubor tvorilo celkovo 108 ziakov. Na zaklade tejto Studie
autor zistil, Ze UspeSnost’ vykonan¢ho lowa-Brace testu bola u Sportujicich Ziakov 57 % a u
nesportujucich ziakov 43 %. V nami pozorovanom subore sme zistili, ze vys$Siu a dobra uroven
motorickej docility dosahuje len 12,5 % Sportujucich ziakov. Naopak, vo vyskumnom stubore
nesportujucich ziakov len 7,1 % dosiahlo vyssiu a dobra uroven motorickej docility. Dévodom
tohto rozdielu bol pravdepodobne spdsobeny tym, ze ziaci, ktori nenavs$tevuji organizované
Sportové aktivity pod vedenim trénera, sa vo svojom volnom ¢ase nevenuju inym formam
pohybu a nemaju s tym spojené skiisenosti, Co potvrdzujl aj zistenia z tedrie (Belej & Junger
et al. 2006; Flemr et al., 2014).

- Skore pohybovej aktivity Uroveit motorickej docility
2,00 15
13 14
13
1,50 | : _ _ 12 1
n 11
. 10
1,00 : - . 8 i § B { 8
7 7 1T INR
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Graf 2 Porovnanie vysledkov pohybovej aktivity a urovne motorickej docility pohybovo
neaktivnych zZiakov

Rovnako blizSie vizualne porovnanie vysledkov pohybovo neaktivnych Ziakov ndm
predstavuje graf 12. Opiat’ sme si znazornili klesajiicu hodnotu skoére pohybovej aktivity (modra
Ciara) a oranzové stipce predstavujiice troveii motorickej docility. Z grafu je jasné, Ze ani
V tomto pripade porovnanie pohybovej aktivity a motorickej docility nie je konstantné. V tejto
skupine pohybovo neaktivnych ziakov sa 20 ziakov nachadza nad priemerom (?=6,5) skupiny.
V tejto skupine sa nachadzaji dvaja Ziaci, ktori dosiahli lepsi vysledok v testoch motorickej
na hranici s dobrou urovitou motorickej docility, kde dosiahol skore 12, ale jeho skore
pohybovej aktivity bolo hlboko pod priemerom celej sledovanej skupiny zakladnej a strednej
Skoly. Naopak jeden zo Ziakov, ktoré¢ho vysledné troven motorickej docility bola na hodnote
0, mal v skore pohybovej aktivity lepsie hodnoty ako 79% ziakov pohybovo neaktivnych.

Z udajov, ktoré uvadzame v tabul'ke 16 vyplyva, ze rozdiel v priemere, pohybovo aktivnych
a neaktivnych Ziakov, v teste motorickej docility bol 0,9 boda. Tento vysledok sa zhodoval
snasim predpokladom lepSej skupiny v lowa-Brace teste. Rozdiel medzi maximdalnou
a minimalnou hodnotou pohybovo aktivnych bol 10 bodov. Kym u pohybovo neaktivnych bol
14 bodov.
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Tabul’ka 3 Statistické tidaje Iowa-Brace testu pohybovo aktivnych a neaktivnych Ziakov
(Mann-Whitneyov U-test, a<0,05 )

X Rx Me p
Pohybovo aktivni (n=16) 7,4 10 6,5
.638
Pohybovo neaktivni (n=42) 6,5 14 6

Legenda: n- pocet probandov, X — priemer, Rx — varia¢né rozpatie, Me — median, p Statisticka
vyznamnost’

Pri postdeni na 5% hladine vyznamnosti sme dosli k zaveru, Ze tento rozdiel nebol
Statisticky vyznamny, ked’Ze hodnota p dosiahla hodnotu 0,638, ¢o je v miernom rozpore
z vysledkami Kozla (2021). Na tento vysledok, m6ze mat’ vplyv nizka pocetnost’ pohybovo
aktivnych probandov, ktorych bolo z celkového poctu (n=112) len 14,3%.

Tabul’ka 4 Statistické (idaje Iowa-Brace testu chlapcov a dievéat zakladnej a strednej skoly
(Mann-Whitneyov U-test, a<0,05 )

n=112 X Rx Me p
Chlapci 6,8 13 6
378
Dievéata 5,8 17 6

Legenda: n- pocet probandov, X — priemer, RxX — variacné rozpétie, Me — median, p $tatisticka
vyznamnost’

Celkové vysledky lowa-Brace testu chlapcov a dievcat zdkladnej a strednej Skoly
nevykazuju Statistickll vyznamnost’ intersexudlnych rozdielov medzi chlapcami a diev¢atami.
Vyslednu hodnotu p sme zaznamenali na trovni 0,378.

Bebc¢akova et al. (2006) uvadzaja, Ze z hladiska intersexualnych rozdielov maju dievCata
niZsiu Groven splnenia testovanych poloziek v porovnani s chlapcami.

Tabulka 5 Statisticka idaje urovne pohybovej aktivity chlapcov a dievéat zakladne;
a strednej Skoly (Mann-Whitneyov U-test, 0<0,05 )

X Rx Me p
Chlapci (n=35) 2,61 2,55 2,65
453
Dievéata (n=77) 2,11 2,27 2,05

Legenda: n- pocet probandov, X — priemer, Rx — variacné rozpitie, Me — median, p $tatisticka
vyznamnost’

Na zaklade vysledkov, ktoré uvddzame v Tabulke 5 modzeme konStatovat, Ze sme
nezaznamenali Statisticki  vyznamnost' porovnania urovne pohybovej aktivity medzi
respondentmi muzského a Zenského pohlavia. Vysledna hodnota p bola na urovni 0,45.

ZAVER

Ciel'om prispevku je posudit’ vztah medzi motorickou docilitou a objemom vykonavane;j
pohybovej aktivity pocas dna ziakov navsStevujucich zakladné a stredné skoly. Na zaklade
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vysledkov prieskumu mézeme konstatovat’, ze sa nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely
Vv urovni pohybovej aktivity ani motorickej docility medzi ziakmi zakladnej a strednej Skoly.
Vo vysledkoch sme nezistili Statisticki vyznamnost’ na 5% hladine vyznamnosti, ked’Ze rozdiel
priemerov pohybovo aktivnych a neaktivnych Ziakov bol nizsi ako jeden bod. Predpokladali
sme, ze pohybovo aktivni ziaci dosiahnu vys$Siu uroven motorickej docility v porovnani
s pohybovo neaktivnymi ziakmi, ¢o sa vSak v nami sledovanom stubore ziakov nepotvrdilo.
Statisticky vyznamné rozdiely sa nepreukazali ani medzi pohlaviami, ¢o vsak pravdepodobne
sposobil nizky pocet probandov a nepomer medzi pohlaviami, v rdmci porovnavania
intersexualnych rozdielov. Nas vyskum taktiez nepreukdzal interakciu medzi pohybovou
aktivitou a motorickou docilitou, aj ked’ priemerné hodnoty tirovne motorickej docility boli
V prospech pohybovo aktivnych ziakov avsak Statistickd vyznamnost’ potvrdena nebola.
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SUMMARY

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE LEVEL OF MOTOR DOCILITY
OF PUPILS

Motor docility is of fundamental importance for pupils as it affects their overall development
and quality of life in different areas. The aim of this paper was to investigate and assess the
relationship between motor learinig and the amount of physical activity performed during the
day by pupils attending primary and secondary schools. The research sample consisted of 112
primary and secondary school pupils. These included 33 boys and 26 girls attending primary
school and 2 boys and 53 girls attending secondary school. The lowa-Brace test battery was
used for data collection. We measured the amount of physical activity performed by the pupils
using the Physical Activity Questionnaire (PAQ-A). We used the Mann-Whitney U-test
to compare the significance of relationships between groups at the 5% significance level.
The results of the research did not show a statistically significant difference in the level of
physical activity or motor docility between primary and secondary school pupils. Statistically
significant differences were not shown between genders. Our research also did not show
an interaction between physical activity and motor docility, although the mean values of motor
docility levels were in favour of the physically active pupils, but statistical significance was not
confirmed. The paper is part of the VEGA grant project No. 1/0481/22 Relationship between
motor docility and cognitive abilities of students.

Key words: lowa-brace test, PAQ-A, school age, adolescents, motor learning.
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REALIZACIA ZIMNYCH VYCVIKOVYCH KURZOV NA
ZAKLADNYCH SKOLACH V STREDOSLOVENSKOM REGIONE

Rastislav KOLLAR, Miroslav NEMEC, Stefan ADAMCAK
Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB v Banskej Bystrici, SR

ABSTRAKT

Zimné vycvikové kurzy zaradujeme medzi zakladné didaktické formy vychovno-
vzdelavacieho procesu, ktoré maji za ulohu rozvijat’ nielen poznatky a zrucnosti Ziakov, ale
prezentovat’ im aj Specifické formy rekredcie v ré6znych zimnych rezortoch nasej krajiny.
V naSom ¢lanku sme sa zamerali na analyzu oblasti ich organizécie cez odpovede 229 ucitelov
a uCiteliek zo zékladnych $kél v stredoslovenskom regidone vyucujucich telesni a Sportovu
vychovu na druhom stupni. Zistili sme, Ze aktudlny stav realizacie tychto kurzov je v sulade
s odporacaniami uvedenymi v ISCED2. Prevazuje dochadzkova forma (80,36%) s realizaciou
1x za rok. Negativnym zistenim je skuto¢nost’, Ze na 2,63% skimanych zakladnych §kol sa
zimné vycvikové kurzy nerealizuji vobec. Vyznamné rozdielnosti v odpovediach ucitelov
a uciteliek sme na zaznamenali iba v oblasti frekvencie ich organizicie.

Krucové slova: frekvencia a dlzka zimnych vycvikovych kurzov, format organizacie, financna
podpora od Statu

UvOD

Obsah predmetu telesna a Sportovd vychova sa zameriava na to aby, ziak zlepsil svoje
telesne¢, funkéné a pohybové parametre, o by malo smerovat’ k upeviiovaniu jeho zdravia a
zlepSovaniu pohybovej zdatnosti a vykonnosti. Cielom telesnej a Sportovej vychovy je
sprostredkovat Ziakovi zakladné teoretické a praktické vzdelanie v roznych oblastiach Sportu a
pohybovych aktivit. Vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti o
svoje zdravie a aktivne napiiianie obsahu volného ¢asu.

Z pohl'adu samotného ¢lenenia obsahu predmetu telesnd a Sportova vychova na druhom
stupni zékladnych $kol (ISCED 2 — niZSie sekundarne vzdelavanie) mézeme konstatovat, Ze je
roz€lenené do Styroch Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny §tyl, Telesna zdatnost’ a
pohybové vykonnost’ a Sportové &innosti pohybového rezimu. Posledna ¢ast’ obsahuje §irokt
paletu Sportov, medzi ktoré patria aj tzv. zimné sezoénne ¢innosti, v ramci ktorych je odporucané
realizovat’ vyucovanie zjazdového a bezeckého lyZovania a snowboardingu, ktoré sa realizuje
vo forme vycvikového kurzu. Ziak by mal v ramci zimného vycvikového kurzu ziskat
teoretické a praktické poznatky a zruc¢nosti o tom ako vykonavat’ zékladné pohyby na lyziach
¢1 snowboarde a zvladnut’ techniku jazdy v r6zne naro¢nom teréne. Jeho absolvovanim by malo
dojst’ k tomu, Ze si ziak vytvori pozitivny vztah nielen k tymto sezonnym c¢innostiam ale aj k
pobytu v prirode.

Zimné vycvikové kurzy zaradujeme medzi zakladné didaktické formy vychovno-
vzdelavacieho procesu, ktoré maju za tlohu rozvijat’ nielen poznatky a zru¢nosti ziakov, ale
prezentovat’ im aj Specifické formy rekredcie v roznych zimnych rezortoch nasej krajiny. Tento
fakt podnietil aj Statne a politické organy vlady, ktoré rozhodli, Ze takyto format vzdeldvania
bude Specificky podporovany formou statneho prispevku. Zakladnym skoldm je vzhl'adom k
tomu poskytovany finan¢ny prispevok na ziaka na zabezpecenie ich realizacie prostrednictvom
rozpoctovej kapitoly Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Michal, Kunkela
(2014) uvadzaju, ze zaujem ziakov o zimné vycvikové kurzy ovplyviiuje nielen vzt'ah ucitel'a
k tymto Sportovym aktivitdm, ale je vyrazne ovplyviiovany aj kvalitou vystroja. Stranavska
(2019) zistila, Ze na vietkych zakladnych $kolach v Zilinskom okrese st zimné vycvikové kurzy
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realizované pravidelne (100%). Rovnaky udaj uvadza aj Padérova (2009) na Skolach v Brne a
okoli. Mazal (2011) uvéadza 95,1% pocetnost’ v Olomouci a okoli a Hajek (2014) zistil 97%
pocetnost’ v Libereckom kraji.

CIEDL
Ciel'om prispevku je zistit’ aky je aktudlny stav realizacie zimnych vycvikovych kurzov na
druhom stupni zakladnych kol v stredoslovenskom regione

METODIKA

Pomocou dotaznika sme v $k. roku 2022/23 oslovili 229 uitel'ov a uciteliek zdkladnych §kol
v Stredoslovenskom regione. V tabul'kéach 1 a 2 uvadzame zakladné charakteristiky oslovenych
respondentov s ich ¢lenenim podla pohlavia, ktoré bolo zakladnym kritériom pre Statistické
vyhodnocovanie vyznamnosti rozdielov odpovedi respondentov pomocou chi kvadratu.

Tabulka 1 Pocetnost’ respondentov

Pohlavie respondentov Pocet

muz | 109
Zena | 120
Celkovy sucet | 229

Tabulka 2 Vekové rozloZenie respondentov
Vek respondentov

Pohlavie do 30 31-40 41-50 51-60 viacako 60 Celkovy
respondentov rokov rokov rokov  rokov rokov sucet
muz 23 30 25 22 9 109
Zena | 22 30 35 30 3 120
Celkovy stiéet | 45 60 60 52 12 229
VYSLEDKY

V naSom vyskume sme sa zamerali na ¢iastkovll analyzu aktudlneho stavu vyu€ovania
zimnych vycvikovych kurzov realizovanych v ramci vyucovania telesnej a Sportovej vychovy
na druhom stupni zdkladnych $kol. Na zéklade vyhodnotenia odpovedi ucitelov a uciteliek,
ktori sa aktivne podiel’aji na ich organizacii a priebehu, sme zistili, Ze z pohl'adu frekvencie ich
realizécie (obr. 1) je prakticky na vSetkych zakladnych Skolach zimny vycvikovy kurz
realizovany 1x za rok (92,29%). Tieto kurzy sa neorganizuju vébec na 2,63% zakladnych $kol.
Najvyraznejsiu rozdielnost’ pri porovnani odpovedi ucitel'ov a uciteliek sme zistili v intervale
1x za dva roky (8,33%). Z pohl'adu vyznamnosti rozdielov v odpovediach ucitelov a uiteliek
sme zistili Statisticky vyznamnu rozdielnost’ na hladine vyznamnosti 1%.

Dal3ou skutoénost'ou, ktori sme sa rozhodli zistovat’ bola dizka realizacie jedného zimného
vycvikového kurzu (obr. 2). Zistili sme, Ze najCastejSie sa tieto kurzy realizuji v intervale 5
vyucbovych dni (86,46%). Relativne vysoké percento odpovedi bolo aj v intervale 6 dni
(6,59%) aobjavili sa aj odpovede v intervale 7 dni (2,58%). VyraznejSie rozdielnosti
v odpovediach ucitel'ov a uciteliek sme v tejto oblasti nezistili, Co potvrdzuje aj to, Ze sme
nezistili Statisticky vyznamnu rozdielnost’ v ich odpovediach.
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120,00% omuz Zena

100,00% 9541%g9 179,
80,00%
60,00%
40,00%
20,00° ’
% 1,83% 0,00% oioos S%% 2,75% 2,50%
0.000/0 — —
2Xx do roka 1X za rok 1x za 2 l'Oky neorganlzu]e sa

Obrazok 1 Frekvencia realizacie zimnych vycvikovych kurzov; chi - Statisticky vyznamné
p<0,01 (x*3= 11,540; p=0,009)

muz Zena

0,
100,00% 86,24% 86,67%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

1,830/01,670/0 7'34°/°5-83°/0 1‘830/03,330/0 2.750/02.500/0
0'00% [ ] D [ ] —

4 dni 5 dni 6 dni 7 dni neorganizujeme

Obrizok 2 Dika realizdcie jedného zimného vycvikového kurzu; chi - Statisticky nevyznamné
(0’ w=0,711; p=0,949)

Aky format organizicie kurzov sa v stCasnosti na zikladnych Skolach preferuje nam
pomohla odhalit’ d’alSia otazka (obr. 3). Zistili sme, ze iba 19,64% zakladnych $kol realizuje
zimny vycvikovy kurz pobytovou formou. Rozdielnost’ vo vyjadreniach ucitelov a uciteliek
sme v tejto oblasti nezistili, o potvrdzuje aj to, Ze sme nezistili Statisticky vyznamnu
rozdielnost’ v ich odpovediach.

100,00% Omuz Zzena
80,73% 80,00%

80,00%
60,00%
40,00%

20,00 19,27% 20,00%
y (]
0,00%

dochadzkova forma pobytova forma

Obrazok 3 Preferovany typ organizdcie zimného vycvikového kurzu; chi Statisticky
nevyznamné (y’a)= 0,019; p=0,888)
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Ako d’al$iu skuto¢nost’ sme zistovali moznost/zaujem ucitel'ov a uciteliek o to aby sa tieto
kurzy mohli poc¢as priebehu Studia na zédkladnej Skole organizovat’ aj viackrat ako je odporti¢ane
Statnym vzdelavacim planom ISCED2, t.j. 1x za Stadium (obr. 4). Zistili sme, Ze zo strany
realizatorov je o navySenie poctu takychto kurzov znaény zdujem. Odpoved ,,urcite ano*
uviedlo 55,90% respondentov, ¢o spolu s odpovedou ,asi dano“ dosiahlo az 74,36%
pozitivnych nazorov na tuto oblast. Najvyraznej$iu rozdielnost’ v odpovediach ucitel'ov
a uCiteliek sme zaznamenali pri odpovedi ,,asi nie“, kde rozdiel bol na Grovni 8,67%. napriek
tomu ani tato otdzka nevykazala Statisticky vyznamnu rozdielnost’ v odpovediach skimanych
genderovych skupin respondentov.

60,00% 55,96% 55,83% Omuz zena
40,00%
2000% o 15,60%3 339 1417%
0,00% 5&? 22{"0,00%
urcite ano asi ano je to primerané asi nie uréite nie

Obrazok 4 Zaujem realizovat’ zimny vycvikovy kurg viac krdt pocas Studia na zakladnej Skole;
chi Statisticky nevyznamné (¢’ = 8,158; p=0,085)

Zaverecna otazka nam mala priniest informdcie o tom ako na$i respondenti vnimaju
dolezitost’ Statneho financného prispevku pre Ziaka na zabezpeCenie organizdcie zimnych
vycvikovych kurzov na zakladnych Skolach (obr. 5). Zistili sme, Ze vyrazna vicsina ucitelov
a uciteliek ho vnima pozitivne (85,50%). Prekvapujiico sme zistili, Ze az 5,50% ucitelov sa
k uvedenej skuto¢nosti nevedelo (nechcelo) vyjadrit’. Napriek urcitej percentudlnej rozdielnosti
prakticky vo vSetkych odpovediach sme v odpovediach ucitel'ov a uciteliek nezistili Statisticky
vyznamnu rozdielnost’.

2 Omuz Zena
80,00% 66,67%
60,00% 53,21%
40,00% 30,28%
20,83%
20,00%
’ 5,50% 70, 5,50%6.67%  550%4,17%
0,00% — — —
vel'mi pozitivne pozitivhe jemito negativne neviem sa

fahostajné vyjadrit’

Obrazok 5 Hodnotenie Stitneho prispevku na zimny vycvikovy kurz; chi Statisticky
nevyznamné (y’ = 6,473; p=0,166)

DISKUSIA
Vysledky naSho Setrenia smerovali k ziskaniu aktudlnych informacii o si¢asnom stave
realizécie zimnych vycvikovych kurzov na vybranych zdkladnych skolach v stredoslovenskom
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regione. Z jednotlivych zisteni mdézeme konStatovat, ze oslovené ucitel’ky a ucitelia (229
respondentov) prezentovali, ze uvedeny Specificky format vychovno-vzdelavacieho procesu, sa
na skiimanych Skolach realizuje v intenciach odporacanych ISCED2. Zaujalo nés, ze na 2,63%
skumanych zakladnych §kol sa nerealizuju zimné vycvikové kurzy vobec. Tento vysledok
nepotvrdil zistenia Stranavskej (2019) a Padérovej (2009), ktoré zaznamenali, ze 100% $kol
realizuje takyto format edukacie. Povazujeme to za negativum nasho Setrenia. V d’alSich
oblastiach nasho zistovania sme zistili, ¢ dizka pobytu je najéastejsie 5 diiova a format
organizacie je najcastejSie dochadzkovou formou. Tieto zistenia st v sulade so zisteniami
Michala — Stranavskej (2022) a Michala (2006 a 2016). Pobytovy format by mal byt podla
nasho ndzoru preferovany Castejsie, pretoze prinasa so sebou vyssiu mieru socializacie skupiny
ziakov navzajom a ale aj lepsiu interakciu medzi ucitel'om a ziakom, ¢o potvrdzuje aj vyskum
Bridgewatera (1982). Je pravdepodobné, Zze Skoly v sucasnosti uprednostiiuju dochadzkovu
formu kurzov najmi preto, ze je financne menej narocnd pre ziaka a jeho rodicov, ked’ze aj
podl'a vyjadrenia niektorych majitel'ov rekreaénych zariadeni, za pridel'ovani sumu 150EUR
na ziaka nie su schopny zabezpecit' vSetky poziadavky a potreby pre jednotlivych Ziakov
(ubytovanie, strava, zapoziCanie vystroje a listok na vlek). Pri¢inou st najmi zvySené ceny
energii (Dulaiova, Rozaiova, Kovacikova, 2024). Pozitivnym zistenim z naSho vyskumu je, ze
nasi respondenti by privitali aj vysSiu pocetnost’ zimnych vycvikovych kurzov, resp. ich
opakovanie v priebehu Studia na druhom stupni zdkladnych $kol. Toto zistenie je ale v uréitom
opozite so zistenim zaujmu ziakov, kde podla zisteni Stranavskej a Adamcaka (2019) su
aktivity v prirode obl'ibené iba u 9,81% Zziakov. V podstate ako o¢akavanii samozrejmost’ sme
zaregistrovali vysoku spokojnost’ nasich respondentov s tym, ze $tat ziakom finan¢ne prispieva
na zabezpecenie tychto kurzov. Moznym negativom mohla byt’ v tomto pripade iba dost’ vysoka
administrativna zatazenost  ucitel’'ov a uciteliek pri ziskavani a zi¢tovani tohto prispevku, ¢o sa
podl’a nas prejavilo aj v tom, ze az 5,50% ucitelov sa k tejto téme odmietlo vyjadrit’.

ZAVERY

Dolezité je, aby ziakom bolo aj nad’alej umoznené v ¢o najvacsej moznej miere absolvovat’
zimné vycvikové kurzy pocas navstevovania zakladnej Skoly, ¢im sa u nich moéze podarit’
zlepsit’ kladny vztah k pohybovej aktivite, ktord prospieva ich zdraviu. Pohyb je néstroj na
zabezpecenie zdravého zivota. Pomocou neho dochddza k telesnému funkénému rozvoju deti.
Z nasho pohl'adu je pohyb najddlezitejSou aktivitou v zivote l'udi. Je dolezité, aby sa pozitivny
vztah k pohybu a zdravému Zivotnému $tylu budoval uZ v mladosti. Jednou z ciest je poskytnut’
ziakom zakladnych §kol Siroku paletu zaujimavych Sportovych ¢innosti. Zimné vycvikoveé
kurzy, na rozdiel od letnych outdoorovych aktivit, si v Skolskom prostredi iba postupne buduja
vysSiu Uroven oblubenosti. Dolezita tlohu pritom zohravaja faktory ako pravidelnost’ ich
organizacie, atraktivnost’ prostredia kde sa realizuja, ale najmé podpora ¢i uz zo strany Statu,
Skoly alebo rodicov aj vzhl'adom k ich vyS$Sej financnej narocnosti oproti inym aktivitam.
Vsetky tieto faktory mozu vhodne prispiet’ k zvySeniu zaujmu deti o pohybové aktivity v Skole
ale aj vo voI'nom c¢ase. Rovnako ako nasi respondenti vnimame pozitivne Specifickl investiciu
Statu do tejto oblasti edukdcie, ktora urcite prispeje k tomu, Ze u Ziakov sa uz v tomto veku
zatnu vytvarat’ predpoklady pre celozivotné pravidelné realizovanie réznych foriem zimnych
castou edukacnej €innosti na zédkladnych Skolach, zaroven vSak prezentuju viaceré fakty, ktoré
je potrebné akceptovat’, ak chceme pozdvihnit zaujem a kvalitu, ale 1 kvantitu zdraviu
prospesnych pohybovych aktivit si¢asnej mladeze.
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SUMMARY

IMPLEMENTATION OF WINTER TRAINING COURSES AT PRIMARY SCHOOLS
IN THE CENTRAL SLOVAKIA REGION

We include winter training courses among the basic didactic forms of the educational
process, which have the task of developing not only the knowledge and skills of students, but
also presenting them with specific forms of recreation in the various winter resorts of our
country. In our article, we focused on the analysis of the area of their organization through the
answers of 229 teachers from primary schools in the Central Slovak region teaching physical
and sports education at the second level. We found that the current state of implementation of
these courses is in line with the recommendations given in ISCED2. Attendance form prevails
(80.36%) with implementation once a year. A negative finding is the fact that in 2.63% of the
examined elementary schools, winter training courses are not implemented at all. We noted
significant differences in the answers of male and female teachers only in the area of frequency
of their organization.

Key words: frequency and length of winter schooltraining courses, organizational format,
financial support from the state
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V KONTEXTE ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU
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'Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia, >Pedagogicka fakulta
Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na problematiku Skolskych klubov deti, kde na zaklade kvalitativne;
metddy ,,Focus groups* zistuje ako sucasné deti vnimaju vyznam pohybu a s nim stvisiace
pohybové aktivity pre zdravie azdravy zivotny Styl acez dotaznik analyzuje ako
vychovévatelia v Skolskych kluboch deti realizuji a smeruju vychovu mimo vyulovania
v kontexte rozvoja pohybu a pohybovych aktivit pre posilnenie zdravého Zivotného stylu deti.
Vyskum sa realizoval na 68 detoch vo veku od 8-10 rokov a 19 vychovavatelov z Skolskych
klubov deti zokresu Prievidza. Zistenia prindSaju zaujimavé informdacie o aktudlnom
poznatkoch deti o pojmoch zdravie, pohyb a pohybové aktivity. Vyskum potvrdil, Ze deti uz
v tomto veku si tieto atributy plne uvedomuji. Zdravie povazuju za najdolezitejSiu vec v zivote,
vyjadruju ho najmi slovami zivot, $tastny zivot, pohoda a za zdravych sa povazuji najma
vtedy, ked’ nemaju ziadnu chorobu a citia sa dobre. Pozitivne vnimame skuto¢nost’, Ze oslovené
deti si intenzivne spajaji pojem pohyb s pojmom zdravie, zdravy zivotny $tyl. Vychovavatelia
tejto oblasti vychovy venuju dostatok priestoru. NajoblibenejSou a najziadanejSou pohybovou
¢innostou deti su spontanne pohybové aktivity, ktoré by najradSej chceli realizovat na
$kolskom dvore. Ak by nechodili do Skolského klubu deti, tak by najradsej pohybovii aktivity
realizovali s kamardtmi. Vychovavatelia maji snahu deti pozitivne motivovat' a do ¢innosti
v Skolskom klube deti zarad’ovat’ také aktivity, ktoré detom prinasajti radost’ z pohybu.

KPuacové slova: zdravie, pohyb, focus groups, mladsi skolsky vek, vychova mimo vyucovania

UvoOD

Stcasna moderné spolo¢nost’ napreduje v mnohych oblastiach mil'ovymi krokmi a tomu sa
prisposobuje aj $tyl travenia vol'ného €asu deti a mladeZe. Samozrejmost’ou v ich vol'nom case
sa stale CastejSie stava konzumny spOsob Zivota a pasivna zabava. Presne toto su atributy, ktoré
zatlacaju do izadia zdraviu prospesné spdsoby travenia vol'ného ¢asu pohybom a pohybovymi
aktivitami. Prave pohyb a pohybové aktivity prispievaji k spravnemu fungovaniu tela, nie len
po fyzickej, ale aj po psychickej stranke. Vychova deti je jednou z najdolezitejSich uloh, ktort
pred nas kladie Zivot. Za vychovu deti maji v prvom rade zodpovednost’ ich rodicia, potom
nasleduje Skola arozlicné zariadenia, v ktorych sa uskuto¢fiuje vychova v ¢ase mimo
vyucovania. Ako uvadza Kratochvilovd (2010), na zdéklady vychovy v rodine a v Skole
nadvézuje d’alSie intencionalne pdsobenie — vychova v ¢ase mimo vyucovania v Skole a mimo
Skoly, a aj mimo rodiny, ktoré prebieha v Specializovanych institaciach, zariadeniach a
organizaciach. Pod aktivity, ktoré zarad'ujeme pod pojem vychova v ¢ase mimo vyucovania
v §kole, patria aj aktivity realizované v ramci Skolského klubu deti — d’alej len SKD
(Babiakova, 2007). Pavkova a kol. (2002) poukazuje na to, ze vychova deti a mladeze v dobe
mimo vyucovania je vyznamnou oblastou vychovného pdsobenia. Hlavnym cielom vychovy
mimo vyucovania, ako uvadza Zelinova (2012), je akceleracia psychosocidlneho vyvinu ziaka.
Cielom vychovnej prace nie je zamestnat’ deti a mladeZ rozlicnymi ¢innost’ami, ale pomocou
aktivit premyslene a systematicky rozvijat’ ich osobnost, psychické funkcie, procesy
a moznosti. Odborna literatira uvadza niekol’ko funkcii vychovy mimo vyucovania a travenia
vol'ného Casu. Patria sem vychovno-vzdelavacia funkcia, socialna funkcia, preventivna funkcia
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a zdravotna funkcia (Zelinova, 2012). Najma zdravotna funkcia je vo vzt'ahu k pohybu vel'mi
dodlezita. Nie len, ze vychova mimo vyucCovania usmernuje rezim diia tak, aby pomahal vytvarat
zdravy zivotny $tyl, ale prispievaju aj k zdravému duSevnému vyvoju tym, Ze umozituju detom
a mladezi pobyt v prijemnom prostredi, v pohode, medzi obl'ibenymi 'ud’'mi, ale aj tym, Ze im
prinasaju moznost’ prezivat’ radost’ a uspokojenie z ¢innosti, ktoré ich bavia (Pavkova a kol.,
2002). Poslanim SKD deti je umoznit' detom rozvijat' ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo
vyuc€ovania a vychovu vo vol'nom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania
(https://www.minedu.sk/data/att/25060.pdf). Vychova mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v
tematickych oblastiach vychovy - Komunikécia a praca s informaciami, Sebarozvoj a svet
prace, Zdravie a subjektivna pohoda, Spolo¢nost’ a priroda a Kultira a umenie. Prave tematicka
oblast’” vychovy Zdravie a subjektivna pohoda je z pohl'adu zdravia a aktivacie k pohybu
klucova, pretoze zahtia prvky ako Sport, cvicenie, pohyb, zdravy Zivotny $tyl, zivotosprava a
rezim dna. Autori ako Szabova (2001), Dvorakova (2002), Machova a kol. (2009) a d’alsi
vnimaju pohyb ako zdkladnu potrebu dietata. Pohyb je spojeny s telesnym, psychickym
a socialnym vyvojom, preto sa uplatiiuje pri vychove deti vo vSetkych oblastiach. Praktické
sprostredkovanie vel'kého mnozstva zivotnych kompetencii sa deje prave v pohybovych
aktivitach a hrach. Detsky rozvoj je bez tychto aktivit a hier nemyslitel'ny. Novotna a kol.(2020)
uvadzaju, ze pohyb a pohybova aktivita respektive inaktivita ma vyznamny vplyv na obéznost’
deti a mladeze. Zistili, Ze podiel obéznych deti v USA stipa o0 0,5% rocne, pricom podiel
obéznych deti v USA je az 22%. Z vyskumu tiez vyplyva, ze cca 60% respondentov sa sice
pohybovym aktivitim venuje kazdy den, no napriek tomu, len 55 % z nich sa citi fit. AZ 80 %
deti uviedlo, Ze by sa chcelo cvi¢eniu venovat’ viac. Podl’a zisteni organizacie National Institute
on Media and the Family (www.itretisektor.sk) az 70 % Skolopovinnych deti a mladeze travi
denne viac ako 4 hodiny vol'ného Casu pracou na pocitaoch, internete, sledovanim televizie,
pocitacovymi hrami a zdbavou s mobilmi. Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa
venuje iba kazdy treti ziak. Podobné zistenia sa objavuju aj v pracach Perac¢kova (2008) Antala
a kol. (2012) a Adamcak, Nemec, Bartik (2015). Prakticky vSetky tieto vyskum smeruju k tomu,
Ze pohyb by sa mal pre deti stat’ kazdodennou zélezitostou az rutinou potrebou. Je to dolezité
najma preto, Ze v tomto veku si deti buduju vzt'ah k obsahu svojho zivota a preto by sme im
mali poskytnit’ ¢o najviac podnetov, ktoré ich budu viest' k zdraviu prospesnej pohybovej
aktivite. Preto je doleZité aj v ramci vychovy mimo vyucovania pdsobit’ na deti a mladez
vSetkymi moZnymi prostriedkami a hl'adat vhodné formy a metddy, ktoré by boli pre deti
zabavné, pritazlivé a reSpektovali by ich osobitosti. Prave tu je dolezitd uloha vychovavatel'a
v ramci vychovy mimo vyucovania, aby poOsobil na deti, usmernil, ovplyvnil, naviedol na
zdravé a aktivne vyuZzivanie ¢asu, kde musi byt’ kreativny, presved¢ivy a dobry motivator.

CIELE

Na zéklade uvedeného sme si pre empiricku Cast tejto Stidie stanovili nasledovny
prieskumny problém - Ako sucasné deti vnimaju vyznam pohybu a s nim suvisiace pohybové
aktivity pre zdravie a zdravy Zivotny $tyl a ako vychovavatelia v SKD realizuji a smeruja
vychovu mimo vyucovania v kontexte rozvoja pohybu a pohybovych aktivit pre posilnenie
zdravého zivotného Stylu deti.

METODIKA

Skimany subor tvorili ziaci Zékladnej Skoly v Nitrianskom Rudne. Do prieskumu sme
zapojili celkovo 68 deti, ktoré sme rozc€lenili na tri skupiny (O1, O2 a O3), kde O1 boli zZiaci
vo veku 8 rokov (pocet 23), O2 boli Ziaci vo veku 9 rokov (pocet 22) a O3 boli ziaci vo veku
10 rokov (pocet 23). Kazdé oddelenie ziakov sme nésledne ndhodne rozdelili eSte na dve
skupiny, aby bolo mozné uplatnit’ metédu Focus Groups pri menSom poste deti v skupine.
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Oslovili sme aj 19 vychovéavatel'ov z 5 SKD deti z okresu Prievidza. Vietky respondentky boli
zeny. Pre ziskanie primarnych udajov pre tento prieskum sme pouzili metddu ,,Focus Groups*
(skupinova diskusia) a ,,Dotaznikovu metodu ““. Skupinové diskusie sme si nahravali a nasledne
transformovali do pisomnej podoby. Prepisané diskusie sme kvalitativne analyzovali, triedili,
hl'adali mozné podobnosti, suvislosti alebo naopak vyrazné rozdiely. Data, ktoré sme ziskali
dotaznikovou metdédou sme vyhodnocovali prostrednictvom programu Survio cez zakladne
matematicko-Statistické metody (absolitna a relativna pocetnost).

VYSLEDKY

V ramci skupinovej diskusie sme jednotlivym skupindm deti polozili otadzky, ktoré sme
rozdelili do dvoch oblasti — A/ Celkové vnimanie zdravia a pohybu; B/ Pohyb v ramci SKD.

A/ Deti sa vo vSeobecnosti v oblasti zdravia vyjadrovali, Ze zdravie je to najdolezitejSie,
zdravie je zivot, zdravie je $tastny zivot, zdravie je pohoda. Za zdravych sa povazuju najmi
vtedy, ked’ nie su chori, nemaju kaSel’, ni¢ ich neboli, nemaju teplotu. Takto sa vyjadrila viac
ako polovica z opytanych deti. Deti uvadzali aj, ze zdravi su aj vtedy, ked’ sa moézu nahanat,
mozu jest zmrzlinu, nemaju bacily a m6zu chodit’ po vonku. Priklady odpovedi deti - ,, Zdravy
som, ked nemam kasel, sopel’ a nevraciam.* (Ziak, O2); ,,Ked som zdravy, mamina mi dovoli
jest zmrzlinu. * (Ziak, Ol); ,,Ja som zdrava, ked’ ma neboli brucho a nemusim jest tabletky.
(Ziacka, O3), ,,Ked sa citim dobre.* (Ziacka, O2).

Pri otazke ¢o deti robia preto, aby boli zdravé sa ¢asto opakovala odpoved’ cvicime a jeme
ovocie a zeleninu. Toto povazovala za zdklad svojho zdravia velké Cast’ z diskutujucich deti.
Viac krat sa opakovali vSak aj odpovede ako jeme vitaminy, teplo sa obliekame, pijeme Cista
vodu, chodime von na vzduch, nejeme sladkosti. Niekol’ko vyjadreni poukazovalo aj na to, ze
nepiji alkohol, nefajcia, oddychuju a vela spia. Priklady odpovedi deti - ,, Robim si s ocinom
koliecka okolo ihriska.* (Ziacka, Ol), ,, Tato sa vela hada s mojou maminou a potom mu je
zle.” (Ziak, Ol), ,,Nejem v mekaci.* (Ziak, O3); ,,Chodim po slnku, aby som mal vitamin D. *
(Ziak, O2); ,,Chodim na prechadzky so psom.* (Ziacka, O3); , Nehdadam sa.*” (Ziak, O2);
,, Modlim sa za zdravie. *“ (Ziak O3).

T1 Pohybové aktivity, ktoré vykonavaju deti vo vSeobecnosti najradSe;j

Pohvbova aktivita Pocet odpovedi

Futbal 19
Kolieskové korcule 15
Bicvklovanie 9
Nahananie 6
Tancovanie 5
Plavanie 4
Florbal 4
Basketbal 3
Skeitovanie 2
Karate 1
Spolu 68

Deti vo vSeobecnosti povazovali za pohyb vSetko od behania, skikania, nahanania,
kolobezkovania, bicyklovania, cvicenia, tancovania, futbalu, florbalu, atletiky az po hrabanie
listia. VSetky deti povazovali pohyb za dblezity pre svoje zdravie, najma preto, aby neboli tu¢ni.
K tejto odpovedi sa priklonilo takmer 80% z diskutujucich deti. Priklady odpovedi deti - ,, Moy
dedo sa skoro vobec nehybe a ma obrovské brucho.  (Ziak, Ol); ,, Hybem sa pre svaly. * (Ziak,
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02); ,,Beham, aby som spadlila tuky. * (Ziacka, O3), ,, Cvicim, aby mi netrcali kosti ako mojej
sestre, fuj, je to hnusné. " (Ziak, O2).

Vsetky deti sa radi hybu apohybové aktivity vykondvaju kazdy jeden den. Medzi
najoblibenejsie pohybové aktivity vSeobecne patril u chlapcov jednoznacne futbal a u dievcat
to boli kolieskové korcule (T1).

B/ Co sa tyka oblasti pohybu v ramci SKD, tak deti vietkych oddeleni sa jednoznaéne zhodli
na tom, ze v SKD sa hybu pravidelne kazdy defi. Ked’ sme sa zaujimali o to, &i by cheeli deti
v SKD viac pohybu, odpovede sa nam za¢ali roznit’. Zistili sme si, Ze u vi¢siny deti zo skupiny
O1 sa odpovede zhodovali v tom, Ze by chceli pohybu viac. Len minimalny pocet ziakov z tejto
skupiny sa priklonil k tomu, Ze by pohybu nechceli viac. Priklady odpovedi deti - ,,Ja by som
chcel viac, hrat viac futbal. “ (Ziak, Ol), ,,Chceme hrat viac nahanacky.* (Ziacka, Ol); ,,Ja by
som chcel viac pohybu, aby sme mohli byt viac vonku. “ (Ziak, Ol), ,,Ja sa nechcem viac hybat
v druzke, chcem aby sme viac hrali pocitace.” (Ziak, O1). Deti zo skupiny O3 sa k danej téme
vyjadrili vo vel’kej miere v opaénom smere ako deti zo skupiny Ol a sice, Ze pohybu v SKD by
nechceli viac. Vacsina deti z tejto skupiny sa priklana k ndzoru, Ze maju vel'a pohybu na telesne;j
vychove a to im Gplne staéi. Len 6 Ziakov z tejto skupiny pripustilo, Zze by v SKD privitali viac
pohybu. Dvaja ziaci nevedeli vyjadrit’ svoj nazor k danej otdzke. Priklady odpovedi deti -
,,Nechcem viac pohybu, lebo som po Skole unaveny.* (zZiak, O3), , Nie, nechcem viac, lebo
behdame aj na telesnej aj v SKD a uz viac nechcem. (ziak, O3), ,, Este menej, lebo je to nuda.
(ziacka, O3); ,,Nechcem viac pohybu, staci kolko tam je.” (Ziak, O3), ,,Ja uz nie, hybeme sa
dost, ked’ hrame pohybové hry a ani tie ma nebavia. “ (Ziacka, O3).

Pri otazke o oblibenych pohybovych hrach v SKD zadali deti vymenovévat’ nazvy hier.
Najéastejsie sa opakovali hry Stuky a karasy, Bezi ten, Husky, husky..., Ovce do kosiara,
Véielky do l'a, Chvostiky, Zivé pexeso a Mrazik. Avsak, ked’ mali povedat, ¢&i sa radi hraju
tieto hry, tak sa takmer polovica deti vyjadrila, Ze pohybové hry nemaji moc radi. Priklady
odpovedi deti - ,, Nemam rada pohybové hry, lebo je to nuda. * (Ziacka, O3); ,, Nemdm ich rada,
no aj tak ich musime kazdy den hrat.* (Ziacka, O2), ,, Mna pohybové hry nebavia.“ (Ziak, O2).
Zatial’, ¢o druhd polovica deti sa tesi z pohybovych hier. Priklady odpovedi deti - ,, Pohybové
hry su super zabavné. " (Ziacka, Ol), ,,Ja mam rad pohybové hry, lebo mozZem sutazit. “ (Ziak,
02); ,,Mne sa pacia pohybové hry, lebo sa hrame vsetci spolu.* (Ziacka, O2). V ramci
pohybovych aktivit realizovanych v ramci SKD si deti mohli vybrat, ktoré vykonavaji
najradsej (T2).

T2 Pohybové aktivity, podPa toho, ktoré maju v ramci SKD deti najradsej

Pohvbova aktivita Pocet odpovedi
Spontanne hry 31
Iné Sporty 16
Sponové hry 13
Pohybové hry 8
Spolu 638

Miesto vykondvania pohybovych aktivit bolo asi najmenej vyhranenou oblastou. Deti
uvadzali, Ze su aj za aktivity na Skolskom dvore, kde mdzu ist’ na preliezacky, cvicebné stroje,
kde sa moézu hrat’ schovavacky, ¢i nahanacky ale aj za Skolské ihrisko kde mozu hrat’ rozne
Sportové hry ako futbal ¢i florbal. Mal¢ zastipenie mala Skolska telocvicia. Na zaver uvadzame
sumar odpovedi na otazku — Aké aktivity by deti robili najradSej po vyu€ovani, keby si mohli
sami vybrat’ (T3).
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T3 Aktivity, ktoré by deti robili najradsej po vyucovani

Co by robili po vyucovani Pocet odpovedi
1811 von s kamaratmi 29
Venovali sa pohybu 17

Hrali sa na pocitaci, mobile 7

Sledovali TV 6
Citali knihu 4

Uc¢ili sa 3

Nié. oddychovali a spali 2
Spolu 68

V druhej Casti nasej Stidie prezentujeme vysledky vyhodnotenia odpovedi vychovavatel'ov
z dotaznikov, ktoré ndm mali pomoct’ ziskat' komplexnejsi pohl'ad na problematiku pohybu
a pohybovych aktivit v kontexte rozvoja zdravého Zivotného $tylu u deti v SKD. Zistili sme, Ze
vychovévatelia zarad’uju témy pohybu a pohybovych aktivit do obsahu &innosti v ramei SKD
kazdy den (89,5 %). Len v dvoch pripadoch sa vyskytla odpoved’, Ze vychovavatelia zarad’uja
pohyb a pohybové aktivity kazdy druhy den. Celkovo sa pohybu a pohybovym aktivitam
v ramci SKD venuju vychovévatelia nasledovne - 6-9 hodin tyzdenne 21,1% vychovavatelov,
3-5 hodin tyzdenne 47,37% a 0-2 hodiny tyzdenne 31,6 % vychovavatel'ov. Vyznamnou
¢innostou orientujiicou sa na pohyb a pohybové aktivity v SKD je rekrea¢na &innost’, ktora
predstavuje v priemere az 30% z ¢innosti v SKD. Co je znadn4 &ast’, ked'ze rezim jedného diia
v SKD je rozdeleny na 5 takychto innosti. Témy spojené so zdravim a zdravym Zivotnym
Stylom zarad’'uju vychovévatelia do obsahu svojich Cinnosti raz mesacne (57,9 %) araz
tyzdenne 42,1 % opytanych. Zaujimalo nés aj to, ktoré pohybové aktivity maja deti najradSe;.
A7 63,2% vychovavatel'ov sa priklonilo k tomu, Ze deti maj v ramci SKD najradsej spontanne
hry. Na druhom mieste boli pohybové hry (36,8%). V stvislosti s touto otazkou nas zaujimalo,
ktoré pohybové aktivity zarad’uji vychovavatelia najcastejSie do obsahu svojich ¢innosti. Az
89,5% vychovavatel'ov zarad’uje najcastejsie do pohybovych aktivit pohybové hry. Za Sportové
hry a spontanne hry rovnocenne odpovedalo 5,3% vychovavatelov. Naj€astejSim miestom na
realizaciu pohybovych aktivit s detmi je Skolsky dvor (63,2%) a multifunkéné ihrisko (36,8%).
Pytali sme sa aj na to, ako vnimaji vychovévatelia sucasné deti, o sa tyka pohybu
a pohybovych aktivit v ramci SKD. Iba 26,3% vychovavatel'ov uviedlo, Ze deti sa pohybu
a pohybovym aktivitdim vyhybaju. V oblasti poznania dolezitosti pravidelného pohybu pre
zdravie zdravy zivotny §tyl u deti boli vychovavatelia vo svojich odpovediach pozitivny —
52,6% opytanych vnima sucasné deti ako uvedomelé s tym, ze vedia, ze pohyb je zdravy a preto
sa radi hybu. Odpoved’ Ze deti si neuvedomuju spojitost medzi pohybom a jeho vplyvom na
zdravie uviedlo 26,3% vychovavatel'ov a 21,1% vnima poznanie v tejto oblasti tak, ze deti sice
vedia o tom, Ze pohyb je zdravy, no aj napriek tomu sa neradi hybu. S tym stvisela aj otazka,
ako vychovavatelia rozvijaji poznanie deti o vyzname pohybu pre svoje zdravie. Az 73,7%
opytanych uviedlo, Ze rozvija poznanie deti v tejto oblasti skor prakticky, t.j. aktivhym
kazdodennym pohybom, pri ktorom si poukazuji na doleZitost’ pohybu pre zdravie. Iba 26,3%
rozvija toto poznanie verbalne t.j. rozpravanim sa o vyzname a ddlezitosti pohybu pre zdravie.
Posledna otazka bola zamerana na motivaciu k tomu, aby deti vykonévali pohybové aktivity.
Menej ako polovica vychovavatelov (42,1%) uviedlo, ze deti nie je potrebné motivovat
k pohybu, pretoZe sa velmi radi hybu. Sut'aZzami motivuje deti k pohybu 31,6% opytanych
a 26,3% motivuje deti k pohybu odmenami.
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DISKUSIA

Zdravie je harmonicky vyvazeny telesny a dusevny stav sprevadzany spokojnostou, ked’ je
clovek subjektivne bez problémov a objektivne bez lekarskeho nalezu (Liba, 2016), tak aj nés
vyskum potvrdil, Ze deti uz v tomto veku si tieto dolezité¢ zivotné atributy plne uvedomuju.
Ziaci boli vieobecne k téme zdravia a pohybu velmi vnimavi. Zdravie povazovali za
najdodlezitejSiu vec v zivote, vyjadrili ho najmd slovami zivot, §tastny zivot, pohoda a za
zdravych sa povazovali najmé vtedy, ked’ nemali ziadnu chorobu a citili sa dobre. Ako uvadzaju
rozne vyskumy (Mazal 2000, Antala a kol. 2002, Adamcak, Nemec 2010, Macura a kol. 2021
aini) v sucasnej dobe dochadza k vyraznému poklesu pohybu a pohybovej aktivity u deti.
Poukazuju na to, ze travenie voI'ného ¢asu nevhodnym spdsobom je Coraz CastejSia Cinnost’ aj
u deti mladSieho Skolského veku. Toto znizenie pravidelnej telesnej aktivity pripisuju
skuto¢nosti, Ze povinna Skolska dochadza diet’at'u pri nastupe do skoly Gplne zmeni rezim dia.
Poukazuju aj na to, ze len 1/4 deti a mladeze uskuto¢ituje pohybov aktivitu podl'a odportcani
svetovej zdravotnej organizacie (WHO). V nasom prieskume sa tento trend nepotvrdil. I ked’
sa naslo par deti, ktoré nemali k pohybu a pohybovym aktivitdm kladny vztah, stale tu bola
vicsina, ktora pohyb a pohybové aktivity vo vychove mimo vyucovania preferovala. Pozitivne
vnimame skuto¢nost’, Ze oslovené deti si intenzivne spajaji pojem pohyb s pojmom zdravie,
zdravy Zivotny $tyl. Je mozZné, Ze si toto prepojenie eSte plnohodnotne ani neuvedomuju, no v
ich vyjadreniach sa to vel'mi Casto objavuje. Napriek tomu, povazujeme ich vyjadrenia, ze ked’
su zdravi mozu ist’ von, mézu sa nahanat’, mézu ist’ na tréning, mézu ist’ za kamaratom, ¢i mézu
ist’ na prechadzku so psom, za dolezité pre ich d’alSie kreovanie sa v tejto oblasti. Dévodom
nasho optimizmu je to, Ze prave toto su dolezité motivacné faktory (aktivity), ktoré mozu aj
prakticky ovplyvnit’ ich postoj ku zdraviu. Délezité v tomto pripade je vSak najmd rodinné
prostredie, o potvrdzuju aj vyskumy Medekova (1995), Ondrejkova, Gubricova (2008), Ha,
Ng, Lonsdale et al. (2019), Pesek, Simonek (2019) a dal§i. Druhou stranou pdsobenia su
ucitelia, resp. aj nami sledovany vychovavatelia v SKD, ktory svojou kreativitou
a individualnym pristupom, ¢i hravou a nenésilnou formou, mdzu deti inSpirovat’, resp.
motivovat’ k pohybovej aktivite, ktora bude pre diet’a prijatel'na a neodradi ho od d’alSej aktivity
(Koutekova, 2003). Zistenie, Ze deti vSetkych oddeleni sa jednozna¢ne zhodli na tom, Ze sa
v SKD pravidelne hybu kazdy deii povazujeme za vysoko pozitivne. Viimli sme si viak, Ze u
vacsiny deti zo skupiny 8 ro¢nych sa odpovede zhodovali v tom, Ze by chceli pohybu viac,
hlavne preto, aby mohli travit' viac ¢asu vonku. Deti zo skupiny 10 ro¢nych uz ale zacali
prezentovat’ nazor, ze pohybu v SKD by uz nechceli viac. Zdévodiovali to tym, Ze maji vel'a
pohybu na telesnej vychove a to im uplne stadi. Co je v rozpore s tym, ¢o si myslia odbornici.
Napr. Slepic¢kova (2005), Simonek (2010), Antala a kol. (2012) uvadzaju, Ze pohybové ¢innost’
v ramci telesnej vychovy je nepostacujica a nedosahuje zelany efekt. Deti sa nachédzaji vo
vyvine apre ich zdravy priebeh je pohybova aktivita nevyhnutna. Daldim zistenim je
skuto¢nost’, Ze ak sa uz maji deti v ramci SKD hybat’, tak volia najradsej spontannu pohybovu
aktivitu. Vysvetl'ujeme si to tym, Ze deti si po riadenom vyucovani chct uZzit’ ur€iti volnost’.
Celé dopoludnie sedeli v Skole a robili vSetko podl'a pokynov ucitelov. Po vyu€ovani by preto
cheeli sami rozhodovat’ akej pohybovej aktivite sa budii venovat. Keby si vSak deti mohli
vybrat’ podl'a seba, Co by najradsej robili celkovo po vyucovani, tak nas pozitivne prekvapilo,
ze vel’ka Cast’ deti by i8la po vyucovani najradSej von s kamaratmi a vel’ka Cast’ by sa venovala
nejakému Sportu. Podobné zistenia predkladaju aj vysledky vyskumov Krystonia (2003),
Hofbauera (2004), z ktorych vyplyva, Ze najcastej$imi ¢innostami vo vol'nom ¢ase u ziakov na
Slovensku je Sportovanie, potom nasleduje stretavanie s priate'mi, pocivanie hudby, pozeranie
TV a hranie sa na pocitaci. Odpovede ako sledovanie TV a hranie sa na mobile, ¢i tablete sa 1
v nasom prieskume vyskytli minimalne. Zaujimavé bolo, Ze tieto aktivity sa stretli s odsudenim
zo strany skumanych ziakov, so zdovodnenim, Ze hranim na tablete a pozeranim TV si ni¢ime
o¢1 a bude nas boliet hlava.
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ZAVERY

V sucasnej dobe deti amladdez coraz viac inklinuji k pasivhemu tradveniu mimo
vyucovacieho Casu resp. vol'ného Casu, o vyrazne ovplyviuje ich zdravie a negativne vplyva
na zdravy zivotny Styl. Ten sa snazia aspofi v urCitej miere usmernit’ vychovno-vzdelavacie
zariadenia, medzi ktoré patria aj Skolské kluby deti. Zistili sme, Ze deti a vychovavatelia
v skamanych SKD z okresu Prievidza boli vieobecne k téme zdravia a pohybu vel'mi vnimavi.
Deti povazovali zdravie za jednu z najdodlezitejSich veci v zivote (vyjadrovali ho najmé slovami
zivot, Stastny zivot, pohoda) a za zdravych sa povazovali najmi vtedy, ked’ nemali ziadnu
chorobu a citili sa dobre. Vychovavatelia tejto oblasti vychovy venuji dostatok priestoru.
Najobl'ibenejSou a najziadanejSou pohybovou ¢innost'ou deti st spontanne pohybové aktivity,
ktoré by najradiej chceli realizovat’ na $kolskom dvore. Ak by nechodili do SKD tak by
najradSej pohybovu aktivity realizovali s kamaratmi. Vychovavatelia maji snahu deti pozitivne
motivovat ado &innosti v SKD zaradovat také aktivity, ktoré defom prinasaju radost
z pohybu. Domnievame sa, ze vzhl'adom k tomu, ze deti maji zaujem najmi o spontanne
aktivity na Skolskom dvore, bolo by vhodné aby sa Skoly a zriad'ovatelia pokusili vybavit’ tieto
priestory Sirokou paletou multifunkénych Sportovych zariadeni, ¢i povrchov na koréul'ovanie
a pod. Rovnako tak sa domnievame, ze by bolo vhodné aby vychovévatelia rovnomernejsie
vyuzivali praktické a verbalne podnety na rozvijanie poznania deti v oblasti zdravia a zdravého
zivotného Stylu, aby prevaha praktickych podnetov nebola taka vysoké ako sme zistili v naSej
stadii. Napriek uvedenym nedostatkom a niektorym negativam, si myslime, ze kazdy krocik, ¢i
aktivita, ktor vychovavatelia v SKD urobia pre rozvoj poznania vyznamu pohybu pre zdravie
deti ma v tomto vyvojovom obdobi dietat’a svoje vel'ké pozitivum.
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SUMMARY

EXTRACURRICULAR PHYSICAL ACTIVITIES IN THE SCHOOL CHILDREN'S
CLUB IN THE CONTEXT OF A HEALTHY LIFESTYLE

The paper focuses on the issue of Children's School Clubs, where, based on the qualitative
method "Focus groups", it finds out how current children perceive the importance of movement
and related physical activities for health and a healthy lifestyle, and through a questionnaire, it
analyzes how educators in Children's School Clubs implement and direct education outside of
classes in the context of the development of movement and movement activities to strengthen
the healthy lifestyle of children. The research was carried out on 68 children aged 8-10 years
and 19 educators from the School Clubs of children from the Prievidza district. The findings
provide interesting information about children's current knowledge of the concepts of health,
movement and physical activities. Research has confirmed that children at this age are already
fully aware of these attributes. They consider health to be the most important thing in life, they
express it mainly with the word’s life, happy life, well-being, and they consider themselves
healthy especially when they have no illness and feel well. We positively perceive the fact that
the addressed children strongly associate the term movement with the term health, a healthy
lifestyle. Educators devote enough space to this area of education. The most popular and desired
physical activity of children are spontaneous physical activities, which they would most like to
do in the school yard. If they didn't go to Children's School Clubs, they would prefer to do
exercise with their friends. Educators try to positively motivate children and include in the
activities in the Children's School Club activities that bring children the joy of movement.

Key words: health, movement, focus groups, younger school age, extracurricular education
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PEDAGOGICKA KOMUNIKACIA UCITELA TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVY

Darina MILETSKA, Jaromir SIMONEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Prispevok ponuka vysledky analyzy jazykového prejavu ulitelov telesnej a Sportovej
vychovy s cielom posudit’ ich troven komunika¢nych kompetencii. Pouzité metddy zahtnali
pozorovanie, chronometrdz (dizka hovoreného slova ugitela) a frekvenéna analyzu.
Monitoringom na 20 hodinach telesnej a Sportovej vychovy sme zistovali slovni zasobu,
spravnu vyslovnost’, pouzivanie odbornej terminologie a d’al§ie parametre prejavu ucitel’a ako
aj frekvenciu jeho neverbélnej komunikacie so ziakmi. Vyskum bol uskuto¢neny na zakladnej
Skole v Dubnici nad Vahom, pricom sme sledovali vyucovacie hodiny od 5. do 9. ro¢nika. Nasa
analyza odhalila preferenciu hovorovych terminov nad odbornymi, CastejSie pouzivanie kritiky
nez pochvaly a rozdiely v prejave medzi pohlaviami a vekovymi skupinami ziakov. Zistili sme
aj, Zze verbalny prejav ucitel’a tvori zhruba 23% vyucovacej jednotky, pricom u dievc¢at bol dlhsi
ako u chlapcov. Ucitel'om telesnej a Sportovej vychovy odporac¢ame, aby sa viac zamyslali nad
svojim jazykovym prejavom a prispdsobili ho individudlnym potrebam svojich Ziakov.

KPucové slova: komunikacia, telesna a Sportova vychova, neverbalna komunikacia, frekvencia
komunikacie, jazykovy prejav, ucitel’.

UvoD
Problematika jazykového prejavu ucitel'ov predstavuje dolezitu a aktualnu tému v oblasti
vyu€ovania. Vyznam tohto prejavu spociva v jeho vplyve na komunikaciu medzi ucitelom a
ziakmi a na efektivitu vyucby.
Simonek (2005) charakterizuje telovychovny proces ako proces neustalej interakcie medzi 4
Cinitelmi: ucitelom, Ziakom, podmienkami a projektom (ucebnymi osnovami, cielmi
aulohami TSV). Rozvinuté komunikaéné kompetencie patria k zdkladnym poziadavkam
a predpokladom pre efektivnu pedagogicktl €innost’ ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy.
Moderny ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy musi byt pripraveny zvladnut’ komunikaciu na
viacerych urovniach (Pokriv¢akova, 2005):
e Intrapersonalnu (ked’ komunikuje sdm so sebou, napr. pri rieSeni naroénych organizacnych
uloh)
e Interpersonalnu (ked’ komunikuje s inymi jedincami),
e Komunikéciu v malych skupindch (napr. v ramci chlapéenskej/dievcenskej skupiny),
e Komunikiciu vo velkych skupindch (pri organizovani povinnej formy - Cvi€enia
v prirode),
e Verejnu (pri organizovani celoskolskych ¢innosti),
e Masovi komunikaciu (pri vystupovani v masovokomunikacnych prostriedkoch).
Komunikacné kompetencie vo vSeobecnosti zahfniaji vsetky schopnosti, zrucnosti
a navyky, ktoré jedincovi umoziuju, aby v akejkol'vek komunikacne;j situdcii a za akymkol'vek
ucelom vedel vhodne a na pozadovanej trovni pouzivat’ dany jazykovy systém, a to s ohladom
na funkcie jazyka a aktualne sociokultirne podmienky. VSeobecné komunika¢né kompetencie
jedinca tak tvoria nasledovné komponenty:
e Znalost’ jazykového systému (slovna zasoba a gramatika),
e Spravna vyslovnost’,
e Znalost’ diskurzu (jazykového prostredia),
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e Znalost' funkcii jazyka (napr. oslovenie, pozdrav, ospravedlnenie, zadkaz, prikaz, atd’.),
e Interakcné navyky (pravidla komunikacie s ostatnymi jedincami) ako aj
e Kultirny ramec.

Rozvinuté komunika¢né kompetencie ucitela ovplyviiuju tiez psychiku ziakov tak, ze
pomahaji rozvijat' ich osobnost’ a vplyvaju aj na socialne vztahy v triede (Cernotova, 2005).
V telovychovnom procese predstavuje komunikacia kIaiCovy moment spravneho prenosu
informacii a z hl'adiska kvalitného a efektivneho priebehu cviéebnej jednotky (hodiny TSV) je
nenahraditel'nd. Komunikac¢né schopnosti patria medzi vyznamné pedagogické predpoklady,
ktoré telovychovny pedagdg (ucitel, tréner, cviCitel') vyuziva v kontakte s cviCencami
(Kyselovicova, 2003). Prostrednictvom nich sa prendsaju informacie zo Zziaka, Sportovca,
cvicenca a naopak. Kazdy, kto riadi telovychovny proces si musi uvedomit’, Ze od kvality jeho
komunika¢nych schopnosti zavisi efektivnost’” ucenia. NavySe, komunika¢né schopnosti
dotvaraju celkovi osobnost’ a imidZ pedagdga. Preto ich formovaniu a zdokonalovaniu je
potrebné venovat’ adekvatnu pozornost’. Schopnost’ efektivne komunikovat’ je vel'mi potrebna
aj (a nayma) v pripade, Ze telocvikar pracuje vo funkcii riadiaceho pracovnika.

Interakcia sa odohrava prostrednictvom komunikacie. Komunikacia je proces, pri ktorom
si v priamom 1 nepriamom socidlnom kontakte odovzddvame informécie a vyznamy. Podl'a
Cernotovej (2005) komunikécia sluzi na dosahovanie pedagogickych cielov, ma viésinou
vymedzeny obsah a reSpektuje dané komunikaéné pravidla.

Viaceri autori rozliSuji r6zne druhy komunikacie:

a.) priamu a nepriamu (tvarou v tvar alebo prostrednictvom telefoénu atd’.),

b.) jednostrannu - asymetricku a dvojstrannu - symetricki (podl'a toho, ¢i existuje moznost’
spétnej véizby),

c.) dyadicku (vo dvojici) alebo skupinovu prip. hromadna (masovu),

d.) verbalnu a neverbalnu) (Hymes, 1972).

Vyznamnym prostriedkom pedagogickej interakcie je pedagogicka komunikacia, v ktorej
su presne dané ¢asové a priestorové podmienky a urceni st tiez aj u€astnici (ucitelia, spoluziaci
atd’.). Ide tu o dosiahnutie ur¢itych vychovnych ciel'ov (Kraus, 2008).

Ucitel’ by mal podl'a Zelinu (2011) ovladat principy rétoriky a verbalneho pdsobenia na Ziakov.
Autor odportca vsetkym ucitel'om aby:
e pouzivali otazky, ktoré umoziuju Ziakom volnost, kladli viac otdzok na hodnotiace
myslenie, tvorivost’, prezivanie, pocity,
e umoznovali, aby Ziaci davali otazky, aby ich ucili viest’ rozhovor, polemiku.

Aj pre ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy je hlavnym komunikacnym nastrojom rec. V
telovychovnom procese predstavuje komunikdcia kI'i€ovy moment spravneho prenosu
informacii v zmysle kvalitného a efektivneho priebehu vyucovacej hodiny. Podl'a Bendikove;j
(2011) kazdy, kto riadi telovychovny proces, si musi uvedomit, Ze od kvality jeho
komunikacénych schopnosti zavisi efektivnost’ uc¢enia. Komunika¢né schopnosti dotvaraju
celkovi osobnost’ ucitel'a a podielaji sa na vytvarani vztahu medzi ucitelom a ziakom.
Komunikacia neverbalna 1 verbalna je zakladnym pracovnym nastrojom ucitel’a. Kudelova
(2012) d’alej uvadza, Ze komunikéciu v telesnej a Sportovej vychove tvoria okrem verbalnej a
neverbalnej komunikdacie aj vopred dohovorené gesta, ktoré sa stali Standardnym prostriedkom
komunikécie napr. v $portovych hrach. Clovek ziskava minimalne 70 % informacii prave z
mimoslovnej komunikacie.

Kyselovicova (2003) detailne analyzuje tému neverbalnej komunikacie v ramci Skolskej
telesnej vychovy. Podl'a nej do oblasti neverbalnej komunikécie spadaji vSetky neverbalne

prejavy, ktoré ucitel’ vyuziva pri vyucbe telesnej a Sportovej vychovy. Medzi tieto prejavy patria
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gesta, pohyby, pohl'ady, postoj ¢i vyrazy tvare. Adekvatna neverbalna komunikécia obvykle
dopliiia a sprevadza verbalnu komunikaciu. Termin cueing (z angl. to cue, t.j. naznagit’) oznacuje
komunika¢ny sposob, ktory ul'ahcuje pedagodgovi pracu s cvicencami, pretoze kazdy zakladny
pohyb mé svoj symbolicky znak. Efektivne pouzitym a vhodne umiestnenym cueingom
mdzeme odpovedat’ na zékladné otazky:

e Kedy? (pomocou odpocitavania na prstoch oznaCujeme zaciatok pohybu a zmenu

prvku),

e Co? (naznaluje, aky pohyb sa bude vykonavat),

e Kam? (naznacuje smer pohybu),

e Ako? (naznacuje sposob predvedenia). (Kyselovicova, 2003)

Neverbalna komunikécia zahfia prenasanie signalov prostrednictvom:

e pazi (signalizacia jednotlivych zakladnych pohybov),
ruk (odpocitavanie, potlesk),
tela (zmeny trajektorie pohybu),
vyrazu tvare (mimické prejavy),
hlavy (prikyvanie, interpretujeme ako suhlas, zatial’ co opakované kriuzenie hlavy zo
strany na stranu vyjadruje nesthlas, otocenie hlavy vpravo mdze indikovat, ze pohyb
sa vykonava v tomto smere a pod.) (Kyselovicova, 2003).

Podl'a Kyselovi¢ovej (2003) efektivne realizovany cueing znamena, Ze ti¢astnici sa mozu
pripravit’ na to, ¢o bude nasledovat’. Ak st pokyny poskytnuté az po zmene pohybu, stdva sa
cueing a komentar netucelny. Aby bol cueing pomocny, signalizacia musi byt’ viditel'na, 'ahko
Citatelnd a jej predvedenie pedagégom jednoznacné. Presny a dobre nacasovany cueing
vyznamne prispieva k lepsej orientacii vo vyucbe.

Gavora (2005) rozdel'uje prostriedky nonverbalnej (neverbalnej) komunikacie na dve
skupiny:
1. Paralingvistické prostriedky - prostrednictvom nich sa po zvukovej stranke realizuje slovné
vyjadrovanie t. j. verbalna komunikdacia. Patria tu: hlasitost’ reci, pauzy, rychlost’ re€i, slovny
doraz, farba hlasu.
2. Extralingyvistické prostriedky - st mimore¢ové prostriedky komunikacie. Jedna sa o
tzv.“re¢ tela® (body language). Medzi extralingvistické prostriedky neverbalnej
komunikacie patria:
- mimika - vyrazy tvare - ucitel’ postrehne v mimike ziakov také momenty, ako st pripravenost’
na vyucovanie, zaujem o vyucbu, vzdor, pocit krivdy, ale aj unavu, apatiu a pod.
- haptika - komunikacia za pomoci dotykov - v mladSom Skolskom veku je vhodné podporit’
a pochvalit’ diet’a pohladenim, starsi Ziaci uz takyto kontakt pocit'uju negativne.
- proxemika - vzdjomnym priblizovanim a oddialenim komunikaénych partnerov,
- posturolégia - poloha a drZanie tela alebo jeho jednotlivych Casti - z postojov a poloh, ktoré
vytvaraju Ziaci, si mozno vytvorit’ obraz o ich vzajomnych vztahoch aj o sociometrickom
rozloZeni skupin a podskupin v triede.
- gestika - Standardné pohyby, napr. kyvanie hlavy,
- oény kontakt (pohlad) - uz po prvom pohlade ucitel/vychovavatel' odhaduje, aka je
atmosféra v triede, v skupine deti, ¢i sa nieCo zmenilo, je nieco zvlastne, stalo sa nieco alebo je
stabilna, pokojna, nezmenena situcia. Ziaci citlivo vnimaju, ako ¢asto sa pedagég diva na nich
a ako Casto na inych ziakov,
- chronemika - ¢asové hl'adisko komunikécie,
- kolorika - komunikécia prostrednictvom farieb,
- olfaktorika - komunikécia prostrednictvom vone,
- vzhl’ad, zoviajSok - pedagdg byva vzorom pre mnohych mladych I'udi, ktori ¢asto pozoruji
a hodnotia aj tto jeho stranku neverbalnej komunikécie.

136



Vietky formy neverbalnej komunikdcie maju dopliiat’ posobenie pedagbga v jeho
¢innosti, aktivitach, v jeho role. U¢itel’ by mal komunikovat’:
- spisovne, vyrazne a plynule,
- formulovat’ svoje myslienky jasne, zrozumitelne, s logickou nadvéznostou,
- prispOsobit’ obsah a metody veku ziakov, ich poznatkom, vedomostiam a skusenostiam.

Existuju vsak zna¢né rozdiely v tom, ako so ziakmi komunikuju r6zni ucitelia, ale aj v tom,
ako ten isty ucitel’ komunikuje s réznymi ziakmi. Ucitelia komunikuju CastejSie s obl'ibenymi
nez neobl'ibenymi ziakmi. Verbalny prejav je samozrejme dolezitym prostriedkom vychovy a
vzdeladvania tiez vo vyuCovacom predmete telesna a Sportovd vychova. Ako konstatuje
Kudelova (2012) verbalna komunikacia predstavuje relevantnu sucast komunikacie medzi
ucitel'om a ziakom aj na integrovanej hodine telesnej a Sportovej vychovy.

Vysledky vyskumu (Perackové, 2008) ukazali, Ze ucitel’ sa na hodinidch viac venuje
komunikacii s dievC¢atami, ktoré potrebuju viac informadcii, podrobnejsie vysvetlenie a su
ochotné dlhSie pocuvat’ ucitel’a na rozdiel od chlapcov, ktori maji mensi zaujem o pocuvanie.
Prostrednictvom reci ucitel’ motivuje, podava informacie, poznatky, odovzdava sktisenosti,
vyjadruje doveru v schopnosti Ziaka, reSpektuje jeho handicapy. Niekedy vSak treba prekonavat’
bariéry, ktoré sa v komunikacii vyskytuja.

Medzi najcastejSie komunikacné bariéry vyskytujuce sa vo vyucovani telesnej a Sportove;j
vychovy patria: neochota aktivne pocuvat’ (zo strany Ziaka, ale aj ucitel’a), hluk, vyruSovanie a
tiez Casté pouzivanie prikazového didaktického Stylu, ktory je vnimany tak, ze vSetky
rozhodnutia robi ucitel’ sdm, odhliadnuc od zdujmu, postoja a nazorov ziakov (Bendikova,
2011). Podla vyskumov Béatorovej (2002) takmer 25% Studentov oceiiuje ako pozitivnu
motivaciu schopnost’ vyucujiceho zrozumitel'ne vysvetlovat, pouZivat adekvatne metody,
pedagogické majstrovstvo a schopnost’ zaujat’ Ziakov. Medzi demotivujuce prejavy ucitelov
zaradili respondenti nadriadené spravanie sa ucitela, hodnotenie podl'a vzhladu Studenta,
znevazovanie vykonov Studenta a hodnotenie podl'a prvého dojmu.

Komunika¢né kompetencie Ziaka st skonkretizované v ucebnych osnovach pre ISCED 3
(www.minedu.sk). Podl'a osnov by vysledkom ucebnej ¢innosti ziaka mala byt’ schopnost’ Ziaka
jasne a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ verbalne a neverbdlne pocas telovychovnej a Sportovej
¢innosti a zaroven rozumiet odbornej terminologii; Ziak by mal vediet pisomne, Ustne 1
pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zrucnosti, dokdzat’ argumentovat, prezentovat’ svoje
postoje a stanoviskd; Ziak ma mat’ schopnost” vyuzivat' informacné technologie a vediet
vyhl'addvat informacie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchéach, Sportovych vysledkoch a
sprostredkovat’ informécie inym; ziak by mal mat’ schopnost’ byt objektivnym divakom,
optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti.

Podla autorov Karaskova, Krobotova (1998) v hovorenom prejave ucitela telesnej
a Sportovej vychovy stoja vedla seba celkovo tri oblasti:
a)  Odborna terminologia, napr. premet bokom;
b) Hovorova terminoldégia (niekedy nazyvana ,,zastupnd terminologia®), napr. turecky
sed, zbalit sa;
¢) Hovorové oznamenia, napr. Co sme robili minulii hodinu?

Pod odbornou terminologiou rozumieme subor pojmov, ktoré odrazaji celok vsetkych
pohybovych Cinnosti logicky usporiadanych a zatriedenych podl'a danych kritérii (Apppelt,
Libra, 1998). U¢itel’ ju pouziva v snahe o efektivnejsi prenos informacii. Odborné terminy st
jednoznac¢né, zjednodusuju komunikaciu ucitela so Ziakmi a odstrafiuji Casové straty, ktoré
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mdzu vzniknit pri pouziti inych pojmov. PouZzivanie odbornej terminologie vSak predpoklada
splnenie dvoch podmienok: vysvetlenie nového pojmu a schopnost’ Ziaka transformovat’ tento
pojem do zodpovedajiceho spravania. Druhd podmienka je vac¢Sinou faktorom limitujucim,
a preto musi odborna terminologia, ale aj nové a cudzie pojmy v hovorovom prejave ucitela
reSpektovat’ dispozicie Ziaka, ku ktorym smeruju.

Hovorova terminologia zahfiia pojmy a slovné spojenia, ktoré nie su z hl'adiska telocvicného
nazvoslovia celkom spravne, ich zadklad je zvyCajne v hovorom jazyku. Aj ked’ sa nejedna
o vyjadrenie celkom presné, ma svoj ucel. Hovorova terminoldgia je ziakom pochopitelnejsia
a blizSia, najmé na 1. stupni zékladnej Skoly. Poskytovanie spitnej vdzby ziakom zo strany
ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy patri medzi zakladné didaktické principy pri osvojovani
pohybovych cinnosti. Prvotné vykonavanie novej pohybovej ¢innosti zZiakom je sprevadzané
mnohymi nespravnymi sprievodnymi pohybmi, na ktoré ucitel’ musi reagovat’ spatnovédzbovou
informaciou. Je chybou ucitel'a, ak sa tato jeho informécia obmedzuje len na oznamenie
vysledku ¢innosti ziaka (Urobil si to zle!). Takéto inStrukcie nemaju pre ziaka ziadnu didakticka
hodnotu. Je potrebné, aby ucitel’ vysvetlil ziakovi ¢o robi zle a ako ma tuto chybu odstranit’.
V ziadnom pripade nesmie ziaka ,,zhadzovat™ alebo zosmiesiovat. Casto robi uditel chybu,
ked’ postupne straca trpezlivost’ so ziakom a preto sa odporuca eliminacia gradacie dominancie
pri opakovanych zapornych spitnych informacidch. Ked’ze na hodinach telesnej a Sportove;j
vychovy nedochddza k prehreSkom typu opisovanie, nasepkavanie spoluziakom, zasahuje
ucitel’ skor pri situdciach, kedy musi ziakov napominat’, ked’ nedavaji pozor. Aj v tychto
pripadoch nesmieme zZiaka zosmieSiiovat’ a neumiernene kritizovat’.

Podl'a Dobrého (1997) je inStrukcia najcastejSou podkategoriou foriem spravania ucitel’a.
Ucitel’ telesnej vychovy vyuziva inStrukcie pri uc¢eni novej Cinnosti (napr. po odraze obomi
nohami vystries Spicky a kolend a urobis roznozku). Niekedy sa d4 hovorova inStrukcia vyuZit
ako slovna dopomoc (a teraz urob podrep!) ¢i za Gcelom rytmizacie ¢innosti ziaka (napr. raz-
dva-tri). Striktnost hovorenej inStrukcie ucitela telesnej a Sportovej vychovy moéZe byt
zmiernovana napr.:

Podmienovacim spdsobom (¢o keby sme....),
Pritomnym casom (rozbiehas sa...),

Pouzitim 1. osoby mnoz. ¢isla (vysko¢ime hore...),
Oznamovacimi vetami (Jozko urobi ukazku),
Opytovacimi vetami (Dokazete...?),

Pouzitim zdrobnenin (ESte viac prepni Spicky...).

Castou formou komunikécie uéitel-Ziak je kladenie otazok zo strany uéitel’a, ale aj zo strany
ziakov. Ucitel telesnej a Sportovej vychovy by mal klast’ Ziakom otazky, najmé v pripadoch,
kedy chce stimulovat’ myslenie Ziaka a jeho tvorivost’. Takto silne posobi na kognitivnu stranku
ucenia sa ziaka. Niekedy st otazky ucitel'a nasmerované na oblast’ organiza¢nu: napr. Kam si
polozil ruky? Vedla koho stojis? Nepripustné si v tomto kontexte tzv. ,,reCnicke* otazky typu:
Mam ta vyhodit z hodiny?

Velmi casto sa na hodinach telesnej a Sportovej vychovy pouZzivaji expresivne slova
(blbost’!, jeziSmarja!) alebo tiez slangové slova (bomba), citoslovcia (tak hop!), vo vyzname
upozornenia (hej!). Expresivne slova sa pouzivaji CastejSie na zakladnej Skole, nakol'ko na
strednej §kole by z ust uditel’a telesnej a §portovej vychovy zneli infantilne. Casté pouzivanie
slov cudzieho povodu (time, bajker, fan, kal) nie je funk¢né, pretoze ziaci nepoznaji obsah
danych vyrazov a ucitel’ nema €as vysvetl'ovat’ im ich obsah a povod.

Ked’Zze je atmosféra na hodine telesnej a Sportovej vychovy Specificka a diametralne
odli$né od atmosféry na inych vyucovacich predmetoch, je prejav ucitel’a vol'nejsi a nie vzdy
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dostato¢ne formalny a spisovny. V tzv. ndukovych predmetoch autori Karaskova a Krobotova
(1998) zistili menej slangovych ahovorovych vyrazov, spravnejSi slovosled, menej
jednoclennych viet, menej nespisovnych koncoviek a menej citosloviec. Naopak, zistili vyssi
pocet napominania ziakov, vysSiu frekvenciu slov cudzieho pdvodu anizsiu frekvenciu
oslovovania ziakov menom. Z vysSie uvedeného je mozné povedat, ze ten isty ucitel sa
vyjadruje ina¢ na hodinach naukovych ako na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.

Vyskumy frekvencie slovnej komunikacie ucitel'a so ziakmi poukézali na diferencované
vysledky. Podl'a Karaskovej a Krobotovej (1997) vysoka frekvencia slov v hovorenom prejave
ucitela v priebehu vyucovacej jednotky telesnej a Sportovej vychovy uci ziaka neposluchat’.
Rec¢ ucitel'a vnima ako kulisu a nevenuje pozornost’ tomu, ¢o ucitel’ hovori, nedokaze odlisit’
podstatné od nepodstatného. Ddsledkom toho st potom ucitelove emotivne vyjadrenia ako
napr. Uz som ti to hovoril trikrat. Frekvenciu slov zvySuju tiez slova nadbytocné. Zvyc€ajne sem
patria zaciatky viet ako napr. pomocou slovicok takze alebo fak. Frekventované si aj zdmena
ako napr. ...tdto noha sa nesmie takto zdvihat. Stereotypné pouzivanie tychto slov evokuje
odpor u ziakov aich tendenciu zamietat oznamovany obsah (Podgorecki, 1998). Podla
vyskumnych zisteni Perackovej (2008) ucitel’ hovori viac na dievéenskych hodinach na
zakladnych aj strednych Skolach, viac sa venuje vysvetlovaniu uciva a prezentécii ciela,
v zakladnej Skole aj hodnoteniu a zadveru. Na hodinach telesnej a Sportovej vychovy by sme
mali preferovat’ heslo Pettyho (1996): ,,LepSie sa vec nau¢ime, ked’ ju sami robime, nez ked’
len pocuvame, alebo sa pozerame®. Ucitel' by nemal dlho hovorit, skor kratko a odborne,
s pouzivanim presnej odbornej terminologie.

CIEDL

V naSej vyskumnej praci sme sa zamerali na sledovanie troch oblasti komunikacie na
hodinach TSV. Snazili sme sa najst’ odpoved’ (aj ked’ rozsahom obmedzenti) na otdzku, aka je
tiroven slovnej zasoby a pouZivania odbornej terminolégie u¢itelov TSV, aka je priemerna
dizka verbalnej komunikacie ucitela vo vyucovacej jednotke telesnej a $portovej vychovy na
zakladnej $kole a ako ¢asto pouziva uéitel’ TSV jednotlivé komunikaéné prostriedky.

VYSLEDKY A DISKUSIA
VO1: Ak4 je tiroveii slovnej zasoby a pouZivania odbornej terminolégie uéitePov TSV?
Adekvatna neverbalna komunikéacia obvykle dopliia a sprevadza verbalnu komunikaciu.
Termin cueing (z angl. to cue, t.j. naznacit) oznacuje komunikacny spdsob, ktory ul'ahcuje
pedagogovi pracu s cviCencami, pretoze kazdy zakladny pohyb ma svoj symbolicky znak.
Efektivne pouzitym a vhodne umiestnenym cueingom moézeme odpovedat na zakladné otazky:
e Kedy? (pomocou odpocitavania na prstoch oznacujeme zaciatok pohybu a zmenu
prvku),
e Co? (naznaluje, aky pohyb sa bude vykonavat),
e Kam? (naznacuje smer pohybu),
e Ako? (naznacuje sposob predvedenia). (Kyselovicova, 2003)
Neverbalna komunikécia zahfiia prenasanie signalov prostrednictvom:
e pazi (signalizicia jednotlivych zakladnych pohybov),
ruk (odpocitavanie, potlesk),
tela (zmeny trajektorie pohybu),
vyrazu tvare (mimické prejavy),
hlavy (prikyvanie, interpretujeme ako suhlas, zatial' ¢o opakované krazenie hlavy zo
strany na stranu vyjadruje nesuhlas, oto¢enie hlavy vpravo moéze indikovat, Ze pohyb
sa vykonava v tomto smere a pod.). (Kyselovi¢ova, 2003)
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Podl'a Kyselovi¢ovej (2003) efektivne realizovany cueing znamend, Ze ucastnici sa mézu
pripravit’ na to, ¢o bude nasledovat’. Ak st pokyny poskytnuté az po zmene pohybu, stava sa
cueing a komentar netucelny. Aby bol cueing pomocny, signalizacia musi byt’ viditel'na, 'ahko
Citatelna a jej predvedenie pedagégom jednoznacné. Presny a dobre nacasovany cueing
vyznamne prispieva k lepSej orientacii vo vyucbe.

Pocas asistentskej praxe sme monitorovali verbalny prejav ucitel’a telesnej a Sportove;j
vychovy, s dorazom na pouzivanie odbornej a hovorovej terminoldgie, udelenie instrukcii,
kritiky a pochvaly, kladenie otazok, oslovovanie Ziakov a vyuzivanie expresivnych slov.

Odborna terminologia

Prvym zistenim bolo Siroké spektrum pouzivanych odbornych terminov z rd6znych disciplin
a Sportovych aktivit. Tieto terminy sme nésledne rozdelili do skupin podla ich charakteru a
pouzitia pocas vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy:

e Pokyny: Wyrovnat!, Pohov!, Vpravo bok!, Zarad’ sa!,
Cvicebné nastroje: kladina, svédska debna, odrazovy mostik, Zinenka,
Postoje: stoj rozkrocny, upazit, podpor lezmo, predklon,
Zakladné pohyby: cval bokom, poklus, predkopavanie, prisunny krok,
Gymnastické prvky: vis strmhlav, vymyk, vydrz v zhybe, nadhmat, vaha, zoskok,
Atletické lokomocie: chodza vpred, chodza na spickach,
Techniky a cvicenia: osobnd obrana, odrazové cvicenia, pripravné cvicenia,
abeceda (atletickd),

e Anglicky povod: skipping, strecing, vysoky plank, out, kurt.

Hovorova terminologia

Aj ked by sa mozno ocakavalo, Ze v akademickom prostredi bude prevazovat’” odborna
terminologia, realita je ind. Ucitelia Casto preferuji pouZzivanie hovorovych terminov, ¢o
nielenZe prispieva k uvolnenej atmosfére v triede, ale aj ul'ahcuje porozumenie a zapamaitanie
si cviceni.

Prejavuje sa to v pouzivani neformalnych vyrazov ako certik, noznicky, indian, lastovicka,
vianocka, placka, tenisdaky a mnoho d’al§ich. Zaujimavym pozorovanim je aj fakt, Ze ucitelia sa
¢asto snazia vyhnut’ pouZzivaniu prili§ odbornej terminologii, aby nekomplikovali porozumenie
Studentom, ktori s nou nemusia mat’ skusenosti. To je zrejmé aj z vyjadrenia ucitela: "Ja
terminologiu moc ani nepouzivam pre nich, niekedy sa to ani neda. Ako mas povedat halusky
po anglicky, halusky oni nemaju, bohuzial’".

Frekvencia slov

Hlavnym dovodom frekvencie urcitych slov moéze byt potreba jasnej a presnej komunikécie
medzi ucitel'om a ziakmi. Ucitel Casto opakoval isté frazy a slova, aby zdoéraznil pokyny alebo
upozornenia, ¢o mdze prispiet’ k lepSiemu porozumeniu zo strany ziakov a k efektivnejSiemu
priebehu vyucovacieho procesu.

Vzhl'adom na nedostato¢nt pozornost’ zo strany Ziakov sme zaznamenali také vyrazy ako
"Pocivajte ma, ked pdjde lopta, pocivajte ma chalani...” alebo "Ano, nesmies sa dotkniit, teraz
som to povedala." alebo ,,Jednou rukou, jednou som povedala!*“.

Okrem toho sa niektoré vyrazy opakuji z dovodu povzbudenia a motivacie. Ucitel Casto
opakuje slova ako "Cvicim, cvicim, cvicim!", ,, Pridaj, pridaj, pridaj!“, "Dopredu, dopredu,
dopredu!" alebo ,, Sup!*, ,, Hop!“ a ,, To je ono! “ aby povzbudili §tudentov k lepsiemu vykonu.
Takéto povzbudenie pomaha udrzat’ motivaciu a angazovanost’ Studentov pocas cvicenia.

Dalsim dolezitym aspektom je zddraznenie bezpelnosti a spravnej techniky cviGenia.
Napriklad "Ruky az hore musia ist, az hore!”, ,, Nekrcim kolena. Nekrc kolena!* alebo "Ostré
kolena, ostré kolena!".
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Zaroven sa Casto vyskytuju zamena a prislovky ,, Vy ked’ pustite tie ruky, ten zadok vam
zostane tu. “, ,, Hlava ide sem, nohy idu tam. “, ¢o modze byt’ spojené s jasnost’ou a smerovanim
v ramci inStrukeii.

InStrukcie

Utinné pouzitie instrukcii na hodine telesnej a §portovej vychovy zabezpeluje spravnu
techniku cviceni, udrzuje disciplinu v triede a motivuje k lepSiemu vykonu. Najviac su
vyuzivané inStrukcie dominantného charakteru ,,Davaj!, ,,Drz to!*, ,,Odchod!* a d’alSie. Casto
sa vyuzivali aj inStrukcie v takych tvaroch ako:

e Pouzitie pritomného &asu: ,, Tahas to, kam to pdjde, boky zostdvajii na tom istom
mieste.”, ,,Vaha je na zadnej nohe.*,

e Pouzitie 1. osoby jednotného cisla: ,,Lakte drzim hore., ,, Krazim trupom®, ,,O krok
dozadu a hadzem znovu.“,

e Pouzitie 1. osoby mnozného ¢isla: ,,Drzime sa za ruky.“, ,,Pracujeme kolenami.*,
,Pod’'me do utoku, vyrovname!“, , Striedame.*,

e Oznamovacie vety: ,,Mate loptu, dostali ste gol®, ,,To nemé byt rychlo, to je
vytrvalostny beh®, ,,Chlapci, na jednotku 38 metrov treba hodit’.*,

e Pouzitie zdrobnenin: ,,Pomali¢ky, to je ono, pomalinky, pomalinky.“, Vyhadzujeme
lopti¢ku na vrcholky stromov.®,

e Oslovenie priame a nepriame: ,,Diana, do prvej drahy sa zbiehaj.“, ,,Kocky, dajte si
dve kolé na rozbehanie.*.

Kritika a pochvala

Spitna védzba v podobe kritiky a pochvaly je dolezitou stcastou komunikacie medzi
ucitelom a Studentmi. Oba typy modzu byt ddlezité pre osobnostny a akademicky rozvoj
Studentov, ak st poskytované v konsStruktivnom duchu a s primeranou vyvazenostou. Kritika
sa zvy€ajne sustred’ovala na identifikaciu chyb, nedostatkov alebo nespravneho spravania:

e Oznamenie vysledkov: ,,To bolo strasné., ,,Celé zlé.“,

e Vztahovanie na osobnost’ Ziaka: ,,Budes chytat’ ty, lebo si nevychovana.”, , Ked sa
Smyknes, si ¢aptava, o ti poviem.*,

e Opakované zapory: ,,Vravela som, Ze ta ruka bude tu a odtial'to to pojde.*,

e [ronia, zosmieSnujuca kritika: ,,Nela, prosim t'a, m6ze§ nabuduce doniest’ normalne
tricko a nie jak keby t'a krava vyplula?,

e V tvare otazky: ,,Co je za drep, Nela?, ,,Karin, to bol aky $tyl behu?*,

e Nespravne spravanie sa a nedisciplina: ,,Daj si 10 klikov, kedZe nepocuvas, ¢o
hovorim.“, ,,Musim povedat,, Nela, ze dnes na teba nemam nervy.*,

e HreSenie: ,,MiSo, ty nevies hubu zavriet’, doparoma!“, ,.Sibe vam?*, ,,Si normalna?*.

Pochvala sluzila na povzbudenie Studentov k lepSiemu vykonu a prekonaniu vlastnych
hranic. Formulécie ako "Dnes je iny deni, dnes to mozno das.", ,, Ty to spravis, Nina, urcite.
Tomu verim!*“ alebo "Vydrz, bojuj, ty si bojovnica!" slazili k posilneniu sebavedomia a
motivacie Studentov.

Niektoré¢ pochvaly mali funkciu poznavaciu: ,,Tebe vySiel pekne odraz.* alebo ,,Nina,
perfektne, takto si to predstavujem.* Také frazy, ako napriklad ,,Si jedind odvazna.*, "To si mala
skvely vykon!" alebo "Super, Linda, tam uz je aj sila, parada!" vyjadrovali pochvalu za vykon
a snahu. Ucitel mohol pochvalit' aj celu skupinu ziakov: ,Ja som velice spokojna, tol'ko
jednotiek za dial’ku som nemala ani nepamitam.*, ,,.Som na vas pysna, ste Sikovné!*, , Kocky,
na to, Ze ste to hrali prvykrat, tak super!*. PouZitie humoru sa mohlo tiezZ vyskytnat’ v podobe
pochvaly: "Aj s blbymi teniskami, Livia, celkom pekne!".
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Analyza pouzitia kritiky a pochvaly v rdmci vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy
na ZS odhalila zreteI'né rozdiely (Tabulka 1). Kritické hodnotenie bolo pouZité priemerne 21,5
krat, zatial’ o pochvala sa vyskytla v priemere 16,2 krat. Tento vyskyt naznacuje preferenciu
kritického hodnotenia o 5,3 krat viac ako pochvaly. Tento pohlad naznacuje, ze existuje
tendencia k uprednostiovaniu identifikacie nedostatkov a chyb nad uznavanim usilia a
pozitivnych vykonov Studentov.

Tabulka 1 Porovnanie pouZitia kritiky a pochvaly na hodindach TSV na ZS
Kritika Pochvala
Priemerny pocet pouzitia 21,5 16,2

Preto by bolo vhodné zvazit’ vyvazenejsi a primerany pristup, ktory by zohl'adiioval nielen
oblasti potrebného zlepsenia, ale aj uspechy a snahu jednotlivych Studentov. Takato
komunikacia poméha vytvarat’ pozitivne vztahy a podporuje rast a rozvoj Studentov v tejto
oblasti.

Kladenie otazok

Nasledujicim délezitym aspektom sledovania bolo kladenie otdzok. Zistili sme, ze otazky
sa Casto pouzivali na zabezpecenie organizacie a poriadku "Hrazdu uz mdte vsetci?", ,, Co mdme
dalej? “, ,,Kto nam chyba? “, ako aj na poznamky alebo pripomienky tykajiuce sa urcitych
situdcii alebo konani "Preco ste boli obidve na jednej strane?", "Preco si nedala gol, ked’ ti
nahrala?". Dalie typy otazok, ktoré boli pouzité na hodinach telesnej a $portovej vychovy:

e Otazky smerujuce na ucastnikov alebo ich akcie: ,,Kto chce ist’ na znamku?*, ,,Boli
ste si vyskusat'?", ,, Ty si bola kol'katd?*

e Kontrolné otazky tykajuce sa pochopenia alebo vedomosti: ,,Rozumieme si?*,
,, Viete, ¢o je podpor lezmo?“, ,,Jasné?*, ,,Mdzeme?*, , Kto vie vymyk?*,

e Otazky smerujuce do oblasti socidlneho mravného chovania: ,,Si normélna?*, ,Sibe
vam?,

Ucitel taktiez pouzil otazky s cudzim pévodom ako napriklad “Okay?*, ,,Questions?*, ,, Kto
je ready?*, ¢o pravdepodobne suvisi s jeho vyucovanim nielen telesnej a Sportovej vychovy, ale
aj anglického jazyka.

Pouzivanie mien

Pocas sledovania pouZivania mien sme zistili rozne formy oslovenia, ktoré sa vyuzivali v
ramci vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Medzi tieto formy patrili zdrobneniny
(Eliska, Samko, Saska, Grétka), ktoré boli CastejSie pouzivané pri mladSich ziakoch, zatial’ ¢o
prezyvky (Biba, Dida, Trencanka) boli preferované skor pri starSich Ziakoch. Oslovenie podl'a
priezviska (Bielikova, Pavelka, Manik) sa Casto vyuzivalo pri oznamovani hodnotenia alebo
absencie, zatial' ¢o oslovenie iba podla mena (Ivana, Livia, Viktor, Peter) bolo beznejSie v
beznej komunikdcii. Skupinové oslovenie (kocky, baby, dievcata, chalani, farebni, necviciace)
sa Casto pouzivalo na zdoéraznenie kolektivneho tUsilia alebo identifikdcie medzi ré6znymi
skupinami ziakov. Okrem toho sa vyuzivali aj Specifické oslovenia (tanecnica, bedmintonistka,
vysoké profesiondlky, hadzanarky), ktoré zohladiovali individudlne charakteristiky
jednotlivych Studentov, ako napriklad ich zaluby, profesiondlne schopnosti alebo fyzické
atribty. Tieto rdznorodé formy oslovenia su dolezit¢é pre vytvorenie inkluzivneho a
podporujuceho prostredia v ramci vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Expresivne slova

PouZivanie expresivnych slov moZe mat’ rozmanité U¢inky v zavislosti od kontextu a
spdsobu, ako st pouzité. V niektorych pripadoch moze podporovat’ expresivitu a spontannost’
v komunikacii a vyjadrovat’ emocionalne prezivanie. AvSak, v inych pripadoch by mohli byt’
povazované za nevhodné, ak su pouzité neprimerane alebo agresivne. Celkovo by sa malo
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pouzivanie expresivnych slov zvazovat’ s ohl'adom na situaciu, kontext a kultirne normy. Pocas
hodin sme zaznamenali nasledovné typy expresivnych slov:
e vyjadrenie prekvapenia alebo nespokojnosti: jezismdria, preboha, prepana, jezis,
jezkove oci, boze,
¢ vyjadrenie neistoty alebo nejasnosti: bohvieco,
e vyjadrenie vaznosti alebo pravdivosti vyhlasenia: prisahambohu,
e citoslovcia: Fuj!, Hop!, Au!, Ach jaj! Jéjha!, Halé!, Hej!, Sup, Sup!, Bach!,
e zahreSenie: doparoma.
Odchylky od spisovnej sloven¢iny
V ramci analyzy sme identifikovali niekol’ko odchylok od spisovnej slovenciny. Medzi tieto
odchylky patria:
e Vyslovovanie: kdo, kdokolvek, nikdo,
e Skracovanie slov prostrednictvom stracania pismen: ne, merame, s ruku, moézme
alebo mozte,
e Nahradenie vyrazu Comu nerozumies? menej formalnym Comu nechdpes?,
o Casté pouZzitie nareci: jak, indc, hamba, kusek, bacha, reku, hic, furt, hentam, tund,
Sak, poradne, pome, kukayj,
o Slang: klik, posilka, kecat, zdklad'aci,
e Cudzie slova: panev, velice, moc, vsecko, bryle, okay, questions, ready, koser, grupa,

Pouzivanie odchylok od spisovnej slovenciny méze mat’ vplyv na efektivnost’ komunikécie
medzi ucitel'mi a ziakmi, ako aj na formovanie jazykovej kompetencie Studentov. Nejasné
vyrazy alebo nezrozumitel'nd komunikacia moze viest' k nedorozumeniam zo strany ziakov.
Okrem toho mézu odchylky od spisovnej sloven¢iny ovplyvnit’ aj vnimanie autority ucitel'a a
vytvorit nedostatok profesionality. Vysledky naSho vyskumu poukazuju na preferenciu
hovorovych terminov nad odbornymi, co méZze svedcit’ o snahach ucitel’a o lepSie porozumenie
zo strany Ziakov. Zaroven sme zistili, Ze najcastejSie pouzZivané inStrukcie mali formu
dominantného charakteru. Dévodom moéze byt silnd autorita ucitel’a, ktory sa snazi udrzat
poriadok a disciplinu v triede. Dalej sme zaznamenali, Ze kritika bola pouZivana &astejsie ako
pochvala, ¢o moZze ovplyvnit’ sebavedomie a motivaciu ziakov. Oslovovanie ziakov sa menilo
v zavislosti od ich veku, pricom mladsi Ziaci boli osloveni skor zdrobneninami a starsi
prezyvkami. Prili§ Casté pouZivanie expresivnych slov ako "jeziSmaria" alebo "boze" moze
vytvarat nezelanll neformdlnu atmosféru v triede. Tieto zistenia poukazuji na doleZitost’
adekvatnej a profesionalnej komunikécie v Skolskom prostredi. Celkovo mozno povedat, Ze
porozumenie a doraz na vhodni komunikéciu su klicové pre efektivau vyucbu a budovanie
zdravych vzt'ahov medzi ucitel'om a ziakmi. Vyvazeny pristup k pouZivaniu jazyka a instrukcii
moze prispiet’ k pozitivnej atmosfére a ispeSnému vzdelavaniu.

VO2: AK4 je priemerna diZka verbalnej komunikacie uéitePa vo vyufovacej jednotke
telesnej a Sportovej vychovy na zikladnej Skole?

V ramci pozorovania sme sa tieZ venovali analyze dizky verbalnej komunikacie ugitel'a
pocas 20 vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy (Tabulka 2).

Na 5 chlapcenskych hodinach telesnej vychovy a 15 dievéenskych hodinach v zékladne;j
Skole sme sledovali Cas, pocas ktoré¢ho ucitel' hovoril v rdéznych kategoériach verbalnej
komunikacie (Graf 1). Ked sme zhrnuli ¢as zaznamenany v jednotlivych kategoriach, zistili
sme, ze priemerny ¢as hovorenia ucitela telesnej vychovy v chlapfenskych hodinach bol
606,109 sekund (10 minut a 6 sekind) a 689,43 sekind (11 minut a 29 sekund) v diev¢enskych
hodinach. Pri porovnani tychto ¢asov sme zistili, Ze v priemere ucitel’ hovoril o 83,321 sekind
viac na hodinu s dievcatami. Po dokladnejSom prieskume sme identifikovali kategorie, v
ktorych boli rozdiely v ¢ase (Tabulka 3). Na hodinéach s diev€atami, ucitel’ telesnej vychovy
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venoval v priemere viac ¢asu hovoreniu v kategoriach ivodna cast’ (8,074 sekind) a hlavna
Cast’ (79,084 sekund). Menej Casu na hovorenie potreboval v kategorii zaverena cast’ (o 3,837
sekundy menej).

Tabulka 2 Verbalny prejav ucitela telesnej a sportovej vychovy v jednotlivych vyucovacich
hodindch na ZS

Vvucovacia Cas verbalneho prejavu (v sekundach)
hoyé‘icn"; “% | Roénik | Skupina CH-D Toed Ziverctnd
CYO | Hiavns gase | £2VECM | spoLu
a cast Cast
1. 6.A D 42,067 | 496,021 96,982 593,003
2. 7.B CH 51,03 535,978 62,072 598,05
3. 9.B D 50,097 | 367,996 70,064 438,06
4, 5.B D 69,098 | 754,911 125,094 880,005
5. 8.B D 31,004 | 519,021 39,062 558,083
6. 8.C D 59,018 | 694,045 94,992 789,037
7. 5.C D 57,062 | 398,011 67,08 465,091
8. 8:B D 66,012 | 550,079 105,948 656,027
9. 6.A D 28,028 | 584,006 79,074 663,080
10. 8.C D 53,099 | 779,94 89,124 869,064
11. 7.B CH 28,047 | 484,964 68,134 553,098
12, 6.A D 40,087 | 594,975 65,05 660,025
13. 7.B CH 73,034 | 535,023 77,047 612,07
14, 9.B D 73,034 | 610,016 81,019 691,035
15. 7.B CH 38,02 530,011 46,068 576,079
16. 8.B D 53,057 | 638,985 75,054 714,039
17. 6.A D 21,043 | 547,966 45,101 593,067
18. 6.A D 77,033 | 384,041 85,993 470,034
19. 7.B CH 24,097 | 308,942 168,087 477,029
20. 5.B D 44,047 | 450,993 87,035 538,028
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mDievienské hodiny v Z$ 50.919 558.067 80.444
EChlap&enské hodiny v Z$ 42.845 478.983 84.281

Graf 1 Porovnanie verbalneho prejavu ucitela telesnej a Sportovej vychovy v jednotlivych
kategoriach vo vyucovacich hodindach chlapcov a dievcéat na ZS
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Tabulka 3 Rozdiel casu v jednotlivych kategoriach verbalneho prejavu ucitela telesnej
a sportovej vychovy vo vyucovacej hodine chlapcov a dievéat na ZS

EJvo’dna I:Ila:'na vZav’erecna SPOLU
Cast Cast Cast
?V"szjﬁilnf;i‘;) 8,074 79,084 23,837 83,321

Po hlavnej Casti hodiny, ktord mala najvyssie percentudlne zastipenie tak v chlapéenskych,
ako aj dievCenskych hodinach, nasledovala zaverecna Cast’, po nej ivodna ¢ast’ (Graf 2). Pritom
hlavna cast’ predstavovala o jedno percento viac u dievcat v porovnani s chlapcami, zatial’ ¢o
zaverecna Cast’ mala o dve percentd mensie zastupenie u dievcat oproti chlapcom.
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mDievienské hodiny v Z$ 7.39 80.95 11.67
EChlap&enské hodiny v Z$ 7.07 79.03 13.91

Graf 2 Percentudlne zastupenie jednotlivych kategorii verbdlneho prejavu ucitela telesnej a
Sportovej vychovy v chlapcenskych a dievéenskych hodinach na ZS

Pri porovndvani verbalneho prejavu ucitela telesnej a Sportovej vychovy v rdmci
vyucovacich hodin pre diev€atd v 5. a 9. rocnikoch sme identifikovali vyznamné rozdiely (Graf
3). V ivodnej Casti hodiny sme zistili, Ze v 9. ro¢nikoch ucitel’ka hovorila o 4,83 sekundy mene;j
nez v 9. ro¢nikoch (Tabulka 4). V kategoriach hlavna Cast’ a zavere¢na Cast’ sme zaznamenali,
ze ucitel’ka potrebovala na ich hodinach menej ¢asu, a to o 45,632 sekind v hlavnej Casti a o
17,528 sektind v zaverecnej Casti. Celkovo sme zistili, Ze pocet sekind, pocas ktorych ucitel’ka
hovorila v 5. ro¢nikoch, bol 0 63,161 sekundy viac nez v 9. ro¢nikoch. Tieto udaje poukazuju
na vyznamné rozdiely v mnoZstve verbalneho prejavu medzi tymito rocnikmi. Zistili sme, Ze
ucitel’ka venovala viac ¢asu verbalnemu prejavu v 5. ro¢nikoch v porovnani s 9. rocnikmi. To
naznacuje, ze v mladSich rocnikoch mohla byt vac¢Sia potreba na podrobné vysvetlenie a
usmernenie zo strany ucitel'a, ¢o by mohlo viest’ k vdcSej miere verbalnej interakcie voci
ziakom.
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Graf 3 Porovnanie verbdlneho prejavu ucitela telesnej a Sportovej vychovy a Sportu v
Jednotlivych kategoridach vo vyucovacich hodinach dievcat v 5. a 9. roc¢niku na ZS

Tabulka 4 Rozdiel casu v jednotlivych kategoriach verbalneho prejavu ucitela telesnej a
Sportovej vychovy vo vyucovacej hodine dievéat v 5. a 9. rocniku na ZS

EJvo’dna E—Ilayna ?av,erecna SPOLU
Cast Cast Cast

Rozdiel ¢asu

(v sekundach) -4,83 45,632 17,528 63,161

Pozorovanie a analyza diZky verbalnej komunikéacie uéitela pocas vyucovacich hodin
telesnej a Sportovej vychovy na zdkladnej Skole poskytla zaujimavé vysledky, ktoré nam
umoznuju lepSie porozumiet’ dynamike vyucovania tohto predmetu. Z vysledkov nasho
vyskumného sledovania vyplyva, Zze celkova dizka verbalnej komunikacie pocas sledovanych
hodin telesnej vychovy dosahuje 3 hodiny 26 minut 34 sekund. Priemerna dizka verbalnej
komunikacie ucitel'a je 10 minat 19 sekiind z celkovych 45 minat vyucovacej jednotky.
Verbalna komunikacia u¢itela tak tvori v priemere 22,95 % z celkovej dizky vyudovacej
jednotky. TaktiezZ sme zistili, Ze priemerny Cas, pocas ktorého ucitel’ hovoril, bol vyssi v
dievcenskych hodindch (11 minuat a 29 sekind) v porovnani s chlapcenskymi. Tento vysledok
potvrdzuje nasu hypotézu 2, ktora predpokladala vyssiu dizku verbalneho prejavu na hodinach
u dievéat. Dalej sme identifikovali vyznamné rozdiely vo verbalnom prejave uitel'a medzi
roznymi ro¢nikmi, priCom sme zistili, Ze v mladSich ro¢nikoch venoval ucitel’ viac ¢asu
verbalnej komunikacii. Tieto vysledky naznacuju, Ze v mladSich ro€nikoch mdze byt’ potreba
podrobnejSieho vysvetlenia a usmernenia zo strany ucitela vysSia. Celkovo sa ukazuje, ze
verbalna interakcia voci Ziakom vo vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy na
zékladnej skole je ovplyvnena nielen pohlavim Ziakov, ale aj ich vekom.

VO3: Ako ¢asto uéitel TSV pouZiva jednotlivé komunikaéné prostriedky?

V poslednej faze naSho vyskumu sme sledovali pouZivanie rdéznych komunikac¢nych
prostriedkov zo strany ucitel’a poCas vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Nasa
pozornost’ bola zamerand na zvySenu hlasitost’ reci, gestikulaciu, mimiku, pauzy v reci
(reprezentované zvukom "eeee") a zvukovy prejav (Tabul’ka 5). Kazdy z tychto komunikac¢nych
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aspektov bol sledovany a zaznamenéavany pocas 20 vyucovacich hodin. V Grafe 4 sme zhrnuli
vysledky aritmetickych priemerov sledovanych komunikacnych prostriedkov.

Tabulka 5 Frekvencia pouzitych komunikacnych prostriedkov na hodindch telesnej a sportovej
vychovy na ZS

Komunika¢ny prostriedok
Vyucovacia
hodina e v ,
Zvy§ena s Gestikulacia | Mimika Pauza v reci Zvu_kovy
hlasitost’ reci (zvuk ,eee”) | prejav
1. 15 14 5) 10 1
2. 40 21 5 25 0
3. 27 11 10 9 1
4. 37 14 2 7 1
5. 29 5 9 25 0
6. 37 30 14 31 6
7. 43 9 5 13 0
8. 36 38 15 24 4
9. 37 1 5 15 0
10. 38 21 13 17 2
11. 30 20 33 16 0
12. 68 19 5 32 29
13. 61 7 8 28 65
14. 47 18 17 33 54
15. 78 22 5 20 11
16. 52 22 7 37 59
17. 53 22 5 36 o1
18. 36 13 3 28 45
19. 57 5 3 21 32
20. 32 38 5 22 2
50
40
30
20
10
0
B ZvySend hlasitost reci EmGestikuléacia
mMimika B Pauza v reli (zvuj "eee")

B Zvukovy prejav

Graf 4 Aritmeticky priemer pouzitych komunikacnych prostriedkov vo vyucovacich hodindch
na ZS
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Zvysena hlasitost’ reci ucitel’a, ktord sa v priemere v priebehu sledovania pouzila 42,65 krat,
bola strategicky aplikovana na prildkanie pozornosti Studentov a zvysenie ich angazovanosti a
discipliny. Tento komunikaény prostriedok bol ¢asto vyuzivany pri vysvetlovani pravidiel hier
alebo pri riadeni aktivnych ¢innosti. Okrem toho sa zvySena hlasitost’ re¢i mohla uplatnit’ aj
vzhl'adom na konkrétne podmienky prostredia, ako napriklad vonkajsie faktory, ako je fukanie
vetra, alebo v pripade, ked’ sa Studenti pohybovali vo vidc¢sej vzdialenosti od ucitel’a, kde bola
potreba zabezpecit', aby jeho slova boli pocutel'né.

Gestikulacia bola zaznamenana 17,5 krat, ¢o poukazuje na jej tlohu ako doplnkového
vizudlneho prostriedku, ktory pomaha ilustrovat’ slovd ucitela a ulahCuje porozumenie
Studentom, najma pri zdoraziovani dolezitych bodov alebo demonstracii pohybov.

Pouzivanie mimiky je spojené s vyjadrovanim emocii a reakcii na danu situdciu. Ucitelia
Casto vyuzivaji mimiku na vyjadrenie radosti, ismevu alebo vaznosti v suvislosti s
vyucovanym obsahom. V priebehu sledovania ucitel’ pouzil mimiku 7,2 krat, ¢o naznacuje, ze
si uvedomuje vyznam tejto komunikacnej formy a aplikuje ju na podporu komunikécie s
Studentmi. Vyuzitie mimiky méze byt’ obzvlast’ dolezité v pripade posililovania motivécie.

Pauza v reci v podobe zvuku "eeee" bola zaznamenand az 22,45 krat, o moZze signalizovat’
prilezitostné prejavy nesustredenosti alebo neistoty v re¢i ucitel'a. Tento zvuk moze byt’ pouzity
ako vyplilovac priestoru, prostriedok na ziskanie Casu na dalSie premyslenie alebo na
zosuladenie myslienok pred pokracovanim v komunikacii.

Zvukovy prejav, vyjadreny formou piskania, tlieskania alebo luskania, sa v kontexte hodin
telesnej a Sportovej vychovy vyskytol priemerne 18,15 krat za hodinu. Tento komunikaény
prostriedok bol vyuzivany s viacerymi ucelmi, z ktorych moZzno spomenut’ prildkanie
pozornosti Studentov, indikdciu moznosti vykonania konkrétnej akcie, povzbudzovanie a
signalizéaciu uspechu.

Z vysledkov naSho vyskumu a naslednej frekvenénej analyzy vyplyva, Ze najcastejSie
vyuzivanym komunikaénym prostriedkom bola zvySena hlasitost’ reci, ktora sa vyskytla 46,65
krat za jednu hodinu vyucovania, pricom castejSie u chlapcov ako dievcat (Graf 5).
Nasledujicim najpouzivanejSim prostriedkom bola pauza v rec¢i, konkrétne zvuk "eeee", s
frekvenciou 22,45 krat za hodinu. Gestikulacie (17,5 krat) a zvukovy prejav (18,5 krat) boli
d’als$imi komunikaénymi prostriedkami, zatial ¢o mimika bola zistend ako najmene;j
frekventovany komunikaény prostriedok s frekvenciou 7,2 pripadov za hodinu.

Ked’ sme analyzovali zaznamenany priemerny pocet pouZitia komunikaénych prostriedkov
vo vyucovacich hodinach chlapcov a dievcat, zistili sme, Ze priemerny pocet zvySenej hlasitosti
reci v hodinach s chlapcami bol 53,2 kréat a 39,13 krat v hodinach s diev¢atami. Porovnanim
tychto hodndt sme identifikovali, Ze v priemere ucitel’ pouzil zvySenu hlasitost’ re¢i o 14,07 krat
CastejSie pocas hodin s chlapcami v porovnani s hodinami s diev€atami. Chlapci mézu mat’
tendenciu byt aktivnej$i a hlucnejs$i v porovnani s dievCatami, ¢o mdze vyzadovat vysSiu
frekvenciu pouzitia zvySenej hlasitosti re¢i zo strany ucitela na udrzanie ich pozornosti a
discipliny v triede.

Na zéklade nasSho vyskumu a néslednej frekvencnej analyzy sme identifikovali, Ze ucitel
telesnej a Sportovej vychovy najCastejsSie vyuzival komunikacny prostriedok "ZvySena hlasitost’
re¢i" s priemernou frekvenciou 42,65 krat za jednu vyucovaciu hodinu. Tymto sa potvrdil
predpoklad, ze ucitel’ Casto pouziva zvySenu hlasitost’ reci, prevazne na chlapcenskych
hodinéch.
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Graf 5 Porovnanie frekvencie pouZitia zvySenej hlasitosti reci vo vyucovacich hodindach
chlapcov a dievcat v ZS

Vysledky nasej prace poukazuju na to, ze jazykovy prejav ucitel'a nie je len prostriedkom
prenasania informacii, ale tieZ dolezitym néstrojom formovania prostredia v triede a uc¢innosti
vyucovania. Zaujimavé bolo sledovat’ preferencie v pouzivani hovorovych terminov pred
odbornou terminoldgiou, o mdze svedcit’ o usili ucitel’a o lepSie porozumenie zo strany Ziakov.
Avsak, nadmerné¢ pouzivanie kritiky a dominantného ténu moze negativne ovplyvnit
sebavedomie a motivaciu Ziakov poskytnut’ ucitel'om uZitocné poznatky a odporticania, ako
moézu zlepsit’ svoj jazykovy prejav a tym prispiet’ k kvalitnejSiemu vzdelavaniu svojich ziakov.

Ciel'om tohto prispevku je poskytnut’ ucitel'om uzito¢né poznatky a odporacania, ako moézu
zlepsit svoj jazykovy prejav a tym prispiet’ k kvalitnejSiemu vzdelavaniu svojich ziakov.
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SUMMARY

PEDAGOGICAL COMMUNICATION OF THE TEACHER OF PHYSICAL AND
SPORT EDUCATION

The paper offers the results of the analysis of the language expression of physical and sports
education teachers in order to assess their level of communication competences. The methods
used included observation, timing (the length of the teacher's spoken word) and frequency
analysis. By monitoring 20 hours of physical and sports education, we determined the
vocabulary, correct pronunciation, use of professional terminology and other parameters of the
teacher's speech as well as the frequency of his non-verbal communication with the students.
The research was carried out at an elementary school in Dubnica nad Vdhom, while we
observed lessons from the 5th to the 9th grade. Our analysis revealed a preference for colloquial
terms over technical terms, more frequent use of criticism than praise, and differences in
expression between genders and age groups of pupils. We also found that the teacher's verbal
speech makes up roughly 23% of the teaching unit, while it was longer for girls than for boys.
We recommend physical education and sports teachers to think more about their language and
adapt it to the individual needs of their students.

Keywords: communication, physical and sports education, nonverbal communication,
frequency of communication, language expression, teacher.
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ABSTRAKT

Spéanok je najprirodzenejSim zdrojom obnovy a regeneracie fyzickych aj psychickych sil.
V spanku stravime asi tretinu svojho Zivota, ¢o predstavuje priblizne 25 rokov. Z tychto
a mnohych d’al$ich dévodov nie je nutné pripominat, aky vyznam ma spanok pre kazda vekovu
kategoriu. Cielom nami realizovanej Stidie bolo analyzovat' a zhodnotit’ kvalitu spanku
u vysokoskolskych studentov Akadémie PZ v Bratislave. Vyskumny subor tvorilo celkom 395
respondentov (190 muzov a 205 Zien) - Studentov vysokoskolského kombinovaného §tadia. Na
zber dat sme pouzili dotaznik Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Vysledky sme analyzovali
so zameranim na intersexudlne rozdiely, kvantifikovali ich pomocou percent i Statistickou
analyzou pomocou %2 testu na hladine p < 0,01 a p < 0,05. Subjektivna kvalita spanku
u vysokoskolskych Studentov je hodnotend pomerne kladne a vykazuje pozitivny vzt'ah
k zvladaniu kazdodennych aktivit. Z nasich zisteni vyplyva, Ze priemerné dizka spanku je u Zien
6:23 hod. a u muzZov 6:41 hod. Signifikantné rozdiely boli zistené v priemernom case vstavania
(p<0,01). Dobru kvalitu spanku vykazuje 45,85% zien a 53,68% muzov, pricom zavazné
poruchy spanku boli zistené u 9,76% zien a 5,26% muZzov.

Krlacdové slova: vysokosSkolsky Student, dotaznik, PSQI, intersexudlne rozdiely, rozsah
a kvalita spanku

UvOD

Spénok patri medzi zakladné dva stavy vedomia, ktoré sa v priebehu l'udského Zivota
pravidelne menia (Plhdkova, 2013). Bez spanku nemozno existovat. Moderny ¢lovek spanok
mnohokrat obetuje v prospech niecoho iného. Mo6Zu to byt napriklad Studijné povinnosti,
relaxacia alebo posedenie s priateI'mi. VacSinou si I'udia neuvedomuji alebo nepripustaju,
7e nedostatok spanku ma $kodlivy vplyv na ich organizmus. Stadium na vysokej $kole tvori v
dnesnej dobe vel'mi vyznamnu stucast’ Zivota mnohych mladych l'udi. Je to obdobie v ramci
ktorého clovek na pociatku svojej dospelosti zaziva rozne nové skusenosti, spoznava doposial’
nezname osoby a prehlbuje mieru svojej samostatnosti. V prvom rade je vSak vysokoSkolské
Stidium cCasom ziskavania novych poznatkov, informacii, vedomosti, skisenosti a ¢asom
pripravy na vykonavanie budiceho zvoleného povolania. Hoci toto obdobie so sebou nesie vel’a
pozitiv a moznosti osobného rastu, taktiez do Zivota mladého Eloveka prindSa o to viac
povinnosti v podobe ucenia, pripravy na skiisky, dodrziavani terminov a mnoZzstva d’alSich uloh.
Tieto poziadavky na vykon vysokoSkoldkov, pritom so sebou ¢asto nesi mnoho negativnych
sprievodnych javov, medzi ktoré by sme taktieZ mohli zaradit’ aj zhorSenie kvality spanku.
Kvalitny spanok pritom poskytuje naSmu organizmu nevyhnutny priestor na oddych, relaxaciu
a regeneraciu. Jeho uloha je o to vyznamnejSia pocas dospievania, nakol’ko je zdravy spanok
povazovany za zéasadny faktor ovplyviiujuci prirodzeny vyvin ¢loveka a mdze mat vplyv
aj na uz spominant akademicku tspesnost’ Studentov.

Mnoho Studentov prichodom na vysoku Skolu musi zmenit’ svoj doteraj$i spdsob Zivota.
Meni sa prostredie, dochddza k obmedzeniu zaujmovych aktivit a kontaktu s rodinou, priatelovi
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a partnermi. Pocas Stadia dochadza vsak k stabilizacii pdvodnych vztahov. Vyssie uvedené
zmeny mézu ovplyvnit’ kvalitu spanku. Spanok je u Studentov, dolezity pre udrzanie pozornosti
a vitepovania novo ziskanych informacii. Dizka spanku a ranné vstavanie sa odvija
od harmonogramu S§tidia. Ten bud’ striktne urci Skola, alebo si Student stanovi rozvrh podla
I'ubovole. Skuskové obdobie je pre Studentov vel'mi narocné nielen zo zat'azového hl'adiska,
ale aj s ohl'adom na dobu spanku, ktoru si Student dopraje. Doba spanku vsak byva spravidla
kratSia (Ulrichova, 2012).

Podl'a Nev§imalovej — Sonku (2020) dolezitejsia ako dizka spanku je aj jeho kvalita. Napriek
tomu, Ze kvalita spanku predstavuje len subjektivne hl'adisko je mozné popisat’ urcité
zékonitosti kvalitného spanku. Kvalita spanku ma vyznamny vplyv na emdcie a kognitivne
schopnosti, najmi na pamét’ a jej schopnost’ ucit’ sa, ako aj na schopnost’ ststredit’ sa. Mnohé
vyskumy v tomto kontexte potvrdzuji klI'i¢ova tlohu kvality spanku pre spravne fungovanie
mozgu. Dizku a kvalitu spanku je nutné rozligovat. Kazdy tento ukazovatel’ nam prinasa iné
informdcie. Napriklad spanok odporacanych 8 hodin by sme prirodzene vnimali ako kvalitny,
ale v skuto€nosti to tak nemusi byt. Seow et al. (2020) na zaklade svojich zisteni povazuju
kvalitu spanku ako doleZitejsi ukazovatel’ pre celkové zdravie ako jeho dizku. Idedlny spanok
by mal byt chapany ako mnozZstvo spanku, ktoré zaistuje optimalne fungovanie kognitivnych
funkecii, dusevného i fyzického zdravia a zlepsuje celkovu kvalitu Zivota.

Rézne zivotné a vyvojové obdobia mozu byt spojené so zmenami spankového rezimu,
fyzioldgia spanku podlicha zmenam v zavislosti od veku i pohlavia. Zeny maji v porovnani
s muzmi dlhSiu dobu a lepsiu kvalitu spanku. Latencia nastupu spanku je kratSia a ich spanok
je efektivnejsi. Napriek tomu, Ze objektivne je spanok zien kvalitnejsi, uvadzaju CastejSie
nespokojnost’, zahfiiajicu jeho nedostatok, nespavost’ alebo iné problémy (August, 2021).
Potreba dizky spanku je individualna a u réznych l'udi rézna. A. Prusinski (1993) rozlisuje
medzi osobami tzv. dlho spiacimi a kratko spiacimi. Osoby kratko spiace (short sleepers)
potrebuji menej ako 5,5 hodiny spanku denne, pri¢om ich dennd aktivita nie je naruSovana ani
obmedzovana tinavou z nedostatku spanku. Dlho spiace osoby (long sleepers) vyzaduji spanok
niekedy dlhsi ako 9 hodin, aby boli schopné kvalitné denné aktivity. S tymto delenim stvisi
viak aj kvalitativne hl'adisko, ktoré deli populaciu na dobre a zle spiace. Samozrejme, dizka
spanku sa vyrazne meni aj v zavislosti na veku &loveka. Dolezité je priblizit si dizku spanku
dospelych I'udi. Najviac I'udi spava priblizne 7,5 hodiny pocas pracovnych dni a poc¢as vikendu
o celu hodinu viac, teda priemerne 8,5 hodiny (Prusinski, 1993).

Napriek tomu, Ze st stanovené uréité odporuc¢ania pre dizku spanku, trendom poslednych
desat’roéi v rozvinutych krajinach je skracovanie doby spanku. Stadie ukazuji, Ze dochadza
k skracovaniu priemernej doby spanku o 1-2 hodiny a takejto zmene sa l'udia z biologického
hladiska bezpochyby nemohli prisposobit’ (Nemcova, Sonka, 2020). Na nedostatok spanku sa
stazuje kazdy treti dospely (Leader, 2020). Walker (2018) vo svojej publikéacii popisuje
nedostatok spanku ako skrytu chorobu vsetkych vyspelych krajin a zdoraziiuje vyhlasenie
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), Ze nedostatok spanku je celosvetovou epidémiou.

CIEL
Cielom nami vykonanej Studie bolo analyzovat a zhodnotit' kvalitu spanku
u vysokoskolskych Studentov Akadémie PZ v Bratislave z hl'adiska intersexualnych rozdielov.

METODIKA
Prieskumny subor tvorila vzorka 395 Studentov Akadémie PZ v Bratislave. Vyskumny subor
tvorilo celkom 395 respondentov (190 muzov a 205 zien), Studentov vysokoskolského

kombinovaného Studia. PodrobnejSiu charakteristiku prieskumného stiboru ziakov prezentuje
tabulka 1.
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Tabulka 1 Charakteristika prieskumného suboru Ziakov (n=395)

Forma $tudia Pohlavie Celkovy sucet
Zena muz

dennd forma 172 118 290
bakalarsky stupen 140 102 242
magistersky stupen 32 16 48
externd forma 33 72 105
bakalarsky stupen 19 48 67
magistersky stupen 14 24 38
Celkovy sucet 205 190 395

Priemerny vek muzov bol 24,45 roka a zien 21,89. Na zistenie Urovne kvality spanku sme
pouzili Pittsburghsky Sleep Quality index dotaznik (PSQI) (Buysse a kol., 1991). Dotaznik
pozostaval z 19 otazok, ktoré hodnotia rozne aspekty spanku. Kvalita spanku sa hodnoti na
zéklade analyzy siedmich oblasti, ktorymi st subjektivna kvalita spanku, spankova latencia,
trvanie spanku, efektivita spanku, spankové poruchy, uzivanie hypnotik a dennd dysfunkcia
pocas ostatného mesiaca. Celkové skore PSQI méze byt v rozsahu 0 az 21 bodov, priCom
vyssie skore indikuje hor$iu kvalitu spanku. Respondenti s celkovym skére vy$sim ako 5 s
obvykle povazovani za jedincov s poruchou spanku (Buysse a kol., 1991).

VYSLEDKY

Z vysledkov prieskumu vyplyva ze 42,93% Zien a 47,37% muZov zaspava (Bedtime) medzi
23:00 a 24:00 hodinou (tab. 2). Za prekvapivi povazujeme skuto¢nost’, ze pred 22:00 hodinou
zaspava 21,46% Zien a 17,89% muZov, ¢o povazujeme za pozitivne. Za znepokojuju skutocnost’
povazujeme fakt ze 14,63% Zien a 20,00% muzov chodi spat’ az po 24:00 hodine. Z hl'adiska
vstavania (Wake up Time) (tab. 2) sme zistili ze 59,02% zien a 40,53% muzov vstava uz pred
6:00 hodinou.

Po 7:00 hodine rano vstava 20,49% Zien a 24,74% muZov. Skupina s najniZ§im percentom
u oboch pohlavi preferuje cas vstdva medzi 6,30 a 7,00 hod. Vychadzajuc z vysledkov si
dovol'ujeme konstatovat’, ze u chlapcov je ich Wake up time neskor. Nasledujuce vyhodnotenia
sa uz priamo tykaju jednotlivych komponentov dotaznika PSQI. Z hodnotenia kvality spanku
(Sleep Quality) (tab. 2) vyplyva, Ze viac ako 50% Studentov oboch pohlavi povazuje svoj
spanok za vel'mi dobry. Svoju kvalitu spanok za celkom dobrt povazuje 25,37% Zien a 22,11%
muzov. NajhorSiu kvalitu spanku sme zaznamenali u 5,37% zien a 4,21% muzov. Spankova
latencia u nami skimanej vzorky bola nasledovna. Zistili sme, ze 23,41% zien a 24,21% muZzov
zaspava do 15 minut a 38,05 % Zien a 41,05% muzov zaspava do 30 minut (tab. 2).

V dotazniku sme sa zamerali aj na dizku spanku (Sleep Duration). Zistili sme, Ze u §tudentov
oboch pohlavi (zeny 48,78% a muzi 51,58%) dominoval rozsah spanku 6 az 7 hodin denne.
Viac ako 7 hodin denne spi 30,73% Zien a31,58% muZov. Za alarmujice povazZujeme
zaznamenané percento Studentov (zeny 9,27% a muzi 5,79%), u ktorych dizka spanku je menej
ako 5 hodin denne. Vychadzajtc z vysledkov mozeme konstatovat’, Ze priemerna dizka denného
spanku u Zien je 6:23 hod. a u muzov 6:41hod. (tab. 2).
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Tabulka 2 Cas vstavania, zaspavania, spankova latencia a dizka spanku (n = 395)

. ve Chi - square Test/ t-
Zeny muzi
' Test
Cas zaspavania
<22:00 21,46% 17,89%
22:00 - 23:00 20,98% 14,74% 0,182 (p)
23:00 - 24:00 42.93%, 47.37% 4,852 (x2(3)
> 24:00 14,63% 20,00%
priemerny Ea,.S z_aspévania 13-05 23:17 p=0.065
(hod./min.)
Cas vstavania
<6:00 59,02% 40,53%
6:01 —6:30 12,68% 25,26% 0,001 (p)**
6:31 - 7:00 7,80% 9.47% 16,17 (3¢%3y)
>7:01 20,49% 24,74%
priemerny ¢as vstavania (hod./min.) 6:15 6:19 p=0,459
Subjektivna kvalita spanku
vel'mi dobry (0) 54,63% 61,58%
celkom dobry (1) 25,37% 22,11% 0,571 (p)
celkom zly (2) 14,63% 12,11% 2,004 (¥%3)
vel'mi zIy (3) 5,37% 421%
Spankova latencia
0XZ(0) 23.41% 24.21%
1-2Z(1) 38,05% 41,05% 0,816 (p)
3-4%X(2) 27,32% 23,16% 0,936 (¥%3)
5-6Z(3) 11,22% 11,58%
Dlzka spanku
> 7 hodin (0) 30,73% 31,58%
6 - 7 hodin (1) 48,78% 51,58% 0,625 (p)
5 -6 hodin (2) 11,22% 11,05% 1,750 (3%3))
< 5 hodin (3) 9,27% 5,79%
priemerna dlZka spanku (hod./min.) 6:23 6:41 p=0,154

Nasledujici komponent dotaznika PSQI predstavuje efektivita spanku (Sleep Efficiency),
ktort je moZné charakterizovat’ ako skuto¢ny ¢as straveny spankom v posteli (tab. 3). Z naSich
zisteni vyplyva, efektivitu spanku vyssSiu ako 85 percent ma 80,00% Zzien a 87,37% muzZov ¢o
zien a 3,16% muzov. Jeden z komponentov dotaznika PSQI je zamerany aj na hodnotenie
problému so spankom, resp. s naruSenim spanku (Sleep Disturbance) z pohladu viacerych
vplyvov (nizSie skore= menej problémov, ruSivych vplyvov). Na zdklade odpovedi v PSQI
dotazniku sme zistili, ze 77,56% zien a 83,16% muZzov vykazuje menej ruSivych vplyvov, ktoré
poOsobia na kvalitu spanku. Vychadzajuc z dotaznika sme tiez zistili, Ze prevazna Cast’ Studentov
(92,20% zien a 95,79% muzov) neuziva medikamenty na spanie. Menej ako raz za tyzden
siahne po medikamentoch na spanie 5,37% zien a 1,58% muZov. Komparaciou vysledkov
oboch pohlavi m6Zeme konStatovat’, Ze zeny CastejSie siahaju po liekoch na spanie ako muzi.

Poslednym bodom dotaznika bolo zistovanie dennej dysfunkcie (Daily Dysfunction),
ktora hodnoti ako spankové problémy ovplyvituji denné funkcie a ndladu respondentov. Zistili
sme, ze 20,49% Zien a 25,26% muZzov nepocituje dennt dysfunkénost’.
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Pri sumarnom vyhodnoteni dotaznika PSQI sme zistili, Ze dobru kvalitu spanku vykazuje
45,85% zien a 53,68% muzov (tab.3).

Tabul’ka 3 Efektivita spanku, naruSenie spanku, medikamenty, denna dysfunkcia
a sumarne skore spanku (PSQI) (n = 395)

Y v Chi-square Test/ t-
Zeny muzi
i Test
Efektivita spankn
> 85% (0) 80,00% 87,37%
85% - 75% (1) 8,29% 7.37% 0,131 (p)
75% - 65% (2) 3,90% 2,11% 5,619 (¥*3)
<65% (3) 7,80% 3,16%
NaruSenie spanku
0Z(0) 6,83% 8.42%
1-9%2(1) 77,56% 83,16% 0,147 (p)
10-18X(2) 15,12% 8,42% 5,361 (x%3)
19-27X(3) 0,49% 0,00%
Medikamenty
0/ mesiac (0) 92,20% 95,79%
< 1/ tyzden (1) 5,37% 1,58% 0,084 (p)
1 -2/ tyzden (2) 1,46% 2,63% 6,643 (¥%%3y)
> 3/ tyzdei (3) 0,98% 0,00%
Denna dysfunkcia
0Z(0) 20,49% 25,26%
1-2Z(1) 46,34% 49.47% 0,227 (p)
3-4X(2) 28,29% 23,16% 4.334 (%%3)
5-6X(3) 4,88% 2,11%
Sumsrne skoére (Buysse a kol., 1991)
dobra kvalita spanku < 5 45,85% 53.68% 0,119 (p)
poruchy spanku > 5 54,15% 46,32% 2,418 (%)
Sumarne skore (Lattova, 2009)
dobra kvalita spanku (< 5) 45,85% 53,68% 0.128 (p)
l'ahké poruchy spanku (6-10) 44,39% 41,05% 4 {}5 6 (x2 E;
zavazné poruchy spanku (> 10) 9,76% 5,26% ' @

DISKUSIA

Spénok je jedna zo zakladnych biologickych potrieb ¢loveka, aby bol vobec schopny prezit’.
Aj napriek vSetkym skimaniam, vedci donedavna nevedeli, pre€o tomu tak vlastne je. Ide
o urcity stav, ktory pripomina komu a nase telo v tomto obdobi byva ¢asto nehybné aj napriek
tomu, ze mozog a d’alSie organy stale pracuji (Walker 2018). Podstatnou témou v kontexte
spanku je jeho potrebna dizka, aby sme sa citili dostatoéne oddychnuti. Z nasich zisteni
vyplyva, ze unami skimanych Studentov (Zeny 48,78% a muzi 51,58%) dominoval rozsah
spanku 6 az 7 hodin denne. Viac ako 7 hodin denne spi 30,73% zien a 31,58% muzov. Odbornici
The National Sleep Foundation sa zhoduje, Ze pre dospelych (18-25 rokov) s normalnym
spankom je vhodna doba spanku 7-9 hodin a pre starsSich jedincov (26—-64 rokov) 7-8 hodin
spanku. Existuju vSak l'udia, ktorym staci menej, alebo naopak viac hodin spanku, nez sa
odporaéa, bez neziaducich u¢inkov (Hirshkowitz et al., 2015). Dizku a kvalitu spanku je nutné
rozliSovat’. Kazdy tento ukazovatel’ nam prinasa odlisSné informacie. Napriklad spanok dlhy
odportcanych 8 hodin by sme prirodzene vnimali ako kvalitny, ale v skutocnosti to tak nemusi
byt. Seow et al. (2020) povazuju, na zaklade svojich zisteni, kvalitu spanku ako dolezitejsi
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ukazovatel' pre celkové zdravie ako jeho dizku. Idealny spanok by mal byt chapany ako
mnozstvo spanku, ktoré zaistuje optimdlne fungovanie kognitivnych funkcii, duSevného
1 fyzického zdravia a zlepSuje celkovu kvalitu Zivota (Chaput et al., 2018). Podl'a autorky
Plhakovej (2013) vicsina I'udi praktizuje tzv. monofazicky spanok, ¢o znamena, ze spi
nepretrzite 6 az 8 hodin denne. Pomerne casty je aj tzv.: bifazicky spanok (spanok s
popoludiiaj$im zdriemnutim). V tomto pripade, sa dizka noéného spanku pohybuje v rozmedzi
4,5 az 6 hodin. Dal§ou moznostou rozloZenia spanku poc¢as 24 hodin je spanok polyfazicky,
kedy si jedinec Styrikrat az Sestkrat za deil zdriemne v priblizne pravidelnych intervaloch.
Ulrichova (2012) sa v praci zaoberala spankovymi navykmi u Studentov vysokych skol
a vysSich odbornych §kdl s porovnanim spankovych navykov dospievajucich. Na zaklade
vyskumu, zistila, e dizka spanku vysokoskolskych $tudentov sa pohybuje v rozmedzi 6 az 10
hodin. Priemerna dizka spanku na $tudenta je priblizne 7,8 hodiny. Podl'a $tadie si 3,5 %
Studentov mysli, Ze spankom marni svoj ¢as. S ohl'adom na dobu zaspdvania, uviedlo 86,6 %
Studentov dizku zaspania do 30 minat. Autorka zistovala aj naruSenie spanku spdsobené
stresom. Zistila, Ze u 5,3 % Studentov je spanok pocas skuskového obdobia stresom naruSeny.
Hodnotenim kvality spanku u nami skimanej vzorky respondentov vyplyva, ze viac ako 50%
Studentov oboch pohlavi povaZuje svoj spanok za vel'mi dobry. Svoju kvalitu spanku za celkom
dobru povazuje 25,37% zien a 22,11% muzov. Najhorsiu kvalitu spanku sme zaznamenali
u 5,37% zien a 4,21% muzov.

Vysledky vyskumu u 756 Studentov mediciny, zamerané na zistenie spankovej kvality
a na zistenie urovne stresu hovoria o tom, ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi stresom
a zlou kvalitou spanku. Studenti, ktori netrpia stresom, maju nizsiu pravdepodobnost’ zlej
kvality spanku. Taktiez riziko zlej kvality spanku je takmer Styrikrat vyssie u Studentov, ktori
dosahuju nizsie hodnoty GPA (grade poit avrage) — ide o ¢islo ukazujuce ako dobre ¢i zle sa
Studentom v priemere dari poCas ich Stidia. Dané vysledky teda poukazuju na vplyv
akademickych faktorov pri tvorbe stresu na nasledné zhorSenie spanku (Almojali et al., 2017).
Stadia autoriek Rehulkova - Rehulkové (2011) uvadzaj, e aj v pripade, ked’ nie s naplnené
vSetky somatické a fyziologické aspekty spanku, nemusi byt Uroven kvality spanku zniZena.
Stadia bola vykonana celkom u 106 respondentov (40 muzov a 66 Zien) vysokoskolského
kombinovaného §tidia pomocou dotaznika Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Ustrednou
polozkou prehl'adovej Studie, bola otazka zameriavajuca sa na subjektivnu kvalitu spanku.
Zo 106 respondentov povazuje 80,2 % kvalitu svojho spanku za dobr, naopak 5,6 % za vel'mi
nevyhovujicu. Autorky Stadie zistili pozitivne udaje vzh'adom na uZivanie liekov na spanie.
Vicsina Studentov (87,8 %) lieky na spanie neuziva. Rozne Zivotné a vyvojové obdobia mozu
byt’ spojené so zmenami spankového rezimu, fyzioldgia spanku podliecha zmenam v zavislosti
od veku i pohlavia. Zeny maju v porovnani s muzmi dlhsi ¢as a lepiu kvalitu spanku. Latencia
nastupu spanku je kratSia a ich spanok je efektivnejsi. Napriek tomu, Ze objektivne je spanok
zien kvalitnejs$i, uvadzaju CastejSie nespokojnost, zahfiajucu jeho nedostatok, nespavost’ alebo
iné problémy (August, 2021).

Z pohladu spankovej latencie sme zistili, Ze 23,41% zien a 24,21% muZov zaspava do 15
minut a 38,05 % zien a 41,05% muzov zaspava do 30 minat. Podl'a Pfihodovej (2013) je vSak
optimalna doba zaspavania do 30 minut, v idedlnom pripade podl'a Junga et al. (2013) by
latencia spanku mala byt’ medzi 10 a 20 mintitami, ¢o vytvara zéklad pre kvalitny no¢ny spanok
(Reed, 2016). Relativne novym problémom, ktory prispieva k odd’al'ovaniu spanku v noci patria
uz vSadepritomné média. Neddvne systematické prehlady literatiry ukazuji, Ze prevazna
vacSina Studii vidi suvislost’ medzi konzumaciou médii na obrazovkéch a zdravim spankom,
a to predovSetkym prostrednictvom oneskorené¢ho l'ahnutia a skratenia celkovej doby spanku.
Medzi zdkladné mechanizmy tychto stvislosti pravdepodobne patria ¢asovy posun (tj. ¢as
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straveny pri obrazovkach nahradza cas straveny spankom a inymi ¢innost’ami); psychologicka
stimulacia zalozena na medidlnom obsahu a ucinky svetla vyzarovaného zo zariadenia
poOsobiace na cirkadianne nacasovanie, fyziologiu spanku a bdelost’ (LeBourgeois et al., 2017)
Wau et al. (2014) zistili, Ze pouzivanie elektronickych zariadeni dospelymi ma negativny vplyv
na ich spanok, hoci presné Uc¢inky a mechanizmy zostavaji nejasné. NajkonzistentnejSie
vysledky vSak naznacuju oneskoreny nastup spanku a skratenie celkovej doby spanku
v suvislosti s nadmernym pouzivanim médii. Jednou z moznosti ako zaspat’ sa u Studentov javi
potreba siahnut po medikamentoch. V naSej Studii na nani skimanej vzorke sme zistili,
7e prevazna Cast’ Studentov (92,20% Zien a 95,79% muzov) neuziva medikamenty na spanie.
Obdobné pozitivne vysledky zistili aj Rehulkova - Rehulkova (2011). V ich vyskume neuZivalo
87,8 % vysokoskolakov lieky na spanie. ZhorSend kvalita spanku sa nasledne prejavuje ako
denna dysfunkcia - ospalost, Unava, neschopnost’ sustredit’ sa, ¢im klesd vykonnost’
a schopnost’ ugit’ sa. Studenti tak siahajii po dostupnych stimulantoch - pravidelne konzumuju
vysoko kofeinové energetické napoje ale i d’alSie stimulanty, ktoré Castokrat sposobuju d’alSie
poruchy spanku (Curcio et al., 2006). Energetické napoje uziva 30% az 50% dospievajicej
populacie (Liew - Aung, 2020), pricom 5 448 predavkovani kofeinom v USA hlasenych v roku
2007 sa az 46 % vyskytlo u os6b mladsich ako 19 rokov.

Podl'a Lattovej (2009) je mozné sumarne skore PSQI rozdelit’ pre podrobnejsiu kvantifikaciu
spankovych portch do troch kategorii (tab. 3): dobra kvalita spanku so skére < 5, hodnoty
6 az 10 indikuju 'ahké spankové problémy (tzv. poor sleepers), a skore > 10 naznacuje zdvazné
spankové poruchy. Podl’a tejto Skaly naSe zistenia ukazujt, Ze u 9,76% Zien a 5,26% muzov
trpi zdvaznymi spankovymi poruchami.

ZAVER

Spanok je pre Pudi Zivotnou potrebou. Dalej je vSak aj dolezitd jeho kvalita, trvanie
a vel'akrat aj Cas, kedy prebieha. Z hladiska psychologickej praxe je spanok aj sférou, ktora sa
skuma pri moZznych patologickych symptoémoch — ¢i uz zvySena potreba spanku, alebo znizena,
moze byt’ jednym z indikatorom poruchy alebo epizddy. Vacsina 'udi denne spi okolo 8 hodin,
potrebna ¢asova dotacia na spanok je vSak zna¢ne individudlna, v rozmedzi od 6 do 10 hodin.
Pocas typickej noci prejde Clovek Styrmi az Siestimi spankovymi cyklami (Patel et al., 2022).

Pri nedostato¢nom uspokojeni vrodenej potreby spanku hovorime o spankovej deprivacii.
Vyznamnymi vplyvmi pre vznik spankovej deprivacie je zivotny Styl, praca, vysokd miera
stresove] zataze a vyuZzivanie digitdlnych zariadeni, ktoré moéZu ovplyviiovat sekréciu
melatoninu. Dlhodoba spankova deprivacia vedie k rozvoju nefyziologickych procesov
a neurobehavioralnych porach. Vedie aj k zniZenie funkcie imunitného systému, o moze viest’
k rozvoju nadorového ochorenia. Nedostatok spanku ma vplyv na funkcie mozgu, moze viest
k vypadkom pozornosti, nedostatocnym kognitivnym funkcidm a poruchdm paméiti alebo
dokonca k mimovol'nému prechodu na spanok. Pri nedostato¢nom spanku alebo pri zlej kvalite
spanku moéze dojst’ k poruchdm ucenie a poruchdm upeviiovania pamét'ovych obsahov (Liew -
Aung, 2020).

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze spankové navyky u nami skiimanej vzorky Studentov
Akadémie PZ sa z hl'adiska interexudlnych rozdielov odliSuji v mnohych podstatnych bodoch:

» Pokial ide o Cas zaspavania, priemerny ¢as zaspavania je u zien 23:05 a u muzov 23:17.
Statistickd vyznamnost’ sme pri tejto odpovedi nezaznamenali .

> Cas vstavania je u 59,02% Zien a 40,53% rano pred 6 hodinou. Komparaciou vysledkov
z hl'adiska intersexudlnych rozdielov sme zaznamenali Statistickll vyznamnost
na hladine (p<0,01).

»  Subjektivne hodnotenie kvality spanku ukazuje, zZe véc¢Sina respondentov hodnoti svoj
spanok ako vel'mi dobry.
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» Pozitivnym zistenim je, Ze 23,41% zien a 24,21% muzov zaspava do 15 minut, avSak
takmer 12% percent u oboch pohlavi potrebuje na zaspatie viac ako 60 mint.

» Z hladiska efektivity spanku vyplyva, ze skupina muzov vykazuje vyssiu efektivitu
spanku no problémy s narusenie spanku su CastejSie vykazované v skupine Zien.

» Pokial’ ide o uzivanie medikamentov na spanie, zistili sme, ze medikamenty vo vacsej
miere vyuzivaju Zeny.

Z uvedenych zisteni vyplyva, ze je potrebné apelovat’ na Studentov, aby vo vicSej miere
dbali na spankovt hygienu. Mali by zodpovednejsie dodrziavat’ spankovy rezim, vratane ¢asu
zaspavania a vstavania, zaistit’ tiché a pokojné prostredie pre spanok, obmedzit’ vystavenie
modrému svetlu vo vecernych hodinach a vyhybat sa konzumadcii vysoko energetickych
napojov a napojov s obsahom kofeinu v popoludiajsich a vecernych hodinach.
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SUMMARY

EVALUATION OF SLEEP QUALITY AMONG STUDENTS OF THE POLICE
ACADEMY

Sleep is the most natural source of physical and mental recovery and regeneration. We spend
about one-third of our lives sleeping, which amounts to approximately 25 years. Given this and
many other reasons, the importance of sleep for every age group cannot be overstated. The aim
of our study was to analyze and assess the quality of sleep among university students at the
Police Academy in Bratislava. The research sample consisted of 395 respondents (190 men and
205 women) who were part-time university students. Data collection was carried out using the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. We analyzed the results, focusing on
gender differences, and quantified them using percentages and statistical analysis with the y2
test at significance levels of p < 0.01 and p < 0.05. The subjective quality of sleep among
university students was rated quite positively, showing a beneficial relationship to coping with
daily activities. Our findings indicate that the average sleep duration for women is 6 hours and
23 minutes, while for men it is 6 hours and 41 minutes. Significant differences were found in
the average wake-up time (p < 0.01). Good sleep quality was reported by 45.85% of women
and 53.68% of men, whereas severe sleep disorders were found in 9.76% of women and 5.26%
of men.

Keywords: University student. Questionnaire. PSQI. Gender differences. Sleep duration and
quality
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VPLYV CVICENI S VLASTNOU HMOTNOSTOU NA ROZVOJ SILOVYCH
SCHOPNOSTI ZIAKOV 8. ROCNIKA ZAKLADNYCH SKOL

Dominik KLIMEK, Kristian BAKO

Univerzita Mateja Bela, Fakulta telesnej vychovy, §portu a zdravia
Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Kalistenika je forma cvi€enia prevazne s vlastnou hmotnostou, ktort vyuzivali uz v antickej
Sparte. V nasom okoli sme zaznamenali zvySeny zaujem o tato formu cvicenia zo strany deti,
¢o mozeme pozorovat’ na zaklade ich aktivnej ui€asti v skolskych a mimoskolskych Sportovych
aktivitach preferujucich tréning s vlastnou hmotnostou. V Cadci vedieme zaujmovy ttvar
“kalistenika”, kde mame o vysSe 30 % viac deti ako pred rokom. Z tohto dévodu sme sa rozhodli
rieSit’ problematiku silového tréningu s vlastnou hmotnostou a pozorovat' zmenu silovych
schopnosti u ziakov 8. ro¢nika zékladnych $kol.

Vyskum bol realizovany od 17. 10. 2022 do 09. 12. 2022 na zakladnej Skole Milana
Rastislava Stefanika v Cadci. Vyskumny subor tvorilo 26 Ziakov 8. ro¢nika zakladnej $koly,
ktori boli rozdeleni na experimentalnu skupinu (13 Ziakov) s priemernym vekom 13,84 + 0,54
rokov a kontrolnt skupinu (13 ziakov) s priemernym vekom 14,18 + 0,57 rokov. Vstupné
testovanie (vykonané 14. 10. 2022) a vystupné testovanie (vykonané 12. 12. 2022) pozostavalo
z 3 testov, a to: vydrz v zhybe podhmatom, I'ah-sed za 30 sekiund a opakované kl'uky. Pri teste
l'ah-sed za 30 sekind sme pocitali spravne prevedené opakovania a ¢as sme zaznamenavali
stopkami Junso JS-322 s presnostou na desatiny. Tieto stopky sme vyuzili aj pri teste vydrz
v zhybe podhmatom a pri opakovanych kl'ukoch sme pocitali spravne vykonané opakovania.
Ciel'om tejto prace bolo zistit’, aky vplyv mal intervenény program, zloZzeny z cviceni s vlastnou
hmotnost'ou na silové schopnosti ziakov 8. ro¢nika zékladnej Skoly.

V teste vydrz v zhybe podhmatom preukdzala experimentalna skupina priemerné zlepSenie
vykonnosti 0 36,43 %. Priemer pri vystupnom testovani bol 52,6 + 30,7 sekundy, zatial' ¢o
kontrolna skupina znizila priemerne svoju vykonnost' o -5,72 %. Priemer pri vystupnom
testovani bol 36,4 + 31,31 sekundy. Z pohl'adu vecnej vyznamnosti sme zaznamenali stredny
efekt (D = 0,52). V teste l'ah-sed za 30 sekiind preukézala experimentalna skupina priemerné
zlepSenie vykonnosti na trovni 29,27 %. Priemer pri vystupnom testovani bol 24,5 + 6,32
opakovani, zatial Co komparatnd skupina priemerne znizila svoju vykonnost o -2,63 %.
Priemer pri vystupnom testovani bol 19,9 + 10,75 opakovani. Z pohl'adu vecnej vyznamnosti
sme zaznamenali stredny efekt (D = 0,52). V teste opakované kl'uky preukdzala experimentalna
skupina priemerné zlepSenie vykonnosti o 35,35 %. Priemer pri vystupnom testovani bol 22,4
+ 10,76 opakovani a komparacna skupina priemerné zlepSenie vykonnosti o 19,34 %. Priemer
pri vystupnom testovani bol 22,3 + 7,81 opakovani. Z pohl'adu vecnej vyznamnosti sme
zaznamenali vel'mi maly, prakticky zanedbatel'ny efekt (D =0,011).

Vysledky ukézali, Ze nad$ tréningovy program obsahujici cvienia vylucne s vlastnou
hmotnost'ou moze vyznamne zvysit’ silové schopnosti mladeZe vo veku 13 —14 rokov 0 29 %
a viac, v zavislosti od testu.

Krucové slova: kalistenika, pubescencia, silové schopnosti, silovy tréning, vlastnd hmotnost’
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UvOD

Silova schopnost je podla Celikovského (1985) zdkladnym pilierom, bez ktorého sa nemézu
ostatné motorické schopnosti prejavit. V antropomotorike hovorime o schopnosti prekonavat’
vonkajs$i odpor alebo vnutornu silu podla zadanej pohybovej ulohy. Taktiez ju mozeme
zadefinovat’ a charakterizovat’ ako biologicky dovod pohybu (Celikovsky, 1985). Zatsiorsky
a Kraemer (2006) zase hovoria o sile ako o fyzikalnej veli¢ine a o dvoch spdsoboch jej prejavu
— sila m6ze zmenit’ pohyb telesa alebo moze teleso zdeformovat'.

Delenie silovych schopnosti uvadza viacero autorov, z ktorych mdzeme uviest rozdelenie
podla autorov Bompa a Haff (2009) na: v§eobecnu silu, Specificku silu, rychlu silu, maximalnu
silu, svalovu vytrvalost’, absolttnu silu a relativnu silu.

Relativnu silu definuje Verstegen (2014) ako silu v pomere ku hmotnosti a dodava, zZe
relativna sila je vel'mi dolezita pre vacsinu Sportovcov pokial’ nejde napriklad o bojové Sporty,
kde moze byt vysSia hmotnost’ vyhodou. Autori Bompa a Haff (2009) to naopak vidia
komplikovanejsie a zaujimaju stanovisko, Zze obycajny pomer absolutnej sily ku hmotnosti nie
je uplne presnym synonymom relativnej sily, pretoze vzt'ah tychto 2 veli¢in nie je linedrny.
Ahipene (2016) hovori o povode slova kalistenika ako o spojeni dvoch gréckych slov kélos —
kréasa a sthénos — sila. Definuje ho ako umenie vyuzitia hmotnosti vlastného tela na rozvoj sily
a fyzického vzhl'adu postavy. Vd’aka finan¢nej nendro¢nosti na vykonavanie sa kalistenika
vykonava na vonkajsich ihriskach, priom nevyzaduje skoro Ziadne vybavenie (Thomas et al.,
2017).

Ako uvadzaji Zatsiorsky a Kraemer (2000), silovy tréning ma pre deti vel'mi vela
zdravotnych vyhod, ako napriklad zlepsenie telesnej kompozicie pocas dospievania, o vedie k
zdravSiemu a aktivnejSiemu zivotu. Taktiez doddvajl, Ze zranenia st vo vécSine pripadov
sposobené nespravnou technikou prevedenia. Podobné nazory vyjadruje aj Chavez (2024),
ktory tvrdi, Ze v dneSnej dobe uz nie st pochybnosti o bezpecnosti a efektivite silového tréningu
u deti, pokial’ je dobre navrhnuty a vedeny kvalifikovanym odbornikom. Cerveny a Mihalik
(2023) tiez zdoraznujl, Ze silovy tréning moZze zlepSit koordindciu deti, ¢o pozitivne
ovplyviiuje ich vykony v $porte, ktory vykonavaju.

Mytus, ze silovy tréning spomaluje rast deti a mladych bol uz mnohokrat vyvrateny.
Napriklad Malina (2006) uvadza, Ze pocas 8 — 12 tyzdnového programu nezaznamenal Ziadny
vplyv silového tréningu na vysku deti v predpubertalnom veku. S tymto ndzorom sa stotoZiuje
aj (Lindberg, 2016; Chavez, 2024).

Psotta (2006) hovori o tréningu svalovej sily ako o aktivite, vd’aka ktorej sa jedinec dokéaze
udrzat’ na urcitej irovni svalovej sily a silovych schopnosti a dokonca dokaze tieto schopnosti
rozvinit' na vyssiu troveti. Dopliia ho Dovalil et al. (2002), ktori apeluju na nevyhnutnost
a dolezitost’ rozvoja silovych schopnosti s cielom nielen zlepSit vykon v Sporte, ale aj
predchadzat’ zraneniam spojenym so Sportom.

Peric€ et al. (2012) ohranic¢uju obdobie najvicsieho prirastku silovych schopnosti na 10. — 13.
rok Zivota u dievéat a 13. — 15. rok u chlapcov. Belej (2001) dopliia a rozdel'uje senzitivne
obdobia jednotlivych silovych schopnosti takto:
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Tabul’ka 1 Senzitivne obdobia silovych schopnosti podl’a Beleja (2001)

Maximalna sila 13— 17 rokov
Relativna sila 7 — 13 rokov
Explozivna sila dolnych konc¢atin 10 — 14 rokov
Staticka sila 11 — 15 rokov

Ak chceme efektivne rozvijat’ silové schopnosti, je ddlezité zvolit’ vhodné metody a pristupy.
Podl'a autorov Bompa a Haff (2009) je najidedlnejSie aplikovat kombinaciu roéznych
tréningovych metdd, ktoré zahfiiaji cvi¢enia zamerané na rozvoj maximalnej sily, svalovej
vytrvalosti a vybusnej sily. Kazda z tychto metéd ma svoje Specifika a prinosy, pricom ich
kombindcia moéze zabezpecit komplexny rozvoj silovych schopnosti. Bompa a Haff (2009)
uvadzajl, Ze na rozvoj svalovej vytrvalosti st vhodné cvi€enia s nizSou intenzitou a vysokym
poctom opakovani, ktoré zvySuju schopnost’ svalov vykonavat pracu po dlhsiu dobu bez unavy.
Podrla Patricka Dalea (2023) je kruhovy tréning efektivnou metdédou na kombinovanie r6znych
typov cviceni do jedného tréningového cyklu. Tento typ tréningu umoznuje zahrnit’ cvi¢enia
zamerané na rozne svalové skupiny a fyzické schopnosti do jednej tréningovej jednotky, ¢o
vedie k zvyseniu celkovej fyzickej kondicie a funkénej sily.

Kruhovy tréning, ktory vyuZzivame v tréningovom programe pre experimentalnu skupinu,
charakterizuje Gasnick (2023) ako cvicenie, pocCas ktorého sa cvicenci striedaji niekol'ko
cviceni, pricom tieto cviCenia si zamerané na rozne svalové skupiny v relativne kratkom
casovom useku. Kazdé cvi¢enie moze byt ohranic¢ené urcitym ¢asom alebo poc¢tom opakovani.
Vyuzili sme poznatky Peri¢a (2004), ktory uvadza, ze pri silovom tréningu deti by cvicenie na
stanovisku malo trvat’ v rozmedzi 20 — 30 sekind a odpoc¢inok by mal sluZit’ na presun od
jedného stanoviska k druhému. Taktiez odportaca, aby obsahom boli cvicenia s hmotnostou
vlastného tela, ako to je aj v naSom pripade.

CIELE
Cielom tejto prace bolo zistit, aky vplyv mal intervenény program, zlozeny z cviceni
s vlastnou hmotnost'ou na silové schopnosti zZiakov 8. rocnika zékladnej Skoly.

METODIKA

Ziaci boli rozdeleni do dvoch skupin — 8. A a 8. B na 2 skupiny po 13 Ziakov. Na zistenie
potrebnych udajov sme pouzili metddu testovania a metddu merania. Pre potreby vstupného
a vystupného testovania sme zvolili 3 testy podla Simoneka (2012) apo rozcviteni boli
vykonané v nasledujicom poradi: vydrz v zhybe podhmatom, lah-sed za 30 sekind
a opakované kl'uky. Odpoc¢inok medzi testami bol priblizne 8§ mintit. Pri vstupnom merani sme
taktieZ zistovali telesni vysku, telesnii hmotnost’ a decimalny vek probandov. Zaznamenana
priemerna telesnd vySka probandov v experimentalnej skupine bola 172,15 + 8,31 cm
a v kontrolnej 171,38 + 5,03 cm. Zaznamenand priemerna telesna hmotnost’ probandov
v experimentélnej skupine bola 57,78 + 13,69 kg a v kontrolnej 59,70 + 6,86 kg. Zaznamenany
priemerny decimalny vek probandov v experimentilnej skupine bol 13,84 + 0,53 roka
a v komparacnej 14,18 £ 0,57 roka. Vysledky boli zaznamenané a neskor nélezite spracované
matematicko-Statistickymi metodami.
Testovanie prebiehalo v uvol'nenej atmosfére s velkym zdujmom zo strany ziakov dna 14. 10.
2022 v priestoroch telocviéne na ZS M. R. Stefanika v Cadci. Vystupné testovanie prebiehalo
dita 12. 12. 2022 a postup bol totozny s postupom pri vstupnom testovani. Ziaci pred testovanim
absolvovali rozcvicenie, ktoré pozostavalo z rozohriatia (3 koliecka behom okolo telocvi¢ne),
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kibového rozcviéenia od hlavy po &lenky a aktivacie svalovych skupin odskGsanim vietkych
cviceni, z ktorych sa skladala nasa testovacia batéria, pripadne ich I'ahsich variacii.

Tabul’ka 2 Vstupné antropomotorické parametre experimentalnej skupiny

Experimentalna skupina
vstupné testovanie
Vyska (cm) |Hmotnost’ (kg) |Decimalny vek

PRIEMER 172,15 57,78 13,84
SMERQDAJNA
ODCHYLKA 8,31 13,69 0,54

Tabul’ka 3 Vstupné antropomotorické parametre kontrolnej skupiny

Kontrolné skupina
vstupné testovanie
Vyska (cm) | Hmotnost' (kg) |Decimalny vek

PRIEMER 171,38 59,7 14,18
SMERQDAJNA
ODCHYLKA 5,03 6,86 0,57

Experimentalna skupina d’alej podstupila 8-tyzdilovy tréningovy program, 2-krat do tyzdna,
pocas hodin telesnej vychovy, zatial' ¢o kontrolnd skupina sa venovala Sportovym hram.
V naSom pripade bol experimentalnym cinitelom 8-tyZdnovy tréningovy program na vrchni
Cast’ tela, ktory sa vykonaval formou kruhového tréningu a boli v lom vyuzité iba cvicenia
s hmotnostou vlastného tela t. j. Ziadna externa zataz. Vyuzili sme poznatky Peric¢a (2004).

Tréningovy program pre experimentalnu skupinu obsahoval 4 zakladné cvicenia podla
odportcani autorov: Kl'uky odporuca Preiato (2023) ako esencidlny pohyb. Plank odporuca
Kelly (2020) a hovori, Ze v porovnani s I'ah-sedmi sa pri planku aktivuju viaceré svalove partie.
Hyperextenzie spodného chrbta favorizuje Luna (2023) ako cvicenie, ktoré ma mnozstvo
benefitov a horizontalne pritahy s nohami na zemi dava do popredia Henrik (2016) ako jeden
z primarnych cviceni. Tieto cvicenia tvorili zaklad, z ktorého sme vychadzali, avSak v pripade,
ze ziak nezvladal dané cvicenie silovo alebo bolo prenho jednoduché sme upravili variaciu
cviCenia tak, aby koreSpondovala s tréningom rovnakej svalovej/-ych partii ako zékladna
varidcia. Zacinali sme na ¢ase 20 sektind vykonavania dan¢ho cvicenia a 20 sekund intervalu
odpocinku na prechod k d’alSiemu stanovisku. Ked’Ze sme chceeli docielit’ zlepSenie, vyuZili sme
progresivne zatazenie a kazdy tyzdenl sme zvysili Cas vykondvania cvicenia o 1 sekundu
(posledné 2 tyzdne o 2 sekundy). Teda 8. tyzden sa cvicenie vykonavalo 30 sekund a interval
odpocinku na prechod medzi stanoviskami ostal nezmeneny — 20 sektind. Pocet kol kruhového
tréningu (4) ostal nemenny pocas celého tréningového procesu. Komparacna skupina sa pocas
tychto 8 tyzdinov venovala Sportovym hrdm: basketbal, futbal, florbal a volejbal. Na ziskanie
udajov sme pouzili kvantitativne metdody ako Shapiro-Wilkov test na zistenie normality
rozdelenia dat, parovy t-test na zistenie Statistickej vyznamnosti a vypocet Cohenovho d na
ur¢enie vel'kosti efektu rozdielov.
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Tabul’ka 4 Vyhodnotenie Cohenovho d podl’a Cohena (1988)

Hodnota Cohenovho d Interpretacia

d=0,2 Maly efekt

d=05 Stredny efekt

d=0,8 Velky efekt
VYSLEDKY

Zmena vykonnosti v teste vydrz
v zhybe podhmatom (%)

40.00%
35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

-5.00% m2.1£70

-10.00%

36.43%

experimentalna skupina ™ komparacna skupina

Obrazok 1 Zmena vykonnosti experimentalnej a komparacnej skupiny v teste vydrz v zhybe
podhmatom vyjadrend v percentach

Na obrazku 1 moézeme vidiet grafické znazornenie priemernej zmeny vykonnosti

experimentalnej a komparacnej skupiny v teste vydrZ v zhybe podhmatom v percentach. Medzi
vstupnym a vystupnym testovanim sme u experimentalnej skupiny zaznamenali narast
vykonnosti 0 36,43 % a u komparac¢nej skupiny zhorsSenie vykonnosti o -5,72 %.
Vydrz v zhybe podhmatom — Pri vstupnom testovani sme zaznamenali zhodny priemer
u oboch skupin — experimentdlnej aj komparacnej ato 38,6 sekind. Maximalna hodnota
namerana pri vstupnom testovani u experimentalnej skupiny bola 79,6 sektind, u komparacne;j
skupiny 101,1 sekiind. Minimélna hodnota namerana pri vstupnom testovani u experimentalnej
skupiny bola 4,9 sekind, u komparacnej skupiny 0 sekind. Pomocou Shapiro-Wilkovho testu
sme u experimentalnej aj kompara¢nej skupiny zistili, ze rozdiel medzi vstupnymi vysledkami
jednotlivcov a normélnym rozdelenim nie je dostatocne vel’ky, aby bol Statisticky vyznamny,
a teda nie je porusend normalita rozdelenia.

Pri vystupnom testovani sme u experimentalnej skupiny zaznamenali priemer 52,6 + 30,7
sekund, ¢o podla vypoctu parovym t-testom predstavuje v porovnani so vstupnym testovanim
Statisticky vyznamné zlepSenie. U komparacnej skupiny sme zaznamenali priemer 36,4 = 31,31
sekind, ¢o podla vypoltu parovym t-testom nepredstavuje v porovnani so vstupnym
testovanim Statisticky vyznamné zlepSenie. Maximalna hodnota namerana pri vystupnom
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testovani u experimentalnej skupiny bola 105 sekund, u komparacnej skupiny 103,1 sekund.
Minimélna hodnota namerana pri vystupnom testovani u experimentalnej skupiny bola 8,6
sekind, u komparacnej skupiny 0 sekiind. Z pohl'adu vecnej vyznamnosti sme zaznamenali
stredny efekt (D = 0,52).

Zmena vykonnosti v teste Pah-sed za
30 sekund (%)

35.00%
30.00%
25.00% 29.27%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%

-5.00%

experimentalna skupina ™ komparacna skupina

Obrazok 2 Zmena vykonnosti experimentalnej a kompara¢nej skupiny v teste 'ah-sed za 30
sekund vyjadrend v percentach

Na obrazku 2 moZeme vidiet grafické zndzornenie priemernej zmeny vykonnosti
experimentalnej a kompara¢nej skupiny v teste 'ah-sed za 30 sekund v percentach. Medzi
vstupnym a vystupnym testovanim sme u experimentilnej skupiny zaznamenali ndrast
vykonnosti 0 29,27 % a u kompara¢nej skupiny znizenie vykonnosti o 2,63 %.

Lah-sed za 30 sekiund — Pri vstupnom testovani sme u experimentdlnej skupiny
zaznamenali priemer 18,9 opakovani. U kompara¢nej skupiny sme zaznamenali priemer 20,5
opakovani. Maximalna hodnota namerana pri vstupnom testovani u experimentalnej skupiny
bola 30 opakovani, u komparacnej skupiny 35 opakovani. Minimalna namerand hodnota pri
vstupnom testovani u experimentalnej skupiny bola 11 opakovani, u komparacnej skupiny 1
opakovanie. Pomocou Shapiro-Wilkovho testu sme u experimentalnej aj komparacnej skupiny
zistili, Ze rozdiel medzi vstupnymi vysledkami jednotlivcov a normalnym rozdelenim nie je
dostato¢ne vel’ky, aby bol Statisticky vyznamny, a teda nie je porusena normalita rozdelenia.

Pri vystupnom testovani sme u experimentalnej skupiny zaznamenali priemer 24,5 + 6,32
opakovani, ¢o podla vypoltu parovym t-testom predstavuje v porovnani so vstupnym
testovanim Statisticky vyznamné zlepSenie. U komparacnej skupiny sme zaznamenali priemer
19,9 + 10,75 opakovani, ¢o podl'a vypoctu parovym t-testom nepredstavuje v porovnani
so vstupnym testovanim Statisticky vyznamné zlepSenie. Maximalna hodnota namerand pri
vystupnom testovani u experimentalnej skupiny bola 35 opakovani, u komparacnej skupiny 42
opakovani. Minimalna hodnota namerand pri vystupnom testovani u experimentalnej skupiny
bola 15 opakovani, u komparacnej skupiny 2 opakovania. Z pohl'adu vecnej vyznamnosti, sme
zaznamenali stredny efekt (D = 0,52).
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Zmena vykonnosti v teste
opakované kl’'uky (%)

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% e
10.00%
5.00%

35.35%

0.00%0 e —————

experimentalna skupina ™ komparacna skupina

Obrazok 3 Zmena vykonnosti experimentalnej a kompara¢nej skupiny v teste opakované
kl'uky vyjadrend v percentach

Na obrazku 3 moézeme vidiet grafické zndzornenie priemernej zmeny vykonnosti
experimentalnej a komparacnej skupiny v teste opakované kluky v percentich. Medzi
vstupnym a vystupnym testovanim sme u experimentalnej skupiny zaznamenali nérast
vykonnosti 0 35,35 % a u komparacnej skupiny o 19,34 %.

Opakované kl'uky — Pri vstupnom testovani sme u experimentalnej skupiny zaznamenali
priemer 16,5 opakovani. U komparac¢nej skupiny sme zaznamenali priemer 18,7 opakovani.
Maximalna hodnota namerand pri vstupnom testovani u experimentdlnej skupiny bola 41
opakovani, u komparacnej skupiny 26 opakovani. Minimalna namerana hodnota pri vstupnom
testovani u experimentalnej skupiny bola 5 opakovani, u komparacnej skupiny 4 opakovania.
Pomocou Shapiro-Wilkovho testu sme u experimentalnej aj komparacnej skupiny zistili, ze
rozdiel medzi vstupnymi vysledkami jednotlivcov a normalnym rozdelenim nie je dostato¢ne
velky, aby bol §tatisticky vyznamny, a teda nie je poruSend normalita rozdelenia.

Pri vystupnom testovani sme u experimentalnej skupiny zaznamenali priemer 22,4 + 10,76
opakovani, ¢o podla vypoctu parovym t-testom predstavuje v porovnani so vstupnym
testovanim Statisticky vyznamné zlepSenie. U komparacnej skupiny sme zaznamenali priemer
22,3 £ 7,81 opakovani, ¢o podla vypoctu parovym t-testom nepredstavuje v porovnani
so vstupnym testovanim Statisticky vyznamné zlepSenie. Maximalna hodnota namerand pri
vystupnom testovani u experimentalnej skupiny bola 55 opakovani, u komparacnej skupiny 31
opakovani. Minimalna hodnota namerana pri vystupnom testovani u experimentalnej skupiny
bola 12 opakovani, u kompara¢nej skupiny 5 opakovani. Z pohl'adu vecnej vyznamnosti sme
zaznamenali niZ8i neZ maly, prakticky zanedbatelny efekt (D = 0,011).

DISKUSIA A ZAVER

Experimentalna skupina zaznamenala vo vSetkych troch vykonanych testoch zlepSenie. O
36,43 % vo vydrzi v zhybe podhmatom, 29,27 % v l'ah-sedoch za 30 sektind a 35,35 % v teste
opakovanych kl'ukov.
Podobné vysledky zaznamenal aj vyskum Dahab a McCambridge (2009), ktori skimali vplyv
silového tréningu na silové schopnosti deti a adolescentov. Z tohto vyskumu dospeli k zisteniu,
ze dobre navrhnuty tréningovy program, moze uz po 8 — 12 tyzdiioch zvysit silu o0 30 % az 50
%. V nasom pripade to bolo 8 tyZzdiiov a z vysledkov vyplyva, Ze boli dostacujtce.
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Podobny vyskum zrealizovali Faigenbaum et al. (1996), kde skumali vplyv 8-tyzdiiového
silového tréningového programu nasledovany 8-tyzdiiovym obdobim detréningu u deti vo veku
7 — 12 rokov. Vysledky ukézali zlepSenie v 6 RM ,leg extension® o 53,5 % a 6 RM ,,chest
press©o 41,1 %, ¢o podporuje vysledky naSho vyskumu. Nasledny 8-tyzdnovy detréning viedol
k poklesu vykonu 6 RM ,,leg extension o 28,1 % a taktiez poklesu 6 RM ,,chest press*“ o 19,3
%.

V praci sme nezist'ovali Sportova aktivitu ziakov, €i je proband Sportovo aktivny alebo nie,
¢o mohlo mat’ vplyv na vykonnost’ ziakov. TaktiezZ musime brat’ na vedomie, ze pubescenti su
v telesnom vyvoji a dokazu poc€as 6smich tyzdiiov pribrat’ na telesnej hmotnosti a narast’ viac
oproti dospelému ¢loveku, ktory ma telesny vyvoj ukonéeny. Telesny vyvoj ziakov pocas 8
tyzdinov sme vsak v praci nezahrnuli. V budicnosti by sme pracu mohli rozsirit’ aj o porovnanie
somatickych zmien jednotlivcov, a aj celku (skupiny) a pozorovat’ napriklad, ¢i a ako bude
vplyvat’ zmena hmotnosti na vysledky jednotlivych motorickych testov.

Na zaklade naSich zisteni a zisteni inych autorov vidime, ze silovy tréning mdze pri
spravnom nastaveni uz pocas 0smich tyzdiov signifikantne zvysit’ Groven silovych schopnosti
pubescentov, ¢o mdze mat, hlavne u Sportovcov, za nasledok nielen zvysenie vykonu, ale aj
prevenciu proti zraneniam.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF BODYWEIGHT EXCERSISES ON THE STRENGTH SKILLS
DEVELOPMENT OF 8TH GRADE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

This study examines the impact of bodyweight exercises on the strength skills development
of 8th grade elementary school students. The main goal was to analyse the exercises
effectiveness on change of the strength abilities. The research was carried out through an
intervention program, where an experimental group of students completed a specific training
plan focused on exercises with their bodyweight. The results showed significant improvements
in strength tests such as chin-ups, sit-ups, and push-ups. These results indicate that bodyweight
exercises can be an effective tool for improving the physical condition of the students. The
study also provides benefits evidence of the integrating bodyweight exercises into school PE
curricula to promote young people healthy lifestyles. This research emphasizes the importance
of regular exercise and movement, which can have a long-term positive effect on the overall
health and performance of students. The integration of these exercises into the school system
could contribute to the development of strength skills and overall physical fitness of the youth.
The research results also point to the need for further research and development of effective
training programs for children and adolescents, which could lead to an improvement in their
physical condition and overall health.

Key words: calisthenics, pubescence, strength skills, strength training, bodyweight
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ABSTRAKT

Nasa praca sa zaobera Strukturdlnou obsahovou analyzou dvoch pohybovych skladieb,
umiestnenych na prvom a druhom mieste, na Festivale pohybovych skladieb 2023, v kategorii
mladez B (11-15 rokov, nad 10 pretekarov). Vyskumny subor tvorilo 52 probandov. Skladba
GKNZ obsahovala 16 ucastnikov, ktori predviedli 20 ttvarov. Vitazni zostavu, DGL tvorilo
36 ucastnikov a 12 utvarov. Pouzili sme metédu pozorovania, pricom sme sledovali pocetnost’
priestorovych zmien, cvi¢ebnych tvarov, poloh celého tela a zdvihacich tvarov. Ziskané data
sme vyhodnotili pomocou Mann-Whitneyho U testu. Pre interpretaciu vecnej vyznamnosti sme
vyuzili koeficientu r. V prvych dvoch pozorovanych ukazovateloch (priestorové zmeny,
cvicebné tvary) sme zaznamenali signifikantné rozdiely, na 1% hladine Statisticke;
vyznamnosti. Z hl'adiska vecnej vyznamnosti vykazovali obidve porovnania velky efekt (r =
0,782, r = 0,790). Porovnanie zastipenia poloh celého tela a zdvihacich tvarov nebolo
Statisticky vyznamné (r = 0,033, r = 0,194). Z hl'adiska vecnej vyznamnosti sme medzi
zdvihacimi tvarmi GKNZ a DGL zistili maly efekt. Vysledky naznacuju, ze kvantita obsahu
pohybovych skladieb nezaru€uje lepsi tspech alebo umiestnenie. Zatial’ ¢o GKNZ obsahovala
viac utvarov, priestorovych zmien a cvi¢eni, umiestnenie nezodpovedalo kvantite. Na rozdiel
od Sportovych disciplin, sekcia gymnastiky pre vSetkych nehodnoti obtaZnost' a technické
majstrovstvo. Zaujat’ porotu a divakov je mozné kreativitou, umenim a estetikou predvedenia.

Kruacové slova: pohybové skladby, Strukturdlna obsahova analyza, mladez.

UvOD

Gymnastika pre vsetkych (GpV) sa odliSuje od sutaznych gymnastickych disciplin. Ciel'om
gymnastickych Sportov je dosiahnutie maximalnej obt’aZnosti a technickych parametrov. GpV
sa zameriava na radost’ z pohybu a cviCenia, podporuje rozvoj telesnej zdatnosti, zvySuje
svalovu silu, zlepsuje koordinaciu a obratnost’, ¢im prispieva k celkovému zdraviu a kondicii.
Jej cielom je osvojenie si zdkladnych cvicebnych tvarov a pohybov, ako su skoky, piruety a
rozne cvi¢enia na ndradi. GpV predstavuje cestu k harmonickému rozvoju osobnosti a
budovaniu zdravsich a aktivnejSich komunit (FIG 2017). Pre FIG (International Gymnastics
Federation) je GpV viac ako disciplina — je to filozofia aktivneho a zdravého Zivota, ktora
podporuje inkliziu a rozmanitost, ¢im vytvara priestor pre vSetkych (Oliveira et. al 2018).
Podl'a Bento-Soares et. al (2020) obsahuje sekcia GpV subor rozmanitych pohybovych aktivit,
ktor¢ sa liSia v zévislosti od kulturneho kontextu a cielov.

Pohybove skladby nie su len estetickym doplnkom, ale neoddelitel'nou sucastou sekcie,
podobne ako v inych technicko-estetickych Sportoch (tanec, krasokorculovanie ¢i
synchronizované plavanie). Rozvijaju fyzicki kondiciu, psychicki pohodu a zaroven
podporuju umelecky vyraz a estetické vnimanie. Ich tvorba a realizdcia predstavuje komplexny
proces, ktory si vyzaduje vysoku uroven technickej pripravy, kreativity a umeleckého vyrazu.
(Menegaldo 2023). Skupinové zostavy sa vyznacuju fazovymi udalostami. Obsahuju
organizacné a metodologické systémy, rovnako aj program tréningu cvi¢ebnych tvarov
spolo¢nych interakcii gymnastiek. Tento usporiadany subor akcii zabezpeCuje dosiahnutie
predpokladaného vysledku (Syvash et. al 2019). Ako hlavné faktory klI'icové pre rozvoj
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technickych zruc¢nosti v estetickej skupinovej gymnastike Dolbysheva et. al (2020) urcili
skupinovu dynamiku, koordinéciu a spolupracu medzi Sportovcami.

V poslednych rokoch sa problematike pohybovych skladieb v GpV venuje rastici pocet
vedeckych studii. Tieto Stidie sa zameriavaji na r6zne aspekty choreografického procesu a jeho
vplyvu na vykonnost’ Sportovcov (Menegaldo 2023; Wang et. al 2024). Charakteristickym
znakom pohybovych skladieb je tvorba choreografom (trénerom), ndsledné hodnotenie
rozhodcami po mnohych opakovaniach a zlepseniach (Todorova et. al 2023). Carbinatto et al.
(2019) zdoraznuju dolezitost spoluprace medzi choreografom, trénerom a ucastnikmi pri
vytvarani skladieb, ktoré su umelecky posobivé a zaroven technicky narocné. Rovnako ddlezity
je aj vyznam zohl'adnenia cielov a Grovne skusenosti ti¢astnikov pri vybere hudby, pohybov a
tém choreografie. Podl'a Muraniovej (2008) by mal choreograf pri tvorbe kompozicie brat’ do
Givahy okrem vizualnej dominancie, dizky a tempa aj kontrast, pestrost’ a pdsobivy zaver.
Choreografia by mala byt vnimana skor ako nacrt nez ako staticky vytvor. Je to zakladny
koncept, ktory sluzi ako vychodzi bod pre d’alsi rozvoj a zmenu. Choreograf by mal byt
otvoreny spitnej vizbe od divakov, trénerov aj samotnych ucastnikov. Tato dynamicka povaha
umoznuje choreografii neustale sa vyvijat’ a prispésobovat’ novym kontextom a perspektivam
(Carbinatto a Furtado 2019). Efektivna implementacia choreografie do tréningu je rozhodujica
pre uspech pohybovych skladieb v GpV. Dolbysheva (2020) analyzuje rdézne metddy
implementécie choreografie do tréningu Sportovcov v technickych a estetickych Sportoch.
Zdoraznuju dolezitost’ postupného ucenia sa choreografie, rozdelenia skladieb na mensie Casti
a poskytovania podrobnej spétnej vdzby ti¢astnikom.

Napriek tomuto rasticemu zaujmu chyba systematickd analyza a porovnanie roéznych
skupinovych zostdv. Prispievame analyzou dvoch pohybovych skladieb s obsahovym
porovnanim a identifikaciou faktorov ovplyviujucich vykon skladieb.

CIELE

Cielom nasho prispevku bolo porovnat rozdiely jednotlivych parametrov dvoch
pohybovych skladieb zaradenych v rovnakej kategorii. Zaroven aj identifikovat’ kI'iCové tvary
a vzorce, a zistit’ ¢i ich zaradenie v skladbach prispieva k umiesteniu v kategorii mladez B (11-
15 rokov, nad 10 pretekarov).

METODIKA
Pre Strukturdlnu obsahovu analyzu sme vybrali dve pohybové skladby, ktoré sa umiestnili
na prvom a druhom mieste Festivalu pohybovych skladieb 2023. Vyskumny stubor tvorilo 52
probandov z kategorie mladez B 11-15 rokov, nad 10 pretekarov. Pohybovu skladbu GKNZ
tvorilo 16 ucastnikov, ktori po€as 3 minut a 19 sekind predviedli 20 utvarov. Skladbu DGL
predstavilo 36 uéastnikov, ktori predviedli 12 witvarov. Dizka trvania ich zostavy bola 3 minuty
a 32 sekund.
Nasa praca ma retrospektivny charakter a je zaloZena na prierezovom ex post facto vyskume
a zaradend do vedného odboru Sportova kinantropoldgia. Pre analyzu pohybovych zostav z
hladiska Struktiry a obsahu sme pouzili metdédu pozorovania, ktord bola vykonana na zaklade
videozaznamov z Festivalu pohybovych skladieb 2023, kde sme sledovali kazdého tucastnika
zostavy. Ziskané data boli zapisané do tabuliek pre porovnanie, vyhodnotenie a naslednu
Statisticku analyzu.
Sledovali sme pocetnost’ Styroch/Styri vybranych parametrov, ktoré sme nasledne porovnali:
o priestorové zmeny
o cvicebné tvary
o polohy celého tela
o zdvihacie tvary
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Priestorovii zmenu sme charakterizovali ako kazdy presun interpreta z bodu A do bodu B.
Pre vytvorenie suctu predvedenych cvi¢ebnych tvarov sme pozorovali vSetky zaradené tvary
do skupin tahovych, Svihovych a statickych cvic¢eni. Zo skupiny ,,polohy celého tela® sme
sumarizovali kl'aky, sedy, I'ahy a podpory vykonané v jednotlivych skladbach. Pri zdvihacich
cviceniach sme zistovali pocet vSetkych zapojenych ucastnikov (zdvihané aj zdvihajice
osoby).

Zakladné matematicko-Statistické charakteristiky boli pouzité pre vyhodnotenie ziskanych
udajov. V Tabul'ke 1 sme zaznamenali aritmeticky priemer, smerodajnu odchylku a median.
Normalitu rozdelenia dat sme overovali pomocou Shapiro-Wilk testu a Kolmogorov-
Smirnovym testom. Nakol’ko data nespifiali normalne rozdelenie, pouZili sme Mann-Whitney
U test pre nezavislé vybery. Pomocou hodnoty Z sme vypocitali koeficient r, vyuzili sme
interpretaciu podl'a Cohena:

o r=>0,50 vel'ky efekt
o 030<r<0,50 stredny efekt
o 0,10<r<0,30 maly efekt

VYSLEDKY

Nami sledované pohybové skladby suborov GKNZ a DGL boli porovnavané z hladiska
poctu priestorovych zmien, cvicebnych tvarov, poloh tela a zdvihacich tvarov (tab.1) . Vysledky
porovnania ukazuju rozdiely a podobnosti medzi tymito dvoma subormi.

Tabulka 1 Zakladné Statistické charakteristiky sledovanych ukazovatel'ov

priestorové zmeny cvicebné tvary polohy celého tela zdvihacie tvary
(n=pocet) (n=pocet) (n=pocet) (n=pocet)
stbor GKNZ DGL GKNZ DGL GKNZ DGL GKNZ DGL
X 22,688 | 13,667 13,938 0,417 6,875 6,028 1,688 0,639
S 1,448 4,057 3,021 0,649 0,719 2,667 1,991 0,639
me 23,000 | 12,000 14,000 0,000 7,000 7,500 1,000 1,000

V pocte priestorovych zmien pohybovej skladby GKNZ sme zaznamenali priemerna hod-
notu 22,688, + 1,448 s medianom 23,000. V zostave DGL sme pozorovali vyrazne niz§ie za-
stipenie priestorovych zmien (Obr. 1) s priemerom 13,667, vy$Sou smerodajnou odchylkou
4,057 a medianom 12,000.

Pri pozorovani cvi¢ebnych tvarov sme zaznamenali tu istu tendenciu, s eSte vyraznejSim
rozdielom (Obr. 2). V zostave GKNZ boli rovnomerne vyuzité gymnastické (skoky, piruety,
obraty) aj akrobatické (kotule, stojky, premety) cvicebné tvary, s priemernou hodnotou 13,938
+ 3,021 cvi€eni a medianom 14,000, zatial co DGL nevyuzili gymnastické (skoky, piruety,
obraty) cvic¢ebné tvary. Vacsinu z predvedenych cviceni v skladbe DGL tvorili vydrzové tvary
s celkovou priemernou hodnotou 0,417 + 0,649 cvi¢eni a medianom 0,000.

Priemer poloh celého tela v skladbe GKNZ bol 6,875 + 0,719, median mal hodnotu 7,000.
V pohybovej skladbe DGL bolo v priemere predvedenych 6,028 + 2,667 poloh celého tela,
s medidnom 7,500, ¢o zna¢i rovnaké vyuzitie cviceni v polohach drepmo, sedmo a kl'acmo
(Obr. 3). Mdzeme zhodnotit, Ze tento ukazovatel’ bol rovnomerne zastipeny v oboch skuma-
nych zostavach.

Zdvihacie tvary boli v skladbe GKNZ v priemere pouzité 1,688 = 1,991. Hodnota medianu
bola 1,000 cvitenie vo vzduchu. Uastnici v skladbe DGL sa do zdvihacich tvarov zapajali
v priemere 0,639 £ 0,639 a hodnota medianu bola 1,000 rovnako ako median v zostave GKNZ
(Obr. 4).
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Obr. 1 Porovnanie priestorovych zmien v pohybovych skladbach

Pri porovnavani poctu priestorovych zmien medzi dvomi pohybovymi skladbami GKNZ
a DGL (U = 3) sme pomocou Mann-Whitneyho U testu zaznamenali signifikantné rozdiely na
1% hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,01). Z hl'adiska vecnej vyznamnosti sme zistili

velky efekt (r = 0,782).

L]

Cvicebné tvary (m)

a

B GKNZ
H DGL
U=0

p=<0,01
r=0,790

Obr. 2 Porovnanie cvi¢ebnych tvarov v pohybovych skladbach

Medzi predvedenymi cvi¢ebnymi tvarmi v zostavach GKNZ a DGL sme zistili signifikantny
rozdiel na 1% hladine $tatistickej vyznamnosti (U =0); (p <0,01). Z hl'adiska vecného vyznamu
sme dospeli k vel'kému efektu (r = 0,790).
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Obr. 3 Porovnanie poloh celého tela v pohybovych skladbach

Pri porovnani poldh celého tela sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel, (U = 275,5).
Koeficient r mal hodnotu 0,033 ¢o nepredstavuje ani maly efekt z hl'adiska vecnej vyznamnosti.
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Obr. 4 Porovnanie zdvihacich tvarov v pohybovych skladbach
Rozdiely medzi zdvihacimi cviceniami v skladbach GKNZ a DGL sa preukazali ako

Statisticky nevyznamné (U = 217). Koeficient r mal hodnotu 0,194, ¢o znamenéd maly efekt
z hl'adiska vecnej vyznamnosti.
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DISKUSIA

Aj napriek faktu, ze obsahové zastiipenie pozorovanych ukazovatel'ov v skladbe GKNZ bolo
vysSie, umiestenie vitazné nebolo. Z toho vyplyva, ze vyuzitie viacerych hudobnych stop,
utvarov, zmien a cviceni v réznych polohach nezarucuje majstrovstvo.

Pohybové skladby zarad’ujeme do GpV, ktora ponuka esteticky zazitok z pohybu pre
ucastnikov aj divakov sut'aznej skupinovej zostavy (Cheung 2020). Festival pohybovych
skladieb podporuje kreativitu a kultivuje esteticky zazitok prostrednictvom hudby a fyzicke;j
aktivity. V tejto sekcii, podl'a teorie FIG nezalezi na technickom a obsahovom majstrovstve ani
na naro¢nosti cvi¢ebnych tvarov. Dokonal¢ predvedenie nie je primarnym faktorom
pre hodnotenie celkovej skladby. Vysledky nédsho pozorovania podporuju tvrdenie tedrie FIG.
V pohybovej skladbe GKNZ mali skimané ukazovatele (priestorové zmeny, cvicebné tvary)
signifikantne vyS$Sie obsahové zastipenie ako v zostave DGL. Ostatné dva pozorované
ukazovatele (polohy celého tela, zdvihacie tvary) nepreukéazali vyznamné rozdiely. Vitazna
zostava, DGL obsahovala vyssi pocet poloh celého tela, ¢o bol jediny prevysujuci ukazovatel’
v porovnani so skladbou umiestnenou na druhom mieste.

V porovnani s gymnastickymi Sportami, autorky Moshenska a Bodrenkova (2017)
poukazuji na Strukturu cvi¢ebnych tvarov skupinovej zostavy v §portovom aerobiku deti vo
veku 9-11 rokov, s najvacsim zastipenim aerébnych drah pomocou zakladnych skokov (41s =
54,7%), a nizkym obsahom akrobatickych tvarov (1,2s = 1,6%). Priemerny pocet cvi¢ebnych
tvarov v skladbach GKNZ a DGL bol 13,938 a 0,417. Podl'a Sierra-Palmeiro et. al (2019) sa
pocet predvedenych cvicebnych tvarov v zostavach pocas desat’ roéného obdobia zvysil o 20%.
Toto zistenie vSak plati pre gymnastické Sporty, riadené jasne stanovenymi pravidlami, ktoré
podporuju technicku naro¢nost’ a dokonalé predvedenie v Sportovych zostavach.

Todorova et. al (2023) sa zaoberali G¢innost'ou autorskej techniky choreografického tréningu
prostrednictvom ukazovatelov pripravenosti (vysledky sutazi) Sportovcov zapojenych do
technickych a estetickych Sportov. Zdoraznili spolocné rysy, ktoré spajaji Sport a
choreografické umenie s dolezitost'ou choreografického tréningu pre dosiahnutie majstrovstva
v sutaznych cviceniach. Manos et. al (2019) odhalili kohéziu skupiny docielent intenzivnym
tréningom a vplyvom postupného budovania jednej choreografie, kde gymnastky svojimi
individualnymi vykonmi tvoria celok — skupinovl zostavu. Oliveira et. al (2018) zd6raznuju
tvorivy pristup pri navrhovani choreografie skupinovych zostav. Treba zabezpecit’ aby vSetci
ucastnici mohli prispiet’ a zapojit’ sa podla svojich schopnosti. Najvacsie pozorované odchylky
od priemernych hodnot ukazovatelov sme zaznamenali v pocte priestorovych zmien DGL
(4,057), v pocte cvicebnych tvarov GKNZ (3,021) a v pocte poloh celého tela DGL (2,667).
Moézeme poznamenat, ze kazdy ucastnik pohybovej skladby mal pohybové cinnosti
prispdsobené svojim schopnostiam a zdatnostiam, a rovnomerne prispieval k vykonu timu, aj
ked’ naro¢nost’ jednotlivcov v zostavach sa lisila.

Mezei (2015) zdoraznuje dolezitost’ vyberu hudby, rozdelenia narocnych cvi¢ebnych tvarov
a vytvarania plynulych prechodov, aby bola zostava dynamicka a patava. Nami skiimané
pohybové skladby sa lisili aj vo vyuziti poctu zvukovych stop. GKNZ vyuzili $tyri zvukové
stopy V jednej zostave, DGL pouzili jednu zvukovu stopu pre interpretaciu svojej zostavy. Je
preukdzané, Ze r6znorodost’ obsahu, vyuzitie priestorov, hudobnéd zhoda a logika vytvorenia
celej sutaznej kompozicie pri vysokej kvalite predvedenia charakterizuje timy — vitazov
(Moshenska, Bodrenkova 2017).

ZAVERY

Vysledky nasej prace poukazuji na zna¢né rozdiely a podobnosti dvoch zostav, ktoré sa na
Festivale pohybovych skladieb umiestnili na prvom a druhom mieste v kategorii mladez B (11-
15 rokov, nad 10 pretekarov). Metddou pozorovania sme dokladne preskiimali a porovnali
jednotlivé aspekty pohybovych skladieb, Co prispelo k hlbSiemu pochopeniu ich Struktary a
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obsahu v kontexte Sportovej kinantropologie. Na zédver mdézeme skonstatovat’, ze kvantita
obsahu pohybovych zostdv nezaruCuje lepsi uspech alebo umiestnenie. Na rozdiel od
Sportovych disciplin sa v sekcii Gvp nehodnoti obt'aznost’ a technické majstrovstvo. Zaujat’
porotu a divakov je mozné inymi prostriedkami, ako st kreativita, umenie a estetika
predvedenia.
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SUMMARY

ANALYSIS OF MOVEMENT COMPOSITIONS IN THE YOUTH CATEGORY:
EVALUATION OF THE CONTENT AND STRUCTURE OF THE COMPOSITIONS

Our study focuses on the structural content analysis of two movement compositions. Routines
secured first and second place at the 2023 Movement compositions Festival in the Youth B
category (ages 11-15, with more than 10 competitors). The GKNZ choreography included 16
participants performing 20 formations in 3 minutes and 19 seconds, while the DGL choreogra-
phy involved 36 participants performing 12 formations in 3 minutes and 32 seconds. Using
observational methods, the study compared parameters such as spatial changes, exercise forms,
body positions, and lifting forms. The results showed significant differences and similarities
between the two choreographies. GKNZ had a higher average of spatial changes (22.688) com-
pared to DGL (13.667). In exercise forms, GKNZ also had a higher average (13.938) compared
to DGL (0.417). Both choreographies had similar averages for body positions, with GKNZ at
6.875 and DGL at 6.028. For lifting forms, GKNZ averaged 1.688, while DGL averaged 0.639.
The study concludes that the quantity of content in choreographies does not guarantee better
success or placement. Unlike sports disciplines, the gymnastics for all section does not evaluate
difficulty and technical mastery. Instead, creativity, artistry, and aesthetics play crucial roles in
captivating the jury and audience.

Key words: movement compositions, structural content analysis, youth.
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ZATAZENIE HRACOV V CADOVOM HOKEJI Z HCADISKA HRACSKYCH
FUNKCII A HRACSKYCH POSTOV

Luka$ OPATH, Simon COLLAK

Fakulta Telesnej Vychovy, Sportu a Zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Slovenska republika

ABSTRAKT

Nasim primarnym cielom bolo analyzovat’ vntitorné zat'azenie hra¢ov UMB Hockey Teamu
v sezone 2023/2024 z hl'adiska hracskych postov a hrac¢skych funkcii. Zaujimalo nés, ¢i sa
Specializacia hernych postov a funkcii odzrkadli na vnutornom zatazeni hra¢ov l'adového
hokeja. V jednom zapase sme sledovali 9 uto¢nikov, 6 obrancov a 1 brankara. Spolu sa na zbere
dat zucastnilo 32 hracov. Hra¢i UMB Hockey Teamu mali v beznom sitaznom mikrocykle 5
tréningov na l'ade, 2 tréningy mimo l'adu pod vedenim kondi¢ného trénera a 1 zapas. Sporttestre
znacky Polar sme medzi hra¢mi v kazdom zapase rotovali, aby sme zabezpecili dostatok dat od
zo vSetkych postov a funkcii. Ako sledované ukazovatele sme si zvolili idaje o priemernej
srdcovej frekvencii (AVG SF%), maximalnej srdcovej frekvencii (MAX SF%) a spalenych
kcal. Na spracovanie Udajov o srdcovej frekvencii sme vyuzili percentudlne vyjadrenie
z maximalnej vyratanej srdcovej frekvencie hraca. Na vyratanie maximalnej srdovej frekvencie
systém vyuzil rovnicu SFmax = 220 — vek. Po vykonani ANOVA, ktory preukazal Statisticku
vyznamnost’ sme d’alej zistovali rozdiely pomocou Tukeyho post hoc testu. Ten nam preukazal
signifikantne vys$Sie zataZenie brankdrov ako U korc¢uliarov vo vSetkych ukazovateloch
(brankari — obrancovia: avg sf% p < 0,0001, max sf% p = 0,0136 , kcal p < 0,0001 , brankari
— utoénici: avg sf% p = 0,0011, max sf% p = 0,0051, kcal p < 0,0001 ). Rozdiel medzi
obrancami a uto¢nikmi nebol Statisticky vyznamny v ziadnom sledovanom. Pri analyze
ukazovatel'ov z hl'adiska funkcii sme zistili, Ze najvacsie rozdiely priemernej SF boli medzi
obrancami 2. formacie a uto¢nikmi 1. formacie (p < 0,0001), obrancami 4. formécie
a atocnikmi 1. formacie (p < 0,0001), utocnikmi 1. formécie a Gtocnikmi 3. formacie (p <
0,0001). NajvyraznejSie rozdiely maximalnej SF sa ukdzali medzi Uto¢nikmi 1. formécie
a atocnikmi 3. formécie (p < 0,0001), medzi ttonikmi 1. formacie a uto¢nikmi 4. formacie (p
< 0,0001) a medzi brankarmi a Gto¢nikmi 4. formacie (p = 0,0001). Najvyraznejsie rozdiely
analyzou spalenych kcal sa ukédzali medzi brankdrmi a Gto¢nikmi 3. formacie (p < 0,0001),
utocnikmi 4. formacie a brankarmi (p <0,0001), obrancami 4. formacie a ito¢nikmi 1. formacie
(p < 0,0001), medzi obrancami 2. formacie a brankarmi (p < 0,0001) a medzi obrancami 4.
formacie a brankarmi (p < 0,0001). Tieto zistenia moézu priniest vyznamné zistenia pre
vytvaranie tréningovych stratégii a rozvoj hracov.

Krucové slova: I'adovy hokej, srdcova frekvencia, zat'azenie

UvoOD

LCadovy hokej je medzinarodny kolektivny Sport, ktory mézeme s urcitost’ou zaradit’ medzi
najpopularnejsie kolektivne Sporty na svete. Tento Sport je zndmy svojim rychlym tempom,
pricom sa hra¢i snazia dostat’ Cierny tvrdy gumenny puk do branky supera pomocou
kompozitovych hokejok. Pri tom vynika fyzickou hrou a mnozstvom osobnych subojov
(Lawton, 2021).

Tak ako aj iné Sporty, ladovy hokej prechadza evoluciou. Zmeny mozeme badat’ napriklad
na Urovni individudlnych zru¢nosti hracov, ale aj vytvarani novych hernych systémov. Tie
stavaju na pilieroch aktivnej hry celej formacie pocas ofenzivnych aj defenzivnej Casti hry.
Zaroven je pre uspech timu dolezité, aby boli v kolektive jasne definované ulohy. Tie sa
zvycajne delia podla typologie jednotlivych hracov a ich fyzickych predispozicii. Napriklad
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hraci prvych dvoch formacii plnia skor ofenzivne tlohy, tretia formacia ofenzivno-defenzivne
a Stvrta formacia ma za ulohu nhrat’ jednoduchy energicky hokej plny osobnych subojov.

Prave tu sa naskta otdzka, ¢i st este stale dost’ vyrazné rozdiely zat'azenia medzi jednotlivymi
hra¢mi timu. Prave na otdzku, medzi ktorymi postami a funkciami pretrvavaju rozdiely
Vv zat'azeni sme sa rozhodli riesit’ v naSom vyskume.

CIELE

Ciel'om prace bolo analyzovat’ zat'azenie hracov v l'adovom hokeji z hl'adiska hra¢skych
funkcii a hra¢skych postov v time UMB Hockey Team pocas sezoény 2023/2024 pomocou
sporttestrov znacky Polar.

METODIKA

Vyskumnu vzorku tvorili hra¢i UMB Hockey teamu (32 hracov). V jednom zapase sme
sledovali 9 uto¢nikov, 6 obrancov a 1 brankdra. Hrac¢i mali od 19 do 30 rokov. Priemerny vek
obrancov bol 21,5 rokov, priemerny vek uto¢nikov bol 23,94 rokov a priemerny vek brankarov
bol 24,04 rokov. Priemerna telesna vyska timu bola 180,06 cm, priemerna telesna hmotnost’
timu bola 80,78 kg a priemerny vek timu bol 23,16 rokov. Vsetci participanti boli muzi, ktori
sa venovali hokeju popri $tadiu na vysokej Skole. Siedmi hraci boli v time ako externi Studenti.
V zapasoch nastupovali trénovani hraci, ktori mali pocas bezného stitazného mikrocyklu 5
tréningov na lade a 2 tréningy mimo l'adu. Kondi¢na priprava prebiehala pod vedenim
kondi¢ného trénera. Hraci boli sledovyny pocas 12 zdpasoch EUHL pomocou sporttestra
znacky Polar upevnenom na hornej ¢asti avej paze pod vystrojou a termopradlom. Meranie
hraCov zacalo Uvodnym vhadzovanim a skoncilo ukoncenim zapasu. Po zépase sme
Z obdrzan¢ho protokolu zaznamenévali Gdaje o priemernej srdcovej frekvencii, maximalne;j
srdcovej frekvencii a spalenych kcal. Udaje o srdcovej frekvencii boli automaticky
prepocitavanné do percentualneho vyjadrenia z maximalnej vyratanej srdcovej frekvencie. Pre
vypocet bol pouzity v§eobecny vzorec MAX SF = 220 — vek hraca. Pri vyhodnocovani udajov
sme analyzovali priemernu srdcova frekvenciu vyjadrenti v percentich (AVG SF%),
maximalnu dosiahnuti srdcova frekvenciu vyjadrent v percentach (MAX SF%) a spalené
kalérie pocas zapasu (KCAL). Analyzovali sme zatazenie jednotlivych obrannych péarov,
utocnych trojic a brankdrov. Pre analyzu vysledkov sme pouzili matematicko-Statistické
metddy ako aritmeticky priemer, minimum a maximum. Vyznamnost porovnavania sme
zistovali prvotne pomocou ANOVA. Nasledne pri hl'adani vyznamne sa odliSutijich skupin
sme vyuzili Tukeyho post hoc test. Statisticky vyznamné sme povazovali rozdiely s p < 0,05.
Pre lepSie pochopenie vysledkov sme ich spracovali do tabuliek a grafov. Nakol'ko sme pri
UMB Hockey Teame pdsobili poc€as celej sezony, vysledky sme analyzovali aj logickou
analyzou.

Obrazok 11: Sporttester Polar
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SEZONA 2023/2024
OBRANCOVIA
FORMACIA AVG S0 | MAX S0 | KCAL
1. 67,80 92,40| 1377,40
2. 61,20 93,57 1193,71
3. 68,40 96,30 1305,40
4. 57,83 90,00 879,83
PRIEMER OBRANCOV 63,81 93,07| 1189,09
UTOCNICI
1. 71,75 95,33 1549,00
2. 66,33 93,54 1240,88
3. 67,56 95,83 1250,11
4. 68,75 94,83 1257,58
PRIEMERUTOCNIKOV 68,60 94,89| 1324,39
BRANKAR
1. 77,50 99,00 1768,00
MINIMUM TIMU 57,83 90,00 879,83
MAXIMUM TIMU 77,50 99,00| 1768,00
PREMERTIMU 67,46 94,53| 1313,55

Tabulka ¢.1: porovnanie funkcii a postov s timovym priemerom

V tabul’ke ¢.1 mdézeme vidiet’ Cervenou farbou vyznacené hodnoty, ktoré su vysSie ako
timovy priemer. Zaroven modzZeme sledovat minimalne a maximélne dosiahnuté hodnoty.
Najnizsie hodnoty dosiahli obrancovia zo 4. obranného paru (AVG SF 57,83%, MAX SF 90%,
Kcal 879,83). Najvyssie namerané hodnoty dosiahol brankar (AVG SF 77,50%, MAX SF 99%,
Kcal 1768). Priemer timu bol AVG SF 67,46%, MAX SF 94,53% a 1313,55 Kcal. Nizke
hodnoty 4. obranného paru méZeme pripisat’ niz§iemu €asu na l'ade pocas hry. NajCastejSie
hraju v zapase len prvé 3 obranné formacie. Brankar dosiahol najvyssie hodnoty z dovodu, Ze
jeho aktivny Gas je vyrazne najvyssi. Na Pade stravi celych 60 min (s prediZzenim 65 min
a pripadné najazdy) pocas ktorych ma oddych len pocas prerusenia hry alebo hry v ito€nom

pasme.
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Graf ¢.1 znazoriiuje porovnanie nameranych hodnot priemernej srdcovej frekvencie medzi
brankarmi, obrancami a uto¢nikmi. Vysledky Turkeyho post hoc testu ukazuju Statisticky
vaznamné rozdiely medzi skupinami obrancov a brankarov (p < 0,001) a medzi Uto¢nikmi
a brankdrmi (p=0,0011). Porovnanie medzi obrancami a uto¢nikmi neukézalo Statisticky
vyznamny rozdiel (p = 0,2282).
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Obrancovia
0 50 100 150
SF%

Graf ¢.2 ukazuje znazornené vysledky porovnania maximalnych dosiahnutych srdcovych
frekvencii v zapase medzi jednotlivymi postami. Vysledky Tukeyho post hoc testu ukazuji
Statisticky vyznamné rozdiely medzi brankarmi a obrancami (rozdiel -5,575%, p = 0,0136).
Rovnako aj medzi Gto¢nikmi a brankarmi preukézal test Statisticky vyznamné hodnoty (rozdiel

-6,028%, p = 0,0051). Medzi Uto€nikmi a obrancami vSak Statisticky vyznamné rozdiely
nezistil (rozdiel 0,4528, p = 0,8633).
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Graf ¢.3 zobrazuje vysledky Tukeyho post hoc testu pre porovnanie spalenych kalorii
V zapase naprie¢ postami. Statisticky vyznamné rozdiely boli zistené medzi Gtoénikmi
a brankarmi (rozdiel -499 kcal, p < 0,0001). Rozdiel medzi obrancami a brankarmi bol taktiez
Statisticky vyznamny (rozdiel -547,5 kcal, p < 0,0001). Znova bol rozdiel medzi Gto¢nikmi
a obrancami $tatisticky nevyznamny (rozdiel -48,21 kcal, p = 0,6305).
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Graf ¢.4 ukazuje priemerné srdcové frekvencie naprie¢ funkciami. Porovnanie priemerne;j
srdcovej frekvencie medzi roznymi formaciami a postami pomocou Tukeyho post hoc testu
ukazalo niekol'’ko $tatisticky vyznamnych rozdielov. Vyznamné rozdiely boli medzi Obrancami
1. formécie a Obrancami 4. formacie (p = 0,0058), Utoénikmi 1. formacie (p = 0,0114) a
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Brankarmi (p = 0,0082). Dalie vyznamné rozdiely sa nali medzi Obrancami 2. formacie a
Obrancami 4. formacie (p = 0,0492), Uto¢nikmi 1. formacie (p < 0,0001) a Brankarmi (p =
0,0001). Obrancovia 3. formécie sa 1igili od Obrancov 4. formacie (p = 0,0026), Uto&nikov 1.
formacie (p = 0,0283) a Brankarov (p = 0,0174). Uto¢nici 1. formacie vykazali vyznamné
rozdiely s Utoénikmi 2. formécie (p = 0,0002), Utoénikmi 3. formacie (p < 0,0001) a Utoénikmi
4. formacie (p < 0,0001). Utoénici 2. formécie sa lisili od Brankarov (p = 0,0009) a Uto¢nici 3.
formacie sa lisili od Brankarov (p < 0,0001). Vyznamné rozdiely boli tiezZ medzi Obrancami 4.
formacie a Uto¢nikmi 1. formacie (p < 0,0001), Uto¢nikmi 2. formécie (p = 0,0010) a
Brankéarmi (p < 0,0001).
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Graf ¢€.5 je znazornenie maximalnej dosiahnutej srdcovej frekvencie v zapase. Pomocou
Tukeyho post hoc testu sme zistili nasledujuce Statisticky vyznamné rozdiely. Obrancovia 1.
formacie s Gito¢nikmi 1. formacie (p =0,136) a brankdrmi (p = 0,0257). Obrancovia 3. formacie
s obrancami 4. formdacie (p = 0,0404), utocnikmi 3. formacie (p = 0,0134) a Gtocnikmi 4.
formacie (p = 0,0034). Obrancovia 4. formacie zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel
s utoénikmi 1. formacie (p = 0,0009) abrankarmi (p = 0,0022). Utocnici 1. formécie
s uto¢nikmi 2. formacie (p = 0,0025), Gtocnikmi 3. formacie (p < 0,0001) a Gtocnikmi 4.
forméacie (p < 0,0001). Utoénici 2. formacie sbrankarmi (p = 0,0158). Brankéari mali
signifikantné rozdiely s uto¢nikmi 3. formacie (p = 0,0005) a ito¢nikmi 4. formécie (p =
0,0001)
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Graf €.6 ukazuje hodnoty spéalenych kcal podl'a funkcii. Po Tukeyho post hoc teste sa ako
Statisticky vyznamné ukazali rozdiely medzi obrancami 1. formécie a obrancami 4. formécie (p
=0,0022), tito¢nikmi 4. formécie (p =0,0189) a brankarmi (p =0,0393). Obrancami 2. forméacie
a brankarmi (p < 0,0001). Obrancovia 3. formacie a obrancovia 4. formacie (p = 0,0164)
a brankarmi (p = 0,0060). Obrancovia 4. formdcie a Gtocnici 1. formacie (p <0,0001), Gtocnici
2. formécie (p = 0,0026) a s brankarmi (p < 0,0001). Utonici 1. formacie s Gitoénikmi 4.
formacie (p = 0,0004). Utoénici 2. formacie s uto¢nikmi 4. formécie (p = 0,0201) a brankarmi
(p = 0,0009). Brankari s uto¢nikmi 3. formacie (p < 0,0001) a utocnikmi 4. formacie (p <
0,0001).

DISKUSIA

Vyhodnotené data ukazuju, Ze neexistuji vyznamné rozdiely medzi korculiarmi. Brankar
dosiahol najvysSie hodnoty vo vsSetkych sledovanych ukazovateloch, ¢o je dosledok jeho
herného Casu bez prestdvok (mimo prerusenia hry, hry v ito¢nom pasme a.i.). Analyza dat na
zaklade hernych funkcii potvrdzuje, Ze herné formdacie maji vyznamny vplyv na fyzicka
aktivitu hraCov. Ako vyrazny faktor rozdielov povazujeme okrem hernych uloh aj straveny ¢as
na l'ade pocas hry. Nasadzovanie hracov sa vyrazne podielal na ich zat'aZzeni, Brankar dosiahol
najvyssie hodnoty fyzickej aktivity, ¢o je dosledok jeho dlhého herného Casu bez prestavok.
Tak isto prvé formacie mali predpoklad dosahovat vysSie zataZenie ako ostatné formacie.
Obrancovia zo Stvrtého obranného paru, ktori maju obmedzeny herny ¢as, vykazuji nizSiu
aktivitu a pocet spalenych kalorii. Tak isto nizsie zatazenie hraCov 4. obrany potvrdzuje ich
dovolime konStatovat’, Ze pre lepSie zapojenie hracov je optimalnejSie striedat’ v zapase len prvé
3 pary.

ZAVERY
Na zéklade analyzy zat'azenia hracov 'adového hokeja v time UMB Hockey Team pocas
sezOny 2023/2024 pomocou sporttestrov znacky Polar sme dospeli k niekol’kym doélezitym
zéaverom. Zistené hodnoty ndm pomocou Tukeyho post hoc teste Statistickej vyznamnosti
ukdzali dané rozdiely vramci analyzy naprie¢ postami:
e Nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel v zatazeni medzi obrancami a uto¢nikmi.
e Brankari mali Statisticky vyznamne vysSie zatazenie ako obrancovia aj Gito¢nici.
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Brankari dosiahli najvys$sie hodnoty srdcovych frekvencii a spalenych kalorii, co sved¢i o
ich vysokom zat'azeni a intenzite hry, ktor musia udrziavat pocas celého zapasu. Naopak,
obrancovia zaznamenali nizSie hodnoty, ¢o modze byt spdsobené ich menej intenzivnym
charakterom hry a loh.

Analyza dat pomocou Tukeyho post hoc testu Statistickej vyznamnosti ndm ukazala
najvyznamnejsie rozdiely medzi tymito funkciami:
AVG SF%:

Obrancovia 2. formécie a Gtocnikmi 1. formécie (p < 0,0001)
Obrancovia 4. forméacie a Gtocnikmi 1. formécie (p < 0,0001)
Uto¢nikmi 1. formacie a utoénikmi 3. formacie (p < 0,0001)

MAX SF%:

Utocnici 1. formacie a Gtoénici 3. formacie (p < 0,0001)
Utoénici 1. formacie a uto¢nici 4. formacie (p < 0,0001)
Brankaéri a uto¢nici 4. formacie (p = 0,0001)

KCAL:

Brankari a utocnici 3. formacie (p < 0,0001)

Utoénici 4. formacie a brankari (p < 0,0001)

Obrancovia 4. formécie a Gtocnici 1. formacie (p < 0,0001)
Obrancovia 2. formdcie a brankari (p < 0,0001)
Obrancovia 4. formécie a brankari (p < 0,0001)

Celkovo mozno konStatovat’, ze analyza zatazenia hracov l'adového hokeja pomocou
sporttestrov znacky Polar poskytla ddlezité poznatky o ich fyzickej kondicii a naro¢nosti ich
hernych uloh, ¢o moéze byt ndgpomocné pri d’alSom planovani tréningovych a hernych stratégii
timu. Na zéklade ziskanych poznatkov a analyzy zataZenia hracov I'adového hokeja v time
UMB Hockey Team pocas sezony 2023/2024 pomocou sporttestrov znacky Polar sme
vypracovali nasledujuce odporacania do praxe.

Odportcania zamerané na tréningovy proces:

Zatazenie korCuliarov v tréningovej jednotke nemusi byt” diferencované

Tréningové jednotky by mali byt prisposobené zat'aZeniu v zapase s pomerom
zat'azenia a odpocinku 1 : 4 az 5, aby hra¢i opakovane dosahovali 94% SF, no aby sa
ich priemerna SF drZala okolo 67%.

Intenzita tréningu by mala byt’ vysoka, aby hraci a brankéri dosahovali kratkodobo aj
94% MAX SF.

Odportcania so zameranim na zapas:

Obrancovia 4. formacie potrebuju simulovat’ fyzické zataZenie po zdpase (striedanie
intenzivnych pohybov s aktivnym odpocinkom v pomere zatazZenia a odpo€inku 1 : 4
az 5).

2. brankdr potrebuje vyrazné fyzické zataZenie po zipase ako nahradu vysokého
zat'azenia v zapase (striedanie intenzivnych pohybov s aktivnym odpoc¢inkom v pomere
zatazenia 1 : 2 az 3).

Nasadzovat hracov s ohl'adom na aktudlny vyvoj zapasu tak, aby nedoslo k zbyto¢nému
vycerpaniu energie uhracov prvych dvoch utokov a tretej obrannej dvojice. To
znamena vyuzivanie Stvrtého ttoku a vyvazené striedania troch obrannych dvojic.
vyuzivat za normalnych okolnosti tri obranné dvojice.
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SUMMARY

LOAD OF PLAYERS IN ICE HOCKEY IN TERMS OF PLAYER FUNCTIONS
AND PLAYER POSITIONS

The primary aim of this study was to analyze the internal load of UMB Hockey Team players
during the 2023/2024 season, focusing on player positions and roles. In one game, we
monitored 9 forwards, 6 defensemen, and 1 goaltender, with a total of 32 players participating
in the data collection. During a typical competitive microcycle, players had 5 on-ice practices,
2 off-ice training sessions led by a conditioning coach, and 1 game. Polar heart rate monitors
were rotated among players in each game to ensure sufficient data collection across all positions
and roles. The indicators monitored included average heart rate (AVG HR%), maximum heart
rate (MAX HR%), and calories burned (kcal). Heart rate data were expressed as a percentage
of the player's calculated maximum heart rate, using the formula HRmax = 220 — age. ANOVA
analysis indicated significant differences among the groups. Further investigation using Tukey's
post hoc test revealed that goaltenders had significantly higher internal loads than skaters in all
indicators (goaltenders vs. defensemen: avg HR% p < 0.0001, max HR% p = 0.0136, kcal p <
0.0001; goaltenders vs. forwards: avg HR% p = 0.0011, max HR% p = 0.0051, kcal p <0.0001).
No statistically significant differences were found between defensemen and forwards.
Analyzing the indicators by player roles, the most significant differences in average HR% were
found between defensemen in the 2nd line and forwards in the 1st line (p < 0.0001), defensemen
in the 4th line and forwards in the 1st line (p < 0.0001), and forwards in the 1st line and forwards
in the 3rd line (p < 0.0001). The most significant differences in maximum HR% were observed
between forwards in the 1st line and forwards in the 3rd line (p < 0.0001), forwards in the 1st
line and forwards in the 4th line (p < 0.0001), and goaltenders and forwards in the 4th line (p =
0.0001). The most significant differences in calories burned were found between goaltenders
and forwards in the 3rd line (p < 0.0001), forwards in the 4th line and goaltenders (p < 0.0001),
defensemen in the 4th line and forwards in the 1st line (p < 0.0001), defensemen in the 2nd line
and goaltenders (p < 0.0001), and defensemen in the 4th line and goaltenders (p < 0.0001).
These findings could provide valuable insights for developing training strategies and player
development programs.

Key words: ice hockey, heart rate, load
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ANALYZA VZTAHU ZIAKOV POHYBOVYM AKTIVITAM A ICH FUNKCNA
ZDATNOST

Erika CHOVANOVA, Nikoleta BALAZOVA

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove, Slovensko

ABSTRAKT

Formovanie vztahu a postojov deti k pohybovej aktivite je aktualny problém. Prispevok je
spracovany z poznatkov vyskumu suvisiaceho s analyzou vztahu Zziakov k pohybovym
aktivitam, ako aj ich funk¢nej zdatnosti. Cielom prace je rozsirit' poznatky o vzt'ahu ziakov
k pohybovym aktivitam, ako aj ich funkénej zdatnosti. Vyskumny subor 56 Ziakov, 10 — 11
ro¢nych ziakov z mesta PreSov, Slovensko. Otazkami z nesStandardizovaného dotaznika
a Ruffierovu funkénou skuskou sa zistil pozitivny vzt'ah k $portu vplyvom rodi¢ov. Dévody,
preco sa Sportu a telesnej a Sportovej vychove venuju uviedli ziaci: chcem byt zdravy/a, mam
pri cvieni dobrt naladu, chcem mat' peknu postavu, bavi ma to. Ziaci hodnotili svoju funként
zdatnost’ vel'mi dobre. Hodnotou Ruffierového indexu v priemere 6,85; dosahujti z hodnotenia
indexu priemernu funkénu zdatnost. Odporica sa v edukdcii telesnej a Sportovej vychovy
apelovat’ na vyznam telesnej a Sportovej vychovy a spolupracovat’ s rodiémi.
Prieskum sa uskuto€nil v rdmci rieSenia grantového projektu VEGA, €. €. 1/0484/22, Vztah
motorickej docility a kognitivnych schopnosti Ziakov.

KPucové slova: Starsi Skolsky vek. Skolskd telesnd a Sportova vychova. Diagnostika.

UvOD

Detstvo a dospievanie je obdobim, kedy spolu s biologickym a psychomotorickym vyvojom
dochadza k formovaniu vzt'ahov a postojov deti k pohybovej aktivite. (Sigmund, Sigmundova,
2011, Sigmund et al. 2011). Podl'a spravy WHO (2010) programy telesnej vychovy na skolach
nedokaZzu riesit’ odporacant tyzdennu dotaciu pohybovej aktivity do 7 hodin. Preto je dolezité,
aby existovali r6zne vSestranné zaujmové skupiny, ktoré by sa venovali tejto problematike. Je
nevyhnutné, aby pedagdgovia mali potrebnt kvalifikéciu a boli si vedomi primeranej fyzickej
narocnosti deti. Vyznam telesnej a Sportovej vychovy na Skolach si uvedomujt aj rodicia deti
podl'a vyskumu Ruzbarska, Vaskova (2021). Na zéklade vyskumného stiboru 825 rodicov z
udajov nestandardizovaného dotaznika zistili, Ze rodicia ziakov zakladnych a strednych §kol
povazuju predmet telesné a Sportova vychova za ddlezity v edukécii svojich deti a zaujimaja sa
0ich pohybovl aktivitu, ¢o nekoresponduje so vSeobecnymi nazormi prezentujucimi
myslienku, ze predmet telesnd a Sportova vychova z pohladu rodiCov nie je ddlezity.
Ruzbarska, Szantoéova (2022) identifikovali rozdiel v objeme vykonavania pohybovych aktivit
medzi Ziakmi strednych $kol v zavislosti od pouzivania Sportovo zameranych mobilnych
aplikacii. Na vyskumnom subore 256 ziakov strednych $kol vo veku od 15-20 rokov
neStandardizovanym dotaznikom zistili, ze intenzivnej pohybovej aktivite sa venuje 53 %
ziakov. Moderné technoldgie, mobilné aplikacie vyuziva 38 % Ziakov. Mobilné aplikacie, ¢i
Sportové zariadenia sliZiace na monitorovanie pohybovej aktivity sa vSak neprejavili ako
vyznamny motivacny faktor k vykonavaniu pohybovej aktivity. Muzik et al. (2019) rozdelil
pohybove¢ aktivity a ich potrebu do troch kategérii — aktivity nizkej intenzity, strednej intenzity
a vySSej intenzity. Pohybové aktivity v nizkej intenzite, ktoré by mali byt vykonavanie
minimalne 60 az 90 minut denne. aktivity v strednej intenzite, ktoré by mali byt vykonavané
aspon 40 az 60 minut za defl. pohybové aktivity s vy$Sou intenzitou, tie by mali deti vykonéavat
minimalne 20 az 30 minat denne. Pohybové aktivity s vysokym zat'azenim v trvani do 20
sekund. Medzi tieto aktivity patri napriklad $plh, beh po schodoch ¢i do kopca, alebo zadvod v

186



behu na 50 metrov. Takéto aktivity je vhodné opakovat’ niekol'kokrat za den, po adekvatnom
odpocinku. Whytea, Loosemorea a Williamsa (2016), pohybova zataz je nevyhnutnd pre
aktivnu stimuléciu 'udskych organov a systémov, ako aj pre rozvoj Struktiry a funkcie tychto
systémov. Striedanie cvicenia a odpocinku podporuje rovnovahu autonémnych nervovych a
neuroendokrinnych funkcii, ktoré reguluji c¢innost’ inych systémov a organov. Pohybové
aktivity mozu ovplyvnit' uroven telesnej zdatnosti, ktora naopak moze zmenit Uroven
pohybovych aktivit. S rasticou uroviiou telesnej zdatnosti maju l'udia tendenciu stat’” sa
pohybovo aktivnejSimi a najaktivnejsi byvaji jedinci s vysokou uroviiou telesnej zdatnosti.
(Bouchard, Shephard 1994; Boucharda, Pérusse 1996; Tammelin, 2003). Uroveii zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti u deti a adolescentov ma tendenciu ovplyvnit’ troveil zdatnosti
aj v dospelosti (Blair, Cheng, Holder 2001). Navyse udrziavanie respektive zvySovanie telesnej
zdatnosti je zadkladom pre vytvorenie aktivneho zivotného Stylu nielen pocas detstva a
dospievania, ale aj v dospelosti (Welk 1999). Stidie preukazali, Ze deti, ktoré majii dostatodnt
uroven telesnej zdatnosti si motivovanejsie zapojit’ sa do PA pocas dospievania a zachovavat
si svoje pohybové navyky. Naopak deti s nizkou troviiou telesnej zdatnosti maju sklony k
pohybovej inaktivite v obdobi dospievania (Ewrin, Castelli 2008; Barnett et al., 2008). Stodden,
Goodway a Langendorfer (2008) poznamenava, Ze deti, ktoré su telesne zdatné efektivnejSie
vyuzivaju Cas pri vykonavani pohybovej aktivity roznej intenzity a zvySuju tak
pravdepodobnost’, Ze nestratia zaujem o pohybové aktivity ani v priebehu adolescencie. V praxi
povazuje vel'a vyskumnikov a organizacii posobiacich v oblasti skolskej telesnej a Sportovej
vychovy testy telesnej zdatnosti za neoddelitel'nu sticast’ u¢ebnych osnov na Skolach (Colquitt
et al. 2012). Silverman, Keating a Phillips (2008) preto odportcaju vyvazeny pristup pri
pouzivani testov telesnej zdatnosti, ked’ by ucitelia mali vytvarat dostatoéné mnozstvo
prilezitosti, aby sa Studenti oboznamili s testami a rozvijali k testovaniu pozitivny pristup.
Urovet telesnej zdatnosti sa zistuje najéastejiie pomocou motorickych a funkénych testov
Kompan (2003).

METODIKA

Cielom prace bolo rozsirit’ poznatky o vztahu Ziakov k pohybovym aktivitam, ako aj ich
funkcnej zdatnosti. Vyskumny stibor 56 Ziakov, 24 chlapcov a 32 dievcat 10 — 11 ro¢nych
ziakov z mesta PreSov, Slovensko, zodpovedal na otazky nestandardizovaného dotaznika
a zucastnil sa testovania Ruffierovu funkénou skuskou na zistenie trovne funkénej zdatnosti.
Dodrzali sa nielen bezpecnostné poziadavky pri testovani, ale aj presny zber udajov.
Informovanym stihlasom zakonnych zastupcov s realizaciou pedagogického vyskumu, zacalo
sa s realiziciou vyskumu vmarci 2024. Ziaci zodpovedali na otizky v dotazniku.
Diagnostikovala sa funkéna zdatnost’ ziakov Ruffierovou funkénou sktskou, ktora patri medzi
najznamejsie kondic¢né testy.

Dodrziavala sa metodika testovania podl'a Sutku (2006): skuska zdatnosti prebieha vzdy
podl'a rovnakej metodiky a za rovnakych podmienok. Samotné meranie moze byt zrealizované
az po dokonalom zvladnuti snimania pulzovej frekvencie na ruke alebo krénej tepne.
Vysledkom skuisky je index zdatnosti a testovanie pozostava z troch merani pulzovej frekvencie
/P1, P2, P3/naslednou metodikou: P1 po upokojeni si ziaci v stoji odmeraju pulzovu frekvenciu
v trvani 10 sekind, ktoru vynasobia Siestimi, ¢im ziskame minutovii hodnotu pulzovej
frekvencie srdca, udaj zaznamenaji. P2 vykonajua 30 drepov za 45 sekind a ihned’ po vykone
30 drepov/ si snimaju pulzovu frekvenciu opét’ v trvani 10 sekiind. Vyndsobenim Siestimi
ziskame minatova frekvenciu srdca po zatazi idaj P2 zaznamenaju 30 drepov za 45 sekiind
odpocitava vedici merania". P3 po zapisani udaju P2 si probandi sadni a po minitovom
oddychu si znovu odmeraju pulzovt frekvenciu v trvani 10 sekiind. Po vynasobeni Siestimi
zaznamenaju udaj P3 minutovu frekvenciu srdca po oddychu v sede.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Poznanie ndzorov ziakov k vztahu k Sportu, pohybovym aktivitdm, vol'noasovym aktivitam
a k telesnej aSportovej vychove je vhodnou informaciou pre pedagoégov arodiCov K
formovaniu pozitivneho vztahu k zdravému zivotnému Stylu.

Otazky:

AKYy je tvoj vzt’ah k Sportu? MozZnost’ z odpovedi:

a) vel'mi pozitivny 91% (51) ziakov zo 60 b) pozitivny a 9% (5) ziakov  ¢) negativny - d)
vel'mi negativny -

Pozitivny vztah K Sportu nasho stuboru, koreSponduje s odporti¢aniami Ruzbarska (2020),
cielom aktivneho zivotného Stylu, ktorého prejavom je prezivanie osobnej pohody, je
zachovanie alebo zlepSenie zdravia a to aj prostrednictvom pohybovych a Sportovych aktivit,
ktoré sa stant pevnou sucast'ou nasho kazdodenného Zivota a denného rezimu. Podobne aj
Hosek (2015) sformuloval odporacania, ktoré by mohli zvySovat’ pravdepodobnost’ vyskytu
osobnej pohody v nadvédznosti na Sportovanie.

Viedli t’a tvoji rodicia k Sportu? MoZnost’ z odpovedi:
a) ano 48% (27) ziakov b) obcas 41% (23) ziakov c) nie 11% (6) ziakov

Je dolezité, aby rodi¢ia oboznamovali mladdez s nevyhnutnostou, krasou a rozmanitostou
Sportu a pozitivnym vplyvom na mlady organizmus. Podobne zdravotné atributy v skolske;j
populacii a mladej generacie zdoraziujii Bendikova a kol. (2016, 2018). Muzik, Vicek et. al.
(2010), z 219 ziakov z Ceskych zikladnych §kol, 62% (69) ziacok zo 111 viedli rodi¢ia
k pohybu a u chlapcov 66% (71) rodi¢ov zo 108 viedli k pohybu. Paradoxné su tidaje Hrcka
(1997), z 200 respondentov 15,5% respondentov vyjadrilo vplyv rodicov k $portu.

Kto s tebou travi viac ¢asu vo vol’nom ¢ase / Sportovanim?
a) rodic¢ia 68% (38) ziakov ~ b) surodenci 4% (2). c) kamarati 29% (16) s d) iné:

N3 subor Ziakov svoj volny €as travi viac s rodi¢mi 68% (38) Ziakov. Podobné udaje st zhodné
s Ceskou populaciou so siborom Hlavacova (2015): 75,86% ceskych ziakov zo suboru 199
ziakov vo veku 11-15 rokov svoj vol'ny ¢as travi viac s rodi¢mi.

Dovody, preco sa Sportu a telesnej a Sportovej vychove venujes: (zakruzkuj viac
odpovedi)

a) chcem byt zdravy/a

b) mam pri cviceni dobra naladu

¢) chcem mat' peknt postavu

d) bavi ma to

e) iné, napis svoju odpoved’:

V otazke sa mohlo uviest’ viac moznosti odpovedi. 68% (38) ziakov zakriizkovalo odpoved’ a),
chcem byt zdravy/a ¢) chcem mat' peknt postavu, d) bavi ma to. 16% (9) ziakov zakruzkovalo
vSetky odpovede; 11% (6) zakruzkovalo jednu odpoved’ d) bavi ma to 5% (3) ziaci tiez jednu
odpoved’ a to ¢) chcem mat' peknti postavu.
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= a), c), d)

=a), b), c), d)

= d)

Obrazok 1 — Dovod ziaka venovat’ sa Sportu a telesnej a Sportovej vychove
(Zdroj: vlastné spracovanie)

AKo hodnoti$ svoju funk¢éni zdatnost’:
a) vel'mi dobre 73% (41) ziakov ~ b) dobre 23% (13) ziakov
d) vel'mi zle

C) nie vel'mi dobre 4% (2).

Pri hodnoteni funkénej zdatnosti sa vychadzalo zo ziskaného indexu Ruffierovej skusky, ktory
sa porovnaval s Komadelom a kol. (1985). Stbor Ziakov ma hodnotu Ruffierového indexu v
priemere 6,85; Co predstavuje z hodotenia indexu priemerni funkénu zdatnost’ Ziakov.
Z celkového poctu chlapcov 4 predstavovali dobry stav funkénej zdatnosti, 17 chlapcov
priemerny stav a 3 chlapci slaby stav funkcnej zdatnosti. (Tabulka 1).

Tabulka 1 — Funkénd zdatnost’ ziakov

" Funk¢na
Ziaci Liaci PF1 kl'ud PE2 po FE3 .po £ RI zdatnost’
(n) drepoch min. Yiskow
Priemer (x) 76,70833 | 98,33333 | 87.41667 | 6,854167 dobra
Max 87 138 104 13,5
Min 72 83 74 3.1
S 7.233176 | 1290658 | 7.845889 | 2.350193

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: X — aritmeticky priemer, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, S —
smerodajna odchylka, n — pocet ziakov, RI — Rufierov index, PF — pulzova frekvencia, kI'ud —
kl'udové hodnota

Funkéna zdatnost’ ZiaGok ma hodnotu Ruffierového indexu v priemere 7,77; Co predstavuje
z hodnotenia indexu priemerna funkénu zdatnost’. Z celkového poctu dievéat s zaznamenal
horsi vysledok ako u chlapcov. 2 dievCata predstavovali dobry stav funkcénej zdatnosti, 21
dievcat priemerny stav a 9 slaby stav funkcnej zdatnosti. (Tabulka 2).
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Tabul’ka 2 — Funkéna zdatnost’ ziacok

S Funk¢na
Fintky Ziacky PF1 kPud PF2 po PF3 .po RI i
c (n) drepoch 1 min. PR
Zziacok
Priemer (x) 8428125 | 103,8125 89.5 7,771875 | priemerny
Min 71 86 78 4.5
Max 100 132 105 13.5
Smerodajna 5 353006 | 1268588 |7.882197| 2,615615
odchylka

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: X — aritmeticky priemer, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, S —
smerodajna odchylka, n — pocet ziakov, RI — Rufierov index, PF — pulzova frekvencia, kl'ud —
kl'udova hodnota

Funkéna zdatnost’ ziakov a Zia¢ok sa zaznamenala v tabulke 3.

Tabulka 3 — Funk¢na zdatnost’ chlapcov a dievcat 10-11 roénych

Smerodajna &ni
Ziaci Priemer (x) Max Min ) ; Fun'l\‘cr?a :
odchvlka zdatnost’ Ziakov
Chlapci 6,854167 13,5 3.1 2,350193 dobra
Dievcata 7,771875 13,5 4.5 2,622196 priemerna
Spolu 7.313021 13,5 3.8 2,484535 priemerna

(Zdroj: vlastné spracovanie)

ZAVER

Ciel’ vyskumu sme splnili, roz§irili sme poznatky o vzt'ahu ziakov k pohybovym aktivitam,
ako aj ich funk¢nej zdatnosti.

Otazkami z nestandardizovaného dotaznika a Ruffierovu funkénou skaskou sa zistil
pozitivny vzt'ah k Sportu vplyvom rodicov. Dovody, preco sa Sportu a telesnej a Sportovej
vychove venuji uviedli Ziaci uviedli: chcem byt zdravy/4d, mam pri cvi¢eni dobra néladu,
chcem mat' peknii postavu, bavi ma to. Ziaci hodnotili svoju funkéni zdatnost’ vel'mi dobre.
Hodnotou Ruffierového indexu v priemere 6,85; dosahuju z hodnotenia indexu priemernu
funkénua zdatnost’.

Odporuca sa v edukdcii telesnej a sportovej vychovy apelovat’ na vyznam telesnej a Sportovej
vychovy a spolupracovat’ s rodi¢mi.

Prieskum sa uskutocnil v rdmci rieSenia grantového projektu VEGA, €. €. 1/0484/22, Vztah
motorickej docility a kognitivnych schopnosti Ziakov.
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SUMMARY

ANALYSIS OF PUPILS' RELATIONSHIP TO PHYSICAL ACTIVITIES AND
THEIR FUNCTIONAL FITNESS

Forming children's relationship and attitudes towards physical activity is a current problem.
The contribution is processed from the findings of research related to the analysis of pupils’
relationship to physical activities, as well as their functional fitness. The goal of the work is to
expand knowledge about the relationship of students to physical activities, as well as their
functional fitness. Research group of 56 pupils, 10-11 year old pupils from the city of Presov,
Slovakia. Questions from a non-standardized questionnaire and Ruffier's functional test
revealed a positive relationship to sports due to the influence of parents. The students stated the
reasons why they engage in sports and physical and sports education: | want to be healthy, I
have a good mood when | exercise, | want to have a nice figure, | enjoy it. Pupils rated their
functional ability very well. The value of the Ruffier index is 6.85 on average; they achieve an
average functional fitness based on the index assessment. In the education of physical and sports
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education, it is recommended to appeal to the importance of physical and sports education and
to cooperate with parents.

The survey was carried out as part of the VEGA grant project, no. no. 1/0484/22, Relationship
between motor docility and cognitive abilities of pupils.

Keywords: Older school age. School physical and sports education. Diagnostics.
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ERTEBROGENNE PORUCHY U RYTMICKYCH GYMNASTIEK
Janka KANASOVA, Aliaksandra CHASUN
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAK

Cielom vyskumu je prostrednictvom dotaznikovej metddy zistit a zhromazdit' tdaje o
vertebrogénnych poruchach rytmickych gymnastieck z celého Slovenska. Respondenti su
klasifikovani do programov A, B a C na zaklade programov urcéenych podl'a predpisov Slovenskej
Gymnastickej Federacie (SGF). Gymnastiky zapojené do $tudie st vo veku od 5 do 14 rokov, s
priemernym vekom 9,8 roka. Véc¢Sina gymnastiek, ktoré sa zucastnili vyskumu, pochadza z
Bratislavského kraja, Konkrétne 37 zo 69 respondentov tvorili gymnastky z tohto kraja, ¢o
predstavuje 54 % z celkového poctu ucastnikov. Na zéklade naSich hypotéz sme dosli k
vysledkom, Ze Ziaci trpia najcastejSie bolestami chrbtice v drickovej Casti (45 %). Nami oslovené
rytmické gymnastky v prevaznej vicSine (32 %) trpia bolestami chrbtice. Respondenti si ako
najcastejsie pouzivanii metddu proti bolesti vybrali masaze (25 %) a stre¢ing (25 %). Dozvedeli
sme sa tiez, ze len 20 % vsetkych gymnastiek vyuziva odbornu pomoc.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,,Posturalne zdravie u deti a
adolescentov a moznosti jeho ovplyviiovania.*

Kruacové slova: vertebrogénne poruchy, rytmickd gymnastika, funkéné poruchy pohybového
aparatu

UvOD

Rytmickd gymnastika je jednym z najestetickejSich Sportov, vd’aka svojej ladnosti a esteticke;j
realizacii pohybov. AvSak intenzivna fyzickd aktivita a neustaly tréning mézu spdsobit’ rozne
zdravotné problémy vratane vertebrogénnych poruch. Ide o zdravotné tazkosti spojené s
deformaciou alebo poSkodenim chrbtice, ktoré moézu mat’ vazny vplyv na zdravie a profesionalnu
kariéru gymnastiek. Tieto stavy mdzu zahfnat’ rozne druhy bolesti, obmedzenia pohyblivosti,
deformacie chrbtice a suvisiace priznaky. Vertebrogénne poruchy moézu byt sposobené
nespravnou technikou cvicenia, nevhodnym tréningovym programom, zraneniami, nadmernou
zatazou, genetickymi faktormi a zlym Zivotnym Stylom.

Bolest’ chrbta je vSeobecne rozSirend a pravdepodobne niekedy trapi takmer kazdého vo
vSetkych kultarach a etnickych skupinach (priblizne 20 % ro¢ne) a az 50 % z nich aspon raz rocne.
Epidemiologické vySetrenia WHO-COPCORD zistili jej vyskyt aj v krajinach, ktoré o jej
frekvencii u svojho obyvatel'stva nevedeli, a za toto nespravne vnimanie pravdepodobne mézu
faktory zahfnajliice druh prace a vzdeldvanie (Ehrlich 2003).

Bolest’ chrbta je jednou z najcastejSich pricin veducich k znizeniu pracovnej schopnosti a
socialnej adaptacie dospelého obyvatel'stva. Epidemiologické udaje ukazuja, Ze bolest’ chrbta je
vyznamna tak u dospelych, deti aj mladeze. Podl'a §ttdii vykonanych v roznych krajinach existuja
znaéné rozdiely vo vyskyte bolesti chrbta u zdravych deti a mladeZe: Finsko - 20 %, Svédsko - 29
%, Svajéiarsko - 51 %, Kanada - 33 % (Vetrile a kol. 2019).

Bolest’ v chrbte mozno rozdelit’ do dvoch velkych skupin - vertebrogénne (degenerativne,
traumatické, zapalové, neoplastické a iné poSkodenia stavcov) a nevertebrogénne poruchy
(podvrtnutia a natiahnutia, myofascialne syndromy, fibromyalgia, somatické ochorenia,
psychogénne faktory atd.). Vela pacientov so syndromami vertebrogénnej bolesti je
multimorbidnych, takze vzdy dostavaju polyfarmakoterapiu. Stiidie o multimorbidite ukazali, ze
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chronické bolestivé syndromy sa pri diagnostike a lieCbe vzdy interpretuju ako sekundarne
somatické a psychické poruchy (Svyrydova a kol. 2018).

Vrba (2010) rozliSoval vertebrogénne poruchy na zaklade pri¢in bolesti chrbtice na dva typy:
$pecifické a neSpecifické. Specifické pri¢iny s charakterizované konkrétnou patologiou s
identifikovateI'nymi morfologickymi alebo neurofyziologickymi zisteniami. Tieto priCiny tvoria
len 15 % vSetkych pripadov vertebrogénnych poruch. Naopak, nesSpecifické bolesti chrbtice
zahfiaja zvysnych 85 % pripadov a nevykazuju presne definovant patologiu.

Funk¢né vertebrogénne poruchy sa vyznacuju pomalym a periodickym vyvojom sprevadzanym
funkénymi zmenami. Nedostatocna posturalna stabilizacia vedie k pretazeniu pohybového aparatu
a svalovej nerovnovahe, ¢o vedie k trvalym problémom. Tieto svalové zmeny mdzu sposobit’
reflexné reakcie a poruchy svalového tonusu. Trvalé svalové dysfunkcie mézu viest’ k réznym
priznakom a nepohodliu pri pohybe (Kolat a Lewit 2006).

Podrla Corkovej (2009) funkéné poruchy tvoria najpocetnejsiu skupinu vertebrogénnych portich
a su aj najcastejSim zdrojom bolesti. Typickym znakom funkénych portach je chronicko-
intermitentny priebeh, ich reverzibilita a systémovy charakter. Pri dlh§om trvani funkénych poruch
sa moézu vyskytnut’ aj Strukturalne zmeny a naopak, Strukturalna porucha asto suvisi aj s poruchou
funkcie. Funkéné poruchy mézu vznikat’ na troch urovniach: na rovni centralnej regulacie, na
tirovni svalov a na arovni kibov.

Rytmick4 gymnastika je naro¢ny Sport, ktory vyZaduje znacné fyzické a mentéalne Usilie pre
neustale h'adanie harmdnie medzi biomechanikou a estetickym usilim. Gymnastické prvky, ktoré
musia gymnastky absolvovat’ a osvojit’ si, nevyhnutne vyzaduji rozvoj koordinacie, pohyblivosti
kibov, prisposobenia postury, sily, rychlosti, rytmu, obratnosti a dynamiky. V rytmickej
gymnastike je preto dolezita prepracovana kvalita motorickej kontroly, vynikajice zru¢nosti v
prejave a elegancia technického pohybu (Fari a kol. 2021).

V roku 2009 Piazza et al. uskuto¢nili $tudiu "Prevalencia bolesti chrbta u byvalych rytmickych
gymnastiek". Ciel'om ich $tadie bolo porovnat’ byvalé rytmické gymnastky s kontrolnou skupinou
zien, ktoré sa rytmickej gymnastike nevenovali. Ich Stidia zistila, Ze byvalé vrcholové rytmické
gymnastky uvadzali podobnu prevalenciu bolesti chrbta ako v§eobecna populécia podl'a pohlavia
a veku. Avsak rytmické gymnastky, ktoré sa staZzovali na bolesti chrbta poc¢as svojho Sportu, boli
vystavené riziku skorého ndstupu symptémov po skonceni sutaze. Z tohto vyskumu vyplyva, ze
rytmickd gymnastika nie je spojend so zvySenym rizikom bolesti krizov a driekovej chrbtice v
dospelosti.

CIEDL
Cielom vyskumu bolo prostrednictvom dotaznikovej metddy zistit’ a zhromazdit' udaje o
vertebrogénnych poruchach rytmickych gymnastiek z celého Slovenska.

METODIKA

Vyskumny stbor tvorili rytmické gymnastky. Ked'Ze rytmickd gymnastika je stdle Cisto
zenskym Sportom, na tomto vyskume sa zucastnili iba diev€atd. Celkovy pocet respondentov
dosiahol 69 sportovkyn. Vyskumu sa zicastnili dievéata vo veku 5 az 14 rokov. Priemerny vek
tejto vyskumnej vzorky bol 9,8 rokov. Vyskum sme uskuto¢nili pomocou dotaznika. Dotaznik bol
vytvoreny pomocou sluzby Google Forms a bol distribuovany gymnastickym klubom v ramci celej
Slovenskej republiky v obdobi od 11.3.2024 do 21.3.2024. Dotaznik obsahoval 17 otdzok, z
ktorych 13 bolo uzavretych a 4 otvorené. Dotaznik sme anonymizovali a dobrovolne ho
respontenti vyplnili z toho ddévodu, lebo dotaznik obsahoval osobné otazky tykajuce sa
zdravotného stavu respondentov. Vysledky boli spracované pomocou tabulkového softvéru
Microsoft Excel. Nasledne boli findlne hodnoty transformované do vizualnych grafov, aby sa
dosiahlo efektivne zhrnutie vysledkov. Pri spracovani a vyhodnoteni ziskanych tidajov sme pouzili
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percentudlnu a frekvencnu analyzu a metddy logickej analyzy, syntézy, indukcie, dedukcie
a zovseobecnenia.

VYSLEDKY

Vyhodnotenie otazky €. 1 Uved’te vas vek. Prevazna vicsina, az 15 (22 %) gymnastiek, ktoré
sa za¢astnili nasho vyskumu, mala v ase vypliiania dotaznika 10 rokov ( Graf 1). Dal$iu najvacsiu
skupinu tvorili dievcata vo veku 11 rokov (19 %). Vekova skupina 8 ro¢nych predstavovala 8
(12%) respondentov. Nasledujuce vekové kategdérie mali rovnaky pocet ucastnikov nasho
prieskumu a st to vekové kategorie 9 a 12 rokov 7 (10 %). Vo veku 13 rokov bolo 6 tcastnikov,
¢o predstavuje 9 % z celkového poétu. Gymnastky, ktoré boli vo veku 6 rokov, bolo 5, ¢o
predstavuje 7 %. Pocet ucastnikov v nasledujucich vekovych kategoriach bol rovnaky: 5 a 7 rokov
3 (4 %). V kategorii 14 rokov sme mali najmenej gymnastiek, iba 2 (3 %).

Vek gymnastiek
15
15 - 15
10 - S 7 7
5 6
S - 2
O T T T T T T T T T T 1
Q Q Q Q Q Q Q Q Q
FFFFFFFSFES
¥ T AT &% o \Q& \\& Q&\ﬁ)@ \b‘&
Graf 1 Vek gymnastiek

Vyhodnotenie otazky ¢. 2 Uvedte kraj, v ktorom navStevujete gymnastiku. VacSina
gymnastiek, ktoré sa zucastnili vyskumu, pochadzala z Bratislavského kraja (Graf 2), konkrétne
37 zo 69 respondentov tvorili gymnastky z tohto kraja, ¢o predstavuje 54 % z celkového poctu
ucastnikov. Z Nitrianskeho kraja sa z(c¢astnilo 32 gymnastiek, ¢o znamena 46 % zo vSetkych
respondentov. Z ostatnych krajov sa nam nepodarilo ziskat’ ziadne udaje.

Kraj navStevovania gymnastiky

38
36 -

30 -
28 -

Bratislavsky kraj Nitriansky kraj

Graf 2 Kraj navstevovania gymnastiky
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Vyhodnotenie otazky ¢. 3 Do ktorého programu rytmickej gymnastiky si zaradena? V
Slovenskej republike su gymnastky rozdelené do troch programov: A program, B program a C
program. Podla toho, v ktorom programe sa gymnastka nachiddza, ma ndro¢nejSie tréningy,
cvicenia a sutaze. Z vysledkov nasho prieskumu vyplyva, ze najviac dievcat bolo v programe A -
28 (41 %) gymnastiek, v programe B 0 nie¢o menej - 25 (36 %) a v programe C bolo len 16 (23
%) gymnastiek zo 69 respondentiek (Graf 3).

Program, do ktorého si zaradena
30 28

25
20
15
10

25

A program B program C program

Graf 3 program, do ktorého si zaradend

Vyhodnotenie otazky ¢. 4 Kolkokrat do tyzdna mate tréning? Vysledky prieskumu ukazali
nasledovné: v kategdrii A vacSinou 24 (35 %) dievcat zvolilo moznost’ 5-6 krat tyzdenne, zatial’
¢o len 4 (6 %) zvolilo moznost’ 3-4 krat tyzdenne. Moznosti 1-2 a 7 a viac tréningov za tyzden
nezvolil nikto. V kategoérii B sme ziskali nasledujice odpovede: tréning 5-6 krat tyZdenne ma len
8 gymnastiek (12 %), 3-4 krat tyzdenne trénuje 16 (23 %), 1 (1 %) gymnastka trénuje 1-2 krat
tyzdenne a nikto z nich netrénuje 7 alebo viac krat. V kategoérii C vécsina dievcat, 10 (14 %),
trénuje 3-4 krat tyzdenne, iba 6 (9 %) trénuje 1-2 krat tyZdenne a Ziadna z nich nevybrala moznosti
5-6 krat tyzdenne alebo 7 a viac krat (Graf 4).

Tréningy

1-2 3-4 56 7a|1-2 3-4 56 7a|l-2 3-4 56 7a
krat krat krat viac|krat krat krat viac|krat krat krat viac

A program B program C program

Graf 4 Tréningy

Vyhodnotenie otazky €. 5 Ako dlho trvé jeden tréning? VécSina gymnastiek z programu A,
ktoré sa zc€astnili vyskumu, trénuje 3 az 5 hodin denne (obrazok 5), ¢o je 21 (30 %) gymnastiek,

197



zvysnych 7 (10 %) gymnastiek z programu A trénuje 2 az 3 hodiny tyzdenne a Ziadna z nich
nezvolila odpoved’ do 2 hodin. Co sa tyka programu B, vysledky st nasledovné: 13 (19 %)
gymnastiek trénuje od 3 do 5 hodin, 11 (16 %) gymnastiek od 2 do 3 hodin a iba 1 (2 %) gymnastka
trénuje do 2 hodin. V programe C vicsina 12 (17 %) opytanych zvolila odpoved’ od 2 do 3 hodin,
zvysni 4 (6 %) zvolili odpoved do 2 hodin a ziaden gymnastka z tohto programu nezvolila
odpoved’ od 3 do 5 hodin.

Trvanie tréningu

13 19
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25
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Graf'5 Trvanie tréningu

Vyhodnotenie otiazky ¢. 6 Mate diagnostikované nejaké zdravotné oslabenie? Z 69
respondentov na tto otazku odpovedalo len 6 gymnastiek ano. Odpoved’ "nie" uvedlo 63 dievcat.
V celkovom pocte 69 gymnastiek 9 % odpovedalo ano, zatial’ ¢o 91 % odpovedalo nie. Tieto
odpovede predstavuju data ziskané z prieskumu. Z prieskumu vyplyva, ze vacsina respondentiek
uviedla negativnu odpoved’ na tato otazku (Graf 6). Z programu A odpovedala kladne len 1 (2%)
gymnastka. Z programu B odpovedali na tato otazku kladne 3 (4%) gymnastky. A z programu C
odpovedala ano tiez len 1 (2 %) gymnastka.

Zdravotné oslabenie

30
25 22
20
15 14
10
5 2
0

Nie Ano Nie Ano Nie

A program ‘ B program ‘ C program

Graf 6 Zdravotné oslabenie
Vyhodnotenie otazky ¢.7 Ak ano, aké zdravotné oslabenia ? Ked’ze sme na predchadzajticu
otazku dostali len 6 kladnych odpovedi, do tejto otazky bolo zahrnutych len 6 gymnastiek. Z tychto
6 gymnastiek 2 maji hypermobilitu, jedna ma ploché nohy, jedna trpi na ,,skokanské koleno* a
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jedna ma diabetes mellitus (cukrovku) 1. typu (Graf 7). A jedna gymnastka neuviedla, aké ma
zdravotné oslabenie.

Oslabenie

2
2
15
1 1 1
1
O B T T

Ploché nohy Skokanské  Hypermobilita  Cukrovka 1
koleno typu

Graf 7 Oslabenie

Vyhodnotenie otazky €. 8 Zaznamendvate momentalne bolesti chrbtice? Vicsina gymnastiek
odpovedala na tito otazku zaporne (Graf 8), konkrétne 47 zo 69 respondentov, o predstavuje 68
% z celkového poctu. Kladne odpovedalo 22 gymnastiek, ¢o predstavuje 32 % respondentov. Z
programu A odpovedalo na tito otdzku kladne len 11 (16 %) dievéat. Co sa tyka programu B,
"4no" na tto otazku odpovedalo 8 (11 %) respondentov a iba 3 (4 %) gymnastky z programu C
odpovedali na tito otdzku pozitivne.
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Graf 8 Bolesti chrbtice

Vyhodnotenie otazky ¢. 9 Ak trpite bolest’ami chrbtice, v ktorej casti? Na otdzku o lokalizécii
bolesti sme ziskali odpovede z roznych oblasti chrbtice. Konkrétne, bolest’ v driekovej oblasti
uviedlo 10 (45 %) respondentov, z nich 5 dievéat bolo z programu A a 5 z programu B. Krizova
bolest’ uviedlo 5 (23 %) respondentov, pricom 1 gymnastka bola z programu C a 4 gymnastky z
programu A. Bolest’ v oblasti kostrée uviedli 4, teda (18 %) respondentov, z nich jedno dievcéa
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bolo z programu B, jedno z programu C a dve z programu A. Bolest’ v kr¢nej chrbtici si vybrali 2
(9 %) gymnastiek z programu B. Posledna lokalizacia bolesti bola v hrudnej oblasti, ktorti uvadzala
jedna gymnastka z programu C, ¢o predstavuje 1 (5 %) z 69 odpovedi.
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Graf 9 Cast chrbtice vyzarujiica bolest

Vyhodnotenie otazky €. 10 Venujete sa pri Sporte aj kompenzacnym cvi¢eniam alebo
stre¢ingu? ViacSina gymnastiek, 52 z 69 (73 %), odpovedala na otazku kladne. ZvySnych 17
gymnastiek (27 %) odpovedalo negativne. Na otdzku s dvoma moznymi odpoved’ami "ano" a "nie"
vécsina gymnastiek zareagovala kladne (Graf 10). Z programu A pouziva kompenzacné cvicenia
alebo strecing 23 (33 %) gymnastiek, zatial’ ¢o 5 (7 %) gymnastiek ich nepouziva. Z programu B
odpovedalo ano 19 (28 %) gymnastiek, pricom 6 (9 %) z nich odpovedalo nie. Z diev¢at programu
C pouziva 10 (14 %) z nich kompenza¢né cvicenia alebo strec¢ing a 6 (9 %) nie.
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Graf 10 Vyuzivanie kompenzacnych cviceni alebo strecingu

Vyhodnotenie otazky €. 11 Mate po tréningu nejakd regeneraciu? Z dievcat, ktoré v nasej
vyskumnej vzorke odpovedali, Ze pouzivaju nejaky druh regeneracie, bolo 32 (46 %), zvySnych
37 (54 %) odpovedalo, ze regeneraciu nepouzivaju (Graf 11). Z programov A maji regeneraciu
18 (26 %) gymnastiek, zatial’ ¢o 10 (15 %) gymnastiek ju nevyuZziva. Z programu B odpovedalo
kladne 10 (14 %) gymnastiek, zatial’ ¢o 15 (22 %) z nich odpovedalo zaporne. Z diev¢at programu
C maju regeneraciu 4 (6 %) z nich a 12 (17 %) nie.
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Vyuzivanie regeneracie
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Graf 11 Vyuzivanie regenerdcie

Vyhodnotenie otazky €. 12 Ak ano, aky typ regeneracie vyuzivate? Po spracovani udajov k
tejto otazke sme zistili, Zze z celkovych 69 odpovedi 33 % (13) gymnastiek vyuziva kompenzacné
cviCenia ako formu regeneracie, 30 % (12) vyuziva saunu, d’alSich 20 % (8) sa venuje plavaniu,
15 % (6) vyuziva virivku a iba 2 % (1) praktizuje jogu (Graf 12).
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Graf 12 Typ regenerdcie

Vyhodnotenie otazky €. 13 Navstivili ste niekedy odbornti pomoc z dévodu bolesti chrbtice?
(lekar, fyzioterapeut, chiropraktik, ortopéd...). Na zdklade odpovedi na tuto otazku (Graf 13)
mozno konstatovat’, ze 14 (20 %) respondentov vyhladalo odborni pomoc, z nich A program 9
(13 %), B program 4 (6 %) a C program 1 (1 %). Zatial’ ¢o 55 (80 %) respondentov odbornti pomoc
nepotrebovalo, z nich A program 19 (28 %), B program 21 (30 %) a C program 15 (22 %).
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Graf 13 Vyuzitie odbornej pomoci

Vyhodnotenie otazky ¢. 14 Ak ste na predchadzajucu otazku odpovedal ano — venujete sa
odporucenym cviceniam od odbornika aj doma? Odpoved’ na tito otazku zavisela od odpovede na
predoslu otazku ¢. 13. Ak sa gymnastky rozhodli navstivit' odborni pomoc, mohli odpovedat’ na
otazku €. 14. Z analyzy odpovedi (Grafu 14) vyplyva, ze 50 % (7) dievcat a vSetky tieto dievcata
z A programu pokracuje v odporucanych cviceniach aj doma, zatial’ ¢o az 50 % (7) 3 z A programu,
3 zB program a 1 z C programu sa tymto aktivitim doma nevenuje.
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Graf 14 Odporucané cvicenia

Vyhodnotenie otazky ¢. 15 Mali ste uz niekedy zranenie pohybového aparatu? Dievcata, ktoré
odpovedali, ze niekedy v minulosti utrpeli zranenie pohybového aparatu, bolo v tomto vyskume
15 (22 %) z nich gymnastiek z A programu 8 (12 %), z B programu 4 (29 %) a z C programu 3 (4
%). Zvysnych 54 (78 %) z nich gymnastiek z A programu 20 (29 %), z B programu 21 (30 %)
az C programu 13 (19 %) diev¢at nikdy neutrpelo poranenie pohybového aparatu (Graf 15).
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Zranenie pohybového aparatu
25
20 21
20
15 13
10 8
5 4 3
0 . -
Ano Nie Ano Nie Ano Nie
A program B program C program

Graf 15 Zranenie pohybového aparatu

Vyhodnotenie otazky €. 16 Ak ano, aké zranenie pohybového aparatu ste mali? Na zaklade
odpovedi na tito vyskumnt otazku sme zistili, Ze najcastejSim poranenim pohybového aparatu v
nasej vyskumnej vzorke bol vyvrtnuty ¢lenok 8 (44%). Respondenti tiez uviedli d’alSie urazy, ako
st zlomenie dolnej koncatiny 3 (17 %), zlomenie hornej koncatiny 2 (11 %), prasknuty meniskus
3 (17 %) a pretazenie svalov, svalové zapaly a natiahnutie svalu 2 (11 %) (Graf 16).
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Graf 16 Urazy pohybového aparditu

Vyhodnotenie otazky ¢. 17 Vyuzivate niektort z nizSie uvedenych metod na zmiernenie
bolesti / na boj proti bolestiam chrbtice? (lieky, cvicenie). V tejto otdzke mohli respondenti
odpovedat’ na viacero z ponukanych moznosti. Najéastejsie diev€atd vyuzivaji na zmiernenie
bolesti streing 25 (25 %) a masaz 25 (25 %), fyzioterapia 12 (12 %), medikamenty 5 (5 %),
bankovanie 4 (4 %), zatial’ ¢o chiropraxia a kryoterapia boli uvedené 0 %. Z grafu 17 je taktiez
zrejmé, ze 29 (29 %) opytanych nevyuziva ziadnu z uvedenych metod.
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Vyuzivanie metod proti bolesti
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Graf 17 Vyuzivanie metod proti bolesti

DISKUSIA

Kedze vertebrogénne poruchy u rytmickych gymnastiek nie st velmi rozvinutou témou,
nenasli sme ziadne Studie tykajuce sa nasej témy. Diskusia bude zaloZené na porovnani Studentov
strednych Skol, s 'ud'mi v aktivhom veku a gymnastiek.

Vrabel’ (2022), Pocsikova (2017) na zaklade svojich vyskumov dospeli k zaveru, ze vacSina
Studentov a l'udi v aktivnom veku trpia bolestami v krizoch. Gymnastky si vo vicSine zvolili
moznost’ odpovede bolesti driekovej Casti chrbta. V tejto Casti su teda nase vysledky odlisné.

Bolest’ chrbta moze byt sposobena nespravnym drzanim tela, nespravnou funkciou svalov a
d’al§imi pri¢inami. Na zaklade vSetkych uvedenych faktorov dochadza k svalovej nerovnovahe,
ktora vedie k funkénym poruchdm v réznych segmentoch chrbtice. NaSe vysledky su v stulade s
touto Studiou (Vrabel 2022).

Z vyskumu, ktory uskutoénili Hnizdil, Savlik a Berankové (2005), vyplyva, Ze vacsina Iudi
pocituje bolesti bedrovej chrbtice pocas celého Zivota. Podl’a ich zisteni az 90 % populécie aspon
raz v Zivote trpelo bolest’ami chrbtice. Nase vlastné vysledky st v stlade s touto Stadiou.

Z vyskumu Vrabela (2022) vyplyva, Ze streCing je medzi jeho respondentmi najcastejSie
pouzivanou metddou proti bolesti chrbtice. StreCing ako sucast’” metddy na zmiernenie bolesti
vyuzivalo 45 % chlapcov a 52 % dievcCat. NaSa $tadia sa s tymto vyskumom zhoduje. Z nésho
vyskumu tiez vyplyva, Ze naj¢astejSou metddou proti bolesti chrbtice je strecing.

ZAVER

Vertebrogénne poruchy u rytmickych gymnastiek su Castym problémom. Gymnastky maju
vysoké riziko vzniku vertebrogénnych ochoreni v dosledku intenzivneho tréningového zat'azenia,
zlého drzania tela, ako aj nespravnej techniky pohybu a cvicenia. To moze viest’ k r6znym
patologickym stavom.

Ciel'om nasho vyskumu bolo pomocou dotaznikovej metody ziskat' a zhromazdit' udaje o
vertebrogénnych poruchach rytmickych gymnastiek z celého Slovenska. N4s ciel’ vyskumu sme
splnili v plnom rozsahu. Zistili sme, Ze tieto poruchy najcastejSie vznikaju u rytmickych
gymnastiek v dosledku nadmerného alebo jednostranného zat'azenia, nespravneho drzania tela,
nespravne] svalovej aktivity, nedostatocnej regeneracie a inych faktorov. 32% rytmickych
gymnastiek oznacilo odpoved, ze trpia bolestami chrbtice. Na zaklade naSich vysledkov trpela
prevazna viacs§ina gymnastiek bolestami v driekovej Casti chrbtice, to az 45 %. lba 46 %
respondentov vyuziva pri Sporte kompenzacné cvicenia alebo strec¢ing. Podl'a odpovedi naSich
respondentov iba 20 % gymnastiek v nasej vyskumnej §tidii niekedy vyhl'adala odbornt pomoc.
25 % gymnastiek uvadza strecing ako vyuzivani metédu na zmiernenie bolesti chrbtice, ale treba
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zaroven uviest, ze moznost’ masdze si vybera tiez 25 % gymnastiek. Odporuc¢ame vyuzivat
pravidelne kompenzacné cviCenia na znizenie rizika vzniku bolesti chrbtice gymnastiek, ¢astejSie
vyhl'adavat odbornti pomoc a realizovat’ odporacania odbornikov aj doma, gymnastky by mali
vykonavat’ stre¢ing po kazdom tréningu, vytvarat’ cvicenia, predovSetkym cielené na posilnenie
svalov chrbtice, zamerat’ cvicenia cielene na zlepSenie drzania tela.
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SUMMARY
VERTEBROGENIC DISORDERS IN RHYTHMIC GYMNASTS

The aim of the research is to identify and collect data on vertebrogenic disorders in rhythmic
gymnasts from all over Slovakia by means of a questionnaire method. The respondents are classified
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into programs A, B and C based on the programs determined by the Slovak Gymnastics Federation
(SGF) regulations. The gymnasts involved in the study are aged between 5 and 14 years, with an
average age of 9.8 years. The majority of the gymnasts who participated in the research come from
the Bratislava region, namely 37 out of 69 respondents were gymnasts from this region, which
represents 54% of the total number of participants. Based on our hypotheses, we arrived at the results
that students suffer most often from low back pain in the cervical spine (45%). The rhythmic gymnasts
we interviewed suffer from spinal pain in the vast majority (32%). Respondents chose massage (25%)
and stretching (25%) as the most commonly used method for pain relief. We also learned that only
20% of all gymnasts use professional help.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — VEGA 1/0460/23
,, Postural health in children and adolescents and the possibilities of influencing it .

Key words: vertebrogenic disorders, rhythmic gymnastics, functional musculoskeletal disorders
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PODIEL ATLETICKYCH DISCIPLIN NA VYSVETLENI SPORTOVEJ
VYKONNOSTI V ATLETICKOM 5 BOJI 11 AZ 13 ROCNYCH ZIAKOV

Jaroslav BRODANI, Peter BARAN, Mati§ GUZMAN,
Monika CZAKOVA, Martin RAZUS

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF, Univerzita Konstantina filozofa v Nitre

ABSTRAKT

Atleticky ziacky viacboj zohladiiuje ddlezitu poziadavku komplexnosti a vSestrannosti.
Zvysovanie vykonnosti vo viacbojoch a zvédcSovanie konkurencie umoznuje identifikovat
potencidlne atletické talenty uz v mladom veku. Vyber talentov vzdy riesi otdzky: kedy a na
zéklade ktorych kritérii vyberat’ mladych atlétov do procesu dlhodobej Sportovej pripravy.

Cielom prispevku bolo poukéazat na uroven atletickej vykonnosti v jednotlivych
disciplinach a ich participacii na Sportovej vykonnosti v atletickom 5-boji u 11 az 13 roénych
ziakov. Prostrednictvom korelacnej, regresnej a krokovej analyzy identifikujeme podiely a
prediktory Sportovej vykonnosti.

Zaznamenané boli diferencie vykonnosti z pohladu veku a bodovania v jednotlivych
atletickych disciplinach. Atletickd vykonnost’ sa zvySovala S pribudajicim vekom.

Najvyssiu tesnost so Sportovou vykonnostou S5-boja javili bezecké discipliny (60m
prekazok, 60m a 600m) pred skokom do dialky a hodom lopti¢kou. Medzi 3 najvalidnejsie
prediktory atletického 5boja ziakov sa presadili discipliny beh na 60 m prekazok (32,6% -
44,1%), beh na 600m (30,3% - 38,2%) a skok do dial’ky (16,7% - 31,2 %).

Vyber potencidlnych talentov v atletike je zna¢ne komplikovanejsi. Aj ked’ je atleticka
vykonnost' limitovana hlavne uroviiou rychlostno-silovych schopnosti, st poziadavky na
jednotlivé discipliny diametralne odliSné. Variabilitu predpovede pohybovych schopnosti
vyznamne ovplyviluje nerovnomerny telesny a funkény vyvoj, resp. podmienky a uroven
Sportovej pripravy. V neposlednom rade musime brat do Uvahy aj systém bodovania
jednotlivych disciplin.

KPucové slova: atletika, 5 boj, Ziaci, vzt'ahy, podiely, predikcia

UvOD

Jednym zo zakladnych znakov Sportu je sutazivost, ktord vyustuje do snahy podavat
optimalny vykon v pohybovej €innosti Specifickej pre prislusny Sport (Kuchen et al. 1980).
Podla Bompa (1999) je tréningovy proces charakteristicky svojou zlozitost'ou
a mnohotvarnost'ou, nakol’ko sa neustale meni na zaklade uplatnenia zvoleného zat'aZenia
Vv rozli¢nych Sportovych odvetviach alebo vekovych a vykonnostnych kategorii Sportovcov.
ZvysSovanie vykonnosti v I'ahkoatletickych disciplinach a neustdle zvdc¢Sovanie konkurencie
V sutaziach zvySuje zdujem o vyber do l'ahkoatletickej pripravy a zaroven naroky na kvalitu
Sportovej pripravy (Kuchen a Havlicek, 1971).

Pitboj si vyzaduje vel'ké motorické a technické predpoklady kazdého $portovca. Sportovci
sitaziaci v patboji by mali disponovat’ pomerne velkymi predpokladmi nielen rychlostno-
silového charakteru ale aj vytrvalosti resp. citu pre pohybovt koordinaciu (Ihring a Horacek,
1978; Ryba, 2002).

Medzi rozhodujtce ulohy pitbojarskeho tréningu zaradujeme rozvoj Specialnych faktorov
pohybovych schopnosti a zdokonal'ovanie techniky jednotlivych disciplin patboja (Koukal,
1985; Vinduskova a Koukal, 2003). Doposial’ sa v literature venovala najvdésia pozornost’
Sportovej priprave ale nie problematike suvisiacej s vyberom.
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Autori sa zhoduji na tom Ze pre spravny vyber je ddlezita poziadavka komplexnosti. Tato
komplexnost’ prihliada na aspekty pohybové, fyziologické, morfologické, psychologické
a pedagogické (Kuchen a Havlicek, 1971).

Tréneri a vedecky pracovnici odporucaju ze je potrebné realizovat’ vyber do 'ahkoatletickej
pripravy uz v 11-12 roku (Filin, 1966).

Zlozité vzt'ahy a stvislosti v Struktire vykonu viacboja poukazuji na odlisné zameranie a
obsah pripravy na ro6znej urovni Sportového vykonu. Poznanie podielu jednotlivych disciplin
vo viachojoch na roznej tirovni umoznuje lepSie orientovat’ sa v zlozitosti discipliny a
naroCnosti pripravy. Objasnenie Struktary vykonu z pohladu disciplin viacboja umoznuje
trénerom lepSie sa orientovat v spletitej Struktire vztahov a suvislosti, objektivnejSie
usudzovat’ na podiel faktorov pripravenosti v jednotlivych disciplinach (Dawkins et al., 1994).

Izolacia vSetkého spolocného v charaktere trénovanosti viacbojarov, urcenie hierarchie na
tréningovy proces s tym, ze popri dodrziavani vSeobecnych zéikonitosti treba vytvorit
primerany priestor na reSpektovanie osobnosti pretekarov, ich prednosti a nedostatkov
(Kostial’,1994).

Tabul’ka 1 Uroveii vykonnosti v disciplinach atletického 5-boja 11 - 13 roénych Ziakov

M SD Max Min
60m prekazok (s) 13.14 1.44 16.42 10.78
Dialka (cm) 367.91 33.52 456.00 306.00
60m (s) 9.65 0.49 10.58 8.69
Lopticka (m) 31.32 9.49 50.64 17.45
< 600m (min:sec) 2:10.98 0:12.13 2:26.62 1:47.30
E 60m prekazok (body) 139.6 127.9 403.0 0.0
— Dialka (body) 158.2 50.6 301.0 73.0
60m (body) 182.3 85.1 376.0 49.0
Lopticka (body) 155.4 76.0 313.0 48.0
600m (body) 373.5 160.0 712.0 189.0
SPOLU (body) 1009.0 440.1 1991.0 401.0
60m prekazok (s) 12.43 1.24 15.36 10.07
Dialka (cm) 384.45 43.92 550.00 289.00
60m (s) 9.41 0.65 11.22 7.94
Lopticka (m) 32.66 8.66 60.47 0.00
E 600m (min:sec) 2:07.07 0:12.62 2:43.44 1:43.62
2 60m prekazok (body) 200.2 134.4 528.0 0.0
= Dialka (body) 184.8 69.4 481.0 53.0
60m (body) 236.0 118.9 577.0 5.0
Lopticka (body) 166.6 66.7 398.0 0.0
600m (body) 425.6 161.5 776.0 63.0
SPOLU (body) 1213.1 460.0 2368.0 368.0
60m prekazok (s) 11.59 1.46 19.17 9.47
Dialka (cm) 411.41 63.95 536.00 0.00
60m (s) 8.97 0.62 10.88 7.69
Lopticka (m) 38.99 10.45 88.00 5.75
S 600m (min:sec) 1:59.19  0:11.54  2:33.76  1:40.54
E 60m prekazok (body) 313.6 170.3 646.0 0.0
— Dialka (body) 234.1 88.9 453.0 0.0
60m (body) 324.8 130.1 653.0 24.0
Lopticka (body) 213.7 78.4 505.0 0.0
600m (body) 534.1 166.1 833.0 128.0
SPOLU (body) 1620.3 528.1 2962.0 512.0
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CIEDL

Ciel'om prace je poukézat’ na Groven vykonnosti v atletickom 5 boji u 11 az 13 ro¢nych ziakov
a definovat’ atletické discipliny, ktoré sa najvacSou mierou podielaji na vysvetleni Struktary
Sportovej vykonnosti.

METODIKA

Zakladom stadie st osobné vykony 11 ro¢nych (n=23), 12 ro¢nych (n=102), 13 ro¢nych
(n=141) ziakov v atletickom 5-boji aich ¢iastkové vykony v disciplinach behu na 60m
prekazok, hod loptickou, beh na 60m, skok do dial’ky a beh na 600m, ktoré su dostupné v
databaze Slovenského atletického zvézu k diiu 1.5.2024. Podmienkou vyberu jednotlivcov do
Studie boli bodované vykony vo vSetkych vyssie spominanych disciplinach.

Vykonnost’ v bezeckych disciplinach (tabul’ka 1) charakterizujeme zakladnymi popisnymi
Statistikami (N - pocet, M - priemer, SD - smerodajna odchylka, Max - maximum, Min -
minimum). Zavislost' (Pearsonov korelaény koeficient r) apodiel (Beta*r) jednotlivych
faktorov sme odhadli technikou korelacnej a regresnej analyzy. Z regresnych parametrov
uvadzame koeficienty (R, R?, SEE, t, Bo.s, Beta) a vyznamnost’ modelu (F). Vecni vyznamnost
pre ANOVU aregresiu sme odhadli podla Cohenovho n? a f? (Cohen, 1998). Statisticku
vyznamnost modelov posudzujeme na hladinach vyznamnosti p<0.05 a p<0.01 a vecnu
vyznamnost’ pre 1?2 : 0.01 = maly, 0.059 = stredny, 0.138 = velky efekt a pre f2 = 0.02 = maly,
0.15 = stredny, 0.35 = vel’ky efekt. Empirické udaje boli vyhodnocované v programoch MS
Excel a SPSS.

VYSLEDKY

Porovnanim 11 az 13 ro¢nych ziakov boli zaznamenané rozdiely vykonnosti medzi
disciplinami z pohl'adu veku (tabul’ka 2) a taktieZ v ramci atletickych disciplin U jednotlivych
5 bojov (11. ro¢ni: F (4. 110) = 18.89, p<0.01, n? = 0.407; 12 ro¢ni: F (4. 505) = 83,89, p<0.01,
1n? = 0.399; 13 roc¢ni: F (4. 700) = 129.85, p<0.01, n?> = 0.425). Atleticka vykonnost’ sa zvySuje
s pribudajucim vekom (tabul’ka 1).

Tabulka 2 Porovnanie urovne atletickej vykonnosti medzi 11, 12 a 13 roénymi ziakmi

(ANOVA, 1%)
F P n’
60m prekazok (s) 19.099 0.000 0.127
Dialka (cm) 10.754 0.000 0.076
60m (s) 21.614 0.000 0.141
Lopti¢ka (m) 15.316 0.000 0.104
600m (min:sec) 18.137 0.000 0.121
60m prekazok (body) 23.116 0.000 0.150
Dialka (body) 16.547 0.000 0.112
60m (body) 23.240 0.000 0.150
Lopticka (body) 14.887 0.000 0.102
600m (body) 18.170 0.000 0.121
SPOLU (body) 28.234 0.000 0.177

Atleticky pédtboj ull az 13 roénych Ziakov ma svoju Specificka Struktaru podielu
jednotlivych disciplin na Sportovom vykone (tabulka 3). Vysledné bodové hodnoty
jednotlivych disciplin preukazuji s vyslednym Sportovym vykonom ziakov vyrazna az vysoku
tesnost’ (11 ro¢ni: r(24) = 0.805-0.902 p<0.01, 12 ro¢ni r(102) = 0.606-0.888 p<0,01 a 13 ro¢ni:
r(141) = 0.537-0.896 p<0.01).
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Mnohonasobnou korelacnou a regresnou analyzou sme z atletickych disciplin 5 boja
zostavili Struktiru Sportového vykonu u 11 az 13 ro¢nych ziakov. NajvysSiu tesnost’ so
Sportovou vykonnost'ou 5 boja javili bezecké discipliny (60m prekazok, 60m a 600m) pred
skokom do dial’ky a hodom lopti¢kou. Na $portovom vykone 5 boja u 11 az 13 ro¢nych ziakov
sa podiel'aju discipliny v nasledovnom hierarchickom poradi:

11 roéni: 600m (31.93%), 60m prekazok (26.21%), 60m (17.39%), Lopticka (15.21%) a
Dial’ka (9.26%)
12 roéni: 600m (29.46%), 60m prekazok (25.97%), 60m (22.94%), Dialka (12.84%),
Lopticka (8.79%)
13 roéni: 60m prekazok (28.92%), 600m (26.65%), 60m (21.70%), Dialka (14.76%),
Lopticka (7.97%)

Tabul’ka 3 Podiel atletickych disciplin na vykone atletického 5 boja 11 az 13 ro¢nych ziakov

Beta r Beta*r %
60m prekdzok 0.291 0.9020 0.2621 26.21
= Dialka 0.115 0.8053 0.0926 9.26
o 60m 0.193 0.8996 0.1739 17.39
a Loptika 0.173 0.8816 0.1521 15.21
600m 0.363 0.8784 0.3193 31.93
60m prekdzok 0.292 0.8887 0.2597 25.97
= Dialka 0.151 0.8506 0.1284 12.84
o 60m 0.258 0.8877 0.2294 22.94
S Loptitka 0145 06066  0.0879 8.79
600m 0.351 0.8392 0.2946 29.46
60m prekéazok 0.322 0.8968 0.2892 28.92
= Dialka 0.168 0.8768 0.1476 14.76
e 60m 0.246 0.8808 0.2170 21.70
a Loptika 0.148 0.5370 0.0797 7.97
600m 0.314 0.8474 0.2665 26.65

Krokovou regresiou sa ndm podarilo vyselektovat’ najvalidnejSie premenné na predikciu
Sportového vykonu v 5 boji (tab. 4, 5, 6). Predik¢na rovnica je zloZena z troch disciplin. Medzi
3 najvalidnejSie prediktory atletického 5 boja Ziakov sa presadili discipliny beh na 60 m
prekazok (32.6% - 44.1%), beh na 600m (30.3% - 38.2%) a skok do dial’ky (16.7% - 31.2 %).

Rovnice dosahujt vysoku prediként spolahlivost’ (R?=0.989 — 0.970, SE=48.637 — 90.599)
a st vyznamné $tatisticky (p<0.01) ako aj vecne (f2>0.35).

Tabul'ka 4 Krokova regresia prediktorov atletického 5-boja 11 ro¢nych ziakov

B SE Beta t Sig. r Beta*r
Constant 42.533 37.903 1.122 0.276
Prekaiky_60m 1.682 0.116 0.489 14.480 0.000 0902  0.441
Beh_600m 1.197 0.091 0.435 13.179 0.000 0.878 0.382
Dialka 1.800 0.293 0.207 6.137 0.000 0.805 0.167
F 594.248 R>  0.9895
£ 9.69 sig 0.000 SE  48.637
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Tabul'ka 5 Krokova regresia prediktorov atletického 5-boja 12 ro¢nych ziakov

B SE Beta t Sig. r Beta*r
Constant 160.738 23.352 6.883  0.000
Prekaiky_60m 1.254 0.101 0367 12.419 0.000 0.889  0.326
Beh_600m 1.128 0.065 0396  17.270 0.000 0.839  0.332
Dialka 1.362 0.115 0.352  11.860 0.000 0.888  0.312
F 1069.745 R> 09704
f 5.72 sig 0.000 SE  80.387

Tabul'ka 6 Krokova regresia prediktorov atletického 5-boja 13 ro¢nych ziakov

B SE Beta t Sig. r Beta*r
Constant 179.109 26.245 6.824 0.000
Prekazky_60m 1.395 0.069 0.450 20.240 0.000 0.897  0.403
Beh_600m 1.137 0.066 0.358 17.322 0.000 0.847  0.303
Dialka 1.220 0.097 0.301 12.561 0.000 0.881  0.265
F 1539.924 R 0971
f 5.81 sig 0.000 SE  90.599

Rovnice na predikciu Sportovej vykonnosti:

11 ro¢ni: Y =42.533 + 1.685*%60m prekazok + 1.197*600m + 1.800*Dial'ka
(R? = 0.9895. SE= 48.63 F = 594.248 p<0.01)

12 ro¢ni: Y = 160.738 + 1.254* 60m prekazok + 1.128*Beh 600m + 1.362*Beh 60m
(R?=0,9704, SE= 80,38 F = 1069,745, p<0,01)

13 roéni: Y = 179.109 + 1,395*60m prekazok + 1.137*Beh 600m + 1.220*Beh 60m
(R? = 0.9712, SE= 90.60, F 1539.93, p<0.01)

DISKUSIA

Na zéklade mnohonasobnej korelacnej a regresnej analyzy bola z atletickych disciplin 5 boja
zostavena Strukturu Sportového vykonu u 11 az 13 ro¢nych ziakov, kde najvyssiu tesnost’ so
Sportovou vykonnost'ou 5 boja predstavovali bezecké discipliny (60m prekazok, 60m a 600m),
nasledne skok do dial’ky a hodom loptickou.

Vysledky nasej stadie ¢iasto¢ne koreSponduju s vysledkami niektorych studii (Bili€ et al.,
2015; Brod’ani, 2006; Brod’ani et al., 2020; Cox a Dunn, 2002; Jayal et al., 2018;Kenny et al.,
2005; Kostial, 1993; Park a Zatsiorsky, 2011; Pavlovié, 2017; Pavlovi¢ a Idrizovié, 2017;
Woolf et al. 2007; Zhang a Lu, 2014), potvrdzuji interakcie medzi Sportovou vykonnost'ou vo
viachoji s niektorymi bezeckymi, skokanskymi a vrha¢skymi disciplinami. Predik¢éné Struktary
st v8ak Specifické vo vzt'ahu k veku, pohlaviu, pouzitym S$tatistickym metédam a postupom.

Podobné znaky nasich vysledkov nachadzame v publikacii Gassmann, Frohlich a Emrich
(2016), kde najvacsi vplyv na 10 najlepsich vykonov v Zenskom viacboji medzi rokmi 1987 az
2012 mali bezecké a skokanské discipliny pred vrha¢skymi disciplinami. Z hladiska
regresnych modelov dominovali bezecko-skokanské discipliny (100 m prekazok, skok do
vysky, 200 m, skok do dialky) pred vytrvalostnou disciplinou (800 m) a vrhac¢skymi
disciplinami (vrh gul'ou, hod ostepom).

Pavlovi¢ a Idrizovi¢ (2017) vo svojej Stidii analyzovali drzitel'ov svetovych rekordov medzi
rokmi 1984 az 2016. Data analyzovali pomocou faktorovej analyzy a ta potvrdila existenciu
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troch faktorov. Prvy faktor (35.24 %) definoval typologiu viacbojarov ako skokan-vrhac¢-bezec
(komplexnost’), druhy faktor (22.21 %) urcil viacbojarov ako bezcov (bezecké discipliny) a treti
faktor (17 %) ako skokan-bezZec (skokanské a bezecké discipliny).

Pavlovi¢ (2017) vo svojej d’alsej stadii skumal najlepSich svetovych viacbojarov a na
zéklade clusterovej analyzy klasifikoval v prvej skupine bezecko-skokansky typ viacbojara
prostrednictvom bezeckych a skokanskych disciplin. Majchrzak et al. (2010) na zaklade
realizécie korelacnej analyzy poukazuju na najvacsi vplyv behu 100 m prekazok, behu na 200
m a skoku do dial’ky na Sportovy vykon v sedemboji u 20 najlepsich vykonov na Olympijskych
hrach medzi rokmi 1984 az 2008. Dalej vSak zdoraziiujii neustile zlepSovanie podielu
vrhac¢skych disciplin.

Nemtsev et al. (2018) poukazali, ze medzi rokmi 2000 az 2016 mali najvacsi vplyv na
vysledok sedemboji bezecké discipliny 100 m prekazok a 200 m (31,5 a 32,0%). V hierarchii
faktorov d’alej nasleduju skokanské discipliny (29,9 a 29,5%) a ako posledné vrhy (24,3 a
24,2%). Na totozny vysledok poukazuje na zaklade faktorovej analyzy Heazlewood (2008).
Dinnie a O’Donoghue (2020) na skupine 409 svetovych vykonov (od 4048 do 7032 bodov) z
vrcholovych svetovych podujati zistili, ze vrhac¢ské discipliny poskytujii mensi percentualny
podiel z pohl'adu celkovej Sportovej vykonnosti v porovnani s bezeckymi a skokanskymi
disciplinami.

Z dosiahnutych vysledkov usudzujeme, Ze sa zo ziakmi v tréningovom procese venovali
rozvoju bezeckych disciplin (60m prekazok, 60m a 600m). Avsak do buducna je potrebné
venovat’ pozornost’ rozvoju $portovej vykonnosti z pohl'adu komplexnosti a do tréningového
procesu pravidelne zarad’ovat’ skokanské a vrha¢ské discipliny.

ZAVERY

e Ziacky 5 boj je komplexna a viestranna disciplina, ktord ma svoju $pecifickli §truktiru
zloZent z behu na 60 m prekazok, skoku do dial’ky, behu na 60m, hodu loptic¢kou a behu na
600m.

e Zaznamenané boli diferencie vykonnosti z pohl'adu veku abodovania v jednotlivych
atletickych disciplinach. Atleticka vykonnost’ sa zvySovala s pribudajucim vekom.

e Najvyssie bodové hodnoty sa dosahuju v behu na 600m, v behu na 60m a prekazkovom
behu na 60m.

e Hierarchia atletickych disciplin v Struktire vykonu Ziackeho 5 boja je diferencovand z
pohladu veku:

11 ro¢ni: 600m, 60m prekazok, 60m, Lopticka a Dialka
12 ro¢ni: 600m, 60m prekazok, 60m, Dialka, Lopticka
13 ro¢ni: 60m prekazok, 600m, 60m, Dial’ka, Lopticka

e Predik¢né rovnice vytvorené na zaklade troch bezeckych disciplin sa javia ako postacujuce
na predikciu Sportového vykonu s vel'mi vysokou spolahlivostou.

e PredloZzené viacbojarske typologie 11 az 13 ro¢nych Ziakov 5 bojarov su zaloZené na
vSestrannosti ale s va¢§im dorazom na bezecké discipliny.

e Poznanie aktudlnej Struktiry Sportového vykonu vV ziackom 5 boji poukazuje na
jednostrannti zameranost’ tréningového procesu. Zvysenie podielu Sportovej pripravy v
skokanskych a vrha¢skych disciplinach zlepsi vSestrannost’ 5 bojarov a nasledne aj Sportova
vykonnost'.
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SUMMARY

THE CONTRIBUTION OF ATHLETIC DISCIPLINES TO THE EXPLANATION OF
ATHLETIC PERFORMANCE IN THE ATHLETIC PENTATHLON OF 11 TO 13
YEAR OLD BOYS

Pupil athletics pentathlon takes into account the important requirement of complexity and
versatility. Increasing performance in multi-battles and increasing competition allows potential
athletic talents to be identified at a young age. The selection of talents always solves the
questions: when and on the basis of which criteria to select young athletes for the process of
long-term sports training.

The aim of this paper was to highlight the level of athletic performance in individual
disciplines and their participation in athletic performance in athletic pentathlon in 11 to 13 year
old boys. Through correlation, regression and stepwise analysis we identify the proportions and
predictors of athletic performance.

Differences in performance in terms of age and scoring in different athletic disciplines were
noted. Athletic performance increased with increasing age.

The running events (60m hurdles, 60m and 600m) showed the highest closeness with athletic
performance of the pentathlon before long jump and shot put. The top 3 predictors of student
athletic pentathlon performance were the disciplines of 60m hurdles (32.6%-44.1%), 600m
(30.3%-38.2%), and long jump (16.7%-31.2%).

The selection of potential talents in athletics is considerably more complicated. Although
athletic performance is mainly limited by the level of speed-strength abilities, the requirements
for individual disciplines are diametrically opposed. The variability of movement ability
prediction is significantly influenced by uneven physical and functional development, or by the
conditions and level of sports training. Last but not least, the scoring system of the individual
disciplines must also be taken into account.

Key words: athletics, pentathlon, boys, relationships, proportions, prediction

214



FYZIOLOGICKY POTENCIAL A MOTORICKA VYKONNOST VO VZTAHU
K HRACSKYM POZICIAM VO FUTBALE

Pavol HORICKA, Samuel SVAJDA, Jaroslaw DOMORADZKI

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka Fakulta, Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prace bolo diagnostikovat, analyzovat a interpretovat vybrané fyziologické
ukazovatele vo futbalovych zapasoch a motoricku vykonnost’ v pohybovych testoch. Objektom
vyskumu bola vzorka 4 futbalovych hracov na rozdielnych hrac¢skych poziciach- brankar (B),
obranca (0), zaloznik (Z), uto¢nik (U). Poas 7. sufaznych futbalovych zapasov boli
diagnostikované vybrané fyziologické parametre: srdcova frekvencia (SF), priem. SF, max SF,
hodnoty energetického vydaju (Kcal). Hladina laktatu bola zistovana v troch fazach
futbalového zapasu, odber ¢.1 Laktat I. (pred zdpasom), odber ¢.2 Laktat II. (cez pol¢asovi
prestavku), odber ¢.3 Laktat III. (koniec zapasu). Boli zistené motorické ukazovatele —
akceleracna a bezecka rychlost’ (5m, 10ma 20m), reak¢na agilita, vytrvalost’ v rychlosti (RSA)
a aerobna kapacita (YO-YOQ). Na kvantitativnu a kvalitativnu analyzu ziskanych tdajov sme
pouzili Statisticki metodu MCA. Vo fyziologickych ukazovateloch bolo celkové poradie
nasledovné: brankar, obranca, zaloZnik a uto¢nik. V MCA Indexe motorickej vykonnosti bolo
celkové poradie: zaloznik a uto¢nik, brankar, obranca. Preukéazalo sa, ze fyziologické
a motorické ukazovatele u hracov na rozdielnych hra¢skych poziciach, sa znacne liSia
v zavislosti od ich individualnych kapacit.

Kracové slova: futbal, fyziologicky profil, motoricky profil hraca, MCA analyza

UvOD

Futbal ako najpopularnejsi masovy divacky Sport na celom svete radime medzi
najrozsirenejSie  kolektivne Sporty (Wang 2021). Vyhladavanym a preferovanym
organizovanym $portom je taktiez u mladeze (McLeod et al., 2019). Futbal generuje kl'icové
momenty vyznamu nielen na ihrisku, ale aj mimo neho. Tieto momenty st zakorenené
v udalostiach, ktoré tvoria metafory aspomienky, so SirSimi socidlnymi, kultirnymi,
psychologickymi, politickymi, komerénymi a estetickymi dosledkami. Stadium tychto
aspektov poskytuje prileZitost’ na pochopenie vyvoja hry (Bandyopadhyay & Naha 2019).

Komplexnost’ futbalu je charakterizovana variabilitou, dynamikou a multi-strukturalnymi
pohybmi dvoch superiacich druzstiev, pozostavajlcich z hra¢ov hrajicich na rozdielnych
hraéskych poziciach v zépase, a v kone€nom vysledku ma vyznam ich celkovy spoloény herny
vykon (Versic et al.,, 2019). Vzijomné pdsobenie technickych, taktickych, mentalnych,
socidlnych a fyziologickych faktorov, charakterizuje Strukturu systému herného vykonu vo
futbale (Sarmento et al., 2014). Interakcie medzi tymito faktormi robia futbal fascinujucim
Sportom s vysokym stupfiom neurcitosti a Kreativity (Hianik 2010).

Analyzou asledovanym hra¢ov vo futbalovom zdpase moézZeme zistovat' diferencie
Vv jednotlivych motorickych a fyziologickych ukazovateloch medzi rozdielnymi hracskymi
poziciami (Andrzejewski et al., 2019). Zo zapasov vieme zistit' fyzicky vykon na zaklade
prejdenej vzdialenosti, po¢tu vykonanych $printov, momentov zrychlenia a spomalenia a zmien
smeru (Brink, 2018). Sledovanim odbehnutej vzdialenosti hracov v poli vo futbalovom zapase
vzhl'adom na jednotlivé hracske pozicie (Di Salvo 2007) a (Alexopoulos et al., 2020) tvrdia, ze
hrac¢i odbehni od 10 — 13 km. Brankar v tomto pripade zastava Specificki funkciu vo
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futbalovom zapase, brankari v nemeckej bundeslige (Parus 2017) podl'a spracovania informacii
z vyskumu odbehnu 4,5 az 5,5 km a pohybuju sa prevazne v aerobnej zone.

Individudlny herny vykon nie je jednoduchym aspektom Sportu, ale skor komplexnym
fenoménom (Babic 2019). Povazujeme ho za vyvrcholenie a zmysel celého Sportového usilia
(Peracek & Holienka et al., 2018). Hrac¢i musia adekvatne pristupovat’ k futbalovym
poziadavkdm zahfiiajucich vysoku uroven fyzickej kondicie, vytrvalosti, rychlosti, agilnosti
a sily (Dolci 2020). Tlak na supera, suvisi s psychickymi schopnostami a ma vel’ky vplyv na
presnost’ prihravok a orientdciu hraca na hracej ploche a dokdze zohrat kIicovi twlohu
Vv taktickom zvladnuti prevedenia jednotlivych hernych ¢innosti vo futbalovom zapase (Pokolm
& Rein 2022).

Futbal je Sport s vysokymi fyziologickymi narokmi, a preto je fyzickd kondicia jednym
z najdolezitejSich a urcujicich faktorov tuspechu. Svojimi poziadavkami na rdznorodé
pohybové akcie v roznej intenzite v neznamych Casovych sekvenciach pocas 90 minutového
zapasu, kladie vysoké naroky na fyziologické systémy hracov (Dragijsky 2020). Vyskum
fyzickej kondicie vo futbalovom zapase (Mourtziapis et al., 2020) poukazuje, ak je fyzicka
kondicia hraca na nizkej tirovni, kyselina mlie¢na rychlejsie dosiahne a prekro¢i 6 mmol/l, ¢oho
dosledkom su technické a taktické chyby v priebehu zapasu. Kombinacia vysokej, strednej
anizkej intenzity z hladiska fyziologického aspektu robi futbal vSeobecnym Sportom,
zloZzenym z rdznorodej Skaly pohybovych aktivit, 20 — 27% chodza, 37 — 45% lahky beh, 6 —
8% beh vzad, 6 — 11% rychly beh/Sprint (Grasgruber & Cacek 2008). Unava sa docasne
prejavuje po kratkych, intenzivnych aktivitach v oboch pol¢asoch, pricom najvyraznejsia je ku
koncu zépasu (Mohr Krustrup & Bangsboo 2003). Prave v tychto ¢asovych sekvenciach maju
fyzicky navrch lepsie kondiéne pripravené timy (Krustrup et al., 2006). Aerdbna kapacita je
dolezita pre dlhodobé pohyby po futbalovom ihrisku, udrzanie energie a zvladanie celkovej
fyzickej naro¢nosti futbalového zapasu (Skomrlj 2020). Vo futbale 90% spotreby energie
prameni z aerobneho metabolizmu, priemerna intenzita sa pohybuje medzi 80 — 90% SF-max
a VO2max sa pohybuje medzi 50 — 75 ml-kg ** ‘min " v zavislosti od hra¢skych pozicii a uloh
v zapase (Leite 2016). Anaerdbna vytrvalost’ je nevyhnutna pre kratke, intenzivne momenty,
$print, rychle zmeny smeru, osobné suboje (Skomrlj 2020). Tréneri sa snaZia prispdsobit’
tréningoveé programy individualnym potrebam hracov, nastavit’ spravne davkovanie zatazenia
organizmu, pri¢om nesmieme zabudat’ na adekvatnu regeneraciu. VO2max je kritickym
ukazovatelom aerobnej kondicie a celkovej kardio-respira¢nej vykonnosti (Panuska 2014).
Testovanie kapacit maximalnej spotreby kyslika a anaerébneho prahu u profesionalnych
futbalistov n=450 z vyskumu (Manari Manara et al., 2016), poukazuje na existujlice rozdiely
medzi hrd¢skymi poziciami, brankar 50, 85 + 4,2 mmol/l, stredny obranca 57, 58 + 4,3 mmol/l,
krajny obranca 60,53 + 5,02 mmol/l, stredny stredovy hra¢ (zaloznik) 59,53 + 5,08 mmol/I,
uto¢nik 56,52 + 4,14 mmol/l.

Priemernd koncentracia laktatu teda produktu anaerébneho metabolizmu sa zvySuje pri
vysokej intenzite zat'azenia a sluzi ako ukazovatel energetickych procesov v organizme,
priemerna koncentracia laktatu v krvi pocas futbalového zapasu je 7 - 8 mmol/l, pricom
koncentracia laktatu po futbalovom zapase sa pohybuje od 2 — 12 mmol/l (Ekblom 2012).
Analyza porovnavania kyseliny mlie¢nej u futbalistov a futsalistov z vyskumnej prace (Ocak
et al., 2021) zistila, ze hladina laktatu po vykonani kondi¢éného YO-YO testu po bezeckej
vzdialenosti 2046m sa pohybujt hladiny laktatu u futbalovych hracov na tirovni 14,51 mmol/I,
bezecka vzdialenost’ u futsalistov teda hracov salového futbalu (obdoba futbalu hrana v hale)
boli hodnoty odbehnutej vzdialenosti 1976m a parameter laktatu 16,27 mmol/l. Nasledne
vykonali aj druhé testovanie aby zistili, ktora skupina sa rychlejsie zotavila, hodnoty futbalistov
po 3 — mintatach boli 7,70 mmol/l, hodnoty futsalistov 7,87 mmol/I.

Kondi¢na pripravenost’ hra kIi¢ovi lohu v $portovych hrach. Specificki troveii a nutnost
kondicie musi preukdzat aj $tudent KTVS UKF na to, aby dokazal absolvovat’ a splnit
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jednotlivé poziadavky stidia. Pldnovanie tréningu musi byt navrhnuté tak, aby zohl'adiiovalo
potreby kazdého Sportovca a konkrétne naroky daného Sportu (Simonek et al., 1995).

CIELE

Fyziologické parametre mozu byt ukazovatel'om pohybovej vykonnosti futbalistu. Cielom
prace je diagnostikovat, analyzovat a interpretovat’ vybrané fyziologické ukazovatele u 4
hracskych pozicii vo futbale a zistit’ pripadné rozdiely vo vzt'ahu k motorickej vykonnosti.

METODIKA
Vyskumny subor

Objektom vyskumu bola vzorka 4 futbalovych hracov hrajucich na rozdielnych hracskych
poziciach brankar (B) S.S, obranca (O) M.CH, zaloznik (Z) M.P, utoénik (U) D.S. Skupinu
testovanych (B), (0), (Z), (U), tvorili hra¢i z Obecného $portového klubu Lipova pdsobiaceho
v VI. lige Vychod Hummel ZSFZ. Do vyskumu boli zaradeni vyluéne hraci preukazujuci
aktivnu tcast’ v tréningovom procese, s pravidelnou dochadzkou a zacastiovanim Sa
na majstrovskych zapasoch s vysokym predpokladom vykonavania uloh potrebnych pri
ziskavani dat.

Tabul'ka 1 Antropometrické udaje o diagnostikovanej vzorke hra¢ov

Hracska pozicia Brankar | Obranca | Zaloznik | Utoénik
Telesna vyska (cm) 172 181 164 182
Telesna hmotnost’ (Kg) 73 70 65 70
Vek 23 25 25 32

Diagnostika vybranych ukazovatelov

Diagnostikovanie a ziskavanie tidajov od hracov pocas 7. sutaznych futbalovych zapasov
prebiehalo v jesennej casti futbalovej sezony 2023/2024 od 29. septembra 2023 do 19.
novembra 2023 konkrétne 4x na domacom futbalovom Stadione Obecného Sportového klubu
Lipova a 3x na hracej ploche host'ujuceho stipera. DetailnejSie sme sa zamerali na fyziologické
ukazovatele a odozvy organizmu pocas futbalového zapasu u vybranych hracov a s vyuzitim
zariadenia POLAR H10 kompatibilného s mobilnou aplikaciou, ktoré mal vyskumny subor
umiestnené na prednej Casti hrudniku zafixované so Specidlnymi popruhmi obsahujlicimi
elektrody vysielajiice vnlitorné odozvy organizmu priamo do zariadenia, sme ziskavali potrebné
vyskumné data fyziologickych parametrov: Srdcova frekvencia (SF), min SF, avg SF, max SF,
hodnoty energetického vydaju Kcal. Dalej sme sa zamerali na odoberanie vzoriek laktatu od
vyskumného stuboru z kapilarnej krvi bruSka prstov s vyuzitim zariadenia na vyhodnocovanie
Lactate Scout + a potrebnymi lancetami pre porusenie koznej bariéry s naslednym nabratim
vzorky pomocou laktatovych prazkov Lactate Scout Sensors kompatibilnych so zariadenim na
vyhodnotenie vzorky. Odbery prebiehali v troch fazach futbalového zapasu, odber ¢.1 Laktat 1.
(pred zapasom), odber ¢.2 Laktat II. (cez polCasovu prestavku), odber ¢.3 Laktat III. (koniec
zapasu). Motorické testovanie hracov prebiehalo 16. februara 2024 vo vecernych hodinach na
futbalovom ihrisku v Lipovej a spocivalo V testovani a diagnostikovani vyskumného stboru
(B), (0), (Z), (U), vnasledovnych terénnych motorickych testoch V ktorych &as
zaznamenavame pomocou presnej ¢asomernej zostavy WittySem® od spolo¢nosti Microgate:
Test ¢.1 a Test ¢.2 Linearny Sprint Sm a Linearny $print 10m — diagnostikovanie akceleracne;j
rychlosti (Bujnovsky et al., 2019).
Test ¢.3 Linedrny Sprint 20m — beZecka rychlost’ vo vyznacenom 20m Uzemi pomedzi
fotobunky (Simonek 2012).
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Test ¢.4 Agilita: modifikovany beh k métam (Hirtz 1985) - pomocou svetelnych senzorov
zariadenia WittySem®.

5. Opakovana schopnost’ Sprintu (RSA) — pouzili sme testovaciu procediru opakovaného
Sprintu, pri¢om sa striedaji fazy zataZenia a zotavenia (Maly et al., 2015).

6. Aerdbna kapacita YO-Y O — Intermitentny vytrvalostny test YO-YO (Bangsbo 2008).

Pred zacCiatkom diagnostikovania a testovania vyskumného stiboru, autor prispevku oboznamil
ucastnikov s celym priebehom prace a zdoraznil im délezitost’ maximalnej koncentracie pocas
doby trvania.

Metody vyhodnocovania ziskanych vyskumnych udajov

Interpretacia popisnych charakteristik doplnenéd o jednotlivé analyzy a grafické metddy,
modze poskytnut’ hlbsi pohl'ad na Statisticky subor. Medzi zakladné Statistické charakteristiky
patria miery polohy a miery variability (Markechova et al., 2011).

Zéakladné miery polohy podl'a Cvirika & Olveczkej (2022) (aritmeticky priemer % , median,
modus) sme vyuzivali pri spracovani ziskanych dat. Pri vyhodnocovani sme vyuzivali najma
aritmeticky priemer, ktory nam poskytuje prehl’ad o priemernej hodnote v sledovanom subore
nami sledovanych parametroch a testoch.

Zakladné miery variability, ndAm pomahaja pri analyze dat ziskat’ lepSiu predstavu o tom, ¢i
st hodnoty v stibore blizko seba alebo rozptylené do vacsieho rozsahu (smerodajna odchylka
SD) (Stehlikova et al., 2011).

Na kvantitativnu a kvalitativnu analyzu ziskanych udajov sme pouzili Statistickii metodu
MCA, ktord umoZiuje komplexnu analyzu a identifikaciu rozdielov medzi jednotlivymi
ukazovatel'mi. Zarad’'uje sa do vyznamnej skupiny kvantitativnych metdéd, vyuzivanych na
analyzu a hodnotenie jednotlivych premennych, ktorym prisluchaji réznorodé hodnoty.
Technika Statistického spracovania nadobiida moznost’ porovnavat’ parametre r6znych hodnot
a porovnava hodnoty prisidenim spolo¢ného indexu, ktorym porovnavame sledované
parametre medzi sebou (Mladek et al., 2018). MCA analyza je nastrojom na zjednodusenie a
interpretaciu komplexnych datovych stborov s kategorickymi premennymi, ¢im umoZiluje
odkryvat' skryté Struktury a vztahy v datach. Vzdialenosti medzi r6znymi profilmi sa
vypocitaju pomocou Statistického vzorca (Ferrant 2013).

Ry 5 (i far)
@) X_,: (,/;1 T )

Metdda MCA pracuje s tabul’kovymi udajmi, kde riadky a stipce reprezentujti rozne kategorie
premennych a bunky obsahuju pocetnost vyskytu kombindcii tychto kategérii. Metdda
transformuje tieto udaje do grafického znazornenia, ktoré umoznuje vizualizaciu informacii v
udajoch a skimanie vzt'ahov medzi premennymi (Ugurlu & Cicek 2022).
Podrla Atkinsona (2023) sa MCA javi ako najvhodnejSia metdda analyzy pre pracu s viacerymi
nominalnymi premennymi, teda s kategériami bez zjavného poradia. Tato technika umoziuje
efektivne skimat’ komplexné datové stibory s réznymi kategoriami a odkryvat’ v nich skryté
Struktary a vzt'ahy.

Evidencia primarnych udajov bola spracovana pomocou softvéru MS Office 365 (MS Word,
MS Excel). Statistické spracovanie sme realizovali pomocou analytickych nastrojov
licencovaného softvéru IBM SPSS Statistics® .
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VYSLEDKY

Analyza ziskanych tdajov tvorena zo zbernych tabulieck nameranych hodnét pocas 7
stitaznych zapasov a realizacie motorickych testov (tab. 2, 3, 4, 5) preukazala diferencie medzi
hra¢skymi poziciami.

Brankér dosiahol najnizsie hodnoty v 6 z0 7 sledovanych fyziologickych ukazovatel'ov
(tab.2). Toto je v sulade s jeho Specifickou funkciou v zapase, ktora si vyzaduje rychlu reakciu
a kratkodobé maximalne tsilie v kI'i¢ovych momentoch, ale celkova fyzicka aktivita je nizsia
v porovnani s ostatnymi hra¢skymi poziciami.

Obranca nedosiahol najvyssie hodnoty v ziadnom fyziologickom ukazovateli, ale v 4 zo 7
dosiahol druhé najvyssSie hodnoty po zaloznikovi a uto¢nikovi (tab. 2). To naznaluje, Ze
obrancovia su fyzicky naro¢ne zat'azeni, ale ich zat'azenie je rozlozené rovnomernejsie pocas
celého zéapasu.

Zaloznik dosiahol najvyssie hodnoty v 3 ukazovateloch srdcovej frekvencie (Min SF,
Priemerna SF, Max SF) (tab. 2). To poukazuje, ze zaloznici su najviac fyzicky zat'azeni z
hl'adiska kilometrov, ktoré prebehnt pocas futbalového zapasu, ¢o si vyzaduje vysoka uroven
kondicie a vytrvalosti.

Utoénik dosiahol najvyssie hodnoty v 4 zo 7 ukazovatelov, vratane kilokalorii a laktatu (tab.
2). Utoénici musia v kratkom &ase vynalozit' zna¢né usilie, aby ziskali loptu a striel’ali goly, ¢o
vedie k vysSej spotrebe energie a tvorbe laktatu.

Tabul’ka 2 Fyziologické ukazovatele diagnostikovanej vzorky hracov/ 7 zadpasov

Hrz’t?s!(a min _ max -

pozicia | o' Ip. xSF |p. SE | P Kcal | p. [LL | p. |LIL|p. [LIL|Pp.
Brankar (1301139861 | 192 | 2 1290 | 1 (144 1 |256| 1 | 224 |1
Obranca | 1463149572189 | 1 | 1509 | 3 |1.67| 3 | 527 | 3 | 426 | 2
Zaloinik | 155 |4 /158.14| 4| 198 | 4 | 1359 | 2 [161| 2 | 493 | 2 | 494 | 3
Utotnik |141 (2155293196 | 3 [1593| 4 | 1.7 | 4 [573| 4 | 549 | 4

pozn.: FU — fyziologické ukazovatele; L 1., I1., [1I(mmol/l) - laktat; p. — poradie; X — priemerna
srdcové frekvencia

Vysledky motorickych testov zameranych na diagnostikovanie pohybovej vykonnosti
uvadzame v tab. 3. Vysledky demonstruji, Ze jednotlivé pozicie vo futbale si vyzaduju
Specifické poziadavky na motorické schopnosti.

Tabulka 3 Motorické ukazovatele pohybovej vykonnosti diagnostikovanej vzorky hrac¢ov

Hritska [« LS LS pML;SA RSA YO- | YO-

POZICRd | g | P L1om| P [20m | P | AC || 5m [P | 1om | P |YOR|YOV|P
Brankar |1,00| 2 |1,71| 3 |2,65| 2 |20,37|1| 1,15 | 3 | 1,94 | 2 | 13.85| 940 | 3
Obranca|1,01| 3 |1,70| 2 |2,54| 1 |20,64|3| 1,00 | 1 | 1,87 | 1 | 13,67 | 800 | 4
ZAlomik |1,00| 2 |1,73| 4 |254| 1 |21,15|4| 1,06 | 2 | 1,94 | 2 | 1419 1280 | 1
Utotnik [0,93] 1 (1,69 1 [2,70| 3 |20,61|2| 1,15 | 3 | 2,02 | 3 [13,93| 1020 | 2

pozn.: MU — motorické ukazovatele, ¢as (s); R — rychlost’; V — Celkova vzdialenost’; rychlost’
uvadzana v km/h; vzdialenost’ uvadzana v (m); p. - poradie; LS 5m — linearny $print Sm; LS
10m — linearny $print 10m; LS 20m — linearny $print 20m; AG — agilita beh k métam; RSA —
opakovana schopnost’ $printu; YO-YO — aerébna kapacita
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Tabulka 4 Komparativna analyza fyziologickej vykonnosti/ 7 zépasov

Hracska pozicia MCA/Fyz.
MCA INDEX B o z U B o Z U
Min SF/index 130 146 155 141 | 1,000 | 0,360 | 0,000 | 0,560

Priemer SF/index | 139,86 | 149,57 | 158,14 | 155.29 | 1,000 | 0,469 | 0,000 | 0,156
Max SF/index 184,43 | 183,86 | 191,86 | 188,71 | 0,929 | 1,000 | 0,000 | 0,393
Kcal/index 1290,29]1509,00 | 1358,88 | 1592,88 | 1,000 | 0,277 | 0,773 | 0,000
Laktat I. /index 1,44 1,67 1,61 1,7 1,000 | 0,111 | 0,333 | 0,000
Laktat II./index 2,56 5,27 4,93 5,73 1,000 | 0,244 | 0,252 | 0,000
Laktat II1./index 2,24 4,26 4,94 5,49 |1,000 | 0,379 | 0,167 | 0,000
Fyz. MCA Index 0,990 | 0,391 | 0,218 | 0,158
Celkové poradie 1. 2. 3. 4.

pozn.: Fyz. — fyziologicka vykonnost’

2 "'t Fyziologicka vykonnaost - poradie

detenadr
v

o helder
2> 4

» . offensér
’

Min §F  Avz SF  Max 5F Keal LAl AN LA

Obrazok 1 Kvalitativna analyza — fyz. profil  Obrazok 2 Kvantitativna analyza — FU poradie

Tabulka 5 Komparativna analyza motorickej vykonnosti
pozn.: s 5, s 10,s 20 — linearny $print 5m, 10m, 20m; AG — agilita beh k métam; RSA_5,

Hracska pozicia MCA/Mot.
MCA INDEX B R 7 0 B R 7 0
s_5/index 1 1.01 1 0.93 |0,125| 0,000 | 125 | 1,000
s_10/index 1,71 1,70 1,73 1,69 | 0,500 | 0,750 | 0,000 | 1,000
s_20/index 2,65 2,54 2,54 2,70 |0,313 | 1,000 | 1,000 | 0,000
AG/index 2,26 2,29 2,35 2,29 |1,000 | 0,667 | 0,000 | 0,667
RSA_5/index 1,15 1,00 1,06 1,15 | 0,000 | 1,000 | 0,600 | 0,000

RSA_10/index 1,94 1,87 1,94 2,02 |0,533 | 1,000 | 0,533 | 0,000
YOYO R/index 13,85 | 13,67 | 14,19 | 13,93 | 0,654 | 1,000 | 0,000 | 0,500
YOYO V/index 940 800 1280 1020 | 0,708 | 1,000 | 0,000 | 0,542
Mot. MCA Index 0,479 | 0,800 | 0,282 | 0,464
Celkové poradie 2. 1. 4. 3.
RSA_10 — opakovana schopnost’ Sprintu 5m,10m; YO-YO R — YO-YO test rychlost’; YO-YO
V —YO-YO test celkova vzdialenost’; Mot. — motoricka vykonnost’
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Na zéklade tvorby MCA Indexu — komparativnej a kvantitativnej analyzy, vSetkych
sledovanych ukazovatel'ov fyziologickej vykonnosti (tab. 4 a obr. 1, 2), bolo celkové poradie
nasledovné: brankar, obranca, zaloznik a uto¢nik. V MCA Indexe motorickej vykonnosti (tab.
5aobr. 3, 4), bolo celkové poradie: obranca, brankar, zaloznik a uto¢nik.

DISKUSIA

Sledovanie fyziologickych ukazovatel'ov ndm otvara nové moznosti a prilezitosti spoznavat’
detailnejSie fyziologické odozvy organizmu na zvySujlcu sa zataz vo futbalovych zdpasoch.
V naSej praci sme sa konkrétnejSie upriamili na hodnoty srdcovej frekvencie, energetického
vydaju a jednotlivé Grovne laktatu v krvi pred zapasom, cez pol¢asovl prestavku a po konci
zapasu. Pedrinelli (2017) tvrdi, Ze hladina laktatu pred zapasom u testovanych brazilskych
profesiondlnych hracov futbalu je medzi 1,3 az 1,5 mmol/l, mézeme preto konStatovat, ze
diagnostikovany subor amatérskych futbalistov v naSej praci dosahoval urovei laktatu podobnu
a to medzi 1,3 az 2,0 mmol/l, tieto zistenia kl'udového laktatu potvrdzuja aj Kucera s Truksom
(2001). Mourtziapis et al. (2021) uvadzaja, ze ak je kondi¢na pripravenost’ hraCov na slabej
urovni, laktat rychlejsie presiahne hodnotu 6 mmol/l, ¢o spdsobuje vicsie negativne takticko-
technické chyby pocas zapasu. Priemerné hodnoty laktatu u vSetkych 4 sledovanych hrac¢skych
postov pocas zépasov cez pol€asovu prestavku bol 4,62 mmol/l a na konci zapasu priemerne
4,23 mmol/l, ¢o dokazuje adekvatnu kondi¢ni pripravenost’ sledovaného stiboru v tomto
vysoko intenzivnom intermitentnom $porte. Reilly (2006) hovori, Ze v priebehu futbalového
zapasu mozu hodnoty laktatu presiahnut’ urovenn 12 mmol/l, u hraov dosahujucich nad 190
uderov za min. v ur€itych fazach hry, v pripade naSho stiboru Max SF bola 198 tiderov za min
u zaloznika.

Motorické ukazovatele diagnostikované terénnymi testami, nam poskytli informécie
0 rozdieloch medzi sledovanymi hra¢skymi poziciami. V akceleracnej rychlosti sledovanej
v 10m Sprinte, sme zaznamenali u sledovaného suboru priemerné hodnoty 1,71 s, ¢o
V porovnani so zisteniami Dragijského (2020) u mladeZznickych hracov vek: 18,32 + 0,93
najvyssej Ceskej ligovej sut'aze U18 sa pohybovali priemerné hodnoty 1,86 + 0,09 s, a futbalisti
reprezentacnej urovne CR U19 vek: 18,93 + 0,83 v priemere 1,83 + 0,08 s, z ligovych hracov
bol najlepsi stredny zaloznik s ¢asom 1,61, z reprezentacnych hracov uto¢nik s hodnotou 1,68
S, V nasej praci bol najrychlejsi Gto¢nik s hodnotou 1,69 s.

ZAVERY

Najvyssiu uroven vo fyziologickych ukazovateloch v sledovanych zapasoch dosiahol
utocnik, pricom preukézal lepSiu uroven pred nami predpokladom zaloznikovi S vynimkou
ukazovatel'ov srdcovej frekvencie dominoval vo vSetkych ukazovatel'och.

221



Z pohl'adu rychlostnych schopnosti sme o¢akavali najvyssSiu Groven u Gto¢nika a vo vytrvalosti
Vv rychlosti u zaloznika. Uvedené sa potvrdilo len v pripade rychlosti Gto¢nika v linearnom
Sprinte na 5Sm a 10m, s pribudajicou vzdialenostou sa Uto¢nik zhorSoval. Najvyssia Groven
vytrvalosti v rychlosti predpokladanej u zaloznika sa nepotvrdila, najlepsiu Groven v tomto
motorickom teste diagnostikujeme u obrancu.

Z hladiska urovne priemernej srdcovej frekvencie a hladiny laktatu v porovnani hracov v poli,
ukazovatel'och preukazoval v priebehu zapasov brankar, z pohl'adu ostatnych pozicii
dominoval obranca.

Zistili sme tiez kvalitativne a kvantitativne odliSnosti v trovni medzi jednotlivymi
hra¢skymi poziciami. Preukédzalo sa, Ze fyziologické a motorické ukazovatele u hracov
zastavajucich rozdielne hracske pozicie, sa znacne liSia v zavislosti od ich individualnych
kapacit a taktickych uloh v time, preto je nutné tieto rozdiely brat’ do tvahy pri tvorbe
a planovani tréningovych procesov. Nase zistenia poukazuju na potrebu individualizacie
zat'aZenia, ktoré by mali smerovat’ k uplatneniu odli$nych tréningovych metod jednotlivych
hra¢skych pozicii a prindsat’ efekt do Struktury zat'azenia a prisposobovania individualnych
potrieb rozdielnych hrac¢skych pozicii.
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SUMMARY

PHYSIOLOGICAL POTENTIAL AND MOTOR PERFORMANCE IN RELATION
TO PLAYER POSITIONS IN FOOTBALL

The aim of the study was to diagnose, analyze and interpret selected physiological indices in
soccer matches and motor performance in movement tests. The object of the research was a
sample of 4 soccer players in different playing positions- goalkeeper (B), defender (O),
midfielder (Z), striker (U). Selected physiological parameters were diagnosed during the 7th
competitive soccer matches: heart rate (SF), avg. SF, max SF, energy expenditure values (Kcal).
Lactate levels were measured at three phases of the football match, Lactate sampling No.1
Lactate | (before the match), Lactate sampling No.2 Lactate Il (through half-time), Lactate
sampling No.3 Lactate 11l (end of the match). The motor parameters - acceleration and running
speed (5m, 10ma 20m), reaction agility, speed endurance (RSA) and aerobic capacity (YO-YO)
were determined. The statistical method MCA was used to quantitatively and qualitatively
analyze the obtained data. In the physiological parameters, the overall ranking was as follows:
goalkeeper, defender, midfielder and striker. In the MCA Index of motor performance the
overall order was: midfielder and striker, goalkeeper, defender. Physiological and motor indices
in players in different playing positions were shown to vary considerably depending on their
individual capacities.

Key words: Football. Physiological profile. Motor profile of the player. MCA Analysis
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VZTAH REAKCNEJ AGILITY A VYBRANYCH SOMATICKYCH
UKAZOVATELOV VO VOLEJBALE

Lubomir PASKA, Pavol HORICKA, Cubo$ DURISKA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, UKF Nitra

ABSTRAKT

Cielom nédsho vyskumu je zistit vztah ukazovatelov reakcnej agility a somatickych
ukazovatel'ov vo volejbale v sitaznom obdobi. Vyskumny subor pozostava zo 14 hracov (vek
17 —30) slovenského extraligového druzstva vo volejbale muzskej kategorie v sezone 2023/24.
Pri testovani reakénej agility vyuzivame Y-agility test (2,58+0,13s) a testy behu k métam
modifikované s reakénym podnetom oznacené ako RAO (21,21+0,97s) a RAD (18,64+0,67s).
Vysledky testov reakénej agility ziskavame pomocou systému WITTY Manager. Pomocou
inovativneho pristroja InBody 770 a digitalneho vySkomeru ziskavame nasledovné somatické
udaje: telesnd vyska (189,71£7,75cm), telesna hmotnost’ (83,94+10,48kg), telesny tuk
(9,51£6,4kg), hmotnost’ kostrového svalstva (42,7+£3,71kg), svalova hmotnost’ pravej paze
(4,36+0,42kg), svalovd hmotnost lavej paze (4,284+0,43kg), svalova hmotnost’ trupu
(32,28+2,51kg), svalova hmotnost’ pravej nohy (12+1,27kg) a svalova hmotnost’ 'avej nohy
(11,88+1,29kg). Prostrednictvom korelacnej analyzy sme zistili Statisticky vyznamny vzt'ah
s negativnou polaritou na 10% hladine vyznamnosti zaznamenavame medzi vys$Sou hodnotou
kostrového svalstva a testom RAO (r=-0,485; p=0,079). Medzi testom RAO a vysSou hodnotou
svalovej hmotnosti pravej nohy zaznamenavame Statisticky vyznamny vztah s opacnou
polaritou na 10% hladine vyznamnosti (r=-0,471; p=0,083). Tiez zaznamenavame Statisticky
vyznamné vztahy na 10% hladine vyznamnosti s opacnou polaritou medzi vy$Sou hodnotou
svalovej hmotnosti l'avej nohy a testami RAO (1=-0,470; p=0,090) a RAD (r=-0,459; p=0,099).
Z vysledkov naSej prace vyplyva, Ze vysSia svalovd hmotnost’ hornych alebo dolnych koncatin
jedinca negativne vplyva na uroven jeho reak¢nej agility. Na zdklade limitujliceho poctu
vyskumov v nami rieSenej problematike odporucame trénerom venovat vacSiu pozornost
podielu svalovej hmoty v jednotlivych segmentoch tela v muzskej kategoérii vo volejbale, ktoré
mozu ovplyvnit’ Uroven reakénej agility.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu MSVVaS SR VEGA 1/0313/22 — Identifikacia
faktorov reakcnej agility v kolektivnych Sportoch.

KPucové slova: volejbal, reak¢éna agilita, somatické ukazovatele, korela¢né analyza

UvOD

Verstegen & Wiliams (2005) definuju agilitu ako okamziti schopnost’ reakcie na samotny
pohyb a jeho zmeny vykonavané s najvysSou mierou koordinacie pohybu a rovnovéhy. V tejto
suvislosti ju autori opisuju ako bezecku, neplanovanu agilitu. Pre dosiahnutie vysokej tirovne
bezeckej agility je nevyhnutnou sucastou vyuzitie viacerych pohybovych schopnosti — sila,
rychlost’, koordindcia ¢i rovnovéaha. Preto schopnost’ agilita zohrava vel'ka ulohu v Sporte,
akym je volejbal.

Sheppard & Young (2006) prichddzaju s tvrdenim, kde pre vyvoj jednotlivych pohybovych
schopnosti akymi su rychlost' a agilita je nevyhnutnym prvkom maximalizovat stupeil
neuromuskularnej Specifickosti. V rozvoji agility vSak zastdvaji jednu z primarnych tloh
anticipacné a rozhodovacie procesy, ktoré su vSak Specifické pre rozne Sportové hry jednotlivé
hrac¢ske posty v danych Sportoch. Preto autori zostavili nasledovnu hierarchiu univerzalnych
komponentov agility.
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Vo volejbale su pohyby Specifické a odlisné vzhl'adom na hra¢sky post. Blokari musia byt’
schopni vysko¢it' az 300-krat v priebehu pétsetového zapasu. Do kazdého vyskoku musia
vynalozit maximalnu odrazovu silu, ¢i uz je to v obrannej faze blokovania na sieti alebo
naslednou fazou protititoku. To si vyzaduje vysoku uroven agility, kde s na tychto hracov
kladené vysoké naroky na okamziti zmenu pohybu v ¢o najkratSom cCase so zachovanim
maximalne;j sily a razantnosti (Scates & Linn, 2003).

Jeffreys (2011) definuje hierarchiu agility podl'a niekol’kych obmedzeni, ktord je zndzornena
na (obr. 1).

Odny kontak!

Zameranie

Pozomost

Anticipacia
Koncentricia
Rietenie
[1,'.1}\[@531.0\

Silove viastnosti
Antropometna

T'yp vlakna

ozvey pobybovych schopno

Volba idesineho pohiyby

Uprava pohybu

U

Vzorove

rozpoznavanie

Obrazok 1 Hierarchia agility (Jeffreys, 2011)

Délezitym faktorom reakénej agility je schopnost’ predvidania. V pripade reakénej agility
ide o reakciu na nepredvidant ¢i neoCakdvanu situdciu, ktorej ndsledkom je okamzitad zmena
pohybu tela ajeho smeru. Okamzitd rychlost’ reakcie a jednotlivé rozhodovacie procesy
zohréavaju dolezitu tlohu pri posudzovani urovne reakcnej agility. Vo volejbale sa vyskytuje
mnoZstvo nepredvidatelnych situdcii, kde je potrebné reagovat’ na neznadmy podnet, ¢o vo
volejbale predstavuje ¢i uz lopta ako letiaci predmet alebo konanie stipera. V tomto pripade ide
o reakciu s moznost'ou vyberu definovanu ako ,,otvorent zruénost™ (Simonek, 2016).

Lockie et al. (2014) skamal uroven reak¢nej agility muzov basketbalistov. Vyskumna vzorka
pozostavala z 10 poloprofesionalnych hra€ov al0 amatérsky hracov. Vyuzitym testom reak¢ne;j
agility bol Y-testS5x3m. Vysledky preukézali Statisticky vyznamné rozdiely na 5% hladine
vyznamnosti. Poloprofesionali boli v tomto teste priemerne o 6% rychlejsi ako amatérski hraci.
Popowczak et al. (2021) hl'adali vo vyskume vztahy medzi reak¢nou agilitou, rychlostou
zmeny smeru pohybu a somatickych ukazovatelov u profesiondlnych basketbalistiek a
hadzanarok. Na zéklade ziskanych tdajov zistili Statisticky vyznamné vztahy na 1% hladine
vyznamnosti medzi testom reak¢nej agility (pdtnasobny striedavy beh k branam) a hodnotou
telesnej vySky a telesnou hmotnostou. Hornikova a kol. (2021) hladali vo svojom vyskume
vztahy medzi nasledovnymi testami agility: Y-test, beh na 5 a 20 metrov, 505 agility testom a
reakénym agility testom. Vyskum bol realizovany na siedmich profesionalnych hracoch
hadzanej, ktory hraji v prvych dvoch najvysSich slovenskych ligdch. Vysledky vyskumu
potvrdili Statisticky vyznamny vztah na 5% hladine vyznamnosti medzi Y-testom a behom na
20m. Podobny vyskum zamerany na reakénu a planovanu agilitu vo volejbale realizoval Paska
akol. (2019), kde zistili Statisticky vyznamné zmeny na 5% hladine prevaZzne v oblasti
planovanej agility. Vyskumna Studia od Paska akol. (2023) zistovala vztahy medzi
antropometrickymi udajmi, pldnovanymi a reakénymi ukazovatel'mi agility. Zistili Statisticky
vyznamny vzt'ah medzi pldnovanou agilitou a akceleraciou (5m a 10m).

Dolezitym ukazovatel'om u profesionalnych volejbalistov je percentudlny podiel telesného
tuku, ktory sa priemerne pohybuje na Urovni 10 %. Plati, Ze ¢im je percentudlny podiel
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telesného tuku hraca nizsi, tym mu prinasa predispoziciu k lepSiemu Sportovému vykonu
(Vavak, 2012). V sucasnosti su priemerné hodnoty somatotypu u volejbalistov nasledovné:
hodnotu 4,5 bodu a komponent ektomorf sa na priemernom somatotype podiel’a s hodnotou 3,5.
Z toho vyplyva, ze priemerny muzsky somatotyp u volejbalistov moZzeme oznacit' ako
ektomorfny mezomorf (Grasgruber & Cacek, 2008). Vyskum Gaurav et al. (2010) skumal
rozdiely antropometrickych charakteristik, somatotypu a stavby tela medzi 36 volejbalovymi
hra¢mi a 27 basketbalovymi hra¢mi. Basketbalisti s telesnou vySkou zna¢ne presiahli telesnt
vysku volejbalistov. Rovnako tomu tak bolo aj v porovnani hmotnosti hracov, kde hmotnost’
basketbalistov bola zna¢ne vyssia, ako hmotnost’ volejbalistov. S hmotnost'ou rovnako stvisia
aj rozdiely v percentudlnom podiely telesného tuku u jednotlivych hracov. Zatial co
basketbalisti disponovali vys§im podielom tuku, u volejbalistov bola tato hodnota nizsia.
Autori pripisuji vysSie hodnoty u basketbalistov silovému §tylu hry, kde je nevyhnutejSie
disponovat’ objemnejsou stavbou tela.

Sekulic et al. (2021) skamali vplyv fyziologickych a antropometrickych ukazovatel'ov na
urovenn herného vykonu vo futsale. Vyskumny subor pozostaval zo 75 profesionalnych
futsalistov. Prostrednictvom korela¢nej analyzy zistili Statisticky vyznamny vztah medzi
hodnotou telesného tuku a Specifickym futsalovym testom reakcnej agility FRAG_T.

CIEDL
Cielom préce je zistit’ pripadny vztah ukazovatel'ov reakcnej agility a vybranych somatickych
ukazovatel'ov v extraligovom druzstve muzov vo volejbale.

METODIKA

Vyskum bol vykonany na vyskumnej vzorke 14 hracov volejbalového extraligového timu

muzov vo veku 17 — 30 rokov. Merania sme vykondvali v priebehu sut'azného obdobia, ktoré
sme rozdelili do dvoch ¢asti a to antropometrické merania a motorické ukazovatele.
Antropometrické merania sme vykonali pomocou pristroja InBody 770, zistovali sme
nasledovné udaje: telesni hmotnost’, hodnotu telesného tuku, hodnotu kostrového svalstva
a segmentalnu svalovi hmotnost. VSetky motorické testy boli vykonané prostrednictvom
systému Microgate Witty Sem a fotobunky (Bolzano, Italy).
Moderny meraci pristroj InBody 770, ako najvyssia rada bio-impedacného merania, pracuje na
zéklade osembodovych dotykovych elektrod a pontka nésledne okamzité vysledky pomocou
technologie DSM-BIA. Vyhodou tejto technologie je diagnostika jednotlivych segmentov tela
osobitne (I'ava noha, prava noha, trup, l'ava ruka, prava ruka). Testy reakcnej agility boli
definované nasledovne: Y agility test (Hornikova a Zemkova, 2022), beh k métam s reakénym
podnetom — ofenzivny pohyb (RAO) a taktiez beh k métam s reakénym podnetom- defenzivny
pohyb (RAD; Lockie et al., 2011).

Normalita rozloZenia tidajov bola zistovand pomocou Kolmogorov-Smirnovho a Shapiro-
Wilkovho testu. Na zistenie vztahov medzi vybranymi premennymi sme vyuzili Pearsonovu
korelaént analyzu. Vyznamnost' bola urovand p-hodnotou, ktord definuje percentualnu
hladinu Statistickej vyznamnosti a posudzuje sa bud’ na 1% hladine alebo na 5% hladine
(Borvkova a kol. 2014). Podl'a PaSku a kol. (2019) sa v Sportovych hrach ¢astokrat vyuZiva aj
vysSia percentudlna hladina Statistickej vyznamnosti, kde p<0,10, p<0,15. V naSej praci
diagnostikujeme vysledky maximalne na 10% hladine Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY

Pre komplexné informacie o nameranych hodnotach vybranych somatickych ukazovatel'ov
prikladdme sumariza¢nu tabulku 1. Pre jej lepSiu prehladnost sme v dolnej Casti tabulky
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poukazali na minimalne (Min.) a maximdlne (Max.) namerané¢ hodnoty jednotlivych
parametrov, rovnako ako priemerné hodnoty (Mean) a smerodajné odchylky (Std.).

Tabulka 1 Somatické ukazovatele

TV | TH | Tuk | Sval PP CP Trup PN EN
max 158 | 101 | 197 | 497 | 3519 5,04 36,5 1341 | 1334
mifl 173 | 629 | 21 | 347 | 366 35 274 941 929
mean | 189,71 | 8394 | 951 | 4272 | 436 428 | 3229 | 1201 | 1189
std 775 | 1048 | 640 | 375 042 043 252 127 125

Vysvetlivky: TV- telesna vyska; TH — telesna hmotnost’; TUK - telesného tuku (kg); Sval — hmotnost
(kg); PP- segmentalna hmotnost’ pravej paze (kg); LP- segmentalna hmotnost’ 'avej paze (kg); Trup —
hmotnost’ svaloviny trupu; PN - segmentalna hmotnost’ pravej nohy (kg); PN - segmentalna hmotnost’
lavej nohy (kg);

U vSetkych probandov (vynimkou je proband ¢.9) prevysuje svalovd hmotnost’ pravej paze
lavi (tab. 1). Odovodnujeme to faktom, Ze u vsetkych probandov je prave prava paza
dominantnd. Najvyssi podiel svalovej hmotnosti hornych koncatin (graf ¢.1) bol namerany
u probanda ¢. 11, kde prava paza mala hodnotu 5,19kg a l'ava paza 5,04kg. Naopak u probanda

cvwr

a lava paza 3,5kg.

Svalova hmotnost hornych konéatin
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0
Obrazok 2 Svalova hmotnost” hornych koncatin

B Prava paza (kg) mLavapaza (kg)

Z grafu vyplyva, Ze u vSetkych respondentov (vynimkou je respondent ¢.9) prevysuje
svalova hmotnost’ pravej paze 'avu. Odévodiiujeme to faktom, Ze u vSetkych respondentov je
prave prava paza dominantnd. Najvyssi podiel svalovej hmotnosti hornych koncatin bol
namerany u respondenta ¢. 11, kde prava paza mala hodnotu 5,19kg a l'ava paza 5,04kg.
Naopak u respondenta ¢. 1 s najnizSim podielom svalovej hmotnosti hornych koncatin mala
prava paza hodnotu 3,66kg a 'ava paza 3,5kg (obr. 2).
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Svalova hmotnost dolnych koncatin
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Najvyssi podiel svalovej hmotnosti dolnych koncatin (obr.3) sa preukdzal u probanda ¢. 4,

vwr

7

Obrazok 3 svalova hmotnost’ dolnych koncatin

hmotnosti dolnych koncatin sa opét’ preukazal uprobandac.1, kde prava noha mala hodnotu
9,41kg a 'ava noha 9,29kg.

Tabul'ka 2 Motorické ukazovatele

RAO RAD Y test
mean 15,65 21,22 2,28

min 17,55 19,88 2,34
max 20 23,18 2,77
std 0,68 0,97 0.14

Vysvetlivky: RAO — reak¢na agilita ofenzivna; RAD — reak¢na agilita defenzivna; Y test — Y agility
test

evwe

u probanda ¢. 4, a to 17,55s. Naopak najpomalSiemu probandovi bol zaznamenany ¢as 20s.
Priemerna hodnota spomedzi vetkych probandov bola 18,64s. Dalej prezentujeme vysledky
hodnoty testu nami modifikovaného testu defenzivnej agility (RAD). Priemerny Cas tohto testu
bol 21,21s. Z grafu vyplyva, Ze rozdiel medzi najrychlej$im ¢asom 19,88s a najpomals$im casom
23,18s je viac ako 3 sekundy. zobrazujeme vysledné Casy probandov v Y-agility teste. Na nizke
rozdiely v Case medzi probandmi nadm poukazuje hodnota smerodajnej odchylky 0,13.
Najrychlejsi Cas 2,34s dosiahol proband ¢. 1. Naopak najpomalsi ¢as 2,77s bol namerany
u probanda €. 8.

V nasledujucej vysledkovej casti interpretujeme a graficky znéazornujeme vysledky
korela¢nej analyzy. Vac¢siu pozornost’ upriamujeme na vzt'ah medzi vysSim podielom svalove;j
hmotnosti kostrového svalstva a testom RAO, kde sme zistili Statisticky vyznamny vzt'ah
(p=0,079) s negativnym korelacnym koeficientom (r.= -0,485), ktory predstavuje stredne silni
zéavislost’ premennych. VysS§ia hmotnost’ kostrového svalstva negativne vplyva na uroven
reakcnej agility v teste RAO. Nasledne identifikujeme vzt'ah vy$sej hodnoty svalovej hmotnosti
pravej nohy a testu reakénej agility RAO, kde sme zistili Statisticky vyznamny vzt'ah na 10%
hladine vyznamnosti (p=0,089) s negativnym korelacnym koeficientom (r= -0,471), ktory
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predstavuje stredne silnu zavislost’ medzi premennymi. Opit’ konsStatujeme, Ze vysSia hmotnost’
v pravej nohe negativne vplyvala na uroven reakénej agility v teste TAO.

Tabulka 3 Vzt'ahova analyza

vyska hmot tuk kaostr.aval LP PP PN LM trup Yiest RAD RAD

Ytest Pearson 0,161 0,304 0,242 0,252 0,144 0,136 0,090 0,083 0,190 1 0,161 0,311

Correlatio

n

Sig. (2- 0,583 0,291 0,404 0,385 0,622 0,644 0,761 0778 0,514 0,581 0,279

tailed)

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
RAD Pearson -0,432 -0,262 0,068 -0,485 -0,439 -0,422 -0,471 -0,470 -0,421 0,161 1 0734

Correlatio

n

Sig. (2- 0,123 0,366 0,817 0,079 0,116 0,132 0,089 0,090 0,133 0,581 0,003

tailed)

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
RAD Pearson -0,391 -0,053 0,242 -0,321 -0,382 -0,337 -0,434 -0,459 -0,331 0,311 0734 1

Correlatio

n

Sig. (2- 0,167 0,858 0,405 0,264 0,178 0,239 0,121 0,099 0,248 0,279 0,003

tailed)
| N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

p<0,01 - vyznamné na 1% hladine
p<0,05 - vyznamné na 5% hladine
p<0,1 - vyznamné na 10% hladine

Nésledne upriamujeme pozornost’ na vzt'ah vyssej hodnoty svalovej hmotnosti 'avej nohy a
reakénych testov agility TAO a TAD, kde sme zistili v oboch pripadoch Statisticky vyznamny
vztah na 10% hladine vyznamnosti. V pripade vysledkov korela¢nej analyzy TAO testu bola
hodnota (p=0,090) so stredne silnym negativnym korelaénym koeficientom (r= -0,470) a
vysledkov TAD testu bola hodnota (p=0,099) so stredne silnym negativhym korelaénym
koeficientom (r=-0,459). V oboch pripadoch vieme zhodnotit’, Ze vySSia hmotnost’ v 'avej aj
pravej dolnej konéatine negativne vplyvala na ukazovatele reakénej agility. Statisticky
vyznamny vztah na 1% hladine vyznamnosti so silnou zavislost'ou korelacného koeficientu
sme zaznamenali medzi ukazovatelmi RAO a RAD (p=0,003; r=0.734). Tento vztah vSak
nebudeme d’alej interpretovat’ nakol’ko sa jedna o ukazovatele reakénej agility.

DISKUSIA

Této problematika (vztah reakénej agility a vybranych somatickych ukazovatel'ov), ktort
sme sa rozhodli sledovat’ v naSom vyskume nie je velmi frekventovana v kolektivnych
Sportoch.

Vo vyskume Paska a kol. (2023) boli zistené vzajomné Statisticky vyznamné vzt'ahy medzi
ukazovatel'mi antropometrickymi ukazovate'mi a reakénou agilitou. Jednalo sa o Statisticky
vyznamny vztah dizky stehna a reakénej agility Y test (r = 0,530; p = 0,062) a negativnym
vztahom telesnej vysky a reakénej agility Y test (r =—0,480; p =0,097). Podobne sa vyskume
Popowczak (2021) potvrdil vzajomny vztah medzi antropometrickymi ukazovatel'mi
a planovanou (p = 0.041, ES = 0.798), a reakcnou agilitou (p = 0.014, ES = 0.972). Potvrdil sa
mu vzt'ah, ze pri vysSej telesnej vySke je horSia troven planovanej a reakcnej agility. Naopak
vo vyskume Garcia et al (2018) sa nepotvrdili Statisticky vyznamné zmeny medzi
antropometrickymi  ukazovateI'mi  a planovanou agilitou u Spanielskych  Zenskych
profesiondlnych basketbalovych hrackach.

V nasom vyskume sme chceli najst’ Statisticky vyznamné vztahy medzi tromi réznymi
testami reak¢nej agility (Y test, RAO a RAD) a vybranymi antropometrickymi ukazovatel'mi.
Statisticky vyznamné vztahy na 10% hladine vyznamnosti sme zaznamenali vo vztahu RAO
testu s vysSou hodnotou svalovej hmotnosti pravej nohy (= -0,471; p=0,089) a's vysSou
hodnotou svalovej hmotnosti 'avej nohy (r= -0,470; p=0,090). Na 10% hladine vyznamnosti
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sme zistili Statisticky vyznamny vztah medzi RAD testom a vySSou hodnotou svalovej
hmotnosti 'avej nohy (r=-0,459; p=0,099).

Na zaklade naSich vysledkov sa domnievame, ze vysSia hodnota svalovej hmotnosti dolnych
koncCatin negativne podmieniuje uroven reakénej agility vteste RAO, kde vykondvame
opakovane reakciu na podnet vo frontdlnom smere. Nasledne konStatujeme, ze aj v teste
reakénej agility TAD sme zaznamenali negativny vplyv vysSej hmotnosti I'avej nohy, kde
vykonavame reakciu na podnet v lateradlnom smere. Taktiez m6zeme konstatovat, Ze vysSia
hmotnost’ kostrového svalstva negativne vplyvala na Uroven reakcnej agility v teste RAO.
Akonéhle pozndme vzajomné vztahy medzi sledovanymi ukazovatelmi vieme prisposobit
uroven a obsah Sportového tréningu, ¢im sa moéze zaroven zvysSovat uroven individualneho
herného vykonu hraca. Doposial’ bolo realizované len limitované mnoZzstvo vyskumov, ktoré
by sa zaoberali vztahovou analyzou medzi hodnotami svalovej hmotnosti jednotlivych
segmentov tela, Specidlne dolnych a hornych koncatin, a testami reakénej agility vo volejbale.
Aj Popowczak et al.(2021) na zéklade svojich predchadzajucich vyskumov odporuca d’alsie
sledovanie ukazovatel'ov reak¢nej agility a antropometrickych ukazovatelov.

ZAVER

Na zaklade limitujiceho poctu vyskumov v nami rieSenej problematike odporucame
autorom do budicna venovat' vicSiu pozornost’ aj muzskym kategoriam v kolektivnych
Sportoch.

Z vysledkov nasej prace konstatujeme, Ze pre nas subor probandov platilo nasledovné: vyssia
svalova hmotnost’ dolnych koncatin a hmotnosti kostrového svalstva jedinca podmieiiuje
uroven jeho reakcnej agility. V tejto suvislosti odporucame trénerom kolektivnych Sportov,
obzvlast’ trénerom volejbalu, aby v tréningovom procese neustale kladli doraz na rozvoj
reakénej agility, ale zohladnovali aj hmotnost’ jednotlivych segmentov tela. Somatické
ukazovatele, ktoré st v znacnej miere podmienené genetickou predispoziciou, maju v
kone¢nom dosledku vel’ky vplyv na Groven individualneho herného vykonu.

Trénerom odporicame venovat’ pozornost’ testovaniu urovne reakcnej agility a pravidelne)
diagnostike stavby a zloZenia tela pocas jednotlivych obdobi v roénom tréningovom plane.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP OF REACTIVE AGILITY AND SELECTED SOMATIC
INDICATORS IN VOLLEYBALL

The goal of our research is to determine the relationship between reactive agility indicators
and selected somatic indicators in volleyball during the competition period. The research group
consists of 14 players (age 17-30) of the Slovak team from the highest league in men's volleyball
in the 2023/24 season. When testing reactive agility, we use the Y-agility test (2.58+0.13s) and
tests of shuttle run modified with a reactive stimulus called as RAO (21.21+0.97s) and RAD
(18.64+0.67s). We obtain the results of reactive agility tests using the WITTY system. Using
the innovative InBody 770 device and a digital altimeter, we obtain the following somatic data:
body height (189.71+7.75cm), body weight (83.94+10.48kg), body fat (9.51+6.4kg), weight of
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skeletal muscle (42.7+3.71kg), right arm muscle mass (4.36+0.42kg), left arm muscle mass
(4.28+0.43kg), torso muscle mass (32.28+2, 51kg), right leg muscle mass (12+1.27kg) and left
leg muscle mass (11.88+1.29kg). Through correlation analysis, we found a statistically
significant relationship with a negative polarity at the 10% level of significance between a
higher skeletal muscle value and the RAO test (r=-0.485; p=0.079). We note a statistically
significant relationship with the opposite polarity at the 10% level of significance (r=-0.471;
p=0.083) between the RAO test and the higher value of the muscle weight of the right leg. We
also note statistically significant relationships at the 10% level of significance with the opposite
polarity between the higher value of the muscle weight of the left leg and the RAO (r=-0.470;
p=0.090) and RAD (r=-0.459; p=0.099) tests. The results of our work show that higher muscle
mass of the upper or lower limbs of an individual has a negative effect on the level of his
reaction agility. Based on the limited number of research, we recommend that coaches pay more
attention to the proportion of muscle mass in individual body segments in the men's volleyball
category, which can also affect the level of reactive agility.

Key words: volleyball, reactive agility, somatic indicators, correlation analysis
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SEKULARNY TREND ROZVOJA KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV
Erika CHOVANOVA

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v Presove, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok je spracovany z poznatkov vyskumu suvisiaceho s formulaciou teoretickych
vychodisk vyskumného zameru vo vztahu k overovaniu efektivnosti vyucby telesnej
a Sportovej vychovy na zakladnych skolach ziakov. Problematika je v stasnom obdobi
prioritnou témou mnohych vyskumov. Ciel'om prispevku je rozsirit’ poznatky o urovni a rozvoji
koordina¢nych schopnosti 7 — 8 ro¢nych ziakov v rokoch 2017 a 2024. Experimentalnym
¢initelom v pedagogickom experimente bol vypracovany pohybovy program pohybovymi
hrami, ktory sa realizoval v obdobi 2 mesiacov — 16 vyucovacich jednotiek v rokoch 2017
a2024. Koordinacné schopnosti sa diagnostikovali Korper-koordinations-test fiir Kinder
(KTK). Uroven a rozvoj koordinaénych schopnosti deti sa prezentovala pomocou logickej
analyzy a matematicko-Statistickych postupov. Hodnoty BMI sa pohybuju v oboch skupinach
v okolo 16,58 — 17,92, ¢o zodpoveda, v ramci detského indexu telesnej hmotnosti, norme.
V teste BAV — balansovanie vzad sa zaznamenala $tatisticky vyznamna zmena dynamickej
rovnovahovej schopnosti len v roku 2024 stubore chlapcov. Subory z rokov 2017 a 2024 v teste
PB — Preskoky bokom nedosiahli $tatisticky vyznamné zmeny vo frekvencnej schopnosti
dolnych koncatin. Vyssie hodnoty smerodajnych odchylok naznacuju, aj vacsie rozdiely medzi
vykonmi jednotlivcov. V testoch PMB — premiestiiovanie bokom koordindacie celého tela, a PJ
— preskoky jednonozne sa zaznamenalo signifikantné zlepSenie v schopnosti spajania pohybov,
kinesteticko — diferenciacnej schopnosti. V teste PMB, koordinacia celého tela, sa v subore
z roku 2024 vyrazne zlepsili chlapci. Odporuca sa v edukacii telesnej a Sportovej vychovy
realizovat’ pohybové programy pre rozvoj koordina¢nych schopnosti. Potvrdila sa G¢innost’
pohybovych programov v sekularnom trende koordina¢nych schopnosti Ziakov.

Pedagogicky experiment sa uskuto¢nil v ramci rieSenia grantového projektu Vega 1/0162/22
Pohybové kompetencie Ziakov v kontexte primarneho vzdeldvania — determinant a moZnosti
stimulécie

Krucové slova: telesna a Sportova vychova, pohybovy program, pohybové hry, diagnostika
koordina¢nych schopnosti

UvOD

Vyznam telesnej a Sportovej vychovy na Skolach si uvedomuju rodicia deti. (Ruzbarska,
Vaskova 2021). Zdravotné atribity v Skolskej populacii a mladej generacie zdoraziuji
Bendikova a kol. (2012, 2016, 2018). Ciel'om aktivneho Zivotného $tylu, ktorého prejavom je
prezivanie osobnej pohody, je zachovanie alebo zlepSenie zdravia a to aj prostrednictvom
pohybovych a Sportovych aktivit, ktoré sa stant pevnou sti€ast’ou nasho kazdodenného zivota
a denného rezimu, Ruzbarska (2020). Motoricky vyvin deti neprebieha rovnomerne, st v iom
obdobia vyraznych zmien a relativneho pokoja (Ruzbarska 2018). Ruzbarska a Turek (2010)
uvadzaji, Ze najvhodnejSim obdobim pre rozvoj koordinaénych schopnosti je obdobie
mladsieho $kolského veku. Uroveii koordinaénych schopnosti dosiahnuta v mladsom skolskom
veku, sa v d’alsom vyvoji nielen nestraca, ale je mozné ju rozvijat’ Simonek (2005). ,,Rozvoj
koordina¢nych schopnosti by mal prebiehat” dlhodobo systematicky, nepretrzite pocas celého
ro¢ného cyklu, pricom v zavislosti od obdobia sa meni predovsetkym objem a ¢as venovany
rozvoju koordina¢nych schopnosti*“ (Chovanova a Majherova 2013, s. 24). Pohybové hry su
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vyznamnym pedagogickym prostriedkom, rozvijaji vsetky aspekty I'udskej osobnosti,
Adamcak a Nemec (2017). HeneSova (2014) pohybovy program je cielavedome usporiadany
systém pohybovych Cinnosti.

Z hladiska optimalneho rozvoja koordinaénych schopnosti by mala byt rozhodujicim
kritériom vyberu cvi¢eni novost’, psychicka narocnost’, z coho nasledne vyplyva aj koordina¢na
obtaznost (Hajdikova a Uchal’ 2006). Zakladnou poziadavkou na rozvoj koordinécie je
zdmerne a opakovane privadzat’ Ziakov do situdcii, v ktorych sa musia vysporiadat’ s rdzne
zlozitou a po koordina¢nej stranke narocnou cinnostou. Kedze si takdto ¢innost' vyzaduje
zvysené naroky na centrdlny nervovy systém, je vhodné cvicenia na rozvoj koordina¢nych
schopnosti zaradzovat' na zaciatku vyuCovacej hodiny, ked’ inava eSte nenarusuje jemni
koordinaciu pohybov. Obc¢as mozno tieto cvienia zaradit na zaver, aby sa ziaci naucili
uplatiiovat’ jemnu koordinaciu v stazenych podmienkach. Nesmieme zabudat’ aj na dodrzanie
prestavok v dostatocne dlhych intervaloch, aby bola zabezpecena takmer Uplna regeneracia
organizmu, pretoze tieto cvicenia vyvoldvaju rychlo unavu analyzatorov a centralneho
nervového systému (Chovanova a Majherova 2013).

CIEL

Cielom prispevku je rozsirit poznatky o sekularnom trende rozvoja koordina¢nych
schopnosti ziakov. Na§ vyskumny problém charakterizujeme otdzkou: Aky je sekularny trend
rozvoja koordina¢nych schopnosti ziakov?

METODIKA

Vyskumné stubory boli vybrané na zaklade zdmerného vyberu. Vyskumny stubor tvorila
bezna populécia deti bez Sportovej pripravy a ¢lenstva v Sportovych kluboch. Vsetci ziaci boli
zapojeni do vyskumu iba s informovanym sthlasom rodi¢ov. Subor 128 Ziakov preSovského
kraja/ vychodoslovenského regionu. Vyskum sa realizoval v skolskom roku 2016/2017: 64
ziakov ztoho 32 chlapcov a 32 diev¢at. V skolskom roku 2023/2024 64 ziakov ztoho 32
chlapcov a 32 dievcat.. Experimentalnym ¢initel'om bol pohybovy program pohybovych hier,
ktoré boli aplikované v suboroch chlapcov a dievéat v mesiacoch marec, april 2017 a 2024 s
cielom hravym spdsobom rozvijat’ koordina¢né schopnosti.

Na zistenie Urovne koordina¢nych schopnosti sa pouZzila testovacia batériu KTK, ktora
pozostavala zo Styroch komplexnych testov:T1 - balansovanie vzad (BAV) rovnovihova
schopnost, T2 - preskoky bokom (PB) firekvencna schopnost dolnych koncatin, rytmickej
schopnosti, T3 - premiestiiovanie bokom (PMB) koordindcia celého tela. T4 - preskoky
jednonozne (PJ) schopnost spdjania pohybov, kinesteticko - diferenciacna schopnost.

Pri koncipovani pohybovych programov sa vychadzalo zo zakladnych Specifik pohybovych
programov. Po¢as 2 mesiacov — 16 vyucovacich jednotiek sa naplanoval stibor pohybovych
hier. V pohybovych programoch sa cielavedome usporiadali pohybové hry. Dodrziavali sa
organiza¢no-metodické poziadavky na zabezpecCenie optimdlneho pohybového programu
Skolopovinnych deti, snazilo sa zvySenie kvality vyucovacich hodin telesnej vychovy na
zaklade Sirokého uplatnenia hernych metdd, vyuzitia technickych prostriedkov, nestandardného
nacinia a naradia a pod. Realizovali sa r6zne pohybové aktivity. Dbalo sa na bezpecnost
prostredia a cviceni. Na hodinach telesnej vychovy sa pohybové aktivity zarad’ovali do
pripravnej a zaverecnej Casti hodiny. Vzhl'adom na vyvinové Specifikd mladSieho Skolského
veku sa kazdy tyzdeii postupne zvySovala dizka cvieni. Cvi¢enia sa pocas hodin telesnej
vychovy v kazdom tyzdni striedali. Navrhované pohybové programy st zamerané na zvysenie
zaujmu o pohybové aktivity Ziakov. Pri organizicii a realizacii pohybového programu sa
vychadzalo z veku ziakov, ich fyzickej a psychickej urovne, poctu ziakov na hodine.
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Na spracovanie a vyhodnotenie ziskaného materialu sa pouzili Statistické metody: metody
deskriptivnej Statistiky: charakteristiky urovne — aritmeticky priemer, smerodajnd odchylka,
porovnanie signifikantnosti zmien medzi sibormi - neparametricky t-test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Telesny rozvoj v suboru z roku 2017 v komparacii so suborom z roku 2024 nebol
vyznamny. Zaznamenal sa len narast telesnej vySky u dievcat v priemere 0 0,94 cm a chlapcov
0 1,31 cm a telesnej hmotnosti a chlapcov o 1,08 kg. Komparaciou somatickych ukazovatel'ov
telesnej vysky (TV) a telesnej hmotnosti (TH) v subore z roku 2024 chlapcov a dievc¢at doslo
k statisticky vyraznym zmenam, ktoré¢ su v obdobi mladsieho skolského veku jednoznacne
spojené najma s prirodzenym vyvinom jedinca. V tejto skupine dosiahli diev¢ata v priemere
narast telesnej vysSky o 1,64 cm a narast telesnej hmotnosti o 1,35 kg a chlapci narast telesnej
vysky 0 1,23 cm a telesnej hmotnosti 0 1 kg. Hodnoty BMI sa pohybuju v oboch skupinach
v okolo 16,58 — 17,92, ¢o zodpoveda, v ramci detského indexu telesnej hmotnosti, norme.
Smerodajné odchylky v tomto pripade naznacuju, Ze v priemere sa nachadzaji rozdiely
V hodnotach BMI jednotlivcov, teda uréite v skupinach vystupovalo par ziakov s miernou

podvéahou ¢i nadvahou az obezitou, ale vo vSeobecnosti rozdiely neboli prili§ velké. (Tabulka
1).

Tabul’ka 1 Sekularny trend somatickych ukazovatel'ov chlapcov a dievcat v rokoch 2017 a
2024

2017 2024
Chlapci Dievéata Chlapci Dievéata

Premenné | Stat.
ukaz. | Vstupné | Vystupné | Vstupné | Vystupné | Vstupné | Vystupné | Vstupné | Vystupné
meranie | meranie | meranie | meranie | meranie | meranie | meranie | meranie

X 129,94 | 131,25 | 130,00 | 130,94 | 131,40 | 132,63 | 130,62 | 132,26
™V s 6,75 6,77 6,57 6,88 6,02 6,17 | 2873 | 30,07
p 0,00 0,00 0,00 0,00

»

30,13 | 31,21 | 28,38 | 28,64 | 28,62 | 29,62 | 28,73 | 30,08

TH s 7,42 7,91 6,27 6,80 4,52 5,16 5,49 5,83
p 0,01 0,61 0,00 0,00
X 17,65 | 1792 | 16,68 | 16,58 | 16,58 | 16,85 | 16,77 | 17,11
BMI |s 3,24 3,44 2,83 2,67 2,51 2,88 2,52 2,62
p 0,12 0,70 0,10 0,04

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: TV — telesna vyska, TH - telesna hmotnost’, BMI - index telesnej hmotnosti

Signifikantné zmeny sme zaznamenali komparaciou vstupného a vystupného merania
testov koordina¢nych motorickych schopnosti. (Tabulky 2 a 3). V teste BAV — balansovanie
vzad sa zaznamenala Statisticky vyznamna zmena dynamickej rovnoviahovej schopnosti len
v roku 2024 subore chlapcov. Smerodajna odchylka vykazuje nizsie hodnoty v porovnani so
suborom dievcat. Stbory z rokov 2017 a 2024 v teste PB — Preskoky bokom nedosiahli
Statisticky vyznamné zmeny vo frekvencnej schopnosti dolnych koncatin. Vyssie hodnoty
smerodajnych odchylok naznacuja, aj vacsie rozdiely medzi vykonmi jednotlivcov. V testoch
PMB — premiestiiovanie bokom koordinacie celého tela, a PJ — preskoky jednonozne sa
zaznamenalo signifikantné zlepSenie v  schopnosti spajania pohybov, kinesteticko —
diferenciacnej schopnosti. V teste PMB, koordindcia celého tela, sa v subore z roku 2024
vyrazne zlepsili chlapci. V stibore z roku 2017 a 2024 chlapci a dievcata dosahovali v teste PJ
v kinesteticko-diferenciacnej schopnosti vyrovnané. Uroveh kinesteticko-diferenciacnej
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schopnosti  jednotlivcov sa vyrazne liSila, o naznaCuje aj vysSia hodnota smerodajnej
odchylky.

Akceptovali sa zasady rozvoja koordinacnych schopnosti na rozvoj koordinacnych schopnosti
Peri¢ akol. (2012). Stankovic et al. (2023) 8-9 ro¢nych sa zaoberali plavanim a
multiSportovych aktivit na rozvoj koordinacnych schopnosti. Deti zapojené do multiSportovych
aktivit indikovali najvysSiu troven koordina¢nych schopnosti v porovnani s det'mi, ktoré boli
zapojené¢ do aktivit spojenych iba s plavanim, alebo s neaktivnymi detmi. Jeho vysledky
zdoraznuji dolezitost’ multiSportovych aktivit. Pre rozvoj koordinaénych schopnosti u deti a
odporuca aby deti boli zapojené do viacerych pohybovych aktivit.

Tabul’ka 2 Sekularny trend urovne koordina¢nych schopnosti chlapcov a dievéat v rokoch
2017 a 2024

chlapci dievéata
test uroven 2017 uroven 2024 uroven 2017 uroven 2024
x+s| 3331+1034 | 33,69+9098 3494+9.15 | 3656=11,53
BAV
p 0,88 0,6
pp XS] 49194764 | 4738711 49.06+648 | 49,06+9.98
p 0.3 1
xs| 3344£48 | 3625643 345+341 | 3994+535
PMB
p 0,03 0
by [XEs| 4475 1487 | 5106+1381 | 485+14,16 | 50311345
p 0,01 0,33

Legenda: BAV- balansovanie vzad - rovnovahové schopnosti, PB - preskoky bokom -
[frekvencna schopnost dolnych koncatin, rytmicka schopnost, PMB - premiestiiovanie
bokom koordindacie celého tela, PJ- preskoky jednonoZne - schopnost spdjania pohybov,
kinesteticko - diferenciacna schopnost, x — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, p -
hladina vyznamnosti

Tabul’ka 3 Sekularny trend rozvoja koordina¢nych schopnosti chlapcov a diev¢at v rokoch
2017 a 2024

chlapci dievcata
test rozvoj 2017 rozvoj 2024 rozvoj 2017 rozvoj 2024
pay xS 3653458 | 44074673 | 44.29+13.85 | 4488+ 12.36
p 0 0,83
pp |XES| 424107 | 4473+108 | 4335+ 1342 | 47,88+11,28
p 0,11 0,07
papg S| 3227 6.6 | 358+841 | 3635+4,53 | 3682+281
p 0,04 0,53
py [XES| 47.27+168 | 554+13,05 | 44,12+14,06 | 50,65+ 14,57
p 0,04 0,01

Legenda: BAV- balansovanie vzad - rovnovahové schopnosti, PB - preskoky bokom -
frekvencna schopnost dolnych koncatin, rytmicka schopnost, PMB - premiestiiovanie bokom
koordinacie celého tela, PJ- preskoky jednonoZne - schopnost spajania pohybov, kinesteticko
- diferenciacnd schopnost, X — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, p — hladina
vyznamnosti
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ZAVER
Nezaznamenali sa signifikantné zmeny v sekularnom trend somatickych ukazovatelov,
ako aj koordina¢nych schopnostiach chlapcov a dievcat v rokoch 2017 a 2024.
Na zéklade vysledkov nasho vyskumu povazujeme za opodstatnené tieto odporucania:
- rozvoj koordina¢nych schopnosti realizovat’ dlhodobo, kontinuélne,
- rozvoj by mal prebiehat’ prostrednictvom pohybovych hier a pohybovych aktivit,
- vyber a zarad’ovanie pohybovych hier a pohybovych aktivit zohl'adnit’ podl'a zasad
postupnosti a veku primeranosti,
- zatat od jednoduch$ich cviceni s doérazom na presnost vykondvania pohybov
a S postupnym stupiiovanim zlozitosti,
- vyuzivat modelovo zostavené a experimentom overené¢ pohybové hry ako jeden
Z moznych portfolii hier pre Skolsku telovychovnu prax i vV ramci zaujmovych ¢innosti
vo vol'nom Case,
- na zaklade pozitivnych vysledkov podnecovat’ aplikdciu intervenénych pohybovych
programov pre vyucovanie Skolskej telesnej vychovy.
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SUMMARY
SECULAR TREND IN THE DEVELOPMENT OF PUPILS' COORDINATION SKILLS

The contribution is processed from research knowledge related to the formulation of the
theoretical starting points of the research intention in relation to the verification of the
effectiveness of the teaching of physical and sports education in elementary schools. The
problem is currently a priority topic of many researches. The aim of the paper is to expand
knowledge about the level and development of coordination skills of 7-8 year old pupils in 2017
and 2024. The experimental factor in the pedagogical experiment was the development of a
movement program with movement games, which was implemented over a period of 2 months
- 16 teaching units in 2017 and 2024 Coordination skills were diagnosed with the Korper-
koordinations-test fiir Kinder (KTK). The level and development of children's coordination
skills was presented using logical analysis and mathematical-statistical procedures. The BMI
values in both groups are around 16.58-17.92, which corresponds to the norm within the
children's body mass index. In the BAV — backward balancing test, a statistically significant
change in dynamic balance ability was recorded only in 2024 boys. The 2017 and 2024 sets did
not achieve statistically significant changes in the frequency ability of the lower limbs in the
PB — Side Jumps test. Higher values of standard deviations also indicate greater differences
between the performances of individuals. In the tests of PMB - sideways movement of
coordination of the whole body, and PJ - one-legged jumps, a significant improvement in the
ability to connect movements, kinesthetic - differentiation ability was noted. In the PMB test,
coordination of the whole body, the boys in the 2024 group improved significantly. It is
recommended to implement exercise programs for the development of coordination skills in
physical and sports education. The effectiveness of exercise programs in the secular trend of
pupils' coordination skills was confirmed.

The pedagogical experiment was carried out within the framework of the Vega 1/0162/22 grant
project Pupils' motor skills in the context of primary education - determinants and opportunities
for stimulation

Keywords: physical and sports education, movement program, movement games, diagnosis of
coordination skills
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VYUCOVANIE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY U ZIAKOV S PORUCHAMI
POZORNOSTI

Tereza HAJICKOVA, Natilia CZAKOVA
Katedra telesnej vychovy PF UKF v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Praca analyzuje problematiku inklizie ziakov s poruchami pozornosti v procese Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy. Skiima efektivne pristupy a stratégie, ktoré umoziujt inkluzivne
vzdelavanie ziakov s poruchami pozornosti a zaroven podporuju nielen ich fyzicky, ale
1 psychicky rozvoj. Cielom prace bolo pomocou dotaznika zadaného ucitel'om z praxe zistit,
s akymi problémami sa stretavaju pri danej skupine Ziakov a aké névrhy na obsah hodin
predkladaju s cielom vytvorit' ideédlne prostredie pre uc¢inni inkluziu. Zistili sme, Ze
nadpolovi¢na vi¢sina respondentov povazuje za potrebné Specialne prisposobit’ pracu so ziakmi
s diagnostikovanymi predmetnymi poruchami pozornosti. Medzery v poskytnuti dostato¢nych
informacii ohl'adom prace s detmi s poruchami pozornosti oznacila nadpolovi¢nd vacSina
ucitel'ov. Overili sme aj informéciu, ze aZ 75,8% pedagdgov ma za to, Ze pravidelne interaguje
so ziakmi, ktori nemaju doposial’ diagnostikovanti ziadnu poruchu pozornosti (ADD/ADHD),
ale prejavuju urcité znaky alebo predispozicie, ktoré by mohli naznadovat mozny vyskyt
predmetnej poruchy pozornosti.

Krucdové slova: telesné a Sportova vychova, poruchy, pozornost’, inkluzia, ucitel’

UvOoD

Slovenska republika zaviedla v mdji 2023 do regionalneho Skolstva — zakona ¢. 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov novelou €. 182/2023 Z. z. novy systém podpornych opatreni vo vychove
a vzdelavani. Ciel'om systému podpornych opatreni je, aby deti, resp. zZiaci Celiaci prekdZzkam
v pristupe k vychove a vzdelavaniu dostavali vhodnii podporu prave prostrednictvom
podpornych opatreni za i¢elom naplnenia ich vzdelavacieho potencidlu a vytvorili tak priestor
na inkluzivne vzdeldvanie. Zmyslom podporného opatrenia je individualne podporit
a prisposobit’ vyucovanie, reSpektovat’ individualne potreby, schopnosti, nadanie a zdravotny
stav kazdého jedinca. Jednym z viacerych podpornych opatreni je i poskytovanie vychovy
a vzdeldvania na zaklade Upravy cielov, metdd, foriem a pristupov vo vychove a vzdeldvani,
Clenené na zéklade moznych vyvinovych ¢i psychosocidlnych oslabeni ziaka. Oslabenie
predstavuje znizent schopnost/zru¢nost/funkénost’ vykonéavat’ pohyb, sustredit’ sa, zmyslovo
prijimat’ a spracovavat’ podnety a informacie prichadzajice z vonkajSieho prostredia, ktoré
modze mat docasny alebo trvaly charakter. Takéto poskytovanie vychovy a vzdelavania si
vyzaduje dokladnu identifikdciu a porozumenie jednotlivych potrieb a vyvinovych S$pecifik
ziakov (Narodny institat vzdeldvania a mladeze, 2023). Dieta s urenou diagnézou poruchy
pozornosti mdze na zaklade odporucCania centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie (CPPPaP) byt v Skole vedené ako Ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (Kvasna, 2015). Jednou z portach u takychto Ziakov mézu byt aj hyperkinetické
poruchy, kde sledujeme viac aspektov. Jednym znich je pozornost. Hyperaktivita c¢i
nepozornost’ deti je v sucasnosti Casto diskutovanou témou nielen v oblasti psychologie, ale
i neuroldgie ¢i dokonca pedagogiky. Prejavy impulzivity a hyperaktivity sa u deti vyskytuji
coraz castejSie, dosledkom ¢oho sa odbornici z roznych oblasti zaujimaji nielen o poznanie
pri¢in vzniku poruch pozornosti a hyperaktivity, ale predovSetkym o hl'adanie konkrétnych
rieSeni pre vychovnu a pedagogicku prax. Dieta s poruchou pozornosti, resp. hyperaktivne
dieta Casto naruSuje pokojny priebeh vzdelavacieho procesu, vyzaduje si individualny,
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Specidlnopedagogicky, odborny, empaticky pristup, co mdze predstavovat’ zvySené naroky na
osobnost’ a profesionalitu pedagoga (Kvasna, 2015). Pri¢in, ktoré sa viazu na problémy
s pozornost'ou, pozname hned’ niekol'’ko. Medzi bezné by sme mohli zaradit’ napriklad tinavu,
vycerpanie, ochorenie, nahnevanost’ ¢i nest’astie. Tieto a iné negativne vplyvy v nds mdzu
vyvolavat’ nepokoj, roztrzitost' ¢i zabudanie, vplyvom ktorych mézeme vykonavat chyby.
Bezné problémy s pozornost'ou, resp. nepozornostou pri vykonavani urcitej fyzickej aktivity
(napr. na hodinach telesnej a Sportovej vychovy), mézu okrem chyb spdsobit’ traz. Medzi
d’alSie, uz nie tak bezné problémy, patri zdvazné organické ochorenie (napr. problémy so Stitnou
zl'azou, epilepsia,...); uzivanie liekov s neziaducimi u¢inkami; naruSené sluchové / zrakové
vnimanie; centrdlna porucha spracovavania zmyslovych vnemov (nadmerna citlivost’ voci
dotykom); oneskorenie vo vyvoji (problémy so zaspavanim / nepretrzity spanok); nedostatok
tekutin, nezdravé stravovanie, nedostatok pohybu (predovsetkym nedostatok cielenych,
koordina¢nych pohybov); nadmerné mnozstvo ¢asu stravené sledovanim televizie, hranim
videohier ¢i pouzivanim mobilného telefénu; pret'azenie alebo nedostatocné vytazenie; znizena
inteligencia; emociondlna zat'az, stres; nevhodné psychosocialne podmienky a iné. Na to, aby
detsky mozog dokazal vytvarat’ potrebné neurdénové siete pre planovanie pohybu a motorické
adaptacné reakcie ako st rovnovaha ¢i ddvkovanie sily, potrebuje mozog dietata mnozstvo
pohybu. Pre urcité vyvinové obdobia dietata su preto prejavy problémov s pozornostou
a nadmerny nepokoj normalne, ba dokonca charakteristické (Wender a Tomb, 2017). Za priciny
vzniku ADHD ¢i ADD sa povazuju drobné odchylky v uréitych funkcidch mozgu, ktoré su
zodpovedné za kvalitu pozornosti a nevyrovnanost’ riadenia systému pri prenose vzruchov
v CNS. Dispozicie pre Specifické zvlastnosti su vo vel'kej miere podmienené geneticky, avsak
pri¢inou moézu byt aj urcité negenetické faktory, ako napr. fajcenie ¢i konzumécia alkoholu
pocas tehotenstva, ktoré pocas embryondlneho vyvoja podporuji vyskyt ADHD (Munden
a Arcelus, 2006). Poruchy pozornosti rozdel'ujeme na poruchy pozornosti s hyperaktivitou
a poruchy pozornosti bez hyperaktivity. V obidvoch pripadoch mézeme hovorit’ o naruseni
jednotlivych vlastnosti pozornosti v roznej miere. Winter (2018) uvadza okrem Standardnej
klasifikéacie 1 rozdelenie portiich pozornosti na roztrzitost’ a rozptylenost'.

Ako uvadzaji Wender a Tomb (2017), poc¢as minulych rokov niesla dneSnd porucha
pozornosti mnoho ré6znych pomenovani. Munden a Arcelus (2006) ¢i Kvasna (2015) prezentujt
pomenovania ako napriklad ,l'ahkd mozgova dysfunkcia (EMD), ,poSkodenie mozgu®,
,hyperkineticka reakcia® ¢i ,hyperkinéza®. Podl'a Wendera a Tomba (2017) bola porucha
pozornosti najprv nazyvana ,.hyperaktivita®, neskor ,,porucha pozornosti (ADD)“. Aby sa vS§ak
rozliSilo medzi jednotlivcami, ktori mali ADD, ale nevykazovali hyperaktivitu, a tymi, ktoré
mali ADD sprevadzané hyperaktivitou, vznikli dve rézne pomenovania, pre dve r6zne poruchy,
ato: ADHD — PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU (ADHD — ATTENTION-
DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER), ktory povazujeme za najnovsi termin a ADD —
PORUCHU POZORNOSTI (ADD — ATTENTION-DEFICIT DISORDER). Obe poruchy vsak
spadaju do kategorie nazyvanej ,,hyperkinetické poruchy*.

Taylor (2006) vymedzuje 4 zédkladné rysy ADHD, ktoré definuje ako spdsoby, akymi jedinec
mysli, jednd, ako sa citi. Oznacuje ich ako nasledovné problémy:

1. Probléemy udrzat usta atelo v pokoji (hyperaktivita), sprevadzané nasledovnymi
prejavmi: pre jedincov je narocné vydrzat’ v pokoji, ticho sediet’ ¢i riadit’ sa pokynmi,
napriek tomu, Ze sa to od nich o€akéva.

2. Problémy sustredit sa na veci, ktoré su ndrocnejSie Ci ,,nudné‘ (nepozornost),
sprevadzané problémami pri testoch alebo domécich ulohdch, narocnostou dotiahnut’
zacaté veci do konca, jednoduchym rozptylenim, pobehovanim od jedného k druhému.

3. Problémy s prilis rychlym rozhodovanim (impulzivita), sprevadzané nerozvaznym
jednanim, konanim bez premyslenia.
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4. Problémy s prilis pomalym rozhodovanim (nerozhodnost), sprevadzané nasledovnymi
prejavmi: jedincom obvykle dlho trva, kym sa k nieComu rozhybu, pretoze sa boja, ze
urobia chybu, ¢asto sa povazuju i za perfekcionistov.

Manual DMS — 5 vytvoreny Americkou psychiatrickou asocidciou (2013) definuje formy
poruchy ADHD, ktoré lepsie vystihuju vyskyt jednotlivych symptomov a ich zmeny pocas
vyvinovych obdobi ¢loveka. Na zaklade poctu symptomov rozliSuje DMS — 5 miernu, strednu
atazka formu ADHD v troch formach (Kvasna, 2015). Americkd psychiatrickd asocidcia
(2013) tieto formy pomenovala nasledovne:

1. Forma s prevahou hyperaktivity a impulzivity s oznaCenim ADHD-HI — ,, hyperactive-
impulsive presentation*. Taylor (2006) tvrdi, Ze jedinci s typom ADHD prevazne
hyperaktivne — impulzivnym su rovnako hyperaktivni ako impulzivni. Mnohé vyskumy
poukazujii na to, ze dany typ je pozorovatelny cCastejSie u chlapcov a menej Casto
u dievcat.

2. Forma s prevahou nepozornosti ADHD-I alebo ADD — ,, inattentive presentation ‘.
Podl'a Taylora (2006) sa pri type ADHD prevazne nepozornom vynechdva pismeno
,,H, pretoze hyperaktivita nepredstavuje u tychto deti problém a skor sa jedna o prejavy
nepozornosti a nerozhodnosti.

3. Forma kombinovana ADHD-C —,, combined presentation “. Prejavuje sa hyperaktivitou
a nepozornostou zdroven, resp. inou kombinaciou rysov, odliSnou od prvych dvoch
typov ADHD (Zéavérkova, 2018).

Na zdklade uvedeného by sme mohli podla viacerych autorov zosumarizovat’
a charakterizovat ADHD tromi nasledovnymi primdrnymi prejavmi: deficitom pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou.

ADD je syndrém poruchy pozornosti, ktory nie je sprevadzany hyperaktivitou, a prave

vdaka tomu ho vieme od ADHD odliSit' (Zelinkova, 2009). Jedna sa o prosti poruchu
pozornosti, pri ktorej problémy nastavaju skor v oblasti vnimania a v oblasti percepéno-
motorickych uloh (Zelinkova, 2003). Pelletier (2009) povazuje ADD za neurologicky problém
charakterizovany suborom priznakov, ktoré sa moZu prejavovat’ v rdznej intenzite, na zaklade
ktorej potom spolu s poctom zistenych priznakov rozliSujeme medzi l'ahkou, strednou
a zdvaznou poruchou pozornosti. Rief (2007) uvadza nasledovné prejavy spravania deti s ADD:
nedostato¢na pozornost’, jednoduché rozptylenie na zaklade vonkajSich podnetov, nedostato¢né
anedbalé plnenie si svojich povinnosti a tloh, problémy so zameranim a udrZiavanim
pozornosti, problémy so sustredenim sa na ulohu ¢i dokoncenie tlohy, nevyrovnany vykon
v Skole, neporiadnost’, nedostato¢né Studijné schopnosti ¢i tazkosti so samostatnou pracou. Deti
s ADD su casto v Skolskom prostredi oznaCované za ,,zasnené‘‘, mnohi ucitelia ich oznacuju za
tzv. ,,snilkov®, ktori vykazuju spomalené reakcie najmi v percepéno-motorickych tllohéach.
Na rozdiel od ADHD, mdze byt ADD castokrat narocnejSie rozpoznat’ nayméd na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, priznaky s mnohokrat menej vidite'né, pretoze deti nie su
hyperaktivne a neposedné, resp. pobiehajuce, naopak st praveze oznaCované za nadmerne
pokojné, dobré, avSak niekedy aZ privel'mi pomalé ¢i nerozhodné.

Praca s dietatom s poruchou pozornosti v §kolskom prostredi na hodindch TaSV je naro¢na.
Okrem pocetnej majoritnej skupiny ziakov, sa vo vzdelavani na zakladnych a strednych skolach
pomerne Casto stretdvame s pocetnou skupinou Zziakov, ktori v dosledku menej zavazného
poskodenia jednej zmozgovych oblasti, pripadne v ddsledku jej nerovnomerného ¢i
nedostatoéného vyvinu maji mimoriadne problémy s osvojovanim si beZnych technik
potrebnych pre zvladnutie poziadaviek telesnej a Sportovej vychovy a maju vazne problémy
s pozornost'ou a sustredenim sa. Praca so Ziakmi s poruchami pozornosti byva v Skolskom
prostredi omnoho néro¢nejSia a komplikovanejSia. Z tohto dévodu sa ucitelia stale CastejSie
domahaji konkrétnych rad, ako s takymito detmi pracovat, resp. ako zvladat' ich prejavy
spravania, ak st integrované v beznej triede (Gersicova, 2020). Jucovi¢ova a Zackova (2010)
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sa opieraju o fakt, ze deti s ADHD maju potrebu zvécsenej aktivity, su nepokojné a plné energie.
To vSak neznamend, ze by sme mali aktivitu u takychto deti potlacat’, prave naopak, potlaCanie
aktivity by mohlo mat’ na deti negativny dopad. Preto by sme mali nechat’ aktivitu dietata
,Vybit™, ¢o je podstatne jednoduchsie realizovat’ v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy,
ako vramci hociktorych inych vyucovacich predmetov. Detom by mal byt poskytnuty
dostatocny priestor na pohybovi realizaciu s volnymi pravidlami pohybu, aby dokazali svoju
energiu usmernit’ nami pozadovanym smerom. V beznej organizacii vyucovacieho procesu to
ale nie je vobec také jednoduché, volnost’ pohybu méze dokonca predstavovat’ problém.
Mazankova (2018) zastava ndzor, ze plnenie individualnych poziadaviek, ktoré si vyzaduju deti
so syndromom ADHD zavisia od podmienok danej Skoly a predovsetkym od pedagogického
kolektivu. Podl'a Fischera akol. (2014) je potrebné, aby boli zavedené nasledovné
vyrovnavacie a podporné opatrenia: Vyrovndvacie opatrenia: vyuzivanie pedagogickych,
pripadne S$pecidlno-pedagogickych metdd a postupov, ktoré zodpovedaji vzdeldvacim
potrebam kazdého Zziaka; poskytovanie individualnej podpory v ramci vyuky a pripravy na
vyuku; vyuZivanie poradenskych sluzieb skoly a Skolskych poradenskych zariadeni; vyuZzivanie
individudlneho vzdelavacieho planu; vyuzivanie asistenta pedagdga. Podporné opatrenia:
vyuzivanie S$pecidlnych metdd, postupov, foriem a prostriedkov vzdeldvania; vyuzitie
Specidlnych kompenzacnych, rehabilitaénych a ucebnych pomdcok; vyuzitie Specidlnych
ucebnic a didaktickych materidlov; zaradenie predmetov Specidlnej pedagogickej starostlivosti;
poskytovanie pedagogicko-psychologickych sluzieb; zaistenie sluzieb asistenta pedagoga;
znizenie poctu ziakov v triede alebo Studijnej skupine; ind Uprava organizicie vzdeldvania
zohl'adnujuca Specidlne vzdelavacie potreby ziaka.

Celd problematika ziakov s poruchami pozornosti je zahrnutd vo vyuzivani inkluzie.
RozliSenie jednotlivych pojmov ,,inkluzia“ a ,,integracia® je v sti€asnosti v odbornych zdrojoch
ako aj v kazdodennej praxi pomerne vel’ky problém. Odbornici, ucitelia beznych §kol ¢i laicka
verejnost, tieto pojmy Castokrat zamienaju ¢i pouzivaji ako synonyma (Gersicova, 2020). Na
rozdiel od inklazie, je integracia na Slovensku stanovend v Skolskom zékone a d’alSimi
predpismi, ktoré¢ nan nadvizuju. Inkluzivna spolocnost’ predstavuje spoloCenstvo l'udi, ktori
Zij0, ucia sa, byvaju a pracuju spolo¢ne bez ohl'adu na to, ¢i st alebo nie s ur¢itym spdsobom
znevyhodneni. 1 ked’ sa pri inkluzii eSte stile stretdvame s ur€itymi bariérami, na mnohych
Skolach je inkluzia uz dostatocne pozorovatel'na. Podl'a Anderlikovej (2014) sa jedna o odlisnu
kvalitu v eduka¢nom pristupe, kde sa za normalitu povaZzuje heterogenita skupin Ziakov. Medzi
vyznamné klady inkluzie sa zarad’'uje humanny efekt a ul'ahcenie prace ucitel'a v beznej skole
za predpokladu, ze odpadd potreba dosiahnut’ so vSetkymi Ziakmi rovnaky ciel. Za dolezité
autorka povaZuje cestu a nie vysledok vo vzajomnej sti¢innosti, akceptacii a spolupraci. Podl'a
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (2021) sa inkluzivne
vzdelavanie zameriava na plné a €¢inné zapojenie, pristupnost’, ucast’ a vysledky vSetkych deti,
ziakov a Studentov. Inkluzia predstavuje pristup a postup k vysokokvalitnému formalnemu
a neformalnemu vzdelavaniu bez diskriminédcie. Zahfiia poskytnutie podpory, vykonavanie
primeranych Uprav a v€asnych zdsahov tak, aby kazdé dieta dostalo moznost naplnit’ svoj
potencial.

CIED

Cielom prace bolo preskimat’ efektivne pristupy a stratégie, ktoré vytvaraji idealne
inkluzivne prostredie pre Ziakov s predmetnymi poruchami pozornosti, vytvorit' dotaznik v
my.survio.com, distribuovat’ ho pedagégom vyucujiicim predmet telesnd a Sportova vychova a
na zaklade udajov a odporucani pedagdégov z praxe navrhniat’ optimalne metdody vhodné pre
ziakov s predmetnymi poruchami pozornosti v procese telesnej a Sportovej vychovy, ktoré budu
reSpektovat’ individualne potreby kazdého jedinca.
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METODIKA

Pomocou vytvoreného dotazniku v my.survio.com, ur¢enom pre pedagoégov vyucujucich
predmet TaSV na zakladnych $kolach druhého stupiia a na strednych $kolach sme oslovili
konkrétnych vyucujucich a dotaznik im distribuovali pomocou skolskych e-mailov a socialnych
sieti. Pedagdgovia vyplali dotaznik prostrednictvom zaslaného online linku anonymne.

Ziskané tudaje z dotaznika sme spracovali do grafov (ak probandi vyberali z konkrétnych
moznosti), resp. interpretovali v ramci textov (tie sa dotykali najmi otazok, ktoré probandi
museli vypisat’) a nakoniec vyhodnotili. Dotaznik Specidlne vytvoreny pre potreby vyskumu
bol uréeny pre pedagdégov vyucujicich predmet telesnd a Sportova vychova na druhom stupni
zékladnych §kol, na 8 roénych gymndziach a na strednych Skolach, 1 ked sme sa viac
zameriavali na ucitel'ov posobiacich na zadkladnych Skolach (resp. 8 roénych gymnéziach), a to
z dovodu, Ze na zaklade ziskanych informécii z odbornej literatiry vieme, ze prejavy poruch
pozornosti byvaju vyrazne pozorovatelnejSie v nizSom veku. Dotaznik celkovo vyplnilo 56
ucastnikov, avSak niektori dotaznik bud’ nedokoncili, preskocili otdzky alebo nevyplnili
identifika¢né udaje. Pouzitych bolo preto konkrétne 33 kompletnych odpovedi. Ked’ze sa jedna
o Specificku skupinu probandov, pocet vyplnenych dotaznikov povazujeme za relevantny. Z
vyrazne nadpolovi¢nej vicSiny sa jednalo o ulitelov posobiacich v meste, konkrétne 28
probandov z 33. Zvy$ni piati posobia na vidieku. Opit’ sa z vacsej polovice jednalo o ucitel'ov
posobiacich v Nitrianskom kraji (20 z 33) teda 60,5%, potom v Trencianskom kraji (6 z 33)
18,2%, v Trnavskom kraji (4 z 33) 12,1%. Z PreSovského kraja sa vyplhania dotaznika
zucastnilo 6,1%, teda (2 z 33) a z Banskobystrického kraja 3%, teda (1 z 33). Vo vSeobecnosti
dotaznik vypliiali uéitelia s roznou dizkou praxe, pohybujiicou sa od 6 mesiacov az po 39 rokov.
Z celkového poctu devitnasti ucitelia uviedli vyssi pocet rokov praxe ako 10 rokov a z toho
deviati uviedli vyss$i pocet rokov praxe ako 20 rokov, ¢o povazujeme za dostatocné pre
orientaciu v danej problematike.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Odpovede ucitelov v jednotlivych otazkach sme spracovali nielen graficky, ale aj slovne,
prip. tabul’kovou formou.

Prvéa otazka zistovala nazory respondentov na potrebu Specidlne prisposobit’ pracu so
ziakmi, ktori maju diagnostikovanu poruchu pozornosti (ADHD/ADD). Zhodnocovala, ¢i
respondent veri, Ze by mal byt vzdeldvaci pristup pre tychto Ziakov upraveny alebo
prisposobeny na zaklade ich potrieb. Vysledky v tabul’ke 1 zobrazuju ako percentualny podiel,
tak 1 presny pocet respondentov, ktori vyjadrili sthlas alebo nestihlas s tvrdenim ,,je potrebné
prisposobit’ vyucbu ametéody pre ziakov s diagnostikovanou poruchou pozornosti
(ADHD/ADD)*.

Tabul’ka 1 — Vyjadreny stihlas / nesuhlas v percentualnom podiele / pocte respondentov

ODPOVED POCET PODIEL
Ano, je potrebné prispdsobit vyuébu a metddy 22 66.7%
Nie, nevidim potrebu prispdsobenia 1 33.3%

Otazky ¢.2 -5

Otazky 2, 3, 4 a5 mali informativny charakter. Otazka 2 zistovala, kolko ziakov
s diagnostikovanou poruchou pozornosti (ADHD, ADD) eviduje dand Skola. Odpovede
zobrazené v tabulke 2 poukazuju na nedostatocnu informovanost’ pedagdgov vyucujucich
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TaSV, tykajicu sa poétu ziakov s ADHD/ADD na $kole. Az 69,7% probandov uviedlo, Ze
nemaju pristup k predmetnym informaciam a zvysnych 30,3% respondentov naznacilo, ze ich
Skola eviduje celkovy pocet ziakov, pricom nie je Uplne jasné, ¢i tato evidencia zahfna
Specificky pocet ziakov s ADHD/ADD a ¢i si informovani o presnom pocte i oni sami. Tieto
odpovede naznaCujii moznu potrebu zlepSenia a spracovania informacii o ziakoch
s ADHD/ADD nielen v ramci Skolského prostredia, ale taktiez poukazuju na potrebu zlepSene;j
komunikacie a zdiel'ania informéacii medzi Skolami a pedagdgmi.

Tabul’ka 2 — Informovanost’ o pocte Ziakov s ADHD/ADD na $kole

ODPOVED POCET PODIEL
Neviem, nemam o tom informacie 23 69.7%
Celkovy pocet Ziakov, ktory nasa $kola eviduje je: 10 30.3%

V otazke 3 sme sa pytali priamo ulitelov, kol'ko ziakov s diagnostikovanou poruchou
pozornosti (ADHD, ADD) v sti¢asnosti vyucuju.

Tabul’ka 3 — Zastlpenie Ziakov s ADHD/ADD v triedach

ODPOVED POCET PODIEL
Menej ako piatich Ziakov na $kole 15 45.5%
5-10 Ziakov na $kole 10 30.3%
10 a viac ziakov na Skole 6 18.2%
Nevyucujem Ziakov s touto poruchou v Ziadnej triede 2 6.1%

Okrem toho, Ze odpovede pontkaji informécie o tom, kol’ko Ziakov s ADHD/ADD ucitelia
vyucuju v ramci viacerych tried, zaroven prezentuju, aké percento respondentov ma vobec
skusenosti s vyuovanim Ziakov s danymi poruchami.

Ciel'om otazky 4 bolo zistit’ maximalny pocet Ziakov s diagnostikovanou poruchou pozornosti
(ADHD/ADD), ktorych respondenti vyucovali v ramci jednej triedy alebo skupiny.

Tabul’ka 4 — Rozsah zastlpenia Ziakov s ADHD/ADD v ramci jednej triedy/skupiny

ODPOVED POCET PODIEL
1-2 28 84.8%
3 aviac 3 9.1%
Nevyucujem ziakov s touto poruchou v Ziadnej triede 2 6.1%

Z odpovedi vyobrazenych v tabul’ke 4 je mozné vyvodit’, ze vicSina ucitelov (az 84,8%)
vyuCovala v ramci jednej triedy alebo skupiny len 1 az 2 takychto ziakov. Tento vysledok
naznacuje, ze vacSina pedagdgov ma skusenosti s vyucovanim iba malej skupiny Ziakov s touto
poruchou naraz. Dalej 9,1% uéitelov uviedlo, Ze vyucovali 3 alebo viacerych takychto Ziakov
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v rdmci jednej triedy alebo skupiny. Nakoniec 6,1% ucitelov uviedlo, Ze nevyucuju Ziakov
s touto poruchou v ziadnej triede ani v rdmci ziadnej skupiny, ¢o by mohlo v budicnosti viest’
k r6znym prekazkam a tazkostiam vo vyucovacom procese, ak by sa takyto ziaci na hodinach
TaSV u konkrétnych pedagogov vyskytli. Odpovede poskytuju uZitoény pohl'ad na rozloZenie
sktisenosti pedagogov s vyu¢ovanim ziakov s ADHD/ADD v ramci konkrétnych tried ¢i skupin
a su d’alej prospesné pri planovani a prispdsobovani vyucovacieho procesu na zaklade potrieb
tychto ziakov.

Siesta otazka zistovala, ¢ su probandom zname informécie o pritomnosti poruchy
pozornosti (ADHD/ADD) u ziakov, ktorych vyucuju, napr. prostrednictvom predlozenej
lekarskej spravy alebo pomocou inych oficidlnych informacii. Probandi vyberali

z nasledovnych moznosti (vid’ obrazok 1 — graf zndzorfujici zdroje informacii o pritomnosti
ADHD/ADD u ziakov).

51,5%

24,2%

15,2%

91%

Ano, informoval ma Ano, informovalo ma Nie, nie som o poruchach Ano, informovali ma rodicia
$pecidlny pedagdg vedenie $koly informovany/a

Obrazok 1 — Percentualne zastupenie zdrojov informacii o poruchach pozornosti
vyskytujucich sa u Ziakov
V otdzke 7 sme sa zameriavali na subjektivne hodnotenie respondentov z ich vlastnej praxe
tykajucej sa pritomnosti ziakov, ktorym doposial’ nebola odbornikom diagnostikovana ziadna
porucha pozornosti (ADHD/ADD), ale mohli by vykazovat spravanie prezentujuce
predispozicie na dané poruchy.

75,8%

70%

21,2%

3%

Ano Neviem posudit Nie
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Obrazok 2 — Percentuilne zastipenie subjektivneho hodnotenia respondentov na
pritomnost’ predispozicii na poruchy pozornosti u Ziakov

Az 75,8% uditel'ov oznacilo odpoved’ ,,Ano®, &o naznaduje, Ze z ich praxe maju dojem, Ze
vyucuju ziakov, ktori by mohli mat’ predispozicie na poruchu pozornosti, aj ked im este
diagnostikovana nebola. 21,2% ucitelov odpovedalo ,,Neviem posudit*. Odpoved modze
znazornovat  absenciu nazoru alebo nedostatocné informdacie na to, aby mohli zhodnotit
pritomnost’ predispozicii na poruchy pozornosti u Ziakov. Iba 3% ucitelov oznacilo odpoved’
,Nie“, ¢o predstavuje, Ze maju dojem, ze ziakov, ktori by mali predispozicie na poruchu
pozornosti nevyucuju. Celkovo tieto odpovede pontikaju pohl'ad na to, ako respondenti vnimaja
pritomnost’ predispozicii na poruchu pozornosti u ziakov, s ktorymi dennodenne interaguji
a aky je ich subjektivny ndzor na tito problematiku.

V nadvéznosti na otdzku 7, ak probandi vyberali moznost ,, Ano“, sme sa v otazke 8
zameriavali uz na konkrétne odpovede na otazku, aké by mohli byt pri¢iny, pre¢o dani ziaci
doposial’ diagnostiku nepodstupili. Otazka 8 nebola povinna, bola iba doplnkového charakteru.
Z odpovedi mbézeme vycitat’ nasledovné: vécésina respondentov, az 63,3% uviedla, ze ako
ucitelia navrh na diagnostiku sami nepredniesli 1 napriek tomu, Ze sa domnievaju pritomnosti
predispozicii na dané poruchy u konkrétnych Ziakov. Dalsich 23,3% respondentov uviedlo, Ze
ako ucitelia navrh predniesli, ale rodicia s diagnostikou nesthlasili. Na zdklade uvedeného sa
mozeme domnievat, ze rodi¢ia maju odliSny nazor, obavy ohl'adom diagnostiky poruch
pozornosti pre ich dieta, resp. obavy z vysledkov a nasledkov diagnostiky. Je potrebné si vSak
uvedomit’ dolezitost’” diagnostiky pritomnosti porich pozornosti, a v prvom rade mysliet’ na to,
¢o je najdolezitejSie pre spravny rozvoj dietat’a v oblasti vychovy a vzdeldvania. Vytvorenie
vhodného vzdelavacieho prostredia pre diet’a je kI'icové k spravnemu rozvoju a k dosahovaniu
vysledkov. Identifikovat’ a liecitt ADHD u deti je doleZité o najskor z dvoch dovodov. Po prvé,
liecba uZ teraz diet'atu pomaha. Ak sa diet’a v Skole I'ahSie uci, poméha mu to vyhnut sa tzkosti
a depresii spojenej s akademickymi tazkost'ami, neobl'ibenost’ou u inych deti, ¢i konfliktom s
rodi¢mi. Po druhé, v€asna liecba mdze zniZit riziko problémového spravania u deti s ADHD.
Aj ked boli deti s ADHD podl'a Wendera a Tomba (2006) niekedy vykresl'ované ako energické,
,»vysoko temperamentné® a kreativne, tuto poruchu by sme nemali povaZovat’ za vyhodu alebo
za ,dobru vec, ktort méame*. Skor so sebou nesie mnozstvo potencialne vaznych a
celozivotnych problémov, ktoré moZzu radikalne poskodit’ Zivot ¢loveka. Bez liecby bude mat’
dieta s ADHD pravdepodobne Coraz vicsie tazkosti v Skole a je ovel'a pravdepodobnejSie ako
u jeho spoluziaka bez ADHD, Ze sa u neho vyvina problémy so spravanim, ktoré moze viest’ k
,»rzikovému* spravaniu — ohrozeniu jeho samého, ¢i dokonca spolo¢nosti. ADHD sa dokonca
Casto vyskytuje s inymi poruchami, ako st poruchy u€enia a spravania, porucha opozi¢ného
vzdoru ¢i porucha spravania.

V 9. otazke sme poZiadali ucitel'ov, aby vypisali s akymi konkrétnymi vyzvami sa stretli pri
praci so ziakmi s poruchami pozornosti (ADHD, ADD) na hodinach TaSV. Odpovede boli
naozaj roznorodé. Ziaci s poruchami pozornosti vykazuju na hodinach TaSV najmi klasicku
nadpriemernt aktivitu, neschopnost’ dlhsej koncentrécie, jednoduché rozptylenie mali¢kostami
¢1 ubytok sebadiscipliny. Pri statickejSich pohyboch sa nudia, nezvladaju stat’ na jednom
mieste, potrebuju viac pohybu ako ostatné deti, sem tam vykazuju vy3$Siu mieru nekoordinacie
pohybov, ¢o si vyZzaduje ivacSiu pozornost na bezpecnost. Pri samotnej hre nie su
pozorovatel'né takmer Ziadne rozdiely, niektori Ziaci s ADHD/ADD su dokonca mnohokrat
Sikovnej$i ako intaktni ziaci, ale pri pokynoch, resp. metodike ¢i vysvetlovani pravidiel je
potrebné sa na vietkych Ziakov so SVVP zamerat’ samostatne. Vel'akrat si domyslaju a robia
veci po svojom. Preto je potrebna vysSia miera motivacie, zachytenie pozornosti ziaka,
podrobnejsi vyklad a v neposlednom rade viac povzbudenia. Viackrat sme sa v odpovediach
stretli 1 s ndzorom, Ze obrovskou vyzvou pre ucitel'ov je 1 dosiahnut’ pozadovany efekt v ramci
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vychovy a vzdelavania. Ziaci s ADHD mnohokrat konaju impulzivne, chet robit’ vietko hned’,
¢o mnohokrat vedie k nedisciplinovanosti. Medzi d’al§ie vyzvy bolo zaradené vytvéaranie
naro&nejsich priprav na hodiny TaSV, vymyslanie zaujimavych aktivit na zamestnanie Ziaka
a udrzanie jeho pozornosti.

V otazke 10 sme sa zameriavali na frekvenciu pouzivania diferencovanych vyucovacich
metod s cielom zohladnit’ potreby ziakov s poruchami pozornosti (ADHD/ADD) z pohl'adu
respondentov. Az 48,5% probandov oznalilo, ze diferencované vyucovacie metddy na
zohl'adnenie potrieb ziakov s poruchami pozornosti pouzivaji obcas, z coho vyplyva, ze
vacsina vyuziva metdody pravidelne, iked nie neustdle. 39,4% probandov vyuziva
diferencované metody len zriedka, Co naznacuje, ze opét’ vyznamna Cast’ ucitelov vyplnujacich
dotaznik neprispdsobuje vyucovanie vzdy potrebdm ziakov s poruchami pozornosti. Iba 6,1%
uviedlo, ze diferencované vyucovacie metody na zohl'adnenie potrieb ziakov s ADHD/ADD
nikdy nepouzivaji. Pri tejto odpovedi sme brali do ivahy i iné odpovede danych probandov na
zaklade ¢oho sme zistili, Ze odpoved’ ,,Nikdy* pri otdzke 10 volili taki ucitelia, ktori doposial
nemali skisenost’ s vyuCovanim deti s predmetnymi poruchami pozornosti. Nakoniec 6,1%
probandov odpovedalo, Ze diferencované metddy do vyucovacieho procesu zarad’ujii vel'mi
Casto, atym aktivne a systematicky prisposobuji svoje vyuCovanie potrebam Zziakov
s poruchami pozornosti.

Otazka 11 zistovala, ¢i s pedagdgom poskytnuté dostatocné zdroje pre pracu so Ziakmi
s poruchami pozornosti (ADHD/ADD). 42.4% pedagbgov vyplnajucich dotaznik odpovedalo
,Neviem posudit™, 36,4% zvolilo odpoved’ ,,Nie“ a 21,2% odpovedalo ,,Ano*. Odpovede su
zaznamenané na obrdzku 3. Vytvorenie navrhov aktivit pre ziakov s ADHD/ADD by mohlo
pedagégom pomdct’ zjednodusit’ vyucovaci proces v ramci hodin TaSV a zvyraznit tak
efektivitu vyucby.

42,4%

36,4%

21,2%

Neviem posudit Nie Ano

Obrazok 3 — Hodnotenie dostupnosti zdrojov pre pracu so Ziakmi s poruchami
pozornosti (ADHD/ADD) podP’a respondentov

12. otazka rozoberala hodnotenie Grovne podpory zo strany Skoly pri integracii ziakov
s poruchami pozornosti na hodindch TaSV. Na zaklade vysledkov zdotaznika 39,4%
pedagdgov vnima uroven podpory zo strany Skoly ako uspokojiva. 24,2% hodnoti uroven ako
,Priemernu®, ¢o moze na jednej strane naznaovat’ podporu dostato¢ntl, avSak na strane druhe;j
nie vzdy idealne uspokojujiicu potreby Ziakov s poruchami pozornosti. Dalej 15,2% hodnoti
podporu zo strany Skoly ako ,,Vel'mi dobru*, ¢o mdze vyznamne pozitivne vplyvat’ k vychove
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a vzdelavaniu ziakov s ADHD/ADD. 18,2% pedagogov oznadilo odpoved’ ,,Slaba* a zvys$né
3% odpoved’ ,,Ve'mi slaba“, ¢o naznaCuje, Ze pomerne nizke percento vnima nedostatok
podpory zo strany $koly pri integracii ziakov predmetnymi poruchami pozornosti v ramci hodin
TaSV (obrazok 4).

39,4%

24,2%

15,2%

Dobrd Priemerna Slaba Velmi dobra Velmi slaba

Obrazok 4 — Hodnotenie irovne podpory zo strany Skoly pri integracii Ziakov
s poruchami pozornosti (ADHD/ADD) v ramci hodin TaSV

Otazka 13 zistovala, ¢i je respondentom na Skole poskytovand podpora v podobe
Specialneho pedagoéga alebo iného odborného pracovnika na inkluzivne vzdeldvanie
1 hodnotenie spoluprace s poskytovanou podporou. 36,4% ucitel'ov hodnotilo spolupracu ako
dobrti, avSak vidia priestor na zlepSenie efektivnosti pre zvySenie kvality vychovy
a vzdelavania. 30,3% respondentov hodnoti spolupracu ako vynikajicu a prispievajicu
k uspesnej realizacii vyucovacieho procesu, vyjadruju vysoktl mieru spokojnosti s uroviiou
a prinosom spoluprace. 15,2% respondentov hodnotilo spolupracu ako dostato¢nt, avSak nie
uplne uspokojivi, ked’ze neposkytuje vyrazné vylepSenie vyucovacieho procesu. 12,1% nemalo
doposial’ dostato¢né sktisenosti s poskytovanou podporou a zvySnych 6,1% uviedlo, ze ich
Skola vobec taktito podporu neposkytuje.

ZAVERY

Zadanim dotaznika ucitelom z praxe sme zistili, Ze 66,7% respondentov povazuje za
potrebné Specialne prispdsobit’ pracu so ziakmi s diagnostikovanymi predmetnymi poruchami
pozornosti. 33,3% respondentov s danym faktom nesuhlasilo. Tieto vysledky poskytuja
kvantitativny pohl'ad na to, ako respondenti vnimaj(i potrebu prispdsobit’ vzdeldvacie prostredie
pre ziakov s ADHD/ADD. Dalej sme zistili, Ze az 48,5% probandov oznacilo ob&asné
pouzivanie diferencovanych vyucovacich metdd na zohl'adnenie potrieb ziakov s poruchami
pozornosti, z ¢oho vyplyva, Ze vicSina vyuziva metddy pravidelne, avSak nie neustale. 39,4%
probandov vyuZiva diferencované metody len zriedka, ¢o naznacuje, Ze opit’ vyznamna Cast’
ucitelov vypliujucich dotaznik neprispdsobuje vyucovanie vzdy potrebam ziakov s poruchami
pozornosti. Medzery v poskytnuti dostatoénych informécii ohl'adom prace s detmi s poruchami
pozornosti oznadila nadpoloviéna viacsina ugitelov. Az 42,4% pedagdgov vyplnajicich
dotaznik odpovedalo ,,Neviem posudit* a 36,4% zvolilo odpoved’ ,,Nie“, ¢o spolu predstavuje
78,8% probandov, ktorym neboli poskytnuté dostatocné zdroje pre vytvorenie u¢innej inkluzie
pre ziakov s poruchami pozornosti. Overili sme aj informdciu, ze az 75,8% pedagoégov ma za
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to, Ze pravidelne interaguje so ziakmi, ktori nemaju doposial’ diagnostikovant ziadnu poruchu
pozornosti (ADD/ADHD), ale prejavuji urcité znaky alebo predispozicie, ktoré by mohli
naznacovat’ mozny vyskyt predmetnej poruchy pozornosti sa taktiez potvrdila. 21,2% ucitel'ov
odpovedalo ,Neviem posudit®. Odpoved moéze znazoriiovat absenciu ndzoru alebo
nedostato¢né informécie na to, aby mohli zhodnotit’ pritomnost’ predispozicii na poruchy
pozornosti u ziakov. Len 3% ucitel'ov oznacilo odpoved’ ,,Nie*.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0460/23 ,,Posturalne zdravie u deti
a adolescentov a moZnosti jeho ovplyviiovania.*
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SUMMARY

TEACHING OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TO STUDENTS WITH

ATTENTION DISORDERS
The thesis analyses the issue of inclusion of pupils with attention disorders in the process of
school physical and sports education. It examines effective approaches and strategies that
enable inclusive education of pupils with attention disorders and at the same time promote not
only their physical but also psychological development. The aim of the work was to find out,
by means of a questionnaire administered to practising teachers, what problems they encounter
with this group of pupils and what suggestions they make for lesson content to create an ideal
environment for effective inclusion. We found that most respondents considered it necessary to
specially adapt the work with pupils diagnosed with subject-specific attention disorders. Gaps
in the provision of sufficient information regarding work with children with attention deficit
disorders were identified by a supermajority of teachers. We also verified the information that
up to 75.8% of educators consider that they regularly interact with pupils who have not yet been
diagnosed with any attention deficit disorder (ADD/ADHD), but show certain signs or
predispositions that could indicate the possible occurrence of the attention deficit disorder in
question.

Key words: Physical and sports education, disorders, attention, inclusion, teacher.
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ZMENY KINEMATICKYCH UKAZOVATELOV V OBDOBI LADENIA
SPORTOVEJ FORMY U REPREZENTANTOV SR NA 100 M A 110 M PREKAZOK

Barbora BRODANIOVA!, Jaroslav BRODANI?

1Sportové gymnazium, Stredna $portova §kola, Slan&ikovej 2 Nitra
?Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF, Univerzita Kon$tantina filozofa v Nitre

ABSTRAKT

V praci sme sa pokusili na zaklade kinematickej analyzy vykonnostnych Sportovcov
Vv obdobi ladenia Sportovej formy zovSeobecnit’ odborné a trénerské skusenosti. Poukazali sme
na individudlny vykonnostny rast Sportovcov v makrocykle, ale aj z pohladu dlhodobej
Sportovej pripravy. ZvySovanie Sportovej vykonnosti prejavenej v zlepSovani kinematickych
parametrov prekazkového Sprintu u reprezentantov SR vychadza z individualneho davkovania
tréningového zatazenia v jednotlivych mikrocykloch. Déavkovanie dynamiky zat'azenia
vychadza z reSpektovania individuality jednotlivych adaptaénych mechanizmov organizmu
Sportovca. Uvedomujeme si, ze efektivny rozvoj Specidlnych prekazkarskych schopnosti do
rytmickych jednotiek v prekazkarskych S$printoch si vyzaduje dlhodobé formovanie
Specifickych tréningovych podnetov u prekazkarov a prekazkariek.

KPucové slova: prekazky, kinematika, periodizacia, Sportova forma
UVOoD

Charakteristika prekazkovych behov

Z historického hl'adiska datujeme prva bezecku - prekazkarsku sut’az na 120 yardov (109,68
metrov) na zaciatku 19. storocia. Uskutocnila sa v roku 1864 v Anglicku v rdmci prvého
oficidlneho ,l'ahkoatletického® stretnutia univerzitnych vyberov Oxfordu a Cambridge
(Kuchen 1968, Kostial' 1980). Koncom 19. storoCia sa uvedenda prekonavana
vzdialenost’ upravila vo Franctzsku na rovnych 110 metrov (nabeh 13,72 m; medzera 9,14
m, dobeh 14,02 m a vyska prekazky 1,067 m). Beh na 110 metrov cez prekazky muzov bol
zaradeny v programe prvych novodobych Olympijskych hier v roku 1896 v gréckych Aténach.
Zensky prekazkovy $print na 100 metrov sa po prvykrat objavil v programe Olympijskych hier
v roku 1972 v Nemeckom Mnichove (nabeh 13,0 m, medzera 8,50 m, dobeh 10,50 m, vyska
prekazky 0,84 m). Predtym Zeny sut’azili na trati kratSej o 20 metrov. Beh na 400 m prekazok
absolvuji muzi od roku 1900 (nabeh 45 m, medzera 35 m, dobeh 40 m, vyska prekazky 0,914
m) a zeny od roku 1976 (nabeh 45 m, medzera 35 m, dobeh 40 m, vyska prekazky 0,762 m).

1.18m-1.20m
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Obrazok 1 Parametre prekazky (SAZ 2023)

V roku 1864 sa pretekalo cez prekazky s dvomi pevnymi podstavcami. Od roku 1895 sa
zacali pouzivat’ mobilné prekazky s podstavcom v tvare pismena "T" (Laczo 1978). Od roku
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1935 sa pouzivaju mobilné prekazky v tvare pismena "L" s vyvazovacim zévazim, ktoré
zabezpecCuje vysSiu bezpecnost’ (SAZ 2023).

Za povodcu progresivnej kro¢nej techniky je oznacovany Kraenzlein (USA), ktory pouzival
priame nakroCenie na prekazku, predklon trupu a unozenie odrazovej nohy ponad prekazku.
Tym sa stal beh plynulejsim a ekonomicke;js$im. Po 2. svetovej vojne bola zdokonalena technika
behu cez prekdzky bezeckym spdsobom, ktord sa az na mensie odchylky pouziva dodnes
(Mackenzie 2001).

Vzdialenost medzi kratkymi prekazkami prebiehali prekazkari vac¢Sinou na 4 kroky, pricom
rekord sa neuznal pri zvaleni €o len jednej prekdzky. Dnes je pocet krokov prekazkarov ustaleny
pri nabehu na 7 - 8 krokov a 3 kroky v medzere.

FAAT

Obrazok 2 Technika prebehu prekazky (Mackenzie 2001).

Trend vyvoja vykonnosti prekazkovych disciplin bol ovplyvneny mnozstvo faktorov.
Najvyznamnej§imi boli bezecka vzdialenost, tvar prekazok, dizka medzier medzi prekazkami,
povrch atletickej drahy, technika prebehu prekazky a stale zvySujuca sa bezecka rychlost
prekazkarov. V dneSnej dobe, napriek wurcitej ,.stabilizacii* spominanych faktorov,
zaznamenavame stale zvySovanie atletickej vykonnosti a postuvanie hranic I'udskej vykonnosti.
Napr. v kratkych prekazkovych disciplinach uvadzaju hranice fyziologickej vykonnosti na
urovni 11,98 s U Zien a 12,38 S U muzov.

Tabul’ka 1/1 Standardné vzdialenosti a vysky prekazok platné v SAZ muzi

Pocet . Vzdialenosti (m
Kategoria Trat’ prekazok Ve

(m) nabeh medzera dobeh
Miadsi ziaci 50 m 5 0,762 11,70 7,50 6,70
12-13 rokov 60 m 6 0,762 11,70 7,50 8,80
50 m 4 0,838 13,00 8,50 11,50
Starsi Ziaci 60 m 5 0,838 13,00 8,50 13,00
14-15 rokov 100 m 10 0,838 13,00 8,50 10,50
200 m 10 0,762 18,29 18,29 17,10
50m 4 0,914 13,72 9,14 8,86
. 60 m 5 0,914 13,72 9,14 9,72
oretencl - iiom 10 0914 | 13,72 9014 | 14,02
300 m 7 0,838 50,0 35,0 40,0
400 m 10 0,838 45,0 35,0 40,0
50 m 4 0,990 13,72 9,14 8,86
Juniori 60 m 5 0,990 13,72 9,14 9,72
18-19 rokov 110 m 10 0,990 13,72 9,14 14,02
400 m 10 0,914 45,0 35,0 40,0
50 m 4 1,067 13,72 9,14 8,86
Muzi 60 m 5 1,067 13,72 9,14 9,72
20-34 rokov 110 m 10 1,067 13,72 9,14 14,02
400 m 10 0,914 45,0 35,0 40,0
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Tabul’ka 1/2 Standardné vzdialenosti a vyiky prekazok platné v SAZ Zeny

Pocet | Vysk Vzdialenosti (m)
Kategoria Trat prelliazo a nébeh medzer dlahel
(m) a

Miadsie 50m 5 0,762 11,70 7,50 6,70
Ziacky 60 m

12-13 rokov 6 0,762 | 11,70 7,50 8,80

Starsie 50 m 4 0,762 | 13,00 8,20 12,40

e I Am mE

m ) ) ) )

14-1510koV 1 o0om [ 10 [ 0762 | 1829 | 1829 | 17.40

50 m 4 0,762 | 13,00 8,50 11,50

Dorastenky 60 m 5 0,762 | 13,00 8,50 13,00

16-17 rokov 100 m 10 0,762 | 13,00 8,50 10,50

300 m 7 0,762 50,0 35,0 40,0

400 m 10 0,762 45,0 35,0 40,0

50 m 4 0,838 | 13,00 8,50 11,50

Juniorky 60 m 5 0,838 | 13,00 8,50 13,00

18-19 rokov | 100 m 10 0,838 | 13,00 8,50 10,50

400 m 10 0,762 45,0 35,0 40,0

50 m 4 0,838 | 13,00 8,50 11,50

Zeny 60 m 5 0,838 | 13,00 8,50 13,00

20-34 rokov | 100 m 10 0,838 | 13,00 8,50 10,50
400 m 10 0,762 45,0 35,0 40,0

Struktiira §portového vykonu v prekazkovych disciplinach

Prekazkové behy st charakteristické cyklickym opakovanim cCinnosti, ktord sa opakuje
V rytmickych jednotkdch, danych medzi prekaZkovou vzdialenostou a vySkou prekazok.
Hovorime o Sprintérsko-technickych disciplinach. Na S$portovom vykone sa podiela cely
komplex pohybovych schopnosti (Laczo 2006, Miklovi¢ 1978).

Medzi limitujice pohybové schopnosti prekazkarov patria rychlost’ (reakcéna,
akcelerand, maximalna), sila (odrazova, vybus$nd), Specidlna vytrvalost (prekazkarska
avytrvalost’ v rychlosti), ohybnost (komplexna, kibova pohyblivost, svalova pruZnost,
celkové uvolnenost’), koordinécia (priestorova orientacia, rytmus, kinesteticka diferenciacia)
(Kostial’ 1980).

Naro¢nost’ prekazkarskej pripravy sa odzrkadl'uje v trovni atletickej vSestrannosti. Kazdy
atlét by mal prejst zdkladnym prekazkarskym vycvikom, ktorym rozvijame rytmus,
koordinaciu, ohybnost’, obratnost,, odrazovi vybusnost, rychlost, vytrvalost’ a pod. Vyuzitie
prekéazkarskych cviceni a samotného prekazkového behu je mozné uz v etape Sportovej
predpripravy. Prekdzkové behy nachddzame u vsetkych vekovych kategérii. Odlisnosti
v telesnom rozvoji a v rozvoji pohybovych schopnosti su reSpektované pravidlami sit’azenia,
ktoré upravuji dizku trate, vysku a medzeru prekazok tak, aby boli pre dané vekové kategorie
adekvatne (Ce¢man 1980).

Bezecké schopnosti st zakladom prekazkarského vykonu (Iskra et al. 2013). Priemerna ani
maximalna rychlost’ vS§ak nedosahuje taku uroven ako v hladkych Sprintérskych disciplinach.
Zakladnym a urcujicim faktorom pre kvalitny vykon je bezecka rychlost. Svetovy prekazkari
sa v8ak priblizuju k svetovym Sprintérom: Kendra Harrison (100 m prek.12,20 s - 100 m 11,35
s), Yordanka Donkova (100 m prek. 12,21 s - 100 m 11,27 s), Sally Pearson (100 m prek. 12,28
s-100 m 11,14 s), Dawn Harper (100 m prek. 12,37 s - 100 m 11,66 s), Aries Merrit (110 m
prek. 12,80 s - 200 m 21,31 s), Omar Mcleod (110 m prek. 12,90 s - 100 m 9,99 s), Dayron
Robles (110 m prek. 12,8 7s - 100 m 10,81 s), Xiang Liu (110 m prek. 12,88 s - 100 m 10,74

S).
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Dal§im predpokladom $pecialnych prekazkarskych schopnosti je vytrvalost v rychlosti.
Vytrvalost’ v rychlosti musi presahovat’ dizku prekazkovej trate. Jej troveti je limitovana
uroviou absolttnej rychlosti a mala by sa priblizit’ vykonnosti $printérov v behoch na 150 m
a200 m. Syntézou bezeckej rychlosti a technickej pripravenosti je Specialna prekéazkarska
rychlost. Cim mensi je rozdiel medzi dosiahnutymi ¢asom na rovnako dlhej hladkej trati
a prekazkovej trati, tym k lepSej transformacii doslo.

Specialna sila (dynamicka a vybusna) je pre prekazkarov déleita na plynul reprodukciu
prekazkového rytmu bez nadmerného usilia vo fazach opakovaného prebehu prekdzky (3,5 m)
a trojkrokového rytmu. Vyznamna ulohu zohrava statickd sila lytkového svalstva pri
amortizacii dosl'apov za prekazkou. Vysokd uroven odrazovej vybusnosti dolnych koncatin
moéze byt prejavend v jednordzovej vybusnosti, vo viacskokoch, resp. v atletickych
skokanskych disciplinach (Colin Jackson dial’ka 796 cm). Zname su vykony prekazkarov aj vo
viacbojoch Yordanka Donkova (6240 b).

Z ukazovatel'ov telesného rozvoja st limitujuce telesna vyska dizka dolnych kongatin pri
vyhranenom telesnom somatotype (Kuchen 1968). Podl'a rodinnej anamnézy a spravy
Sportového lekéara by mal prekazkar vyrast’ do vysky od 183 - 188 cm a prekazkarka 168 - 173
cm, s dizkou dolnych konc¢atin u muzov v rozmedzi 95 - 100 cm, resp. u zien 75 - 80. Atléti
S niZzSou postavou mozu mat’ problémy s prebehom prekdzky a so zvladanim medzier, resp.
vysoky atléti sndbehom a sbehom medzi prekazkami. Pocitovo kratka medzera
sposobuje neprirodzene skracovanie dizky krokov, resp. prekazkari musia pri nabehu pouzivat
sedemkrokovy néabeh. Osemkrokovy nabeh je pritom optimalny vzhladom k somatickym
parametrom a umoznuje plynulejsi prechod na trojkrokovy rytmus. Optimalna telesna vyska
napomaha lepsej stabilite taziska tela pocas behu a tym aj udrzaniu rytmu.

Za najvyznamnejsi faktor je povazovany rytmus behu spojeny s udrzanim maximalnej
prekazkarskej rychlosti a techniky na celej trati. Zmysel pre rytmus ako koordina¢na schopnost’
bezat celi trat’ rytmicky a S maximalnou pohybovou vyvéazenostou. Pri nemennych
medziprekazkovych vzdialenostiach mdze prekazkar zvySovat’ rychlost’ len na ukor zvySovania
frekvencie krokov a skracovania dizky trvania oporovych faz (Laczo 1978).

Pre nacvik techniky je najdolezitejSim faktorom celkovd ohybnost. Prekazkar by mal
disponovat’ vel’kou aktivnou ohybnostou stehenného kibu, umoziujucou abdukciu odrazove;
nohy, pohyblivostou v lumbalnej Casti chrbtice, umoziujucou nalahnutie na Svihovi nohu
a pruznost’ zadnych svalovych skupin stehien a lytok, ulahcujucich vystretie Svihovej nohy
v horizontalnej polohe. Specialnu ohybnost’ prekazkara pritom posudzujeme ako komplexni
schopnost’ podmienent nielen kibovou pohyblivostou, ale aj svalovou pruznostou a celkovou
svalovou relaxaciou. Vzhl'adom k vysokym narokom na uroveil ohybnosti patria prekazkari
k najohybnejsim atlétom (Laczo 1980).

Zo psychickych vlastnosti by mal prekazkar disponovat’ odvahou, schopnostou
koncentracie, bojovnostou, pevnou volou, svedomitostou, huzevnatostou, disciplinou,
rozhodnost'ou, rychlym rozhodovanim a zodpovednostou na tréningu a pretekoch. Voloveé
vlastnosti su konfrontované s dizkou $portovej pripravy, osobitostami vyvoja jedincov,
prechodom medzi jednotlivymi vekovymi kategoriami, predlzovanim prekézkovych medzier,
resp. zvySovanim vySok prekazok, dodatonymi pracami (prenédsanie, odnasanie prekazok,
vymeriavanie vzdialenosti a pod.).

Periodizacia Sportovej pripravy

Zameranie a obsah prekazkarskej pripravy v obdobiach akumulécie, intenzifikacie,
transformécie a sutaznom obdobi systematicky nadvizuje od rozvoja Specialnych kondi¢nych
schopnosti s elementdrnym technickym a zru¢nostnym obsahom, k intenzivnemu rozvoju
technicko-rychlostnych a vytrvalostno-rychlostnych schopnosti az k dotvaraniu Specifickych
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schopnosti a ladeniu Sportovej formy (Brod’ani - Skvarka, 2019; Ceéman, 1980; Laczo, 1978,
Miklovi¢, 1978, Svoboda, 2018).

Akumula¢né obdobie by malo byt v prvej Casti zamerané na rozvoj tempovej vytrvalosti,
vytrvalosti v sile, maximalnu silu a flexibilitu. V druhej €asti akumulacného obdobia nadvizuje
na tento obsah rozvoj rychlostno-silovych schopnosti a flexibility. Stcast'ou tohto obdobia je
zdokonalovanie elementarnych casti prekdzkového kroku. Prevazuje prekazkarsky drill v
chodzi a behu.

Obsah intenzifika¢ného obdobia sa zameriava na rozvoj rychlosti a rytmu medzi ¢iarami.
Nacvicujeme prekdzkovy rytmus v zlahéenych podmienkach na nizkych prekdzkach. Popri
rozvoji vytrvalosti v rychlosti na hladkych usekoch sa zameriavame na prekazkarsky technicko-
rytmicky beh s maximalnou intenzitou (skratené medzery a nizsie prekazky). Transformacné
obdobie sa zameriava na dotvaranie Specifickych prekazkarskych schopnosti alebo ladenie
Sportovej formy. Na zaciatku obdobia sa zameriavame na rozvoj Specidlnej prekazkarskej
rychlosti a vytrvalosti, resp. rytmicka rychlost a vytrvalost' v $pecifickych podmienkach.
Koniec obdobia by malo obsahovat' tréningové prostriedky na stabilizaciu technicko-
rytmickych jednotiek a kontrolné sutaze. V sut’aznom obdobi sa snazime stabilizovat’ a
zdokonal'ovat’ jednotlivé Casti prekdzkového behu a vyuzit' oneskoreny tréningovy efekt pri
zvySovani Sportovej vykonnosti. Maximalnu uroven vykonnosti mézeme dosahovat az po 5 az
10 sut'aznych Startoch.

Priklady Specialnych tréningovych prostriedkov

Specialne tréningové prostriedky vyuZivané v RTC u prekazkarov SK SG Nitra.

AKUMULACNE OBDOBIE I. (Oktéber — November)
1. Utorok
e Rozklus 1 km, Rozvicka, Dynamicky strecing, Rovinky 4x30 m
e Prekazky v chédzi 100 prekazok M: 1,5 m V: 64 cm (Lava aj Prava noha izolovane ako
odrazova aj §vihova noha, komplexné prechody a iné variacie)
e 2x(2-4x*20 prekazok) Medzera: 6,7-7m, Vyska: 64 - 84 cm Rytmus: 3 - 4 kroky
*20 prekazok (4x5 prekazok s oto¢kou v 35 m hale)
e 10x10 prekazok/1 krok (Medzera 3,0 - 3,5 m)
e Vyklus 0,5 km, Staticky stre¢ing, Regeneracia

2.Stvrtok

e Rozklus 1 km, Rozvicka, Dynamicky strec¢ing, Rovinky 4x30 m

e Prekazky v chodzi 100 prekdzok M: 1,5 m V: 64 cm (Lava aj Prava noha ako odrazova aj
$vihova, komplexné prechody)

® 2X (2 - 4x kombinacia A a B) P: 7 min a2 min
A: ABC drill 4x30 m (Vysoky poklus, Panacik, Predkopavanie, Vysoky poklus)
B: 4x5 prekazok s oto¢kou Medzera: 6,7 - 7 m, Vyska: 64 - 84 cm Rytmus: 3 - 4 kroky

e Izolované cvienia s 1 prekazkou ('ava aj prava noha izolovane ako odrazova aj §vihova noha,
komplexny prechod) 100 - 150 prek.

e Vyklus 0,5 km, Staticky stre¢ing, Regeneracia

Intenzifika¢né obdobie I. (December)
3.Utorok
e Rozklus 1 km, Rozvicka, Dynamicky strecing, Rovinky 4x30 m
e 3 -5x (2x3 prekazky z nizkeho $tartu) P: 4 - 6 min/ 30 sek, M: 8,30 a 8,90, V: 76 a 91 cm
e Poznamka: vyklopné prekazky, bloky na oboch stranach
e J[zolované cvicenia s 1 prekazkou ('ava aj prava noha izolovane ako odrazova aj Svihova noha,
komplexny prechod) 100 - 150 prek.
o Vvyklus 0,5 km, Staticky stre€ing, Regeneracia
4.Stvrtok
® Rozklus 1 km, Rozvicka, Dynamicky stre¢ing, Rovinky 4x30 m
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e Prekazky v chodzi 100 prekdzok M: 1,5 m V: 64 cm (l'ava aj prava noha ako odrazova aj
$vihova, komplexné prechody)

2 - 4x kombinacia A a B kontrastny prekazkovy drill, P: 2 min

A: 2x expander 4 prekazky M: 8,30 a 8,90 m, V: 76 a 91 cm, R: 5 krokov

B: 2x voI'né prebehy cez 4 prekazky

Znozmé odrazy cez 10 prekazok (64 cm)

e Vyklus 0,5 km, Staticky stre¢ing, Regeneracia

Transformacné a sit’azné obdobie 1. (januar — februar)

5.Utorok

e Rozklus 1 km, Rozvi¢ka, Dynamicky stre¢ing, Rovinky 4x30 m

® 3 - 4x(2x3 prekazky z nizkeho $tartu) P: 2 - 4 min/ 1 min, M: 8,30 ma 8,90 m, V: 76 a 91 cm

e Poznamka: vyklopné prekazky, bloky na oboch stranach

e 4 - 8x 3 prekazky z nizkeho $tartu P: 7 min, M: 8,40 - 8,50 m a 9,00 - 9,14 m, V: 76 a 91 cm,
Intenzita max, hendikepové Starty

e [zolované cvicenia s 1 prekazkou (I'ava aj prava noha izolovane ako odrazova aj Svihova noha,
komplexny prechod) 100 - 150 prek.

e Vyklus 0,5 km, Staticky stre¢ing, Regeneracia

6.Stvrtok
e Rozklus 1 km, Rozvicka, Dynamicky strecing, Rovinky 4x30 m
e Prekazky v chdodzi 100 prekazok t: 1,5 m V: 64 cm (I'ava aj prava noha ako odrazova aj §vihova,
komplexné prechody)
2 - 4x kombinacia A a B kontrastny prekazkovy drill, P: 2 min
A: 2x expander 4 prekazky M: 8,30 a 8,90 m, V: 76 a 91 cm, R: 5 krokov
B: 2x voI'né prebehy cez 4 prekazky
Bezecka ABC frekvencne, Prebehy prekazok na 3 kroky V: 40 cm
Znozmé odrazy cez 10 prekazok (64 cm)
Vyklus 0,5 km, Staticky strecing, Regeneracia

Posut’azné — regeneracné obdobie I. (2.3. - 8.3.) oddychovy tyZden

Akumula¢né obdobie II. (9. marec — 19. april)

e Prekazky v chddzi 100 prekazok M: 1,5 m V: 64 cm (lava aj prava noha izolovane ako odrazova
aj Svihova noha, komplexné prechody a iné variacie)
Prekazkarsky DRILL
(8x*20 prekazok) Medzera: 7 - 7,5m, Vyska: 84 - 91 cm Rytmus: 3 kroky
*20 prekazok (4x5 prekazok s oto¢kou v 35 m hale)
1x1 prek., 1x2 prek., 1x3 prek., 4x5 prek. (110 m prek. alebo 400 m prek.)
Pyramida: 1x1 prek., 1x3 prek., 1x5 prek., 1x7 prek., 1x5 prek., 1x3 prek.

Intenzifika¢né obdobie II. (20.april - 17. maj, cca 4 tyzdne)

Pondelok | Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedel’a
20.4. 21.4. 22.4. 23.4. 24.4. 25.4. 26.4
Prek. ABC Prek.

5x (2x5 ABC

prek 1x1 prek.

s expander 1x2 prek.

om; 1x4 prek.

2x5prek 4x11

bez prek.

expandera)

27.4. 28.4. 29.4. 30.4. 1.5. 2.5. 3.5.
Prek. ABC KK SS MZaAZ

3x (2x5 110 m 110 m

prek prek prek.

s expander 14,44 s 14,41

om;

2x5prek
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bez

expandera)
4.5. 5.5. 6.5. 7.5. 8.5. 9.5. 10.5.
MSR_SS Prek. ABC
110 m 3x (2x4
prek prek
1441 s s expander
300m om; 2x4
prek prek bez
38,83 s expandera)
1x1prek.
2x3 prek.
11.5. 12.5. 13.5. 14.5. 15.5. 16.5. 17.5.
Prek. ABC Prek.
4x (2x4 ABC
prek s 1x1 prek.
expandrom 1x3 prek.
; 2x4prek 1x5 prek.
bez 3x11
expandera) prek.
1x1prek. 2x2 prek.
2x3 prek.
Transformacné a stit’azné obdobie II. (18.5.- 14.6., cca 9 tyzdiiov)
Pondelok | Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedel’a
18.5. 19.5. 20.5. 21.5. 22.5. 23.5. 24.5.
Prek. Prek. MsAZ TT | Schwech
ABC ABC 110 m at
3X (2x4 3x (2x8 prek. 110 m
prek prek.) 14,155 prek.
s expander P:6 min, 14,10
om; 2x4 P:1 min
prek bez 2x2 prek.
expandera
)
1x1 prek.
3x3 prek.
25.5. 26.5. 27.5. 28.5. 29.5. 30.5. 31.5.
3x30m 11 3kolo Dor. | Polsko
expander prekazok NZ 110 m
3x30 m na rytmus 110 m prek.
AR prek. 14,06 s
1x1 prek. 14,67 s
1x2 prek.
2x5 prek.
1.6. 2.6. 3.6. 4.6. 5.6. 6.6. 7.6.
1x5 prek. CZE-
1x5 prek. HUN-
1x8 prek. SVK-SLO
2x11 prek. (TT)
(14,26 s, 14,32 s
14,22 s) W-3,5
8.6. 9.6. 10.6. 11.6. 12.6. 13.6. 14.6.
1x2 prek. 2x4 prek MSR
1x4 prek. podla dorast
1x8 prek. pocitov Dubnica
2x2 prek. 14,50 s
W-2,9
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Pondelok | Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedel’a
15.6. 16.6. 17.6. 18.6. 19.6. 20.6. 21.6.
3x5 prek 2x4 prek. 2x11
1x8 prek. volne prek.

22.6. 23.6. 24.6. 25.6. 26.6. 27.6. 28.6.
3x30 m Prek. MSR Jun.
expander ABC NZ
3x30ms volne 110 prek.
vetrom 1x1 prek. 14,58s
3x5 prek. 1x2 prek.
1x8 prek. 1x4 prek.
29.6. 30.6. 1.7. 2.7. 3.7. 4.7 5.7.
3x30m 3x11 3x11
expander prek. prek.
3x30m s 13,92 s Volne na
vetrom 13,67 s rytmus
3x4 prek. 13,825
1x8 prek.
6.7. 1.7. 8.7. 9.7. 10.7 11.7 12.7
3x30 m Prek. Odlet na | Prilet
expander ABC MS
3x30ms vol'ne
vetrom
2x5 prek.
1x8 prek.
13.7. 14.7. 15.7. 16.7.
MS Cali
110 m
prek.
14,11

VYSLEDKY A DISKUSIA
Zmeny kinematickych ukazovatel’ov v obdobi ladenia Sportovej formy
60 m prekazok Peter David halova sezéna 2022

V roku 2022 v halovej sezéne zabehol ¢len SK SOG Nitra Peter David halovy dorastenecky
slovensky rekord na 60 m prekdzok. Poc¢as 2 mesiacov (januar, februdr), ktoré su
charakteristické pre sutazné obdobie, respektive obdobie ladenia Sportovej formy, sa
systematicky zlepSoval zo sutaze na sutaz. ZlepSovanie sa prejavovalo v zdokonalovani
prekazkového behu, co mozeme vidiet na stabilizacii ¢asovo-priestorovych charakteristik
prekazkového behu. Rytmické jednotky sa zo sut'aze na sut'az skracovali (zrychl'ovanie doby
zaslapu za prekazkou, ¢asové rozdiely medzi zaglapmi, rychlost’ nabehu). Sportovec realizoval
nabeh v Case 2,60 - 2,68 kazdy pretek, ¢o mdézeme povazovat’ za stabilizované. ZlepSovanie
formy sa realizovalo v zrychl'ovani ¢asovych jednotiek v rytmickych ¢asovych jednotkach 2.
r}, 3. rj, (1,08 - 1,04) respektive v dobehu na MSR, kde zbehol SR rekord 7,87. Z kinematickej
analyzy mozeme konStatovat, ze vidime rezervy vo Stvrtej rytmickej jednotke, kde
systematicky nastal pokles rychlosti. V pripade vyrovnanych, respektive zrychlovanych
casovych jednotiek boli ocakavané vykony na trovni 7,80 s. Pri€inu mdZeme hladat’
Vv pred¢asnom finiSovani, respektive nedostato¢nej konkurencii na MSR.
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Peter Dévid 25.1.2022 Ostrava Indoor |. 60m prek 8,06

16.1.2022 Ostrava miting Peter David F 8,11 s (Melus 8,10s) Reakcia: 0.192

Cas zaslapu RJ

Cas zaslapu RJ
lprekdika 2,64 1 prekazka 2,66
111 1,08
2 prekaika 3,75 2 prekdzka 3,74
1,08 1,08
3 prekazka 4,83 3 prekaika 4,82
1,08 1,09
4 prekaika 591 4 prekazka 591
1,11 1,11
5prekdika 7,02 5 prekazka 7,02
1,09 1,04
Ciel 811 ket 8,06
29.1.2022 V4 miting Bratislava Peter David 60m prekazok 8,01s 20.2.2022 MSR dorastu Bratislava Peter David 60m prekazok 7,87 s
Reakcia 0,219 Reakcia 0.172
Cas zaslapu RJ Cas zaslapu RJ
1 prekdzka 2,68 1 prekazka 2,60
1,08 1,10
2 prekdzka 3,76 2 prekazka 3,70
N 1,04 1,04
Spekeze £ 3 prekazka 4,74
1,04
4 prekazka 5,84 e
1,08 4 prekazka 5,78
5 prekazka 6,92 1,08
1,09 5 prekdzka 6,86
Ciel 8,01 1,01
Ciel 7,87

110 m prekazok Peter David outdoor sezéona 2022

Vysoka prekdzkarska vykonnost’ sa ocakévane prejavila aj v letnej sezone na drahe. Pretekar
zabehol rekord na 110 m prekazok a splnil limity na ME U18 a EYOF. Uvedomujeme si, ze
beh na 110 m prekazok je komplexna $printérsko-prekazkarska disciplina. Sportova vykonnost’
vV behu na 110 m prekézok je vyrazne ovplyvnena nielen Groviiou maximalnej prekazkarskej
rychlosti ale aj prekazkarskej vytrvalosti v rychlosti. Sledovany pretekar sa uspesne vysporiadal
aj stymto faktorom. V porovnani s halovou sezénou sme u pretekara zaznamenali rychlejsi
nabeh, ¢o davame do vzt'ahu k ziskanym skiisenostiam a zdokonaleniu osemkrokového nabehu.
ZlepSenie mozeme vidiet’ aj v rytmickych jednotkach v prvej polovici prekazkového behu, co
poukazuje na zlepSenie maximalnej prekazkarskej rychlosti. M6zeme to vidiet’ aj na zaSlape za
piatou prekazkou. PrekaZzkarské vytrvalost’ mala pocas letného vylad’ovacieho obdobia velka
variabilitu. Na zaciatku tohto obdobia dosahovali €asy v tychto rytmickych jednotkach
rozmedzie medzi 1,17 - 1,08 s.

S pribudajucim mnoZzstvom stt'azi a Specializovanych tréningov sa rychlost’ druhej casti
prekédzkového behu stabilizovala, ¢o moézeme vidiet’ v rychlejSich zaSlapoch za 6. az 10.
prekazkou, respektive v kratSom ¢asovom prekonani RJ (1,03 - 1,10 s). Prekazkarovi sa
podarilo vyladit' Sportova formu na MSR a zlepSit' halovi vykonnost, €o sa prejavilo vo
vSetkych castiach prekazkového behu (ndbeh, maximalnu prekéazkarska rychlost, vytrvalost).
Vyznamnou mierou sa na zlepseni podiel’ala technicko-rytmicka zlozka.
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7. méja 2022 Peter David 14,33s (-2,1W) Vyskov u Brha

Cas zaslapu RJ
1 prekaika 2,65
1,10
2 prekazka 3,78
1,07
3 prekazka 4,85
1,07
4 prekazka 5,92
1,08
5 prekazka 7,00
1,09
6 prekazka 8,09
1,11
7 prekazka 9,20
1,10
8 prekazka 10,30
1,14
9 prekazka 11,44
1,17
10 prekazk: 12,61
1,72
Ciel 14,33
11.6.2022 MSR dorastu Banské Bystrica Peter David 110m prekdZok 13,98s w+0,9 11.6.2022 MSR dorastu Banska Bystrica Peter David 110m prekaZok 13,87s w+2,2
Reakcia 0.173 Reakcia 0.161
¢as zaélapu Rl €as 2aslapu Rl
1 prekdzka 253 1 prekdzka 2,55
1,10 1,10
2 prekdzka 3,63 2 prekazka 3,65
1,06 1,10
3 prekdzka 4,69 3 prekdzka 4,75
1,10 1,03
4 prekdika 5,79 4 prekdzka 578
1,04 1,06
5 prekd zka 6,83 5 prekazka 6,84
1,06 1,09
6 prekazka 7,89 6 prekdzka 7,93
1,10 1,03
7 prekazka 8,99 7 prekazka 8,96
1,07 1,03
8 prekdika 10,06 8 prekdzka 9,99
1,07 1,07
9 prekdika 11,13 9 prekaika 11,06
1,13 1,09
10 prekazka 12,26 10 prekaika 12,15
1,72 1,72
Ciel 13,98 Ciel 13,87

100 m prekazok Simona Takacsova

Dalsia analyzovanid prekazkarka je ucastnicka ME U20 aU23 Simona Takacsova.
U prekazkarky sa nam podarilo ziskat kinematické zaznamy na ME a v roku 2022, kde dosiahla
svoj PB. ZlepSovanie Sportovej vykonnosti spadd do obdobia vrcholového tréningu. Ako
juniorka zbehla svoj osobny vykon na ME (14,25 s). Uroveni vykonnosti prejavené
v kinematickej Strukture prekdzkového behu nedosahovala také kvalitné kinematické parametre
ako v nasledujucich rokoch. Zvyseny podiel Specialnych tréningovych podnetov a zlepSovanie
technicko-rytmickej urovne sa prejavilo v zlepSeni osobného maxima v roku 2019 na 13,95 s
(zdznam sa neeviduje) a v roku 2022 na 13,72 s. Pocas sledovaného obdobia sa prekazkarka
zlepsila Groven maximalnej prekazkarskej rychlosti a prekézkarskej vytrvalosti v rychlosti.
Vzhl'adom na vek vidime u prekdzkarky stabilizovany nabeh (2,63 -2,55). VyraznejSie zmeny
u pretekarky vidime v oblasti techniky a rytmu ¢o sa prejavilo na zlepSeni ¢asu za 5. prekazkou.
(7,14 - 6,87). Respektive v zlepSeni rytmickych jednotiek (1,14 - 1,04). Vyrazné zlepSenia sme
taktiez zaznamenali v prekdzkarskej vytrvalosti (5. - 10. prekazka). RychlejSie zaslapy za
prekazkami sa prejavili v kratSom trvani rytmickych jednotiek (1,07 - 1,10 S) a nasledne
V zlepSenom Sportovom vykone zo 14,25 s na 13,72 s.
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21.7.2017 Simona Takacsova U20 Grosseto 2017 100m prekasok 14,255 W-0,5  Simona Takacsova ME U23 SF 12.7.2019

Reakcia 0.183
2,63
tas zashapu RJ 1,10
1prekdika 2,63 3,73
1,14 1,07
2 prekézka 3,77 4,80
1,13 1,10
3prekdzka 4,90 5,90
1,10 1,10
4 prekazka 6,00 7,00
114 1,07
Sprekazka 7,14 8,07
1,10
6 prekazka 8,24 A
1,10 9,20
Tprekitka 9,34 1,10
1,20 10,30
8 prekazka 10,54 1,04
1,13 11,34
9 prekazka 11,67 1,27
1,14 12,61
10prekazka 12,81 1,41
L4 14,02

Ciel 14,25
i o ) ) . 15.5.2022 Extraliga Ostrava Simona Takacsova 100m prekazok 13,85s
9.6.2022 PTS Samorin Simona Takacsova 100m prekaiok 13,72 s Reakcia 0.163
Reakcia 0.171

. caszasfapt  RJ 1prekétka cas ;’a;:f:pu R
1prekaika 2,55 it 113
2 prekazka 3,68 ' 2 prekazka 3,73

1,08 1,07
3prekaizka 4,76 3 prekatka 480

1,07 1,10
dprekdtka 583 Aprekatka 590

104 1,10
Sprekitka 6,87 5prekatka 7,00

1,09 1,07
6 prekaika 7,96 6 prekazka 8,07

1,07 1,10
7 prekazka 9,03 7 prekazka 9,17

1,10 1,10
8prekazka 10,13 8 prekaika 10,27

1,10 1,10
9 prekaika 11,23 9prekaika 11,37

1,10 1,14
10 prekazka 12,33 10 prekaika 12,51

1,39 1,34
Ciel 13,72 Ciel 13,85

DISKUSIA

Analyza kinematickych ukazovatel'ov prekdzkového behu v obdobi vylad’ovania Sportove;j
formy v kratkodobom ako aj v dlhodobom ¢asovom horizonte, poukazala na individualne
Specifikd Sportovej pripravy u jednotlivych prekdzkarov (Iskra akol., 213). Periodizacia
Specidlneho Sportového zatazenia pozitivne vplyvala na zlepSovanie Sportovej vykonnosti
v ¢asovom horizonte u jednotlivych pretekdrov (Kuchen, 1968; Kostial, 1978; 1987; 1980,
2006). ZlepSovanie Sportove] vykonnosti sa prejavovalo v zlepSovani ¢asovo-priestorovych
charakteristik behu (skracovanie ¢asovych charakteristik rytmickych jednotiek). ZlepSovanie
Specialnych prekazkarskych schopnosti poukazalo na splnenie cielov a tloh obdobia ladenia
Sportove] formy, resp. sitaznom obdobi (Kostial, 1979; 1980; 1987). V tomto obdobi sa
zameriavame na vSetky Sprintérske a prekazkarské zru€nosti a schopnosti pre kratky
prekazkarsky Sprint (Laco, 1978; 1980; 2006). VSetky tieto schopnosti by mali vyustit
v zdokonaleni prekazkarskej vytrvalosti a stabilizacii techniky a prekazkového rytmu, ¢o by sa
malo prejavit’ v zlepSeni technicko-rytmického indexu u prekazkarov (Mackenzie, 2001).
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ZAVER

V nasej praci sme sa pokusili na zdklade kinematickej analyzy vykonnostnych Sportovcov
Vv obdobi ladenia Sportovej formy zovSeobecnit’ odborné a trénerské skusenosti. Poukazali sme
na individudlny vykonnostny rast Sportovcov v makrocykle, ale aj z pohladu dlhodobej
Sportovej pripravy. ZvysSovanie Sportovej vykonnosti prejavenej v zlepSovani kinematickych
parametrov prekazkového Sprintu u reprezentantov SR vychadza z individualneho davkovania
tréningového zatazenia v jednotlivych mikrocykloch. Davkovanie dynamiky zatazenia
vychédza z reSpektovania individuality jednotlivych adaptacnych mechanizmov organizmu
Sportovca. Uvedomujeme si, ze efektivny rozvoj Specidlnych prekazkarskych schopnosti do
rytmickych jednotiek v prekazkarskych Sprintoch si vyzaduje dlhodobé formovanie
Specifickych tréningovych podnetov u prekazkarov a prekazkariek.

Sportova prax uprednostiiuje prekazkarsky rytmus pred hladkou rychlostou. Rytmus je
rychlost’, ktora umozituje v maximalnej miere uplatnit’ techniku. Rozvoj prekazkového rytmu
je vplnej miere zavisly od zru¢nostného a zakladného prekazkarského drilu arozvoja
anaerobneho energetického systému. Paralelne je nevyhnutné zostladit’ Sprintérsky, bezecky
pohyb tak, aby vytvoril predpoklady na zvysenie rychlosti behu len prostrednictvom frekvencie
pri stabilite asymetrickej diZky krokov. Tento §pecificky asymetricky medziprekazkovy rytmus
je charakteristicky takzvanym nedokonéenim odrazu, nizkym dvihanim kolien a aktivnym
skracovanim dizky kroku. Formovanie a zdokonalovanie prekazkového modelu zavisi od
vSetkych zru¢nosti (Sprintérske, prekazkarské), ktoré boli paralelne praktizované a vytvorili
pevny nervovo-svalovy model (Laco, 2006).

LITERATURA

BRODANTI, J. 2012. Evoliicia svetovej vykonnosti v prekazkovych disciplinach. In Exercitatio
Corpolis - Motus - Salus : Slovak journal of sports science. ISSN 1337-7310. Ro¢. 4. ¢. 2
(2012) s. 8-15.

BRODANI, J. - SKVARKA, M. 2019. Obsahova napli prekazkarskych tréningovych
prostriedkov v Sportovej priprave mladeze a dospelych. In Atletika 2019 - vedecky zbornik
z medzinarodnej vedeckej konferencie. Banska Bystrica : Dali-BB, 2019. ISBN 978-80-
8141-223-3. pp. 43-63

CECMAN, M. 1980. Program sportovni piipravy tréninkovych stfediscich mladeZe. Praha :
CUV CSTV.

DENNY, M. W. 2008. Limits to running speed in dogs, horses and humans. In Journal of
Experimental Biology, Vol. 211, pp. 3836-3849.

EINMAHL, J. H. J., MAGNUS, J. R. 2008. Records in athletics through extreme-value
theory, In Journal of the American Statistical Association, VVol. 103, No. 484, pp. 1382-
1391.

GEMBRIS, D., TAYLOR, J. G. & SUTER, D. 2007. Evolution of Athletic Records: Statistical
Effects versus Real Improvements. Journal of Applied Statistics, 2007. Vol. 34, No. 5,
p.529-545.

CHOUTKOVA B. 1964. Metodika nacviku techniky lehkoatletickych disciplin. FTVS KU,
SPN Praha, 148 str.

ISKRA, J., TATARUCH, R. SKUCHA, J. 2013. Trening mistrowski w biegach przez plotki.
Warszawa : Opole 2013. 175 s, ISBN 978-83-9284-26-7.

KOVAR, K. 2007. Prognéza vyvoje vykonnosti ve vybranych atletickych disciplinach na
obdobi 2008-2016. Dizerta¢na prace. Praha : UK, 2007.

KOSTIAL J. 1979. Model dlhodobej $portovej pripravy mladeZe v prekazkovom behu. In
Kuchen, A. eds. Sportova priprava mladeZe. Zbornik vedecko-metodickej rady SUV
CSUTV. VL. Bratislava : Sport. S.161-188.

264



KOSTIAL J. 1987. Prekazkové behy. In Kuchen, A. (Eds.). Tedria a didaktika atletiky.
Bratislava : SPN.

KOSTIAL J. 1980. Uréujtce faktory vykonnosti v behu muZov na 110 m prekazok. In Niektoré
faktory podmiefiujice $portovy vykon. Zbornik vedecko-metodickej rady SUV CSTV.
Bratislava : Sport, 1980. s 150-169.

KUCHEN, A. a kol. 1968. Tréning I'ahkoatletickych disciplin. Bratislava : SPN, 232 str.

LACZO, I. 1978. Beh zien na 100 m cez prekazky. In Atletika — Ucebné texty pre Skolenie
trénerov II. Triedy. Bratislava : Sport, 1978. s. 167-183

LACZO E. 1978. Beh na 400 m cez prekazky. In Atletika — Ucebné texty pre Skolenie trénerov
II. Triedy. Bratislava : Sport, 1978. s. 203-226.

LACZO, E. 1980. Strukttra a moznosti predikcie §portového vykonu v behu na 100 m prekazok
zien z hl'adiska pohybovych schopnosti. In Niektoré¢ faktory podmienujuce Sportovy vykon.
Zbornik vedecko-metodickej rady SUV CSTV. Bratislava : Sport, 1980. s 126-149.

LACZOE. 2006. Prekazkové Sprinty. Bratislava : ICM Agency, 2006, 140 s., ISBN 80-969268-
9-6

MACKENZIE B. 2001. Sprint Hurdle. Dostupné na WWW:
http://www.brianmac.co.uk/hurdles/index.htm [Accessed 11/3/2016]

MIKLOVIC, S. 1978. Beh na 110 m cez prekazky. In Atletika — Uéebné texty pre $kolenie
trénerov II. Triedy. Bratislava : Sport, 1978. s. 184-199

SAZ - Slovensky atleticky zviz. 2023. pravidla atletickych sut'azi IAAF 2022-2023. Bratislava
1 SAZ 2023.

SVOBODA L. 2018. Tréninkovy proces piekdzkara. Dostupné na www:
http://www.svobodagroup.cz

SUMMARY

CHANGES IN KINEMATIC INDICATORS DURING THE PERIOD OF THE SPORT
FOR 100 M AND 110 M HURDLES REPRESENTATIVES OF THE SLOVAK
REPUBLIC

In this paper, we attempted to generalize the professional and coaching experience based on
a kinematic analysis of performance athletes during the period of sport form tuning. We pointed
out the individual performance growth of athletes in the macrocycle, but also from the
perspective of long-term sports training. The increase of sports performance manifested in the
improvement of kinematic parameters of hurdling sprint in the representatives of the Slovak
Republic is based on the individual dosage of training load in individual microcycles. The
dosage of load dynamics is based on respecting the individuality of individual adaptive
mechanisms of the athlete's organism. We are aware that the effective development of special
hurdling abilities into rhythmic units in hurdling sprints requires long-term formation of
specific training stimuli in hurdlers and hurdlers.

Keywords: hurdles, kinematics, periodization, sport form
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PODIEL ATLETICKYCH DISCIPLIN NA VYSVETLENI SPORTOVEJ
VYKONNOSTI V ATLETICKOM 5B0JI U 11 AZ 13 ROCNYCH ZIACOK

Jaroslav Brod’ani, Monika Czakova, Matu$ Guzman, Peter Baran

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF, Univerzita Konstantina filozofa v Nitre

ABSTRAKT

Atleticky ziacky viacboj zohladiiuje ddlezitii poziadavku komplexnosti a vSestrannosti.
Zvysovanie vykonnosti vo viacbojoch a zvidc¢Sovanie konkurencie umoziuje identifikovat
potencidlne atletické talenty uz v mladom veku. Vyber talentov vzdy riesi otazky: kedy a na
zéklade ktorych kritérii vyberat’ mladych atlétov do procesu dlhodobej Sportovej pripravy.

Cielom prispevku bolo poukdzat na troven atletickej vykonnosti v jednotlivych
disciplinach a ich participacii na Sportovej vykonnosti v atletickom 5-boji u 11 az 13 roénych
ziacok. Prostrednictvom korelacnej, regresnej a krokovej analyzy identifikujeme podiely a
prediktory Sportovej vykonnosti.

Zaznamenané boli diferencie vykonnosti z pohladu veku a bodovania Vv jednotlivych
atletickych disciplinach. Atletick4 vykonnost’ sa zvySovala s pribudajucim vekom.

Najvyssiu tesnost’ so Sportovou vykonnostou 5-boja javili bezecké discipliny (60m
prekazok, 60m a 600m) pred skokom do dial’ky a hodom loptickou. Medzi 3 najvalidnejSie
prediktory atletického Sbojau 12 a 13 ro¢nych ziacok sa presadili bezecké discipliny v roznom
hierarchickom poradi: 60 m prekdzok, 600m a 60m. U 11 ro¢nych Ziacok to boli discipliny:
60m, lopticka a 60m prekazok.

Vyber potencidlnych talentov v atletike je zna¢ne komplikovanej$i. Aj ked’ je atleticka
vykonnost’ limitovana hlavne troviiou rychlostno-silovych schopnosti, st poziadavky na
jednotlivé discipliny diametralne odliSné. Variabilitu predpovede pohybovych schopnosti
vyznamne ovplyviiuje nerovnomerny telesny a funkény vyvoj, resp. podmienky a Groven
Sportovej pripravy. V neposlednom rade musime brat do tvahy aj systém bodovania
jednotlivych disciplin.

KLUCOVE SLOVA: atletika, 5boj, ziacky, vztahy, podiely, predikcia

UvOD

Atleticky pétboj predstavuje jednu z komplexnych foriem Sportovej pripravy mladych
Sportovcov, ktora kladie doraz na rozvoj roznych fyzickych zrucnosti a schopnosti (Knapp,
1996). Pre vekovi kategoriu 11 az 13 ro¢nych ziacok je tato disciplina mimoriadne dolezita,
pretoze podporuje vSestranny rozvoj a kladie zéklady pre Specializaciu v neskorSich fazach
Sportovej kariéry. Patboj zahfia discipliny beh 60 m cez prekazky, skok do dialky, beh 60 m,
hod kriketovou lopti¢kou a beh na 600 m (Slovensky atleticky zviz).

Analyza podielu jednotlivych atletickych disciplin na celkovej Sportovej vykonnosti v
atletickom pétboji mdze priniest cenné poznatky pre trénerov a pedagdgov. Tieto poznatky
umoznia efektivnejsie planovanie tréningovych programov a identifikaciu oblasti, na ktoré je
potrebné sa zamerat’ pri tréningovom procese (Collins, Snow, 2001). Okrem toho mdze tato
analyza pomoct’ pri identifikacii talentov a optimalizacii ich d’alSieho Sportového rozvoja.

Specificka vekova kategéria 11 az 13 roénych Ziadok je obdobim intenzivneho rastu a
rozvoja, ¢o robi tito tému eSte zaujimavejSou a relevantnejSou. V tomto obdobi dochddza k
vyznamnym fyziologickym a psychologickym zmenam, ktoré ovplyviiuju Sportovi vykonnost’
(Greksa, Barta, 2008). Preto je dolezité skimat’, ako jednotlivé discipliny prispievaju k
celkovym vykonom a ako méze byt’ tréningovy proces optimalizovany s ohl'adom na Specifické
potreby tejto vekovej skupiny.
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METODIKA

Zakladom $tadie st osobné vykony 11 ro¢nych (n=32), 12 rocnych (n=107), 13 ro¢nych
(n=225) ziacok v atletickom 5-boji aich ¢iastkové vykony v disciplinach behu na 60m
prekazok, hod lopti¢kou, beh na 60m, skok do dialky a beh na 600m, ktoré su dostupné v
databaze Slovenského atletického zvizu k ditu 1.5.2024. Podmienkou vyberu jednotlivcov do
Studie boli bodované vykony vo vsetkych vyssie spominanych disciplinach.

Tabul’ka 1 Uroveti vykonnosti v disciplinach atletického 5-boja 11.-13. ronych Ziatok

M SD Max Min
60m prekazok (s) 13.27 1.36 16.17 10.69
Dial'ka (cm) 343.63 43.70 429.00 257.00
60m (s) 9.70 0.60 11.08 8.63
Lopticka (m) 22.83 5.77 34.21 12.20
g 600m (min:sec) 21516  0:12.02 24271  1:56.36
< 60m prekazok (body) 2453 146.3 589.0 14.0
pa Dial'ka (body) 193.0 84.3 376.0 43.0
60m (body) 404.4 122.5 665.0 150.0
Lopticka (body) 153.4 64.8 285.0 38.0
600m (body) 323.1 133.1 564.0 68.0
SPOLU (body) 1319.2 450.8 2133.0 372.0
60m prekazok (s) 12.33 1.16 16.04 9.83
Dial'ka (cm) 385.29 36.49 489.00 319.00
60m (s) 9.29 0.49 10.57 8.12
Lopticka (m) 28.53 7.32 46.24 11.90
g 600m (min:sec) 2:08.07 0:10.29 2:33.88 1:48.58
< 60m prekazok (body) 354.2 151.1 744.0 18.0
S Diafka (body) 278.1 82.8 530.0 140.0
60m (body) 499.7 116.4 812.0 229.0
Lopticka (body) 219.5 85.4 432.0 35.0
600m (body) 407.0 132.3 690.0 127.0
SPOLU (body) 1758.5 435.1 3043.0 811.0
60m prekazok (s) 11.88 1.29 16.24 9.47
Dial'ka (cm) 402.34 38.73 512.00 290.00
60m (s) 9.11 0.48 10.46 7.98
Lopticka (m) 30.29 7.53 55.22 13.96
g 600m (min:sec) 2:05.80 0:11.00 2:56.69 1:43.56
< 60m prekazok (body) 419.6 176.1 814.0 12.0
a Dialka (body) 316.9 88.9 592.0 91.0
60m (body) 573.8 485.4 7611.0 249.0
Lopticka (body) 239.9 89.2 545.0 56.0
600m (body) 441.1 135.4 778.0 20.0
SPOLU (body) 1991.3 652.1 9118.0 822.0

Vykonnost’ v bezeckych disciplinach (tabul’ka 1) charakterizujeme zakladnymi popisnymi
statistikami (N - pocet, M - priemer, SD - smerodajna odchylka, Max - maximum, Min -
minimum). Zavislost' (Pearsonov korelaény koeficient r) apodiel (Peta*r) jednotlivych
faktorov sme odhadli technikou korelacnej aregresnej analyzy. Z regresnych parametrov
uvadzame koeficienty (R, R?, SEE, t, Bo.s, Beta) a vyznamnost modelu (F). Vecn vyznamnost’
pre ANOVU aregresiu sme odhadli podla Cohenovho n? a f? (Cohen, 1998). Statisticki
vyznamnost” modelov posudzujeme na hladindch vyznamnosti p<0.05 a p<0.01 a vecnu
vyznamnost’ pre n?: 0.01 = maly, 0.059 = stredny, 0.138 = vel’ky efekt a pre f> = 0.02 = maly,
0.15 = stredny, 0.35 = velky efekt. Empirické udaje boli vyhodnocované v programoch MS
Excel a SPSS.

VYSLEDKY

Porovnanim 11 az 13 ro¢nych Ziacok boli zaznamenané rozdiely vykonnosti medzi
disciplinami z pohl'adu veku (tabul’ka 2) a taktiez v ramci atletickych disciplin u jednotlivych
5 bojov (11 ro¢né: F (4. 155) =24.95 p<0.01 02 =0.391, 12 ro¢né: F (4. 530) = 94.13 p<0.01
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n?=0.415, 13 ro¢né: F (4. 1120) = 60.59 p<0.01 2 = 0.178). Atleticka vykonnost’ sa zvySuje
s pribudajucim vekom (tabulka 1).

Tabul'ka 2 Porovnanie urovne atletickej vykonnosti medzi 11, 12 a 13 roénymi ziackami

(ANOVA, n?)
F P n?
60m prekazok (s) 18.864 0.000 0.095
Dialka (cm) 34.905 0.000 0.162
60m (s) 22.987 0.000 0.113
Lopti¢ka (m) 14.976 0.000 0.077
600m (min:sec) 10.779 0.000 0.056
60m prekazok (body) 17.907 0.000 0.090
Dialka (body) 31.343 0.000 0.148
60m (body) 3.356 0.036 0.018
Lopti¢ka (body) 14.580 0.000 0.075
600m (body) 11.601 0.000 0.060
SPOLU (body) 21.279 0.000 0.105

Atleticky pitboj ull az 13 roénych Zia¢ok ma svoju Specificka Struktiru podielu
jednotlivych disciplin na Sportovom vykone (tabulka 3). Vysledné bodové hodnoty
jednotlivych disciplin preukazujt s vyslednym Sportovym vykonom ziacok miernu az vysoka
tesnost’ (11 roéné: r(32) = 0.697-0.901 p<0.01, 12 ro¢né r(107) = 0.655-0.845 p<0,01 a 13
ro¢né: r(225) = 0.437-0.839 p<0.01).

Mnohondsobnou korelaénou a regresnou analyzou sme z atletickych disciplin 5 boja
zostavili Struktaru Sportového vykonu u 11 az 13 ro¢nych ziacok. NajvysSiu tesnost’ so
Sportovou vykonnostou 5-boja javili bezecké discipliny (60m prekazok, 60m a 600m) pred
skokom do dial’ky a hodom loptickou. Medzi 3 najvalidnejSie prediktory atletického Sbojau 12
az 13 ro¢nych Ziacok sa presadili bezecké discipliny v rdznom hierarchickom poradi:

11 roéné: 60m prekéazok (28,60%), 60m (24,50%), 600m (20,59%), Dial’ka (15,01%), Lopticka
(11,30%)

12 roéné: 60m prekéazok (29,36%), 60m (21,94%), 600m (20,76%), Dial’ka (15,06%), Lopticka
(12,87%)

13 roéné: 60m (62,46%), 60m prekazok (15,63%), 600m (9,09%), Dialka (8,05%), Lopticka
(4,77%)
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Tabul'ka 3 Podiel atletickych disciplin na vykone atletického 5-boja 11. az 13. ro¢nych Ziacok

Beta r Beta*r %
60m prekazok 0.325 0.8811 0.2860 28.60
0 Dialka 0.187 0.8032 0.1501 15.01
g 60m 0.272 0.9017 0.2450 24.50
S Loptigka 0.144 0.7854 0.1130 11.30
600m 0.295 0.6971 0.2059 20.59
60m prekazok 0.347 0.8455 0.2936 29.36
0 Dialka 0.190 0.7920 0.1506 15.06
g 60m 0.267 0.8204 0.2194 21.94
N Loptika 0.196 0.6554 0.1287 12.87
600m 0.304 0.6829 0.2076 20.76
60m prekazok 0.270 0.5788 0.1563 15.63
‘0 Dialka 0.136 0.5908 0.0805 8.05
g 60m 0.744 0.8391 0.6246 62.46
o Loptitka 0.137 0.3489 0.0477 4.77
600m 0.208 0.4377 0.0909 9.09

Krokovou regresiou sa nam podarilo vyselektovat’ najvalidnej$ie premenné na predikciu
Sportového vykonu v 5 boji Ziacok (tab. 4, 5, 6). Predikéna rovnica je zlozena z troch disciplin.

Medzi 3 najvalidnejSie prediktory atletického 5boja u 12 a 13 ro¢nych zZiacok sa presadili
bezecké discipliny v roznom hierarchickom poradi: 60 m prekazok (42.9% a 22.6%), 600m
(23.1% a 10.0%) a 60m (28.4% a 64.0%). U 11 ro¢nych ziacok to boli discipliny: 60m
(40.8%), lopticka (23.3.%) a 60m prekazok (29.9%).

Rovnice dosahujii vysoku predikénu spol’ahlivost’ (R?=0.940-0.966, SE=105.139-121.347)
a st vyznamné $tatisticky (p<0.01) ako aj vecne (2>0.35).

Tabul'ka 4 Krokova regresia prediktorov atletického 5-boja 11 ro¢nych ziacok

B SE Beta t Sig. r Beta*r
(Constant) 73.144 80.801 0.905 0373
Beh_60m 1.666 0.286 0.453 5.817 0.000 0902  0.408
Lopti¢ka 2.060 0.426 0.296 4837 0.000 0785  0.233
Prekazky_60m 1.046 0.242 0.339 4312 0000 0.881  0.299
F 145.919 R 0.940
£ 3.95 sig 0.000 SE 116.299

Tabulka 5 Krokové regresia prediktorov atletického 5-boja 12 ro¢nych Ziaok

B SE Beta t Sig. r Beta*r
(Constant) 142.662 47.042 3.033  0.003
Prekaiky_60m 1.460 0.087 0.507  16.778 0.000 0.846  0.429
Beh_600m 1.112 0.088 0.338  12.678 0.000 0.683  0.231
Beh_60m 1.293 0.119 0.346  10.854 0.000 0.820  0.284
F 570.846 R® 0943
£ 4.08 sig 0.000 SE 105.139

269



Tabul’ka 6 Krokova regresia prediktorov atletického 5-boja 13 ro¢nych Ziacok

B SE Beta t Sig. r Beta*r
(Constant) 309.901 30.230 10.252 0.000
Beh_60m 1.024 0.017 0.762 60.614 0.000 0.839 0.640
Prekazky_60m 1.445 0.050 0.390 29.184 0.000 0.579 0.226
Beh_600m 1.106 0.064 0.230 17.267 0.000 0.438 0.100
F 2082.531 R? 0.966
£ 5.32 sig 0.000 SE 121.347

Rovnice na predikciu Sportovej vykonnosti 11 az 13 ro¢nych Zia¢ok v atletickom 5 boji:

11 roéné: Y = 73.144 + 1.666*60m + 2.060* Lopticka + 1.046*60m prekazok
(R?=0.940, SE=116.29, F = 145.919, p<0,01)
12 ro¢né: Y = 142.662 + 1.46*60m prekazok + 1.112*600m + 1.293*60m
(R?=0.943, SE=105.138, F = 570.846, p<0.01)
13 ro¢né: Y = 309,901 + 1,024*60m + 1,445*60m prekazok + 1,106*600m
(R?=0.966, SE=121.347, F = 2082.531, p<0.01)

DISKUSIA

V porovnani s nasimi vysledkami uvadzame vyskumy vysSie uvedenych autorov
Knappova (1996) vo svojom vyskume 5boja zistila, ze vSestranny tréning, ktory zahfial rozne
atletické discipliny, viedol k celkovému zlepseniu fyzickych schopnosti u deti o 15% v priebehu
jedného Skolského roka: pri Sprinte na 60 metrov sa vykon zlepsil o 13% po pravidelnom
tréningu zameranom na rychlost’ a techniku, skok do dial’ky vykazoval zlepSenie o 16% po
tréningu zameranom na techniku a silu dolnych koncatin, hod kriketovou loptickou sa zlepsil o
11%, priCom tréning bol zamerany na techniku hodu a silu vrchnej €asti tela, vykonnost’ v skoku
do vysky sa zvysila o 10% vdaka tréningovym metddam zameranym na odrazovu silu
a techniku, beh na 800 metrov ukazal zlepsenie o 12% po pravidelnom aerébnom tréningu,
zameranom na zlepSenie vytrvalosti.

Autori Collins a Snow (2001) uvadzaju zistenia, ktoré ukazali, ze diev¢ata v tomto veku,
ktoré sa zamerali na Sprinty, vykazovali zlepSenie rychlosti o 12% po 10-tyzdiiovom tréningu,
vykonnost’ v skoku do dial’ky sa zlepSila o 14%, pri¢om doraz bol kladeny na technické aspekty
skoku, hod kriketovou lopti¢kou zaznamenal zlepsenie o 10% po tréningu zameranom na
techniku hodu a silu hornej Casti tela, vysledky v skoku do vysky sa zlepsili o 9%, pri¢om
tréning zahfnal kombinaciu silovych a technickych cviceni, aerébna kapacita bola zlepSena o
11% po pravidelnom vytrvalostnom tréningu, ¢o bolo merané zlepsenim vykonu v behu na 800
metrov.

Greksa a Barta (2008) skumali 5boj Ziac¢ok, kde tréningové postupy zamerané na Sprinty
zlepsili rychlost’ a vybuSnost u mladych atlétok o priblizne 10% pocas 12-tyzdiového
tréningového obdobia, Specifické tréningové metddy pre skok do dialky viedli k zlepSeniu
vykonu o priblizne 15%, pricom déraz bol kladeny na techniku a silu dolnych koncatin. Pri
hode kriketovou loptickou sa pozorovalo zlepSenie sily hornej Casti tela a techniky hodu o 12%
po pravidelnom tréningu zameranom na tieto aspekty a skok do vysky bol zlepSeny o 8% vd’aka
tréningovym metddam zameranym na silu a techniku odrazu, vytrvalostny beh (beh na 800
metrov) ukdzal zlepSenie aerobnej kapacity o 10% po systematickom aerobnom tréningu.

Autori Steffl a Vavrla (2009) zistili, ze vykon v $printe koreluje s vybusnou silou
dolnych koncatin. Rychlost’ a explozivna sila boli identifikované ako klIicové determinanty
uspechu v tejto discipline. Skok do dialky ukdazal, ze vykon v skoku do dialky je silne
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ovplyvneny koordinéciou a silou dolnych koncatin. Taktiez bola zdéraznena technika odrazu a
letu. V hode kriketovou loptickou autori identifikovali, ze tato disciplina je vybornym
indikatorom sily hornej Casti tela a techniky hodu, ¢o je dolezité pre mladé Sportovkyne.
Zistenia v skoku do vysky ukazali, Ze vykon v skoku do vysky je zavisly na kombinacii sily,
techniky a pruznosti. Vysledky behu na 800 metrov ukazali, ze tato disciplina je najlepSim
ukazovatel'om vytrvalostnych schopnosti a aerobnej kapacity.

Uvedené stidie naznacuju, ze atleticky péat'boj je efektivnym néstrojom pre komplexny
fyzicky rozvoj u 11 az 13 roénych ziacok. Kazda z disciplin prispieva k rozvoju réznych
fyzickych zrucnosti a schopnosti, ¢o podporuje vSestranny tréning. Analyza vykonu v
jednotlivych disciplinach moéze pomdct identifikovat talenty a prispdsobit’ tréningové
programy na zéklade individualnych potrieb. Tréneri by mali zohl'adnit’ vekové a fyziologické
zmeny, ktoré ovplyviuji vykonnost, a prispdsobit’ tréningovy proces tak, aby podporoval
celkovy rast a rozvoj mladych Sportovkyn.

ZAVERY

e 5 boj ziacok je komplexnad a vSestranna disciplina, ktord ma svoju Specifickt struktaru
zlozent z behu na 60 m prekazok, skoku do dial’ky, behu na 60m, hodu lopti¢kou a behu
na 600m.

e Zaznamenané boli diferencie vykonnosti z pohl'adu veku abodovania v jednotlivych
atletickych disciplinach. Atletick4 vykonnost’ sa zvySovala s pribudajucim vekom.
e Najvyssie bodové hodnoty sa dosahuju Ziacky v disciplinach beh na 600m, beh na 60m
a v prekazkovom behu na 60m.
e Hierarchia atletickych disciplin v Strukture vykonu 5 boja ziacok je diferencovana z pohl'adu
veku:
11 ro¢né: 60m prekazok, 60m, 600m, Dialka, Lopticka
12 ro¢né: 60m prekazok, 60m, 600m, Dialka, Lopticka
13 ro¢né: 60m, 60m prekazok, 600m, Dial’ka, Lopticka
e Predikéné rovnice vytvorené na zéklade troch bezeckych disciplin sa javia ako postacujuce
na predikciu §portového vykonu s vel'mi vysokou spolahlivostou.
e PredloZené viacbojarske typologie 11 az 13 ro¢nych Ziaok 5 bojarok su zaloZené na
vSestrannosti ale s va¢sim dérazom na beZecke discipliny.
e Poznanie Struktiry Sportového vykonu v 5 boji ZiaCok poukazuje na jednostrannu
zameranost’ tréningového procesu. ZvySenie podielu Sportovej pripravy v skokanskych
a vrhac¢skych disciplinach zlepsi vSestrannost’ 5 bojarok a nasledne aj Sportova vykonnost'.
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SUMMARY

The contribution of athletic disciplines in explaining athletic performance in athletic
pentathlon in 11 to 13 year old girls

Girls athletics pentathlon takes into account the important requirement of complexity and
versatility. Increasing performance in multi-battles and increasing competition allows potential
athletic talents to be identified at a young age. The selection of talents always solves the
questions: when and on the basis of which criteria to select young athletes for the process of
long-term sports training.

The aim of this paper was to highlight the level of athletic performance in individual
disciplines and their participation in the athletic performance in athletic pentathlon in 11 to 13
year old female students. Through correlation, regression and stepwise analysis we identify the
proportions and predictors of athletic performance.

Differences in performance in terms of age and scoring in each athletic discipline were noted.
Athletic performance increased with increasing age. The running events (60m hurdles, 60m and
600m) showed the highest closeness with athletic performance of the pentathlon before long
jump and shot put. The 3 most valid predictors of athletic pentathlon performance in 12- and
13-year-old female students were the running events in different hierarchical order: 60m
hurdles, 600m and 60m. For 11 year old female pupils, the disciplines were: 60m, shot put and
60m hurdles.

The selection of potential talent in athletics is considerably more complicated. Although
athletic performance is limited mainly by the level of speed-strength ability, the requirements
for each discipline are diametrically opposed. The variability of movement ability prediction is
significantly influenced by uneven physical and functional development, or by the conditions
and level of sports training. Last but not least, the scoring system of the individual disciplines
must also be taken into account.

Key words: track and field, pentathlon, girls, relationships, proportions, prediction
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UCINNOST ROZVOJA REAKCNEJ AGILITY S VYUZITIM POMOCKY
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ABSTRAKT

Nas vyskum sa venuje problematike reak¢nej agility, ktora sa javi ako dolezita zlozka
vykonu hraca vo volejbale. Cielom nasho vyskumného sledovania je pocas 7 tyzdiiov overit
ucinnost’ experimentalneho Cinitel'a s pomdckou blazepod na rozvoj reakénej agility v druzstve
starSich ziaCok (n = 12) vo veku 13-15 rokov. Sledované druzstvo malo s priemernni vyskou (x
=167,83 +11,83cm) a telesnou hmotnost'ou (58,42 + 16,58kg). Pocas nasho experimentu vykonavame
tri testovania — vstupné, priebezné a vystupné. Testy, ktoré vyuzivame su : Y-Agility test, beh k
métam s reakénym podnetom - ofenzivnym pohybom, (RAT 2) a beh k métam s reakénym
podnetom — defenzivnym pohybom (RAT3). Aby sme mali ¢o najpresnejSie hodnoty, pouZzivame
semafory a fotobunky WITTY Microgate. Na vyhodnotenie tabuliek pouzivame Statisticky systém
SPSS. V naSom vyskume sme zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny na 1%, 5% a 10% hladine
vyznamnosti, vplyvom experimentalneho &initel'a. Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali
vY agility teste (p=0,006) a beh k métam s reakénym podnetom RAT 3 (p=0,060)
v experimentalnom (prvom) obdobi. Pri zistovani Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
vstupnym a vystupnym meranim sme zistili Statisticky vyznamné zmeny v RAT 1 (p =0,068), RAT
2 (p=0,089) na 10% hladine vyznamnosti. Odpori¢ame mladeznickym trénerom volejbalu venovat’
svoju pozornost’ rozvoju agility a zvlast' sa upriamit’ na reaktivnu agilitu. Tato zlozka agility je
dolezitou sucast'ou ¢i uz v utocnej alebo obrannej Casti hry.

Krucové slova: Reak¢na agilita, blazepod, testovanie, volejbal.

Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu MSVVaS SR VEGA 1/0313/22 — Identifikacia
faktorov reak¢nej agility v kolektivnych Sportoch.

UvOD

V sucasnosti neexistuje jednotna definicia pojmu agility v Sporte. Podl'a Verstegen
a Marcello (2001) ide o komplexni pohybova schopnost’, vd’aka ktorej st hraci schopni
zmenit’, spomalit’ alebo zrychlit' smer. Je to vSetko izko suvisiace s reakciou na podnet
a ulohou, ktort moZe predstavovat’ protihra¢ alebo ocakdvanie na prihravku od spoluhraca.
Sheppard, Young (2006) k definicii rychlej zmeny smeru celého tela pridava aj schopnost’
rychlo zmenit’ smer alebo polohu casti tela. Podl'a Forana a Pounda (2007), Turnera (2011)
a Brown — Ferigno (2005) mé6zeme agilitu definovat’ ako schopnost’ vybusne, rychlo bez straty
koordinacie a kontrolovane zmenit’ smer.

Podrla Fikara (2012), ktory charakterizuje agilitu ako schopnost’ $portovca intenzivne a
efektivne menit’ smer pohybu tela a jeho Casti v stvislosti s nasledujicim pohybom a hernou
¢innostou hraca. Agilita je zaroven tréningovd metoda na zvySenie integrity rychlostnych,
silovych a koordinaénych schopnosti Sportovca na zaklade potrieb Sportu a s cielom
zintenzivnit' a maximalizovat’ jeho vykon. Taktiez Simonek (2016) uvadza, Ze reaktivnu agilitu
mozeme merat’ roznymi bezeckymi testami, ale dolezité pri nich je, aby obsahovali behy so
zmenou smeru pohybu, nahle zastavenie, r6zne obraty, rychlu akceleraciu vpred, vzad a bokom,
ktoré nie su vopred zname. Zwierko a kol. (2022) hovori, Ze reaktivna agilita vo volejbale je
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schopnost’ rychlo menit’ smer a reagovat’ na pohyby supera, ¢o je kI'iCové pre uspesny vykon
v tomto Sporte.

Vyskum od Limu (2021) zistil, ze vybusnd sila a komplexny reakény c¢as boli
vyznamnymi prediktormi reaktivnej agility u muzskych hracov, zatial ¢o vybuSna sila,
senzoricka citlivost’ a selektivna pozornost’ boli vyznamnymi prediktormi u hracok. Nésledne
charakterizoval agilitu vo volejbale ako linearnu, laterdlnu a do inych smerov. Vyskum od
Popowczaka (2021) identifikoval faktory, ktoré by mohli mat’ vplyv na vykon v tlohédch
reaktivnej agility u mladych sutaznych hracok timovych Sportov. Nésledne vieme blizsie
identifikovat’ samotnu Giroveii reaktivnej agility podl'a Simoneka a Horicku (2020), ktori ju
uvadzali u hraCov volejbalu na viacerych hrac¢skych funkciach vo vybranom veku.

Vo viacerych vyskumoch sa stretavame aj s experimentalnymi podnetmi, ktorych
snahou je rozvijat’ reaktivnu agilitu vo volejbale alebo aj v inych kolektivnych Sportoch. Vo
vyskume Chin — Shan Ho (2016), ktory bol zamerany na zlepSenie blokovacej agility, taktiez
vo vyskume Paska akol. (2019), kde sledovali vplyv obsahu Sportovej pripravy
a vyhodnocovali S$tatisticky vyznamné zmeny reaktivnej agility na vybranych hladinach
vyznamnosti.

Na zlepSenie urovne agility ¢i uz planovanej alebo reakcénej sa v poslednom obdobi
realizovalo viacero zaujimavych vyskumov. Vo vyskume Gradinaru a kol. (2024), ktory
sledoval zmeny v Grovni vertikalneho vyskoku, taktiez vyuzival pre potreby zvysSenia urovne
agility blazepod ako tréningovi pomdcku. V sledovanych ukazovatel'och boli zaznamenané
Statisticky vyznamné zmeny na 5% hladine. Samotnd validita merania s pomdckou blazepod
bola realizovana vo vyskume Hoffman (2020) na mladeznickom vybere 31 futbalistov. Autori
konstatovali, ze blazepod odporucaju pre tréningové ucely na rozvoj agility. Vo vyskume
Zekailiche a kol. (2024) sledovali pomocou blazepod zmeny v Grovni v agility, vertikdlnom
vyskoku a vizualnej reakcie u volejbalistov do 19 rokov. ZlepSenie v sledovanych motorickych
ukazovateloch (aj planovanej a reak¢nej agility) bolo potvrdené na 5% hladine Statistickej
vyznamnosti.

CIEDL
Ciel'om prace bolo v sledovanom obdobi overit’ u¢innost’ siboru cviceni s pristrojom
blazepod zameranych na rozvoj reakénej agility vo volejbale u dievcat vo veku 13-15 rokov

METODIKA

Nase vyskumné sledovanie sme vykonavali v time Volleyproject UKF Nitra, v kategorii
starSich ziacok vo volejbale v sezone 2023/24, pricom vek tychto hracok bol 13 az 15 rokov. Pocas
nasho vyskumu sme pracovali s poctom 12 hracok (n=12), ktor¢ aktivne hravaju zapasy a chodia
patkrat tyzdenne na tréningy. Sledované druzstvo s priemernou vyskou (x=167,83 + 11,83cm)
a telesnou hmotnost'ou (58,42 + 16,58kg) a priemerny vek je (x=14,4) rokov.

Cel¢ vyskumné sledovanie bolo realizované na dva sedem tyzdiiové useky. Jednalo sa
o postupny experiment. Rozdelili sme ho pre potrebu vyhodnocovania na 3 obdobia (1 obdobie =
vstup — priebezné, 2. obdobie = priebezné — vystupné, 3. obdobie = vstup — vystup). V prvom obdobi
sme poOsobili experimentalnym podnetom. V druhom obdobi sme realizovali tradi¢ny obsah
tréningovej jednotky.

Vybrané ukazovatele agility: testy reakénej agility: RAT1 = modifikovany Y agility test
(Henry, 2011) s vyuZzitim Witty Sem (Microgate Bolzano, Italy), RAT2 = Beh k métam reak¢na
agilita s ofenzivnym pohybom, (Hirtz, 1985, Lockie, 2011; Horicka et al, 2022), RAT3 =
modifikovany Beh k métam (reakcnd agilita s defenzivnym pohybom, (Lockie, 2011; Horicka
et al, 2022) s vyuzitim Witty Sem (Microgate Bolzano, Italy). Medzi antropometrické
ukazovatele sme zaradili telesni vySku (merali sme na boso) a telesnu hmotnost’, ktorti sme
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merali na digitalnej prenosnej vahe. Testovanie bolo realizované v sutaznom obdobi, kedy
¢lenky druzstva absolvovali v tyzdennom mikrocykle 5 tréningovych jednotiek v dizke 90 min.
Podmienky, v ktorych sa testovanie uskutoc¢nilo, boli Standardné a pred samotnym testovanim
sme realizovali dokladné rozcvicenie v rozsahu 15min.

V prvej Casti experimentu sme sa venovali rozvoju reakénej agility pomocou pomocky
Blazepod. Vyuzili sme nami vopred pripraveny zasobnik testov urenych na reakénu agilitu.
Chepanov (2021) hovori, ze Blazepod funguje pomocou svietiacich LED modulov, ktoré sa
daju pouzit’ na rézne cvi€enia, hry a aktivity (obr.1). Tieto pody st navrhnuté tak, aby sa dali
pouzivat’ v interiéri aj exteriéri, a mézu sa pouzivat’ na individualne alebo skupinové tréningy.

Do ndsho programu na rozvoj agility sme vc€lenili stibor cviceni, ktoré¢ sa vzdy
vykonavali na zaciatku tréningovej jednotky v rozmedzi 15-20 minat pocas 3 dni v tyzdni —
pondelok, streda, Stvrtok, po vhodnom rozohriati. Jednalo sa o 12 cviceni zameranych rozvoj
reakcnej agility. Tieto cvicenia sa pravidelne striedali v uvedenych diioch, maximalne 2 série,
diZka trvania jednotlivych cvi¢eni bola od 30 — 45s (Gradinaru, 2024; Simonek, Hori¢ka, 2020).
Toto experimentalne obdobie trvalo 7 tyzdnov. VSetky cvicenia, ktoré sme pouzili, boli
pomocou pristroja blazepod.

Wil

Obrazok 1 Blazepod

Statisticka vyznamnost’ bola posiidena na 1, 5 a 10% hladine vyznamnosti (Peraéek a
Hrnciarik, 2012; Paska et al., 2019). V nasom vyskume sme namerané hodnoty Statisticky
vyhodnotili pomocou programu IBM SPSS. Na registraciu a primarne spracovanie ziskanych
udajov sme pouzili editor Microsoft Excel.

VYSLEDKY

Na zéklade naSich merani, ktoré sme vykonali v troch rozdielnych terminoch, vzdy
v rovnakej telocviéni a v rovnakych podmienkach, sme ziskali v sledovanych ukazovatel'och
hodnoty, ktoré tu charakterizujeme. Zaujimali nés hlavne motorické ukazovatele v oblasti
reakCnej agility.

Telesnu vysku a telesni hmotnost sme merali pred samotnym testovanim. Telesnu
vySku sme merali meradlom, hracka stala pri stene a jej vySku sme merali od paty aZ po temeno
hlavy. Telesni hmotnost' sme merali digitdlnou vahou. Zistili sme, ze hracka s najvysSou
telesnou vyskou mala najvyssiu telesnit hmotnost’ 179cm a 70kg. Hracka s najnizSou telesnou
hmotnostou bola druhou najnizSou hrackou medzi testovanymi probandkami a to je 160cm a
48kg. Priemernd hodnota telesnej hmotnosti (x = 58,42kg)
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Nésledne sme vyhodnocovali urovent motorickych ukazovatel'ov v podobe sledovanych
ukazovatelov reak¢nej agility: Y agility test (RAT1), Beh k métam s reakénym podnetom
(RAT2) a Beh k métam s reakénym podnetom (RAT3).

Y-Agility test
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Obrazok 2 'Y agility test (RAT1)

Prvym ukazovatel'om reakénej agility, kde opisujeme turoven v jednotlivych meraniach
je Y test (obr.2). Pri hracke H1 sme zaznamenali mierne zhorSenie pri vystupnom merani
0 0,02s. Pocas priebezného testovania sme pri nej zaznamenali zlepSenie, ale po dlhSej pauze
a domaécich cvi€eniach nastalo zhorSenie. Pri hracke H6 mdzeme vidiet’ postupné zhorSovanie
sa, ked’ v priebeznom testovani zhorsila svoj vykon o 0,03s a pri vystupnom testovani o 0,28s.
Pri hracke H12 vidime pri priebeznom testovani mierne zlepSenie sa o 0,13s, ale pri vystupnych
testovaniach zhor§enie vykonu o 0,08s. Dalej uvddzame aj hodnotu smerodajnej odchylky,
v pripade prvého testovania to bolo 0,13s, v druhom, ¢iZe priebeznom testovani to bolo 0,2s.
A v poslednom, vystupnom testovani to bolo 0,12s.

Beh k métam s reakénym podnetom (RAT2)
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Obrazok 3 Beh k métam s reakénym podnetom (RAT2)

Druhym testom bol beh k métam s reakénym podnetom (RAT2), pri ktorom sme
zistovali schopnost’ rychlej zmeny smeru a akceleraciu (obr. 3). Priemerny ¢as pri vstupnom
merani bol 20,84s, pri priebeznom testovani bol 20,17s a pri vystupnom testovani bol taktiez
20,17s. Pri vstupnom merani dosiahla najlepsi cas hracka H12 s ¢asom 19,19s. Pri priebeznom
testovani dosiahla najlepsi cas hracka H2 s ¢asom 18,41s a pri vystupnom merani dosiahla
najlepsi ¢as hracka H10 s casom 18,41s. Hracka H12, ktora dosiahla najlepsi ¢as vo vstupnom
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testovani, mala mierne zhorSenie pri priebeznom testovani o 0,98 s, ale pri vystupnom merani
sa zlepsila o 0,5s. Najhorsi ¢ias, vo vstupnom merani, dosiahla hracka H3 s ¢asom 22,69s.
V priebeznom merani sme zistili, ze hracka H3 sa vyrazne zlepSila o 1,74s a vo vystupnom
merani dosiahla este lepsi ¢as a to o 1,83s od vstupného merania. Vyrazne zlepSenie mdézeme
vidiet’ u viacerych probandiek ato konkrétne pri hrackach H1, H4, H6, H8, H9 a HII.
Smerodajna odchylka vo vstupnom testovani bola 1,13s, v priebeznom testovani to bolo 1,31s.
a vo vystupnom testovani to bol ¢as 1,32s. VAcsi rozsah v smerodajnej odchylke v druhom
a tretom testovani ndm poukézal na to, aky vplyv malo obdobie ¢.1 (s experimentdlnym
podnetom) alebo obdobie ¢.2 (Standardny obsah). Je nevyhnutné spomenut, ze v tomto
vekovom obdobi existuje mnozstvo vedl'ajsich faktorov, ktoré vyznamne ovplyviuju Sportovy
vykon hraca.

Beh k métam s reakcnym podnetom (RAT 3)
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Obrazok 4 Beh k métam s reakénym podnetom (RAT3)

Tretim testom bol beh k métam s reakénym podnetom (RAT3), kde sme
sledovali laterdlny pohyb probantiek aich akceleraciu arychlost zmeny smeru (obr.4).
Priemerny ¢as vstupného testovania bol 23,74 s, priemer priebezného testovania bol 23,15s,
¢ize tu mézeme vidiet’ mierne zlepSenie a pri vystupnom merani bol priemerny ¢as 23,31s, ¢ize
mierne zhorSenie od priebeZného testovania. Pri vstupnom merani dosiahla najlepsi cas hracka
H8 s ¢asom 21,35s, pri priebeznom testovani sa jej ¢as zlepSil o 0,69s, ale vo vystupnom
testovani sa jej ¢as zhorsil aj oproti vstupnému testovaniu o 0,35s . Najhorsi ¢as dosiahla hracka
HO pri vstupnom testovani a to 24,78s, ale pri priebeznom testovani sa jej ¢as vyrazne zlepsil
0 3,2s. Smerodajna odchylka vo vstupnom merani bola 1,13s, v priebeznom testovani to bolo
1,31s a vystupnom testovani to bolo 1,32s. Opét’ sme zaznamenali v druhom a tret'om testovani
viacsi rozdiel v smerodajnej odchylke ako pri prvom testovani. Odévoditujeme si to aj samotnou
naro¢nostou daného testu RAT3. Samotny lateralny pohyb hraca je pre volejbal vel'mi potrebny
¢iuz v obrane v ,,poli* alebo pri sieti.

Nase namerané hodnoty sme $tatisticky vyhodnotili v programe SPSS. Pri posudzovani
normality sme pri naSich ukazovatel'och pohybovych schopnosti pouzili Kolmogorov-Smirnov
test a Shapiro-Wilkov test, smerodajny tidaj pre nas bol druhy zo spominanych testov.

V teste normality sme si overovali, ¢ spifiaju hodnoty zo vstupného testovania podmienky
normalneho rozlozenia (p>0,05). Ak boli splnené podmienky normalneho rozlozenia sme
pokracovali Parovym T-testom, ktory patri medzi parametrické testy. V pripade porusenia
normality (p<0,05) sme postupovali Wilcoxonovym testom, ktory patri medzi neparametrické
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testy. Pomocou tychto testov sme zamietali a potvrdzovali, ¢i st nase zmeny Statisticky
vyznamné, alebo nie. Ked’Ze v nasSich sledovanych ukazovatel'och sa vyskytla aj nesplnena
podmienka normality rozlozenia, vyuzili sme obe potrebné metody na vyjadrenie Statistickej
vyznamnosti medzi dvoma sledovanymi obdobiami. Ziskané tidaje sme vyhodnocovalina 1, 5

a 10% hladine vyznamnosti.
p<0,01*** - vyznamné na 1% hladine
p<0,05** - vyznamné na 5% hladine
p<0,1* - vyznamné na 10% hladine

Tabulka 1 Parovy T - test ( 1.obdobie)

Balred Diferences,
95% Confidence
Interval of {he
i | Std Bmor Slg- (2
Mean | Deviation | I Lower | Upper t df tailed)
Bair1 RAT 2 — 0,55250| 1,15347| 0,33298| -0,18038| 1,28538 1,659 11 0,125
RAT 2 Pr
Pairs Y test— 0,18000| 0,18141| 0,05237| 0,06474| 0,29526 3,437 11| p.00g***
Y test Pr '

Tabulka 2 Wilcox test (1.obdobie)

RAT - RAT 3L
Z 1,883

Asymp. Sig. (2- 0,060*
tailed)

V ukazovateli RAT 2 (sig. = 0,567) a Y test (sig. = 0,087) sme zaznamenali pomocou
Shapiro — Wilkov testu normalne rozlozenie suborov (p > 0,05). Nasledne sme pokracovali vo
vypocte parovym T testom, ktorym sme zistili Statisticky vyznamné zmeny v ukazovateli Y test
(p = 0,006) na 1% hladine (tab.1). V ukazovateli RAT 2 sme nezaznamenali Ziadne Statisticky
vyznamné zmeny. V poslednom sledovanom ukazovali RAT 3 sme zaznamenali nesplnent
podmienku normality rozloZenia suboru (sig. = 0,038), tak sme d’alej postupovali pomocou
Wilcox testu (tab.2). Zistili sme Statisticky vyznamné zmeny medzi vstupnym a vystupnym
meranim (p = 0,060) na 10% hladine vyznamnosti. Mo6Zeme teda skonStatovat, ze
experimentalny Cinitel mal Statisticky vyznamny vplyv na dva ztroch sledovanych
ukazovatel'ov a to v RAT1 a RAT3
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Iabulka 3. Parovy T - test (2.obdobie)

Paired Differsnces

m
S Emoc Sig (2
hican alon | Meag LOWEL i a taed)
Pait1 RAT2Pr- £ 4| 0290 523 64 4 0,6%
RAT2 Vs ‘
PalLs YtestPr- 006167 022779| 006576| -0,20640 ( 0,368
Y test Yys

Tabulka 4 Wilcox test (2.obdobie)

Qeleranye griepanef

ANTD S (2-uwed) 1o

Na zaklade normality rozlozenia sledovanych ukazovatel'ov RAT 1(sig. =0, 988) a RAT
2 (sig. = 0,311) sme postupovali podobne ako v prvom obdobi. V poslednom ukazovateli RAT
3 sme na zéklade normality zaznamenali (sig. = 0,038) nesplneni podmienku normality
rozlozenia. Néasledne sme pokracovali s vyhodnotenim Statistickej vyznamnosti pomocou
parového T testu, kde sme zaznamenali hodnoty v RAT 1 (p = 0,368) a v RAT 2 (p = 0,696).
Ani jeden z uvedenych ukazovatel'ov nezaznamenal Statisticky vyznamna zmenu na 1, 5 ani
10% hladine vyznamnosti (tab.3). V ukazovateli RAT 3 sme pouzili neparametricky Wilcox test
(p = 0,456), ani tento ukazovatel' nezaznamenal ziadnu Statisticki vyznamnost’” v nami
sledovanom rozmedzi (tab.4). Vieme skonStatovat’, Ze program v druhom obdobi nezaznamenal
v sledovanych ukazovatel'och Statisticky vyznamné zmeny ani v jednom z ukazovatel'ov.

Tabulka 5 Parovy T test (3 obdobie)

Paired Differences
95% Confidence
s Interval of fhe
so | Em Diflerence S0
Mean |Devialion| Mean | lower | Upper t df tailed)
Pair1 RAT2- 066917 | 1,24356| 033899 -012095| 1,45929| 1.064 11| 0,089*
RAT 2 Yy3
Pai2 RAT3- 042083 | 1,00797| 0,29098| -021960| 1,06127| 1,446 11| 0176
RAT 3Yy5
Pai6 Y itest- 011833 | 0,20234| 0,03841| -001023| 024650| 2,026 11| 0,068*
Y test Yys

Za celé sledované obdobie, v ktorom sme vyhodnocovali udaje vybranych
ukazovatelov, boli zaradené vstupné a vystupné hodnoty. Nasledne na zdklade normality
rozloZenia sme pomocou Shapiro — Wilkov test zaznamenali nasledovné hodnoty: RAT 2 (sig.
=0,567), RAT 1 (sig. = 0,087) a RAT 3 (sig. = 0,911). VSetky tri ukazovatele boli normélne
rozloZené, takze sme pokracovali vo vyhodnocovani pomocou parového T testu (tab. 5).
Zaznamenali sme v RAT 1 (p =0,068), RAT 2 (p = 0,089) statisticky vyznamny rozdiel na 10%
hladine vyznamnosti. V teste RAT 3 (p = 0,176) sme nezaznamenali ziadny Statisticky
vyznamny rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim. Mozeme konsStatovat’, Ze v nami

279



sledovanom subore sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel medzi vstupnym
a vystupnym meranim v Y teste (RAT 1) a aj v teste (RAT2).

DISKUSIA

V prvom sledovanom ukazovateli Y agility test sme vo vstupnom merani zistili
priemernu hodnotu (x = 2,49s). Vyskum Paska akol. (2022) u seniorského druzstva
florbalistiek zaznamenal pri vstupnom merani priemerni uroven (x =2,30s). Nésledne pri
vystupnom merani sme zistili priemerni hodnotu v nasom subore (x=2,31s) a v druZstve
florbalistieck sme zaznamenali (x=2,21s). Tento vysledok oboch uvéadzanych druzstiev aj
zodpovedd vekovému rozdielu sledovanych druzstiev. Smerodajna odchylka, ktord sme
vypocitali pri vstupnom merani bola (std. = 0,13) a pri druhom merani (std.0,20). V tomto
sledovanom ukazovateli reak¢nej agility sme zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny
v prvom obdobi (p= 0,006) na 1% hladine vyznamnosti a ajvtretom Statisticky
vyhodnocovanom obdobi sme zaznamenali vyznamny rozdiel (p =0,068) na 10% hladine
vyznamnosti.

Druhym testom je beh k métam s reakénym podnetom RAT2. Na porovnanie sme si
vybrali vyskum od OvSonku (2023), ktory testoval vzorku dievcat, s rovnakym alebo podobnym
vekom, ¢ize tidaje sa budu dat’ plnohodnotne porovnat’. Ked’ze vo svojej praci mal iba jedno
testovanie, porovndme ho s nasim vstupnym testovanim. V naSom vystupnom testovani sme
zaznamenali (x=20,84s) a v testovani od OvSonku (2023) je priemernd hodnota v tomto
ukazovateli (x =20,68 s), takZze sme v naSom subore zaznamenali hor$i vykon o 0,16s. Nasledne
v pribeznom merani sa vysledok zmenil po zaradeni experimentalneho Cinitel'a (x = 20,17s),
takze mozeme predpokladat’, Ze na tento ¢as mal vplyv na§ experimentélny &initel’. Statisticky
vyznamné zmeny sme zaznamenali len v treom vyhodnocovanom obdobi (p =0,089) na 10%
hladine vyznamnosti. Ostatné vyhodnocované ¢asové useky nevykazovali ziadne Statisticky
vyznamné zmeny.

Tretim testom je beh k métam s reakénym podnetom — RAT3 a porovname s pracou od
Bodnarovej (2024), pretoZe testovala juniorskd vekovu kategériu a vyuzila rovnaké testy. Pri
tomto teste sme skumali lateradlny pohyb a reakciu na zrakovy podnet. V nasom vyskume sme
dosiahli pri vstupnom merani priemernt hodnotu (x = 23,74s) a v praci od Bodnarovej (2024)
dosiahli probandky (x = 22,62), kde starSie hracky mali lepsi ¢as o 1,12s, ¢o je akceptovatelny
rozdiel vzhl'adom na vek. Nasledne v priebeznom merani sa priemerna hodnota v tomto
ukazovateli zlepgila na (x=23,15s). Statisticky vyznamné zmeny sme zaznamenali len v prvom
vyhodnocovanom obdobi (p= 0,060) na 10% hladine vyznamnosti. V ostatnych
vyhodnocovanych €asovych usekoch sme nezistili Ziadne Statisticky vyznamné zmeny v tomto
ukazovateli.

Vyskumy autorov zaoberajucich sa agilitou, ¢i uz planovanou alebo reakénou (Sekuli¢
et al., 2019; Simonek a Hori¢ka, 2019; Hornikova et al,,2021; Popowczak et al., 2020; Paska et
al., 2022) potvrdzuji nevyhnutnost’ staleho sledovania v kolektivnych Sportoch. V naSom
vyskume sme potvrdili, ze existuju Statisticky vyznamné zmeny (Y agility test) po zaradeni
pomdcky blazepod do Sportovej pripravy mladeze vo volejbale.

ZAVER

V nasom vyskumnom sledovani sme zistili, ze pomdcka blazepod mala najvacsi vplyv
na ukazovatel' Y test, v ktorom sa jedna jednorazovy reakény stimul. NaSe tvrdenie je
podporené nielen zmenou urovne, ale aj Statistickou vyznamnost'ou rozdielov v sledovanych
obdobiach na 1% a 10% hladine vyznamnosti. V ostatnych dvoch spominanych ukazovatel'och
(RAT 2 a RAT 3) sme zaznamenali len jednu Statisticky vyznamni zmenu v sledovanom obdobi
na 10% hladine vyznamnosti. Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali v reakénej agilite
v ukazovateli (RAT 3), ktory je realizovany v laterdlnom pohybe. Odporicame trénerom vo
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volejbale venovat’ zvySenu pozornost’ reakénej agilite ako jednej z ddlezitych cCasti herného
vykonu hréca. Taktiez sthlasime s vyuzivanim novych pomdcok ako je blazepod pre ucely
Sportového tréningu, ktoré mozu vyznamne zvysit’ uroven reakcnej agility.
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SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF THE DEVELOPMENT OF REACTIVE AGILITY USING
THE BLAZEPOD IN VOLLEYBALL

Our research is devoted to the issue of reactive agility, which appears to be an important
component of a player's performance in volleyball. The goal of our research is, to verify the
effectiveness of the experimental device with the blazepod for the development of reactive
agility in a group of female youth volleyball players (n = 12) aged 13-15 years for 7 weeks.
Observed team with average height (x = 167.83 + 11.83 cm) and body weight (58.42 + 16.58
kg). During our experiment, we perform three tests - input, middle one and output. The tests we
use are: Y-Agility test, shuttle run with a reactive stimulus - offensive movement (RAT 2) and
shuttle run with a reactive stimulus - defensive movement (RAT3). We use WITTY Microgate
traffic lights and photocells to have the most accurate possible values in our measurements. We
use the SPSS statistical system to evaluate the tables. We recorded statistically significant
changes at the 1%, 5% and 10% level of significance due to the influence of the experimental
factor. We noted statistically significant differences in the Y agility test (p=0.006) and reactive
agility test RAT 3 (p=0.060) in the experimental period. When determining the statistical
significance of the differences between the input and output measurements, we found
statistically significant changes in RAT 1 (p = 0.068), RAT 2 (p = 0.089) at the 10% level of
significance. We recommend youth volleyball coaches to pay attention to the development of
agility and especially focus on reactive agility. This component of agility is an important part
either in the offensive or defensive part of the game.

Keywords: reactive agility, blazepod, tests, volleyball
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