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ROZVOJ PLAVECKEJ VYTRVALOSTI POMOCOU VYBRANEJ AEROBNEJ
CINNOSTI V ZIMNOM PRIPRAVNOM OBDOBI

Jan JAKUBIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo prostrednictvom vytvorenia a implementovania tréningového programu
overit’ a poukazat’ na vplyv severskej chddze na plavecka vytrvalost’ plavcov vo veku 10 - 12
rokov. Ti sa na vykonnostnej Grovni systematicky pripravuji vo svojej Sportovej Specializacii.
Vyskum sme realizovali pomocou dvojskupinového ¢asovo sibezného experimentu, v ktorom
experimentalnu aj kontrolnt skupinu tvorilo zhodne po 10 probandov. Na ziskanie vybranych
ukazovatel'ov urovne plaveckej vytrvalosti sme vyuzili test plaveckej vytrvalosti 3x 400 m a
metodu posudzovania funkénej zdatnosti organizmu - meranie srdcovej frekvencie. Pri
vyhodnocovani efektivity nami zostaven¢ho programu, ktory bol sucastou 6-tyzdiiového
mezocyklu sme zaznamenali v testovani funk¢nej zdatnosti organizmu $tatisticky vyznamné
zmeny v experimentalnej skupine, ktora dosiahla v porovnani s kontrolnou skupinou vyrazny
progres. Pri porovnani vykonov v testoch plaveckej vytrvalosti 3 x 400 m bola efektivita
experimentalneho a kontrolného podnetu na podobnej trovni. Hlavny rozdiel teda pozorujeme
najmé v odozve organizmu na zataz, ktord bola v experimentalnej skupine vyrazne lepsia.
Touto pracou sme chceli poukazat’ na vplyv a moznosti vyuzitia severskej chodze ako obsah,
resp. stcast’ suchej pripravy u plavcov v pripravnom obdobi.

KPucové slova: plavecka vytrvalost, aerébna ¢innost, pripravne obdobie, severska chodza.

UvVOD

Plavanie, ako jedna z najstarSich a najoblibenejSich Sportovych disciplin preslo a neustale
prechadza v ramci svojho vyvoja viacerymi zmenami. Nakol'ko je Sportové plavanie jednou z
najsledovanejSich stcasti tych najprestiznejSich podujati, akymi st OH ¢1 MS, tak aj zmeny
Vv plaveckom vyvoji st vo vel’kej miere zamerané na vSestranné zvySovanie Sportového vykonu
V tomto Sporte.

ZvySovanie plaveckého Sportového vykonu sa uz dlhSiu dobu neobmedzuje len na
vyladovanie technickych detailov asnimi spojené metodické inovacie pri nacviku
jednotlivych plaveckych zru€nosti, ale aj na samostatny rozvoj jednotlivych pohybovych
schopnosti, ktoré su vyznamnym predpokladom zvySovania vykonnosti vo vode. Aj z toho
doévodu sa rozvoju kondi¢nych a koordinacnych schopnosti venuje mnoho odbornikov, ktori
zarovenn poukazuji na dolezity vztah medzi jednotlivymi motorickymi schopnostami
aplaveckym vykonom. Jednou z najdolezitejSich pohybovych schopnosti vyrazne
ovplyvitujucu plavecky vykon, je aerobna vytrvalost. Aerdbna vytrvalost v zna¢nej miere
podmieniuje plavecky vykon v disciplinach na stredne dlhé a dlhé vzdialenosti, ktoré si
z energetického hl'adiska vyzaduji vyrazny a nepretrzity prijem, spracovanie a vyuZzitie
kyslika. Spotreba kyslika v plavani pri submaximéalnom zatazeni sice zavisi od stupna
trénovanosti plavca, no viaceré¢ vyskumy poukazuji na zaver, ze rozvoj plaveckej rychlosti a
vytrvalosti su priamo zavislé od udrZania aerdbnej kapacity nadobudnutej na zaciatku
predpubertalnych rokov (Jursik a kol., 1989). Overenie efektivity nastroja pre rozvoj vytrvalosti
povazujeme za aktudlny aj z dovodu potrebného spestrenia a zefektivnenia pripravy. Hl'adanie
novych sposobov pri rozvoji konkrétnych pohybovych schopnosti mozeme povazovat’ za
dolezité prave z hladiska dosiahnutia pestrejSej pripravy, ktora c¢asto méze byt pre mladych
plavcov malo zaZzivna a tym aj menej motivujuca. Po vytvoreni vytrvalostného tréningového



programu s vyuzitim severskej chddze, ktora sme si zvolili ako hlavny prostriedok rozvoja
aerobnej vytrvalosti sme zist'ovali i€¢innost’ tejto alternativy pomocou vstupnych a vystupnych
testov plaveckej vytrvalosti.

CIEDL

Cielom prace bolo prostrednictvom vytvorenia a zaradenia vSeobecného aerdbneho
tréningového programu zistit' a poukazat’ na vplyv severskej chddze na plavecka vykonnost
plavcov v plaveckej Sportovej priprave.

METODIKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 20 plavcov vo veku 10 — 12 rokov, navstevujtci plavecku Skolu
,Nereus“ v Ziline, v ktorej sa na vykonnostnej Grovni systematicky pripravujii vo svojej
Sportovej Specializacii. Vyskum sme realizovali pomocou dvojskupinového paralelného
experimentu s vyuzitim severskej chodze ako alternativy v suchej Casti pripravy plavcov v
pocas 6-tyzdiového mezocyklu v zimnom pripravnom obdobi. Objem tréningového zat'aZenia
plavcov oboch vyskumnych skupin tvorili 4 tréningové jednotky (TJ) tyzdenne v trvani 120
min. Z toho 2 dni pozostavali tréningové jednotky z 30 minut pripravy na suchu a 90 mintt
V bazéne a 2 dni pozostavali z 60 mintt pripravy na suchu a 60 minat v bazéne. Obsah suchej
pripravy v experimentalnom stbore pocéas 6-tich tyzdnov bol vyplneny severskou chodzou.
pocas Siestich tyzdnov s frekvenciou 4 TJ v mikrocykle v trvani 55minut. Kazda z celkovych
24 TJ trvala 55 mintt, pricom dolezitym aspektom bolo dosiahnutie a udrzanie (po dobu min
30 minut) optimalneho zat'aZenia pre aerdbny tréning, 75 - 85 % z hodnoty maximalnej srdcovej
frekvencie (SF). Kontrolna skupina pokracovala v suchej priprave tradicnym sposobom.
Vyskumnu vzorku zlozent z 20-tich probandov sme rozdelili do dvoch 10 ¢lennych skupin.
Prvé skupina tvorila experimentalny a druha kontrolny stbor. Zaciatok vyskumu sme zahéjili
vstupnym testom plaveckej vytrvalosti 3 x 400 m kraul a meranim SF, ktoré sme uskuto¢nili
rovnako tak aj na zaver experimentalneho obdobia. Test plaveckej vytrvalosti pozostaval
z troch 400 metrovych usekov vykonavanych plaveckym spésobom kraul, pricom po zvladnuti
kazdého 400 metrového useku nasledovala prestavka v dizke 1 minfita. Po zAvere¢nom
(treom) 400 metrovom useku nasledovala taktiez 1 minutova prestavka po uplynuti ktorej
sme merali SF probandov. Namerané hodnoty casov vsetkych troch 400m tusekov boli
zaznamenavané. Meranie SF ako ukazovatel’a adaptacie organizmu na zataz sme vykonavali
pomocou Sporttesterov ,,Polar CS 100 na konci vstupného aj vystupného testu plaveckej
vytrvalosti. Rovnaky typ Sporttesteru bol pouzity aj pri regulacii tréningového zat'azenia pocas
aplikacie tréningového programu. Z materidlno-technickych dovodov bola v niektorych
pripadoch kontrola SF doplnena tzv. palpa¢nou metédou. Doélezitym aspektom tejto Casti
tréningu bolo dosiahnutie a udrZanie (min 30 minut pocas TJ) optimdlneho zat'aZenia pre
aerobny tréning, ktory predstavuje podla Simoneka (2005) 70 — 85 % z hodnoty maximalnej
SF. Zhotovenim aerébneho tréningového programu sme vytvorili podmienky pre rozvoj
aerébnej kapacity. Pri rozvoji aerobnej kapacity suvislou metodou neprerusovaného zatazenia
severskou chodzou, ako efektivneho prostriedku fyzickej aktivity aerébneho charakteru. Prave
schopnost’ dlhodobo pracovat’ na tirovni VO2max a nizSej (cca 80 — 90 % z VO2max) sa
prejavuje v teste plaveckej vytrvalosti. Nakol'ko SF je podstatnym ukazovatel'om pripravenosti
organizmu vykonavat’ aerébnu ¢innost’, tak prave jej hodnota bola kI"aGovym znakom zmien
zaznamenanych pocas experimentalneho obdobia.

Pri spracovani a vyhodnocovani ziskanych tidajov sme vyuzivali neparametrické Statistické
metody: Wilcoxon a Mann-Whitney test. Uréena hladina vyznamnosti (P < 0,05) predstavovala
95% pravdepodobnost’ spravnosti rozhodnutia. Medzi najsledovanejSie Statistické
charakteristiky porovnavajucej analyzy patril medidn a smerodajnd odchylka. Dalsimi,



sprievodnymi ukazovate'mi boli: maximalna, minimélna a priemernd hodnota sledovanych
znakov.

VYSLEDKY

Pri sumarizovani dosiahnutych vysledkov z jednotlivych merani sme v ¢ase potrebnom na
vykonanie testu plaveckej vytrvalosti zaznamenali podobné vysledky v oboch vyskumnych
stiboroch. Vyraznejsi rozdiel pozorujeme v merani srdcovej frekvencie, kde evidujeme
vyraznej$i progres v experimentalnej skupine. Na zdklade porovnania oboch vyskumnych
skupin pred a po zavedeni experimentdlneho podnetu konStatujeme, Zze k Statisticky
vyznamnym zmendm doslo v oboch vyskumnych skupinach na priblizne rovnakej trovni v
teste 3 x 400 m, v pripade merania SF zaznamenavame Statisticky vyznamny rozdiel len v
experimentalnej skupine. Porovnanie oboch suborov pred aplikovanim experimentalneho
podnetu poukazuje na vykonnostnii homogenitu oboch skupin.

V nasledujucich grafoch madme moznost vidiet vizualne zndzornenie hodndt casov
jednotlivych probandov dosiahnutych vo vstupnych resp. vystupnych meraniach. Vo
vertikalnej osi je uvedend stupnica jednotlivych ¢asov a na horizontalnej osi su to inicidly
mien jednotlivych Gcastnikov nasho vyskumu. Kazdému ucastnikovi vyskumu pripada na
grafe 6 stipcov, ktoré su rozdelené do dvoch hlavnych farieb. Kym modré farby postupne od
najtmavsej po najsvetlejsiu (1. Gsek — 3. Gsek) znazoriiuji dosiahnuty vykon vo vstupnom
teste, tak zelené farby, taktiez postupne od najtmavsej po najsvetlej$iu (1. usek — 3. tsek)
znazoriiuju dosiahnuty vykon vo vystupnom teste.

Tabul'ka 1 Vysledky vstupnych a vystupnych testov: Experimentalny subor.

Test €. 2 -
Test €. 1 - 3 x 400 m/min SF/pocet iderov
Pgl’. Meno zalmin
) Vstup Vystup ,
T tsck | 2. usek | 3. tsek | 1. asck | 2. tsek | 3. tsek | " oP | Vstup
1 K.A. 6:57 6:59 7:01 6:51 7:15 717 158 148
2 J.P. 6:47 6:59 6:59 6:50 7:08 7:08 175 168
3 M.P. 6:57 6:58 7:00 6:53 6:59 7:10 161 157
4 T.M. 6:50 6:51 6:54 6:51 6:54 6:57 170 164
5 O.P. 6:42 6:48 6:47 6:38 6:56 7:06 162 160
6 O.L. 6:41 6:49 7:02 6:40 6:50 7:11 163 159
7 S.A. 6:58 6:58 7:01 7:01 7:00 7:05 176 170
8 C.L. 6:59 7:06 7:06 7:03 7:20 7:12 168 167
9 G.J. 7:03 7:05 7:02 7:12 7:17 7:09 171 164
10 M.O. 6:53 6:58 7:01 7:00 6:59 7:06 169 160
Priemer 6:52 6:57 6:59 6:53 7:03 7:08 167,3 | 161,7
Max 7:03 7:06 7:06 7:12 7:20 717 176 170
Min 6:41 6:48 6:47 6:38 6:50 6:57 158 148
Median 6:55 6:58 7:01 6:52 6:59 7:08 168,5 162
SD 0,0049 | 0,0040 | 0,0034 | 0,0068 | 0,0069 | 0,0034 | 5,7628 | 6,0835




Tabul'ka 2 Vysledky vstupnych a vystupnych testov: Kontrolny subor.

Test ¢. 2 -
Test ¢. 1 - 3 x 400 m/min SF/poéet uderov
Por. & | Meno za 1 min
Vstup Vystup ,

T Gsck | 2. tsck | 3. tsek | 1. tsek | 2. tsek | 3. asck | VSWUP | VYstup
1 H.J. 6:46 6:50 | 6:53 6:50 6:51 6:54 176 178
2 G.M. 6:50 6:58 | 7:03 6:54 6:58 7:07 171 169
3 P.N. 7:00 7:04 | 7:01 7:12 7:21 7:19 167 165
4 B.J. 6:53 6:56 7:07 7:05 7:28 7:20 172 170
5 B.L. 6:57 6:56 | 6:59 7:02 7:10 7:10 174 175
6 N.M. 6:57 6:59 | 7:04 7:00 7:08 7:13 164 169
7 J.D. 6:58 6:57 7:05 7:05 7:28 7:28 163 172
8 C.M. 6:56 6:59 | 7:04 6:59 6:59 7:10 166 170
9 H.T. 6:59 7:01 | 7:08 7:07 712 7:20 170 177
10 B.O. 7:02 7:06 7:07 7:10 7:08 7:13 168 169

Priemer 6:55 6:58 7:03 7:02 7:10 7:13 169,1 171,4
Max 7:02 7:06 | 7:08 7:12 7:28 7:28 176 178
Min 6:46 6:50 | 6:53 6:50 6:51 6:54 163 165
Median 6:57 6:58 | 7:04 7:03 7:09 7:13 169 170

SD 0,0031 | 0,002 | 0,002 | 0,0045 | 0,0082 | 0,0061 | 4,0360 | 3,8781

Tabul'ka 3 Statisticka vyznamnost’ zmien vo vyskumnych suborov v jednotlivych testoch.

Dosiahnutie Statisticky vyznamnej zmeny
Sledované Zmeny v: useky plav. testu (U1-U3)/srdcova frekvencia (SF)
yv: Ul U2 U3 SF
Experimentalny subor nie ano ano ano
Kontrolny stibor ano ano ano nie
nie
ano

Priemerny Cas v teste plaveckej vytrvalosti vo vstupnom merani experimentalneho siboru
bol podl'a jednotlivych tusekov nasledovny: 1. usek: 6:52, 2. isek: 6:57, 3. tisek: 6:59. Casy
usekov z vystupnych merani boli v priemere horSie a predstavovali nasledovné hodnoty: 1.
usek: 6:53, 2. tsek: 7:03, 3. Gsek: 7:08. Z uvedeného mdzeme interpretovat’ ze v 1. tseku
doslo k priemernému zhorSeniu o 1 sekundu, v 2. useku o6 av 3. tseku o 4 sekundy.
Priemerny cas v teste plaveckej vytrvalosti vo vstupnom merani kontrolného stiboru bol
podla jednotlivych usekov nasledovny: 1. usek: 6:55, 2. Gsek: 6:58, 3. usek: 7:03. Casy
usekov z vystupnych merani boli rovnako ako v experimentalnom subore v priemere horsie a
predstavovali nasledovné hodnoty: 1. usek: 7:02, 2. Gsek: 7:10, 3. usek: 7:13. Z uvedeného
modzeme interpretovat’ Ze v 1.useku doSlo k priemernému zhorSeniu o 7 sekund, v 2.aseku
012 a v 3.aseku o 10 sekund.
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Graf 1 Test plaveckej vytrvalosti: Experimentalny subor.
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Graf 2 Test plaveckej vytrvalosti: Kontrolny stbor.

Nizsie uvadzame znazornenie zmien v srdcovej frekvencii oboch vyskumnych suborov.
Priemerny namerany pocet iderov za minutu vo vstupnom teste (stlpce oznacené modrou —
vstup) bol v experimentalnom stibore 167,3 uderov za minutu, vo vystupnom teste (stlpce

oznaéené zelenou — vystup) bola tato hodnota 161,7 uderov, ¢o je v priemere 0 5,6 uderov
menej ako pri vstupnom testovani. Ako mozno pozorovat z vysSie uvedené¢ho grafu, u

vSetkych probandov zaznamenavame pozitivne zmeny v odozve organizmu na zat'az.
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Graf 3 Meranie srdcove;j frekvencie: Experimentalny subor.
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Graf 4 Meranie srdcovej frekvencie: Kontrolny subor.

Kym v experimentdlnom stbore doslo u kazdého z ucastnikov k aspofi minimalnemu
zlepSeniu, tak v kontrolnom stbore sa hodnota SF pozitivne zlepsila len u troch probandov.
Priemerna hodnota SF vo vstupnom merani predstavujel169,1 tderov a vo vystupnom merani
je to 171,4 uderov. V tomto pripade zaznamendvame zhorSenie 0 2,3 tderov za minutu. Na
zéklade vysledkov interpretovanych pomocou tabuliek, grafov a najmd vypocitanych p -
hodndt neparametrickych testov mdézeme konStatovat’, Ze vteste ¢. 1 (3 x 400 m kraul)
pozorujeme s vynimkou 1. useku experimentalneho stboru vo vsetkych usekoch oboch
testovanych skupin Statisticky vyznamne zmeny. V jednotlivych casoch potrebnych na
prekonanie danych usekov doslo totiz k zhorSeniu. Vynimkou je len spominany 1. usek
Vv experimentalnom subore, v ktorom sice taktieZ zaznamendvame mierne zhorSenie, no
Statisticky je tato zmena nevyznamna (p = 0,313). Vo vSetkych ostatnych tsekoch testu €. 1
st u oboch stiborov tieto negativne zmeny Statisticky vyznamné. Vyhodnotenim testu ¢. 2



(meranie SF) konstatujeme, Ze u¢innost’ jednotlivych podnetov vplyvajucich na oba testované
stubory je odlisna. V experimentadlnom subore doslo vplyvom zaradenia experimentdlneho
podnetu Kk Statisticky ~ vyznamnym zmenam (p = 0,004). Tieto zmeny
V experimentalnom subore predstavuju znizenie priemerného poc¢tu uderov za 1 minatu o 5,6
uderov. Naopak v kontrolnom subore, kde sa priemernd hodnota SF zvysila o 2,3 tderov za
1 minutu pozorujeme zhorsenie.

ZAVER

Jednou z predpokladanych zmien nasho vyskumu bolo zniZenie srdcovej frekvencie
v experimentalnom subore, ktoré V porovnani s kontrolnym stuborom bude predstavovat
Statisticky vyznamny rozdiel. Pomocou vyhodnotenia neparametrickymi testami, ktoré
poukazali na vykonnostni homogenitu oboch stborov pred a Statisticky vyznamni zmenu
medzi stibormi po uplynuti mezocyklu potvrdzujeme hypotézu 1. Kym pred zavedenim
experimentalneho podnetu bol medzi oboma subormi vtomto ukazovateli Statisticky
nevyznamny rozdiel, Vktorom prevySovala priemerna SF kontrolného stboru nad
experimentalnym o 1,8 uderu, tak po zavedeni experimentalneho podnetu narastol tento rozdiel
V neprospech kontrolnej skupiny na 9,7 uderov za minutu. Z tychto faktov mézeme usudit,, Ze
severska chodza pozitivne vplyva na aerobnu vytrvalost’ a tym aj na plavecky vytrvalostny
vykon. Druha hypotéza, v ktorej sme predpokladali znizenie ¢asov potrebnych na zvladnutie
testu plaveckej vytrvalosti u oboch suborov, pricom v experimentalnom subore budu tieto
zmeny Statisticky vyznamné sa nepotvrdila. V oboch stboroch totiz zaznamenavame
Zhorsenie vykonov definovanych ¢asom potrebnym na prekonanie jednotlivych usekov testu
plaveckej vytrvalosti: 3 x 400 m kraul. Vo vicSine tsekov oboch stborov dokonca doslo
k statisticky vyznamnym zmendm medzi vstupnym a vystupnym meranim. VSetky spominané
zmeny boli v§ak u oboch stiborov negativne. Zhorsenie vykonov v teste Specidlnej pohybove;j
vykonnosti vSak nepovazujeme za uzko stvisiace so zaradenim severskej chodze do suchej
pripravy mladych plavcov. Davame totiz do pozornosti, Ze rovnaké a dokonca vyraznejsie
zhorSenie zaznamenavame aj v kontrolnom subore, v ktorom severskéd chodza nebola obsahom
suchej pripravy. Za hlavny doévod dosiahnutia lepSich ¢asov oboch stiborov vo vstupnom
merani povazujeme to, Ze v obdobi realizacie vstupného merania dosahovali plavecké vykony
naSich probandov najlepsie hodnoty v danom roku. Druha polovica decembra daného roka,
kedy prebehlo vstupné meranie totiz predstavuje vrchol sutaznej sezony v danom kalendarnom
roku. Nasledne boli v zavere roka, ako aj zaciatkom budtceho kalendarneho roka probandi
z dovodu takmer trojtyzdnovej tréningovej prestavky z tréningu v bazéne podstatne menej
aktivni. Tento fakt sa podl’a nas znacne odrazil aj na ich neskorsich plaveckych vykonoch, ktoré
sme testovali po ukonceni posobenia experimentalnym podnetom. Pri zohl'adneni uvedenych
skutoCnosti mdzeme povazovat seversku chdodzu za vhodny prostriedok naplne, popr.
doplnenia suchej pripravy plavcov v ramci rozvoja plaveckej vytrvalosti resp. kondi¢nej

pripravy.
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SUMMARY

THE DEVELOPMENT OF SWIMMING ENDURANCE BY USING OF SELECTED
AEROBIC ACTIVITIES IN THE WINTER PREPARATION PERIOD

The aim of the work was to verify and point out the impact of Nordic walking on the
swimming endurance of swimmers aged 10-12 through the creation and implementation of a
training program. At the performance level, they systematically prepare in their sports
specialization. We carried out the research using a two-group time-parallel experiment, in
which the experimental and control groups consisted of 10 probands. To obtain selected
indicators of the level of swimming endurance, we used a swimming endurance test 3 x 400 m
and a method of assessing the functional fitness of the body - heart rate measurement. When
evaluating the effectiveness of the program we compiled, which was part of the 6-week
mesocycle, we noticed statistically significant changes in the body's functional fitness in the
experimental group, which achieved significant progress compared to the control group. When
comparing performances in 3 x 400 m swimming endurance tests, the effectiveness of the
experimental and control stimuli was at a similar level. The main difference is observed mainly
in the body's response to the load, which was significantly better in the experimental group.
With this paper we wanted to point out the impact and possibilities of using Nordic walking as
content, resp. part of dry training for swimmers during the training period.

Key words: swimming endurance, aerobic activity, preparation period, Nordic walking.
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UROVEN MOTORICKYCH UKAZOVATELOV U DETI I. ROCNIKA ZS
V NITRIANSKOM KRAJI

Nora HALMOVA, Karolina KANASOVA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

V prispevku sme sa zamerali na Statistické vyhodnotenie udajov ziskanych z povinného
testovania pohybovych predpokladov u ziakov 1. ro¢nika zakladnych $kol v Nitrianskom kraji
v skolskom roku 2019/2020 a porovnanie tychto vysledkov s vysledkami z roku 2002, 2009 a
2016. Skupinu tvori 4032 ziakov z prvych ro¢nikov zakladnych k6l Nitrianskeho kraja. Pri
vyhodnocovani rozdielov medzi chlapcami a diev€atami Sme pouzili neparametricky Mann
Whitneyho U test pre nezavislé vybery na 1%, 5% a 10% hladine vyznamnosti. Sucasne sme
z vysledkov somatickych ukazovatelov korelacnou analyzou zistovali zavislost medzi
hmotnost'ou a jednotlivymi motorickymi ukazovatelmi. Vysledky nam ukazujl, Ze nie vo
vsetkych testoch dosahuji ziaci nizSiu uroven motorickych ukazovatelov oproti
predchadzajicim rokom. Lepsie vysledky nasi ziaci dosiahli v teste I'ah — sed, naopak v teste
predklon v sede sa zna¢ne zhorsili. Zavislost’ medzi motorickymi ukazovate'mi a hmotnost'ou
sme nezistili. Najvyssiu vzajomnu zévislost’ sme zistili v teste Vydrz v zhybe nadhmatom, ktora
sa priblizovala k stredne silnej zavislosti.
Prispevok je stucastou grantovej tlohy: KEGA ¢. 020UKF-4/2021 ,, Zdravie, s nim suvisiace
spravanie adolescentov a moznosti prevencie pred civilizacnymi ochoreniami “

Kracové slova: mladsi Skolsky vek, pohybové schopnosti, testovanie pohybovych
predpokladov

UvVOD

Pohyb je dolezitou sucastou kazdodenného Zivota dospelych, ale aj deti. Je vyznamnym
predpokladom zachovania dobrého zdravotného i dusevného stavu. Aj napriek tomu, Ze pohyb
je vel'mi ddlezitou stcastou nasho Zivota, vSak pohybové schopnosti deti neustale klesaju.
Moze za to sGcasna pretechnizovana doba. Stucasné deti majii menej pohybu, travia viac Casu
doma pred televiznou obrazovkou, tabletom alebo pri pocitaci, k ¢omu prispela aj celosvetova
pandémia COVID-19. Vysledkom je okrem iného aj vzrastajuci pocet deti S nadhmotnost'ou a
obezitou. Preto je na uéitel'och a rodicoch, aby sa ¢o najviac usilovali zakomponovat’ do Zivota
deti pohyb. Podstatou zmeny je vytvarat' dostatoéné mnozstvo pohybovych prilezitosti,
vytvaranie proaktivneho prostredia, Sportové kurzy a krizky, Sportové sutaze ¢i aktivne
vyuzivanie vol'ného ¢asu. NajdodlezitejSie je vytvorit’ u deti pozitivny vztah k fyzickej aktivite,
ktory ovplyviiuje pozitivne nielen ich buduci zdravotny stav, ale aj buduce uspechy v Zivote. Je
totiz vel'mi pravdepodobné, ze z aktivnych deti vyrastl aktivni dospeli, ktori budil pozitivnym
prikladom pre svoje deti.

Testovanie pohybovej vykonnosti Ziakov ma v Ceskoslovensku i na Slovensku dlhi tradiciu.
Medzi prvé komplexné testovania pohybovej vykonnosti ziakov patri plosné testovanie
kolektivu odbornikov na cele s Pavekom (1966). Reprezentativny vyskum pohybovej
vykonnosti bol pod vedenim Moravca v ramci CSFR v roku 1987. Neskor sa merania
zopakovali v roku 1996 pod vedenim rovnakého autorského kolektivu. Ciastkové merania
realizovali aj autori Moravec a kol. (2002), Zapletalova (2002), Sedlacek a Cihova (2009) a
Cillik (2016). Pravidelné testovanie pohybovej vykonnosti §koldkov sa stalo vyznamnym aj v
dnesnej dobe. Je v sulade so schvalenim Koncepcie Statnej politiky v oblasti Sportu pod nazvom
Slovensky $port 2020 (Simonek, 2018). V shiéasnosti je povinné testovanie pohybovych
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predpokladov ziakov v 1. a 3. ro¢nikoch zadkladnych §kél t¢émou mnohych diskusii. Toto
testovanie je regulované¢ Zakonom o Sporte ¢. 440/2015 Z. z. V praxi sa ¢asto objavovali
dezinformacie tykajuce sa tohto testovania, ktoré vnimaji vysledky testovania ako vystup
telesnej a Sportovej vychovy, ¢o nie je spravne. Uz pojem ,,predpoklady*, ktory sa nachadza v
samotnom nazve testovania naznacuje, Ze testovanie bude smerovat’ k identifikacii urCitych
vrodenych dispozicii ziaka. Z toho vyplyva, ze testovanie sluzi k pravidelnému monitoringu
pohybovej vykonnosti ziakov a najmé k zisteniu predispozicii Ziakov pre konkrétne Sportové
odvetvie. Projekt pracuje so 65 Sportmi, resp. Sportovymi odvetviami, ktoré su na zaklade
vysledkov testovania odporucané pre skupiny ziakov. Pravidelnym testovanim je potom mozné
zaobstarat’ ziakom vhodné podmienky pre realizaciu konkrétneho Sportu a zarovei vyhl'adavat’
Sportové talenty v danych Sportovych odvetviach (Masarykova, 2021). Cielom projektu
testovania pohybovych predpokladov ziakov je oboznamit' rodiCov o stave pohybovych
predpokladov dietat’a v porovnani s det'mi, ktoré boli otestované v ramci celého populacného
ro¢nika na Slovensku. Zaroven poradit’ ¢i nasmerovat’ ziakov na Sporty, kde moézu uplatnit’
vrodené predpoklady. Stat poskytuje tato sluzbu rodi¢om bezplatne a Ziaci ziskavaji
osvedcenie o odporacanych druhoch, resp. okruhu Sportov. Osvedcenie sa neziskava na zaklade
vykonu, ale na zdklade vzijomného vztahu a prepoctu vysledkov jednotlivych disciplin
Specializovanej testovacej batérie, preto nie je vhodné tieto testy precvicovat’ s cielom
dosiahnutia lepsich vysledkov (www.testovanieziakov.sk).

Zavedenie povinného celoplogného testovania ziakov 1. a 3. roénikov ZS na Slovensku od
1.9.2018 prinasa starosti najmé ucitelom na prvom stupni zédkladnych $kol. V Skolach s malym
poctom ucitelov chyba dostatoény pocet testujucich ucitelov, chybaji pomodcky pre
realizovanie jednotlivych testov ako aj dostatocné odborné vedomosti a skusenosti ucitelov
prvého stupna s realizaciou jednotlivych motorickych testov. Aj ked’ popis a vided jednotlivych
poloziek najdeme na internete, kde si ich mozno prezriet’ aj s komentarom Skolitel’a, jednotnost’
pri celostatnom testovani urCite nebude stopercentnd. Vyplyva to najméd zo skutocCnosti, ze
ucitelia na prvom stupni ZS nemaju skiisenosti s testovanim motorickych schopnosti. Napriek
tazkostiam pri spusStani celoplo$ného testovania bude prax testovania v budicnosti zdsadnym
zdrojom informécii o motorickych predpokladoch Ziakov pre Sport a pohybové aktivity podl'a
vlastného 1 rodiCovho uvazenia. Vysledky kazdoro¢nych testovani moézu prispiet’ na jednej
strane k ziskaniu informdcii pre rodiov i trénerov o talentovanosti ich deti z celoStatneho
pohladu, ale aj o tom, ¢i sa Ziaci motoricky zlepSuju alebo stagnuji. Vyber talentov je
samozrejme len jedna Gast’ Uspechu trénerov. Dal§ia kapitola je potom Uspesnost prace
S talentom, ale aj zdujem ziaka o Sport pocas celej jeho mladosti. Aj v sucasnosti talentovani
ziaci odchadzaju z réznych pri€in zo Sportu eSte skor, ako zacali dosahovat’ §pickové vykony.
Medzi niektoré pri¢iny patria napriklad nedostato¢ny zdujem o Sport vzbudeny trénerom,
priliSnd prisnost’ a neosobnost’ trénerov, ponuka inych, Casto 1 sedavych zdujmovych aktivit
(pocitace, mobily, atd’.) ¢i negativny vplyv partnera ¢i spoluziakov

CIEDL

Cielom predkladaného prispevku je zistit’ rovenn motorickych ukazovatel'ov u ziakov 1.
roénika ZS zroku 2019 v Nitrianskom kraji, zistit zavislost hmotnosti k jednotlivym
motorickym ukazovatelom a porovnat’ rozdiely medzi zistenymi vysledkami z roku 2002,
2009 a 2016.

METODIKA

Vzorku tvorili ziaci prvych ro¢nikov z Nitrianskeho kraja, ktori sa zGcastnili povinného
testovania pohybovych predpokladov v Skolskom roku 2019/2020. Do vyskumu sa zapojilo
4032 ziakov, ztoho 2092 chlapcov a 1940 dievéat zo vSetkych siedmich okresov z
Nitrianskeho kraja (Komarno, Levice, Nitra, Nové Zamky, Sal’a, Topol'¢any, Zlaté Moravce).
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Decimalny vek ziakov sa pohyboval od 5,9 do 10,2, z toho od 5,9 do 9,8 rokov u chlapcov
a u dievéat od 5,9 do 10,2 rokov.

Vysledky sme ziskali od NSC (Narodné $portové centrum) na zaklade pisomnej dohody a to
Z povinného testovania pohybovych predpokladov ziakov 1. a 3. ro¢nikov zékladnej Skoly
v Skolskom roku 2019/2020.

Zakladom ziskania vysledkov z povinného testovania pohybovych predpokladov bola
metoda merania somatickych a motorickych ukazovatelov, ktoré su verejne pristupné na
stranke:

Somatické ukazovatele
- telesna vyska, telesnd hmotnost’

Motorické ukazovatele

- predklon v sede s dosahovanim, opakovana zostava s ty¢ou, vydrz v zhybe nadhmatom,
skok do dialky z miesta, I'ah-sed, kottlanie 3 lopt, ¢Inkovy beh 4 x 10 m, vlajkova
nahanacka, viacstupiiovy vytrvalostny ¢Ilnkovy beh na 20 metrov

Udaje ziskané z povinného testovania pohybovych predpokladov v Nitrianskom kraji v
Skolskom roku 2019/2020 sme spracovali korela¢nou analyzou a neparametrickym Mann
Whitneyho U testom pre nezavislé vybery na 5% a 10% hladine vyznamnosti. Na zistenie
zavislosti medzi hmotnostou a motorickymi ukazovate'mi sme pouzili korela¢nu analyzu. Pre
porovnanie rozdielov medzi chlapcami a dievéatami sme pouzili neparametricky Mann
Whitneyho U test pre nezavislé vybery.

VYSLEDKY
a) Zavislost’ hmotnosti a vybranych motorickych ukazovatel’ov

Tab. 1 Zavislost medzi hmotnostou a vybranymi motorickymi ukazovate'mi u chlapcov
a dievcat
TH/ Testy1-9
pohlavie  Testl Test2 Test3 Test4 Test5 Test6 Test7 Test8  Test9
TH/CH -0,050 -0,079 -0,205 -0,338 -0,286 -0,132 -0,130 -0,213  -0,082
TH/D -0,032 -0,014 -0,129 -0,345 -0,242 -0,155 -0,112 -0,190 -0,055

Legenda:

TH — Telesna hmotnost’ (kg); CH — Chlapci; D - Diev¢ata; Test ¢.1 — Predklon v sede s dosahovanim
(cm); Test ¢.2 — Kotalanie 3 16pt (S); Test ¢.3 — Skok do dialky z miesta (cm); Test ¢.4 — Vydrz v
zhybe nadhmatom (s); Test ¢.5 — Opakovana zostava s tycou (S); Test €.6 — Lah —sed (pocet opakovani);
Test 6.7 — Elnkovy beh 4 X 10m (S); Test ¢.8 — Viacstupiiovy vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov
(pocet opakovani); Test €.9 — Vlajkova nahanacka (pocet bodov).

Z vysledkov (tabulka 1) mdzeme konstatovat, ze vzhl'adom na hodnoty koeficientu r od -
0,014 po -0,286 je medzi premennymi slaba vzajomna zavislost'. Najvyssia vzajomna zavislost
existuje pri teste Vydrz v zhybe snadhmatom v hodnotach -0,338 u chlapcov a -0,345
u dievcat, ktorych hodnoty sa priblizuju k stredne silnej zavislosti. Zistili sme, Ze nie je
zéavislost’ medzi hmotnost’ou a motorickymi ukazovatel'mi.
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b) Porovnanie rozdielov v urovni motorickych ukazovatelov

Tab. 2 Statistickd charakteristika rozdielov motorickych ukazovatelov medzi chlapcami a
dievCatami

o Testy1-9
T
% Testl Test2 Test3 Test 4 Test5 Test6 Test7  Test8 Test 9
o
CH 348 34,25 104,77 5,76 34,27 21,06 15,72 16,17 6,77
D 5,89 36,65 97,7 5,2 3448 2051 15,98 14,44 6,18
3,195 2,083 9,268 0,009*** 0,690 0,050* 0,059* 8,717  0,00003***

n|o
"

* = p<0,1; **=p<0,05, *** = p< 0,01

Z predlozenej tabulky vidime, Ze medzi chlapcami a dievcatami nie si vo vsetkych
ukazovatel'och $tatisticky vyznamné rozdiely. Vidime ich vSak v testoch Vydrz v zhybe
nadhmatom, Lah — sed, Clnkovy beh 4 x 10m a Vlajkova nahanacka. V teste Clnkovy beh 4 x
10m je statisticky vyznamny rozdiel na 10% hladine vyznamnosti, p=0,059. V teste LCah — sed
je Statisticky vyznamny rozdiel na 10% hladine vyznamnosti (p=.050). V teste Vydrz v zhybe
s nadhmatom je statisticky vyznamny rozdiel na 1% hladine vyznamnosti (p=0,009) a v teste
Vlajkova nahanacka je Statisticky vyznamny rozdiel na 1% hladine vyznamnosti (p=0,00003).
V kazdom teste je Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami a diev€atami v prospech
chlapcov.

c) Porovnanie urovne motorickych ukazovatelov s predchadzajicimi vyskumami

Tab. 3 Porovnanie urovne motorickych ukazovatel'ov s predchadzajucimi vyskumami
Testl Test2 Test3 Test4 Test6 Test7 Test8 Test9

DIEVCATA
Nitriansky kraj(2019) 589 36,65 97,70 520 2051 1598 1444 6,18

Moravec (2002) 20,83 - 123,46 8,92 17,61 - 27,31 -
Zapletalova (2002) - - 12490 11,38 : - - -
Sedlacek a kol. (2009) 19,00 - 120,50 8,50 16 14,10 26 -
Cillik a kol. (2016) 20,84 - 112,00 14,43 12,23 15,10 18,39 -
Porovnanie D - f -
CHLAPCI
Nitriansky kraj(2019) 3,48 34,25 104,77 576 21,06 1572 16,17 6,77
Moravec (2002) 19,85 - 132,52 9,90 19,01 - 31,70 -
Zapletalova (2002) - - 130,10 - - - - -
Sedlacek a kol. (2009) 18,00 - 125,00 8,50 17 13,60 31,00 -
Cillik a kol. (2016) 18,70 - 120,50 16,20 13,87 14,64 20,45 -

Porovnanie @ - @ @ f @ @ -

V tabulke 3 uvadzame vysledky testov motorickych ukazovatel'ov u diev¢at a chlapcov,
ktoré sme porovnali s vysledkami inych autorov.
Dievcéata. Vykony v testoch Kotulanie 3 16pt, Opakovana zostava styCou a Vlajkova
nahanacka sme nemohli porovnat’, pretoZze sme v literatire nenasli relevantné informaécie.
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Z vysledkov vyplyva, Ze dievéata nasho referen¢ného suboru v teste Predklon v sede
S dosahovanim s priemernym vysledkom 5,89 centimetrov znac¢ne zaostdvaji V porovnani
s vysledkami inych autorov. Test sme $tatisticky vyhodnotili niekol’kokrat, vzdy vSak s rovnako
nizkym vysledkom. V teste Skok do dial'ky z miesta dievcata ziskali priemerny vysledok 97,70
centimetrov a oproti najvyssiemu vysledku od Zapletalovej (2002) zaostavaju az 0 27,2
centimetrov. V teste Vydrz v zhybe nadhmatom diev¢ata s priemernym vysledkom 5,20
zaostavaji oproti najlepsiemu vysledku od Cillika a kol. (2016) 09,23 sektnd a oproti
vyskumu od Sedlacka a Cihovej (2009) o 3,3 sekundy. Porovnavanie priemernych vykonov v
teste Vydrz v zhybe u jednotlivych autorov je len orientacné, ked’ze nasa metodika vyzadovala
realizovat’ Vydrz v zhybe nadhmatom, zatial’ Co ostatni autori ju realizovali podhmatom. V teste
Clnkovy beh dievéata s priemernym vysledkom 15,98 sekund zaostavaju o 0,88 sekundy
v porovnani s vysledkom Cillika a kol. (2016) a 0 1,88 sekind oproti vysledku od Sedlacka a
Cihovej (2009). V teste Vytrvalostny beh dievCata ziskali priemerny vysledok 14,44
opakovani a oproti najvyssiemu vysledku od Moravca (2002) zaostavaji az o 12,87 opakovani.
Naopak Vv teste Lah — sed nase dievéata dosahuju lepSie vysledky oproti predchadzajiucim
vyskumom o 2,9 opakovani (Moravec, 2002), 4,51 opakovani (Sedlacek, Cihova, 2009) a0
8,28 opakovani (Cillik a kol.,2016).

Chlapci: Vykony v testoch Kotal'anie 3 16pt, Opakovana zostava s ty¢ou a Vlajkova nahanacka
sme nemohli porovnat’, pretoze sme v literatiire nenasli relevantné informacie. Z vysledkov
vyplyva, Ze nasi chlapci v teste Predklon v sede s dosahovanim s priemernym vysledkom 3,48
centimetrov zna¢ne zaostdvaju v porovnani s vysledkami inych autorov. Test sme Statisticky
vyhodnotili niekol'’kokrat, vzdy vSak s rovnakym vysledkom. V teste Skok do dial’ky z miesta
chlapci ziskali priemerny vysledok 104,77 centimetrov, ktori oproti najniz§iemu vysledku od
Sedlacka a Cihovej (2009) zaostavaji o 20,23 centimetrov a oproti najvysSiemu vysledku od
Moravca (2002) o 27,75 centimetrov. V teste Vydrz v zhybe nadhmatom chlapci s priemernym
vysledkom 5,76 zaostavajii oproti najlepsiemu vysledku od Cillika a kol. (2016) 0 10,44 sekund
priemernych vykonov v teste Vydrz v zhybe u jednotlivych autorov je len orientacné, ked'ze
nasa metodika vyzadovala realizovat Vydrz v zhybe nadhmatom, zatial' ¢o ostatni autori ju
realizovali podhmatom. V teste Clnkovy beh chlapci s priemernym vysledkom 15,72 sektind
zaostavaji o 1,08 sekundy v porovnani s vysledkom Cillika a kol. (2016) a 0 2,12 sektind oproti
vysledku od Sedlacka a Cihovej (2009). V teste Vytrvalostny beh chlapci ziskali priemerny
zaostavaju o 4,28 opakovani a oproti najvyssiemu vysledku od Moravca (2002) zaostavaju az
0 15,53 opakovani. Naopak Vv teste Lah — sed nasi chlapci dosahuju lepsie vysledky oproti
predchadzajicim vyskumom o 2,05 opakovani (Moravec, 2002), 4,06 opakovani (Sedlacek,
Cihova, 2009) a 0 7,19 opakovani (Cillik a kol.,2016).

DISKUSIA

Na zéklade naSich vysledkov 0 zavislosti medzi hmotnost'ou a motorickymi ukazovatel'mi
sa moézeme stotoznit’ s vysledkom z prvého celostatneho testovania pohybovych predpokladov
ziakov 1. ro¢nikov zékladnych $kol, ktory sa realizoval v skolskom roku 2018/2019. Podobne
ako my vramci korelacnej analyzy zistili isty korelatny vztah pri teste Vydrz v zhybe
nadhmatom, ktory bol sice na rovni nizkeho vzt'ahu, napriek tomu vSak naznacuje urciti
zéavislost’ medzi vysSou telesnou hmotnostou. V ostatnych testoch taktiez nezistili ziadnu
vyznamnu korelacntl zavislost’. Takze tiez potvrdili, Ze neexistuje zavislost' medzi hmotnostou
a motorickymi ukazovatel'mi (Ruzbarsky, Peri¢, 2021).
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Pri rozdieloch v motorickych ukazovateloch medzi chlapcami a diev¢atami sme zistili
totozné vysledky ako Moravec (2002), Sedlacek, Cihova (2009), Cillik a kol. (2016). V testoch
Skok do dial’ky z miesta, Vydrz v zhybe, Iah — sed, Clnkovy beh 4 x 10m a Viacstupiiovy
vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov dosahuju lepsie vysledky chlapci oproti dievCatam.
Naopak v teste Predklon v sede s dosahovanim lepsie vysledky dosahuju diev¢ata, podobne ako
vV naSom vyskume. V rozdieloch somatickych ukazovatel'ov medzi chlapcami a dievcatami sa
zhodujeme s vyskumom Paska a kol. (2018), u ktorych dosahujt vyssie hodnoty telesnej vysky,
telesnej hmotnosti i BMI chlapci oproti dievéatam. Rovnaké vysledky maja i ziaci z prvého
celostatneho testovania pohybovych predpokladov Ziakov 1. ro¢nika zakladnych skol (2018).

Uroven motorickych ukazovatelov z aktualnych merani u chlapcov a dievéat moZeme
porovnat’ s vysledkami vyskumu Paska a kol. (2018), ktori testovali pohybové schopnosti
ziakov 1. ro¢nika zakladnych $kol v okrese Nitra v roku 2017. Realizovali vSetky testy ako ziaci
z roku 2019, okrem testu Vlajkova nahanacka (relativne hodnoty) a taktiez ich porovnavali
s autormi Moravec (2002), Zapletalova (2002), Sedlagek, Cihova (2009), Cillik a kol. (2016).
Rovnako ako my zistili niz§iu Grovent motorickych ukazovatel'ov vo vSetkych testoch okrem
testu Lah — sed a to u chlapcov i u diev¢at. V porovnani so ziakmi z okresu Nitra (2017) nase
dievcata zaostavaju v testoch Predklon v sede s dosahovanim, Kotul'anie 3 16pt, Skok do dial’ky
z miesta, Vydrz v zhybe nadhmatom, Opakovana zostava s tyCou, lah — sed a Viacstupiovy
vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov. Naopak dosahuji lepsie vysledky v teste Clnkovy beh
4 x 10m o0 0,25 sekundy. V porovnani so ziakmi z okresu Nitra (2017) nasi chlapci zaostavajt
v testoch Predklon v sede s dosahovanim, Kotal'anie 3 16pt, Skok do dialky z miesta, Vydrz v
zhybe nadhmatom, Opakovana zostava s ty¢ou, Clnkovy beh 4 x 10m a Viacstupiiovy
vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov. Naopak v teste Lah — sed dosahuju lepsie vysledky
0 0,06 opakovani.

V porovnani S vysledkami z prvého celostatneho testovania pohybovych predpokladov
ziakov 1. ro¢nika zakladnych §kol (2018) nase dievcata zaostavaju v testoch Skok do dialky
z miesta, Vydrz v zhybe nadhmatom a Lah — sed. V testoch Predklon v sede s dosahovanim a
Viacstupiiovy vytrvalostny ¢Inkovy beh na 20 metrov dosahuju rovnaké vysledky. Naopak
lepsie vysledky dosahuju v testoch Kotal'anie 3 16pt 0 0,25 sekundy, v teste Opakovana zostava
S tyGou 0 2,52 sektind a v teste Clnkovy beh 4 x 10m 0 0,52 sekundy. Nasi chlapci zaostavaju
v testoch Predklon v sede s dosahovanim, Kottlanie 3 16pt, Skok do dial’ky z miesta, Vydrz v
zhybe nadhmatom, ’ah — sed a Viacstupiiovy vytrvalostny ¢lnkovy beh na 20 metrov. V teste
Clnkovy beh 4 x 10m dosahuju rovnaké vysledky. Naopak lepsie vysledky dosahuji v teste
Opakovana zostava s ty¢ou 0 2,33 sekind. Opit’ nebol hodnoteny test Vlajkovéa nahéanacka,
z dovodu odlisnej kvantifikacie vysledkov jednotlivych probandov (relativne hodnoty).
Z porovnanych vysledkov vyplyva, Ze sme nenasli nizSiu troven motorickych ukazovatel'ov
u dievcat a chlapcov oproti vysledkom z predchadzajucich rokov, naopak v niektorych testoch
ziskali nasi Ziaci lepSie priemerné vysledky (RuZzbarsky, Peri¢, 2021).

ZAVER

Cielom prispevku bolo zistit’ Uroven vybranych motorickych ukazovatel'ov u zZiakov 1.
roénika ZS z roku 2019, zistit' vztah medzi hmotnost'ou a motorickymi ukazovatelmi a zistit
rozdiely medzi zistenymi vysledkami z roku 2002, 2009 a 2016 v Nitrianskom kraji.

Zistili sme, ze medzi telesnou hmotnostou a vysledkami motorickych ukazovatel'ov
Z povinného testovania pohybovych predpokladov existuje slabd vzdjomnd zavislost.
NajvysSiu vzajomnu zavislost' sme zistili v teste Vydrz v zhybe nadhmatom, ktora sa
priblizovala k stredne silnej zavislosti. Z toho vyplyva, ze medzi hmotnostou a motorickymi
ukazovatel'mi nie je zavislost’.
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Medzi chlapcami adievéatami sme zistili S$tatisticky vyznamné rozdiely ato
v ukazovatel'och motorickych testov: VydrZ v zhybe nadhmatom, I’ah — sed, Clnkovy beh 4 x
10m a Vlajkova nahanacka. Ostatné ukazovatele neboli Statisticky vyznamné.

Niz8iu uroven motorickych ukazovatel'ov u dievcat nasho suboru sme oproti vysledkom
Z predchadzajucich rokov (2002, 2009, 2016) nezistili vo vSetkych ukazovatel'och. V teste Lah
— sed nasSe dievcata dosiahli lepSie priemerné vysledky oproti predchadzajacim rokom, avsak
ked’ sa pozrieme na ostatné vysledky, vo vSetkych okresoch sa Ziaci oproti predchadzajucim
rokom zhorsili.

Tak isto chlapci vykazovali nizSiu uroven oproti vysledkom z predchadzajucich rokov
(2002, 2009, 2016) len v niektorych ukazovatel'och.  Napr. Vv teste Cah — sed nasi dosiahli
lepsie priemerné vysledky chlapci oproti predchadzajicim rokom.

Na zaklade nasSich vysledkov mozeme konStatovat’, Ze pohybové schopnosti deti oproti
predchadzajiicim rokom neustale klesaju, 1 ked’ nie vo vSetkych motorickych ukazovatel'och.
Preto znova apelujeme na ucitelov arodiCov, aby pohybova aktivita bola sucastou
kazdodenného Zivota ich deti, aby vhodnou motivéaciou vybudovali u deti celoZivotny pozitivny
vzt'ah k akejkol'vek pohybovej aktivite, ktord je sucastou zdravého vyvinu deti. Len zdravé
diet’a a neskor dospely jedinec bude produktivny a tym prospesny pre spolo¢nost’.
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SUMMARY

LEVEL OF MOTOR INDICATORS IN CHILDREN OF THE FIRST YEAR OF
PRIMARY SCHOOL IN THE NITRIAN REGION

In this paper we focused on the statistical evaluation of data obtained from the mandatory
testing of physical preconditions for primary school pupils in the Nitra region in the school year
2019/2020 and comparing these results with the results of 2002, 2009 and 2016. The group
consists of 4032 pupils. from the first years of primary schools in the Nitra region. To evaluate
the differences between boys and girls, we used the non-parametric Mann Whitney U test for
independent selections 1%, 5%. and a 10% level of significance. From the results of somatic
indicators, we also used a correlation analysis to determine the dependence of weight and
individual motor indicators. Research has shown that not all tests achieve lower levels of motor
indicators compared to previous years. Our students achieved better results in the Sit ups test,
on the contrary, they significantly worsened in the seat bend test with reach. We did not find a
relationship between motor indicators and weight. We found the highest interdependence in the
Tactile Resistance test, which approached the mean dependence.
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Key words: younger school age, physical abilities, testing of movement preconditions, 1st year
pupils
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MONITORING VONKAJSIEHO A VNUTORNEHO ZATAZENIA
V TRENINGOVOM PROCESE POCAS PRIPRAVNEJ HRY SO STREDNYM
POCTOM HRACOV V ZENSKOM FUTBALE

Andrea DOMCEKOVA, Jaromir SIMONEK, Mati§ KRCMAR, Igor BAKALAR
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Vo vyskumnej praci sme monitorovali objem a intenzitu zat'azenia organizmu hracok
pomocou GPS (globalny lokaliza¢ny systém) a SF (srdcova frekvencia) monitorovacich
systémov v priebehu pripravnej hry so strednym poc¢tom hracov (PH) v Zenskom futbale.
Ciel'om vyskumu bolo ziskat’ poznatky vonkajsieho a vnutorného zat'azenia hra¢ok v PH 4:4 v
6 tyzdinovom mezocykle. Vyskumny stibor tvorilo (n=18) hracok futbalu s vekovym priemerom
2045 roku. Hlavnou metddou ziskavania vyskumnych udajov v praci bolo vyuzitie GPS
systémov TITAN 2 a SF — monitoring technoldgii Polar H10. Vyhodnocovali sme rychlostne
pasma — beh v nizkej intenzite (7,2-14,4 km/h), beh v strednej intenzite (14,4-19,8 km/h), beh
vo vysokej intenzite (19,8-25,2 km/h), celkova vzdialenost, pocet Sprintov, dosiahnutych
metrov v $printe, akceleracii >= 3m/s?, deceleracii <= -3m/s? a srdcovu frekvenciu. Interval
zatazenia pri PH (4:4) bol 2. mintty s intervalom odpoc¢inku 2. minuty vV pocte opakovani 6.
Hra bola odohrana na ihrisku s vel’kostou 35x25m. PH bola aplikovana dvakrat do tyzdna
(pondelok, streda), po€as 6-tyzdiilového mezocyklu. Na vyjadrenie vysledkov prace sme pouzili
popisnu Statistiku (aritmeticky priemer, smerodajn odchylku, hodnoty max a min.). Najvyssia
celkova vzdialenost’ v tréningovom zat'azeni bola 5908+660m. Pocas podnetu PH hracky
dosiahli najvyssiu celkovu vzdialenost’ v prvom a tretom tyzdni (1860+£390m, 1300+248m).
V behu v strednej intenzite najviac nabehali hracky v prvom tyzdni a to 117+30m. V behu vo
vysokej intenzite hracky odbehli od 60 do 16+5m a pocas zapasu to bolo 80+=60m. Akceleracie
>= 3 m/s? boli najvyssie v prvom tyzdni 6+3 opakovani v PH a v celkovom tréningovom
zat'azeni 1846 opakovani. Deceleracie <= -3m/s? boli najvyssie v piatom tyzdnis 8 £ 6 v PH a
v celkovom tréningovom zat'azeni to bolo v tretom tyzdni 9 + 5. Hodnoty srdcovej frekvencie
(SF) futbalistiek v PH boli od 89+1 do 94+1 %. Vyuzitie GPS a SF — monitoring technologii
Vv tréningovom procese je vV dnesnej modernej dobe uz takmer nevyhnutné, dokazeme pomocou
nich zistit’ vonkajSie a vnutorné zat'azenie a adekvatne hracky pripravit’ na zapas.

Kracové slova: vonkajSie a vnutorné zat'azenie, GPS, SF monitorovacie zariadenia, zensky
futbal

UvOD

Futbal dnes je fyzicky naro¢nejsi ako v minulosti, vyZzaduje si kombinaciu kratkych Sprintov,
vysoko intenzivneho behu v roznych rychlostnych zénach, strelbu a ovladanie lopty pod
tlakom, pri¢om priemerna srdcova frekvencia hry sa pohybuje od 80 do 90% individualne;j
maximalnej srdcovej frekvencie hracov (Hill-Haas et al., 2011, Stelen et al., 2005). Preto aby
hraci boli tspesni je potrebné aby mali vyborni aerébnu a anaerobnu vytrvalost’ (Karakog et
al., 2012). Na zlepsenie aerobnej a anaerobnej vytrvalosti maju tréneri na vyber z mnohych
tréningovych foriem. Medzi najpopularnejSie patria vysoko intenzivny intervalovy tréning
a pripravne. Pripravne hry zahfiiaji prvky, ktoré sa najviac priblizuju k zédpasovym
podmienkam a hraci su nateny tvorivo riesit’ herné situacie. Je to forma efektivneho tréningu,
ktora sucasne zlepSuje technické zrucnosti, taktické myslenie a kondi¢né schopnosti (Hazir et
al., 2018, Clemente et al., 2014, Sarmento et al., 2018).

Intenzita tréningového zat'azenia v pripravnych hrach moéze byt ovplyviiovana poctom
hracov zapojenych v hre, hrou s brankarmi alebo bez, velkost'ou, tvarom a povrchom ihriska,
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intervalom zat'azenia a odpocinku, pravidlami hry, verbalnou alebo neverbalnou komunikaciou
trénera, poctom dotykov s loptou a taktiez aj po¢tom opakovani (Bangsbo, 1994, Hill-Haas,
2009). V sucasnosti existuje mnoho vyskumnych prac zaoberajacich sa pripravnymi hrami.
Katis a Kelis (2009) a Rampinini et al. (2007) pri hrach 3:3 dosiahli priemerni maximalnu
srdcovu frekvenciu 87-90%. Little a Williams (2006) a Hill-Haas et al. (2009) pri hrach 4:4
dosiahli priemernii maximalnu srdcova frekvenciu 85-90%. Dalsie vyskumy ukazujl, Ze
V rychlosti vnimaného usilia (RPE) a zmenach poctu hracov je lepSie pouzit’ pripravni hru
s malym poctom hraov ako pripravnii hru so strednym alebo velkym poctom hracov
(Impellizzeri et al., 2006, Rampinini et al., 2007, Aroso et al., 2004). Zmenou velkosti ihriska
dokézeme menit’ intenzitu Usilia hra¢a. Rampinini et al. (2007) tvrdia, ze zvySovanim velkosti
ihriska a poctu hracov sa zvySuje taktiez aj intenzita. Moze to byt sposobené tym, ze ked’ sa
zvysi velkost’ ihriska, hrd¢ musi zvysit' pohyb a pokryt’ vacsiu Cast’ ihriska aj vo vysSej
rychlosti. Velky vplyv na intenzitu hry a hra¢sku kondi¢nt a technickt odozvu maju brankari.
Autori Mallo a Navarro (2008) zistili, ze pocas hry s pouzitim brankarov bola srdcova
frekvencia hracov nizSia a zistili aj nizs$i pocet dotykov s loptou ako v hre kde brankari
absentovali. Naopak ale pri hrach s vy$§im poctom hracov napr. 8:8 sa srdcova frekvencia
zvysila 0 10,7% prave v dosledku brankarov (Dellal et al., 2008). Mnoho autorov sa zhodlo, Ze
verbalny zasah trénera v pripravnych hrach sostrednym poctom hracov je jeden
Z najdodlezitejsich faktorov, ktory ovplyviiuje fyzicka odozvu hra¢ov (Bangsboo, 1998; Balsom,
1999; Coultts et al., 2004; Hoff et al., 2002; Mazzetti et al., 2000 a Rampinini et al., 2007).

Prave pre tieto dovody je pre futbalového trénera vel'mi dolezité poznat’ vonkajSie a vnttorné
zat'azenie hraCov ¢i uz v zapase, na zostavenie vhodnej tréningovej jednotky a nastavenie
objemu a intenzity alebo aj na celkovi odozvu hracov v danej tréningovej jednotke. Tréneri na
to mézu vyuzit' moderné technolédgie ako st globalny lokaliza¢ny systém — GPS na zistenie
vonkajSieho zataZenia hraCov a Sporttestery na zistenie vnutorneho zatazenia hracov.
Sporttestery davaju trénerom okamzitd odozvu zataZenia hradov a tym tréneri dokazu
manipulovat’ aj so samotnou intenzitou hry priamo v tréningovom procese (Benson a Connolly,
2012).

CIED

Vo vyskumnej praci sme monitorovali vonkajSie a vnitorné zatazenie hracok. Cielom
vyskumu bolo zistit’ aky objem a intenzitu dosiahnu hrac¢ky pocas pripravnej hry so strednym
poctom hracov (4:4).

METODIKA

Monitoringu vonkajsiecho a vniitorného zat'azenia sa zucastnilo (n = 18) hracok futbalu GFC
Topol’€any s vekovym priemerom 20+5 roku, ktoré budti novacikom v 1. Zenskej futbalovej lige
na Slovensku. Vsetky hracky dostali informovany suhlas s detailnym vysvetlenim ciel’'ov, tloh
a metodiky vyskumu pocas trvania podnetov. Hlavnou metédou vyskumu bolo meranie hodndt
vonkajsiecho zatazenia ako st rychlostné zony zat'azenia - beh v nizkej intenzite (7,2-14,4
km/h), beh v strednej intenzite (14,4-19,8 km/h), beh vo vysokej intenzite (19,8-25,2 km/h),
celkova vzdialenost’, pocet Sprintov, dosiahnutych metrov v Sprinte, akceleracii >= 3m/s?,
decelerécii <= -3m/s* a vnltorné zataZenie sme vyjadrili hodnotami srdcovej frekvencie (SF).
Individualna SF bola ur¢end z 30-15 intermitentného fitnes testu, ktory bol realizovany pred 6
tyzdiiovym mezocyklom. Na meranie sme pouzili meracie zariadenie GPS systém TITAN 2 na
zistenie vonkajSicho zatazenia, ktory dokaze zbierat' data na frekvencii 10 Hz a na zistenie
vnutorného zatazenia sme pouzili Polar H10. Vyskum prebiehal v 6-tyzdiiovom mezocykle,
pricom na hracky sme podnetom posobili dvakrat do tyzdna. Pripravna hra so strednym poctom
hracov prebiehala v pocte hracok 4:4, na velkosti hracej plochy 35x25m, s intervalom
zat'azenia 2 min. a intervalom odpoc¢inku 2 min., v po¢te opakovani 6. Hra prebiehala na umelej
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travnatej ploche. Pocas pripravnej hry boli v okoli ihriska rovnomerne rozlozené lopty,
Vv pripade ked’ doslo ku strate lopty aby sme zabezpecili plynuly herny dej a udrzala sa intenzita
zataZenia hra¢ok. Ulohou hracok bolo zakonéit' loptu do malej branky, vtedy ziskali pre svoje
druzstvo bod. Pocas trvania pripravnej hry so strednym poctom hracov bola hra vedena
verbalnym zésahom trénera. Po 2 tyzdnoch na zvysenie intenzity sme pouzili pravidlo, ze
vSetky hracky budu za polovicou ihriska pre platnost’ gélu a v poslednych 2 tyzditoch bol pocet
dotykov s loptou obmedzeny na maximalne 3. Na vyjadrenie vysledkov prace sme pouzili
popisnu Statistiku (aritmeticky priemer, smerodajni odchylku, hodnoty max a min.).

Tab. 1 Varianta pripravnej hry so strednym poétom hracov

chvet Rozmery ihriska F_’rlgstor Déavkovanie zat’aZenia
Povrch hracov , ihriska
PH (n=8) Sirka dlzka m2 1Z 10 PO PS
(m) (m) (min.) | (min.)
uT 4:4 25 35 875 2 2 6 1

Interval zatazenia (IZ) bol 2 mintty a rovnako aj interval odpocinku (IO) trval 2 mintty,
pomer davkovania IZ a IO bol 1:1. Po¢et opakovani (PO) bolo 6 v poéte sérii (PS) 1. Celkovy
Cas zatazenia bol 12 minut. Hra prebiehala na umelej travnatej ploche (UT) (tabul’ka 1).

Tab. 2 Program 6 tyzdnového mezocyklu

Pondelok Utorok | Streda | Stvrtok | Piatok
1 Tyzden PH-4:4 PH-4:4 Tec-Tac
2 Tyzden PH-4:4 PH -4:4 Tec-Tac
3 Tyzdent PH-4:4 PH-4:4 Tec-Tac
4 Tyzden PH-4:4 PH-4:4 Tec-Tac
5 Tyzdeni | Pripravny zapas PH-4:4 Tec-Tac
6 Tyzden PH-4:4 PH -4:4 Tec-Tac

V pondelok a v stredu hracky mali technicko-takticky tréning a poslednych 20 mintit sme na
hracky posobili podnetom pripravnej hry so strednym poctom hracov (4:4) (PH), okrem
pondelku v 5 tyzdni kedy prebiehal pripravny zapas. V piatok hracky absolvovali technicko-
takticky tréning (Tec-Tac) (tabulka 2).

VYSLEDKY

Monitorované futbalistky pocas pripravnej hry Vv rychlostnych zénach nabehali r6zny pocet
kilometrov, celkovu vzdialenost’, pocet Sprintov, akceleracii a deceleracii a dosiahli r6znu
priemernu srdcovu frekvenciu.

V tabul’ke ¢. 3 uvadzame hodnoty vonkajsieho a vnitorného zat'azenia pocas pripravnej hry
so strednym poctom hracov (4:4). V tretej rychlostnej zone zat'azenia beh v nizkej intenzite
(7,2-14,4 km/h) dosiahli hracky najvyssi pocet metrov v prvy tyzden v pondelok 722+165m a v
piaty tyzden v pondelok 2110+1030m pocas pripravného zépasu, najnizsi pocet metrov dosiahli
307+135m. V rychlostnej zone beh v strednej intenzite (14,4-19,8 km/h) najviac nabehali
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hracky rovnako v prvy tyzden v pondelok 117+30m a v piaty tyzden v pondelok 434+246m
a najmenej nabehali v druhy tyzden 33+20m. V behu vo vysokej intenzite (19,8-25,2 km/h)
nabehali hracky najviac v stvrty tyzden v stredu 16+5m a piaty tyzden v pondelok a to 80+60m,
najnizSou hodnotou bolo 4+5m.

Tab. 3 Vonkajsie a vnutorné zat'azenie hracok pocas pripravnej hry so strednym poctom

hracov
1. tyidedt 2. tyideri 3. tyiden 4. tyiden 5. tyidefi 6. tyider
PH &4~ podnet PO ST PO ST PO ST PO ST PO ST PO ST
beh v nizkej intenzite (7,2-14,4 km/h) (m) 7224165 | 5554162 | 319471 | 395447 | 4208654 | 440+184 | 411+180 | 4834144 [2110+103( 3494135 | 30780 | 440495
beh v strednej intenzite (14,4-19,8 km/h) (m) 117530 | 6137 | 4214 | 33£20 | 50630 | 48836 | Sl:d4 | 78225 | 4348046 | 44£32 | 45:28 | 5340
beh vo vysokej intenczite (19,8-25,2 km/h}(m) 1062 | 705 | 92 | 80 | 6:0 | 80 | 138 | 165 | 8060 | 45 | 1083 | 94
Celkovd vzdialenost (m) 1860+390] 1250+320] 1050142 1010:220| 990201 | 1300:248| 1000330 | 1235218 48001913 1000218 | 900116 | 10704210
Sprinty (pocet) 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Sprinty (m) 103 0 0 0 0 0 0 0 0 0 57 0
akcelerdcie >=3m/s? 643 243 241 242 1£1 443 1£2 1£1 343 241 342 242
decelerdcie <=-3m/s’ 83 | 583 | 2 | 322 | 242 | s | 222 | 322 | 86 | 221 | 241 | 12
priemernd srdcova frekvencia (%) 89+1 91£2 91£1 9242 90£1 92+2 9341 94£1 91£2 92+1 9242 91£3

Hracky najviac nabehali 4800£1913m v piatom tyzdni a najmenej V Siesty tyzden a to
900+£116m. Najvyssi pocet Sprintov dosiahli v prvy tyzden s po¢tom 2 a odbehli 103m, v druhy,
treti, Stvrty a piaty tyzden sa hraCkam nepodarilo dosiahnut’ uroven Sprintu nad 25 km/h.
Najvyssi pocet akceleracii >= 3m/s? zaznamenavame v prvy tyzden a to 6+3, najmensi pocet
akceleracii je v treti a Stvrty tyZdenl s hodnotami 1+1. V prvy a piaty tyzden dosiahla Groven
deceleracii <= -3m/s*> najvy$Siu hodnotu 8+3 a 8+6. Priemerna srdcova frekvencia sa
pohybovala od 89+1 do 94+1% z maximalnej srdcovej frekvencie. To znamena, Ze intenzita
pripravnej hry bola vhodne zvolena a hracky sa pohybovali v piatej najvyssej maximalne;

anaerobnej zone zatazenia (90 — 100% z SFmax) (tabul’ka 3).

Tab. 4 Vonkajsie a vnlitorné zatazenie hra¢ok pocas celkového tréningového zatazenia

1. tyiden 2. tyzden 3. tyzden 4. tyiden 5. tyzden 6. tyiden
Tréningovy program o | st | po | st | Po | sT|Po | sT|Po| sT| PO | sT
beh v nizkej intenzite (7,2-14,4 km/h) (m) 608102 | 1330113 1986+163 [2854+411]1318+736(3484+315|2664+£687( 28104421 |3152+£370| 1696+162 | 1732+150]2460+270
beh v strednej intenzite (14,4-19,8 km/h) (m) 978+33 | 1044£185]1184+140(1256+278| 944+679 [1666:260| 1130417 | 1134+264 | 1214322 1282+182 [ 1262+248 | 1240+157
beh vo vysokej intenzite (19,8-25,2 km/h)(m) 2624115 | 224+13 | 1764232 | 142455 | 114£147 | 238+153 | 102+71 | 2304276 | 1724181 | 180£193 [ 62+53 | 132480
Celkova vzdialenost (m) 2522+556{4962+198 | 4264+338|4838+411 2104379 5908+660 53704421 5398+419( 57724272 | 2228+166| 2186+155 4751540,
Sprinty (pocet) 3 0 0 2 8 0 1 0 0 3 1 0
Sprinty (m) 155 0 0 76 912 0 23 0 0 127 57 0
akcelerécie >= 3m/s? T+4 17+12 9+9 15+7 T+6 16+12 9+7 14+11 18+6 4+3 66 8+4
decelerécie <=-3m/s? 0+4 442 5+4 343 547 045 8+4 7+4 6+7 243 241 4+)
priemerna srdcova frekvencia (%) 82+4 80+3 833 78+4 792 82+3 85+4 86+2 8542 8343 8343 83£2

V tabulke ¢. 4 je zndzornené VonkajSie a vnutorné zat'azenie hracok pocas celkového

tréningového zat'azenia. NajvysSia celkovd vzdialenost' bola 5908+660m v treti tyzden
Vv stredu, Stvrty tyzden v stredu 5398+419m. Beh v strednej intenzite sa pohyboval od 37+27m
do 263+110m. Beh vo vysokej intenzite sa pohyboval od 62+53m do 262+115m. Najvyssi
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pocet Sprintov v tréningu dosiahli hracky v treti tyzdenl s poctom 8 a nabehali 912m. Pocet
akceleracii >= 3m/s? sa pohyboval od 4+3 do 18+6. Deceleracie v rychlosti <= -3m/s? boli od
2+1 do 9+5. Priemerna srdcova frekvencia pocas celej tréningovej jednotky sa pohybovala od
78+4 do 86+2 %.

DISKUSIA

Ciel'om vyskumu bolo monitorovat’ vonkajSie a vnitorné zat'azenie hracok. Zistit' objem,
intenzitu a odozvu srdcovej frekvencie hrac¢ok pocas pripravnej hry so strednym po¢tom hracov
(4:4). V praci Aguiar et al. (2013) monitorovali 10 portugalskych futbalistov mladsich ako 19
rokov (18+0,67 roku). Sledovali vonkajsie a vniitorné zatazenie pocas pripravnych hier
s malym a strednym poc¢tom hracov (2:2, 3:3, 4:4 a 5:5). Pocas PH 4:4 dosiahli hraci celkova
vzdialenost’ 682,144+72,77m. V porovnani s naSim vyskumom hracky pocas PH odbehli
najmensiu celkovi vzdialenost 900+116m a najvy$Sou hodnotou bolo 1860+390m. Nad
rychlostnou zénou (>18 km/h) dosiahli futbalisti 21,09+17,23m. Hracky v naSom vyskume
dosiahli najviac 16+5m v rychlostnej zone (19,8-25,2 km/h). V stadii Dellal et al. (2011)
skumali vonkajsie zatazenie hracov a technickll zdatnost’ medzi amatérmi a profesionalnymi
hra¢mi rovnako v 6-tyZdiiovom mezocykle. Sledovali 20 profesionalnych hracov s 27,4+1,5
roku a 20 amatérskych hracov futbalu s 26,3+2,2 roku $tvrtej franctizskej ligy. Profesionali
spravili celkovy pocet metrov vo volnej hre 2663+236 a amatéri 24194272 m. V hre kde
zaviedli pravidlo jedného dotyku s loptou sa zvysil objem a profesionali nabehali celkovo
3057+249m a amatéri 2860+202m. V Sprinte urobili profesionali 38 1+£56m a amatéri 327+47
m. Hracky v naSom vyskume urobili 103 m v Sprinte. V rychlostnej zéone nad (>18 km/h)
profesiondli dosiahli 482+71m a amatéri 480+50m. Vyraznejsi rozdiel v tejto zone zaznamenali
v dotyku sjednou loptou profesionali nabehali 639+56 m aamatéri 583+42m. Autori
Branquinho et al. (2021) zistovali vonkajSie a vnutorné zataZzenie v PH 5:5 s brankarmi na
velkosti hracej plochy 40x40 v ¢asovom trvani 3x6 minat s [O 2 mintty. Subor tvorilo 20
portugalskych hrac¢ov s 23,942 roku. Hraci celkovo poc¢as PH nabehali 1996+245m. V behu
v strednej intenzite (12-18km/h) nabehali 494+127m. V rychlostnej zone (19-21km/h) dosiahli
85+41m. V behu vo vysokej intenzite (22-24km/h) 26£15m a v zoéne nad >24 km/h dosiahli
6+7m. Hracky v nasom vyskume v behu v strednej intenzite (14,4-19,8 km/h) dosiahli najviac
117430 m a v behu vo vysokej intenzite (19,8-25,2 km/h) 16+5m. Vo vyskume Clemente et al.
(2014) sledovali 6 futbalistov vo veku (20+4) v PH 3:3 s 1Z 3x3min. a pomer medzi 1Z a 10 bol
1:1,5. Hraci dosiahli celkovu vzdialenost’ 456+51m a v behu v strednej intenzite (7-13,9 km/h)
205+61m. V behu vo vysokej intenzite (14-19,9 km/h) nabehali 59+23m. V z6ne nad >20 km/h
dosiahli 2+4m.

Podl’a viacerych autorov vidime, Ze moderné technoldgie sa v tréningovom procese zacinaji
vyuzivat’ aj ked’ najma v muZzskom futbale. V Zenskom futbale sa monitorovanim pripravnych
hier doteraz nezaoberal ziaden vyskum. Preto je tazké porovnavat vonkajSie a vnutorné
zat'azenie pocas pripravnych hier a su potrebné dalSie vyskumy ¢i uz z muzského ale aj
zenského futbalu.

Vyuzivanie modernych technologii v tréningovom procese je najma doleZité pre trénerov na
zistenie vonkajSieho a vnutorného zataZenia. Pomocou nich dokdzu sledovat vonkajSie
a vnutorné zatazenie v tréningovych jednotkdch ale aj v pripravnych alebo majstrovskych
zéapasoch a na zaklade vysledkov dokdzu nastavit’ tréningovy proces a adekvatne pripravit
hracov na zépas.
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SUMMARY

MONITORING OF INTERNAL AND EXTERNAL LOAD OF SMALL-
SIDED GAMES IN WOMEN FOOTBALL

This study aimed to investigate the internal and external load using GPS (global positioning
system) and HR (heart rate) — monitoring technologies of small-sided games (SSG) within a
group of 18 amateur female football players from Slovakia. The research group considered of
18 (20+5 years) female football players of the second league in Slovakia. Based on recorded
data, using GPS - TITAN Sports and Polar H10, we evaluated the values of the players such as
speed zones — jogging (7,2-14,4 km/h), moderate intensity zone (14,4-19,8 km/h) and very high
intensity zone (19,8-25,2 km/h), total distance, sprint count and sprint average distance,
accelerations >= 3m/s?, deccelerations <= -3m/s? and heart rate. The SSG consisted of 2 minutes
of 4-a-side with 6 reps and 2 minutes passive rest periods in 35x25m pitch area and was
performed 2 days a week for a period of 6-weeks. To express the results of the work we used
descriptive statistics (mean+=SD, min and max values). In our work we found out different
internal and external load. The highest total distance in training load was 5908+660m. During
SSG players covered highest total distance in first and third week (1860+390m, 1300+£248m).
In moderate intensity zone players covered the highest value in first week with 117+30m. Very
high intensity zone was covered from 6+0 to 16+5m and during match it was 80+60m.
Acceleration >= 3m/s* was highest in first week 643 in SSG and in total training load 18+6.
Deccelerations <= -3m/s? was highest in first week too with 8+6 in SSG and in total training
load it was in second week 9+5. Hearth rate (HR) values of women football players in SSG was
from 89+1 to 94+1%. The use of GPS and HR — monitoring technologies in small-sided games
is very important, we can find out the internal and external load and adequately prepare players
for the match.

Keywords: internal load, external load, small-sided games, GPS, HR — monitoring
technologies, women, football
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ZAUJEM ZIEN O BOJOVE UMENIA NA SLOVENSKU
Lubomir PASKA, Natilia CZAKOVA, Adam ELEXA
KTVS PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om naSej prace bolo zistit’ zdujem o vykonavanie bojovych umeni u Zien od 14 rokov
na Slovensku ako aj faktory, ktoré ich ovplyviiuju pri rozhodovani. V praci sme vyuzili
dotaznikovu metddu, pricom sme dotaznik zostavili z 13 otazok ohl'adom zdujmu o bojové
umenia u zien. Dotaznik sme rozosielali pomocou internetovej aplikacie www.survio.com od
08.02.2021 do 03.03.2021. Na dotaznik nam odpovedalo 928 Zien, ¢o bola 76,6% uspesnost.
Najpocetnejsia skupina Zien, a to 618 ¢o predstavovalo 66,6%, ktorda ndm odpovedala na
dotaznik bola vo veku 20 az 25 rokov a to prevazne Studentiek o pocte 687 o tvorilo 74%.
Vysledky prace nam priniesli poznatky o zdujme Zien hlavne o bojové umenia v postoji ako
box, kickbox ¢i thajsky box, ¢o bola najpocetnejsia odpoved’ od 337 (36,3%) zien. TieZ sme sa
dozvedeli o odradzani Zien od bojovych umeni zapri¢inené strachom z mozného zranenia v
pocte 234 (25,2%), no najvacsi podiel 249 (26,8%) zien ni¢ neodradzalo od bojovych umeni.
Zaroven sme zistili, Ze najpocetnejSia skupina Zien, teda 371 (40%), by sa zii€astnila bojovych
umeni hlavne kvoli obrane seba alebo blizkej osoby.

KPicové slova: historia, bojové umenia, zeny v Sporte, dotaznik

UvOD

Vyvoj vsetkych bojovych umeni trval dlhé roky a tie prechadzali r6znymi transforméciami
od rdéznych kultar. No prvotné cielené pohybové aktivity, ktoré pripominaji bojové umenia, su
zakorenené do davnych Cias, kedy sa primitivni 'udia snaZili o prezitie hlavne lovenim zvery.

Neskor, ked’ sa civilizacia vyvijala, sa boje stali oslavnym prvkom pri rituéloch ¢i tradiciach.
Stali sa oslavami nacelnikov kmenov, ktori sa taktiez v mnohych kultarach prave bojom
0 postavenie stavali nacelnikmi. Kazdy nacelnik kmena bol ¢asto najsilnejs$im jedincom, ¢im
sa teda hodnotilo aj postavenie celého kmeia voci ostatnym (Reguli,2020).

Zacali sa vyvijat’ nové spdsoby uderov, kopov ¢i bolestivych hmatovych bodov na tele
stpera. Kazda kultara si nasla svoj vlastny spdsob, ktory sa im ukazal byt najucinnejsi, a aj
najviac sa zhodoval s ich Zivotnym $tylom (Svedova a Uher, 2013).

Vdaka prispevku a celkovej transformécii tohto tanca otrokov z Afriky, sa toto bojové
umenie oznacuje aj ako ,,afro-brazilske* (Capoeira,1995). Aj ked’ bola capoeira zakazana za
znehodnotenie tanca priliSnou brutalitou, tak toto bojové umenie pretrvalo dodnes. Poklada sa
za tradicné bojové umenie Brazilie (Novaes, 2018).

V dnesnej dobe sa z tejto myslienky stali komplexné zapasy v klietke, kde zapasnici ovladaji
viacero bojovych umeni, postojovych alebo pozemnych. NajzndmejSia organizacia zmieSanych
bojovych umeni a MMA je v dnesnej dobe Ultimate Fighting Championship, skratene UFC
(Oliviera a Rubio, 2018).

Vplyvom bojovych umeni na ¢loveka sa dokazu zlepsit’ kognitivne schopnosti ¢loveka ¢o sa
odraZa na pozornosti, reCovych funkciach, zapamétanie si informécii, ¢i samotni rychlost’
rieSenia logickych uloh (Shamus a Shamus, 2001). Tymto spdsobom cvicenci ziskavali
disciplinu a v pripade emocionalneho vypdtia v sit'azi vedel ukl'udnit’ svoje emocie, ktoré
niekedy mohli viest’ k poruSeniu mnohych pravidiel (McCarthy, 2005).

Dnes vSak uz vieme, ze pohybova aktivita a aj samotny Sport nie je pre Zeny nebezpecna,
ani z pohladu plodnosti, je dokonca prospesnd pre zdravy a harmonicky fyzicky a duSevny
vyvoj (Vipene, 2016). Mnoho zien sa v dneSnej dobe nezameriava len na vykonnostny
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vrcholovy Sport ale berie Sport hlavne ako travenie vol'ného Casu, €i zbavovanie sa stresu. V
bojovych umeniach vSak Zeny okrem sebaobrany nachédzaji psychické ukl'udnenie a
vypustenie svojich emocii, ¢i realizaciu v estetickej rovine (Pfister, 2010). V myslienke zapojit’
¢o najviac zien na svete do bojovych umeni, ¢i rozsirit moznosti Zenam zucastnovat sa
bojovych umeni a teda viac sa zviditeI'nit’ by mohlo aspon ¢iasto¢ne zmenit myslenia a pohl'ady
v spolo¢nosti na pohlavni nerovnomernost’ a teda takzvanu slabost’ zien (Noel, 2009).

CIEDL
Ciel'om nasej bakalarskej prace bolo zistit' zdujem o vykonavanie bojovych umeni u Zien na
Slovensku ako aj faktory, ktoré ich ovplyviiuji pri rozhodovani.

H1: U najpocetnejsej skupiny zien bude prevladat strach zo zranenia pri vykonavani bojovych
umeni.

H2: Zaujem o bojové umenia bude najpocetnejsie zastupeny u zZien vo veku 20 az 25 rokov
H3: U Zien bude najviac percentudlne zastiipeny zaujem o nekontaktnt formu tréningu (Fitbox)
H4: Ako najcastejSie sa vyskytujuci dovod, prec¢o sa naucit’ bojové umenia, bude sebaobrana
alebo obrana blizkej osoby.

METODIKA

Nas vyskum bol orientovany priamo na zeny vo veku od 14 rokov a to Studentov alebo
zarobkovo ¢inné, ¢i nezamestnané osoby. Dotaznik bolo mozné elektronicky vyplnit’ po dobu
23 dni a to od 08.02.2021 do 03.03.2021. Nas dotaznik vyskumu videlo celkovo 1214 l'udi z
celého Slovenska. Vyplnenych dotaznikov bolo 930 a z toho 928 splnilo vSetky poZiadavky
vyplnenia dobrovolne a anonymne. Uspesnost nasho dotaznika bola na tirovni 76,6%. Ziskané
vysledky sme zaznamenavali pomocou internetovej aplikacie www.survio.com a MS Excelu, z
¢oho sme nasledne vytvorili tabul’ky a grafy pre znazornenie ziskanych vysledkov.

VYSLEDKY

Z prvej otazky sme zistili, Ze vi¢sina Zien bolo vo veku od 20 do 25 rokov. Cast’ Zien bolo
vo veku do 19 rokov a najmenej ich bolo v starSom veku od 26 rokov a vyssie. Tuto otazku sme
si zvolili ako zakladny vekovy parameter pre cielenie vysledkov prace, a teda na§ dotaznik
vypliali hlavne mladsie Zzeny. Z druhej otazky zistujeme, Ze az 74% opytanych Zien ma status
Studenta, 22% je zamestnanych a iba 4% percentd nezamestnanych. Z toho mdézZeme usudit’, Ze
nase vysledky st hlavne orientované od Studentov.

Sportu sa venuje az 57% ¢&o je velmi pekné percento, no vzhladom na predchadzajuce
vysledky je zrejmé, ze vel'a Studentiek a tiez aj mladych zien sa Sportu nevenuje, i ked’ st vo
veku najlepSich predpokladov na aktivne zapajanie sa do Sportovej aktivity ¢i uz sutazne, ale
hlavne rekreacne.

Podrla otazky ¢€.3 sa Sportu venuje az 57% co je vel'mi pekné percento, no vzhl'adom na
predchadzajuce vysledky je zrejmé, ze vela Studentiek atiez aj mladych zien sa Sportu
nevenuje, i ked’ si vo veku najlepSich predpokladov na aktivne zapajanie sa do Sportovej
aktivity ¢1 uz stitazne ale hlavne rekreacne (graf 1).

Vo vicsej miere na zaklade odpovedi v otazke ¢.4 sa Sportu venuje len 17% zien a to 4 a viac
krat do tyzdna, co mézeme povazovat uz za druh cielené¢ho Sportového tréningu ¢i pripravy.
30% sa venuje Sportu 2 az 3 krat do tyzdiia ¢o je nieco ako zéklad udrzania zdravého zivotného
Stylu ¢loveka a raz tyzdenne alebo vobec sa Sportu nevenuje az 53% a teda dost’ vel’ké percento
Sportovej neucasti.
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Venujete sa Sportu?

= a) Ano

= b) Nie

= ¢) Nevenujem sa zo
zdravotnych dovodov

» d) Nemam dostatok volného
casu na Sport

Graf 1 Zaujem o Sport

V piatej otazke sme sa uz venovali konkrétne zaujmu o bojové umenia (graf 2). Vel'mi malé
percento a to 9% sa priamo bojovym umeniam aj venuje. 23% bojové umenia zaujimaja len
ako divdka, ¢o mozeme tiez povazovat za aky si Uspech zaujmu o bojové umenia. Najvacsi
podiel 36% je Zien ktoré bojové umenia zaujimaju, no stale sa z roznych pricin eSte nezt€astnili
ale pravdepodobne to planuju. Podstatna ¢ast’ 32% nemaji zaujem o bojové umenia vobec.

Mate zaujem o bojové umenia?

= a) Ano. aj vykonavam bojove
uienie

«» b) Ano. ale len ako divak

® ¢) Ano. len som este nezacala

= ) Nie, nemam rada bojoveé
umenia

Graf 2 Zaujem o bojové umenia
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Najvicsi podiel 40% odpovedali v Siestej otazke, Ze by Zeny s bojovymi umeniami zacali
kvoli obrane seba alebo blizkej osoby, co mdze naznacovat aky si pretrvavajlici pocit ohrozenia
zien v beznom Zivote. Ziskanie sily a formovanie postavy bolo 31% o tvori tiez podstatnu Cast’
odpovedi. V malo pripadoch ato v 8% by bojové umenia zvolili ako obmenu pohybove;j
aktivity, potrebu zaclenit’ sa do skupiny I'udi bolo zanedbateI'né 1% a 20% Zien nema vobec
zaujem zacat’ s bojovymi umeniami.

V siedmej otdzke sme zistovali ¢o odraddza Zeny od bojovych umeni (graf 3). Nasilie alebo
vel'mi blizky kontakt s druhou osobou oznacili respondentky v siedmej otazke, Ze ich odradza
s podielom 19% a strach z mozného zranenia, ktoré je v bojovych umeniach dost’ ¢asté, no nie
vo vSetkych druhoch oznacilo 25% zien. Obavy z naro¢nosti bojovych umeni oznacilo podobné
percento ako aj nezucastnenie sa bojovych umeni z dovodu hanblivosti a to 14%. 27% Zien ni¢
neodradza a zanedbateI'né 1% sa nezucastiiuje z dévodu potenia sa.

Co Vs odradza od bojovych umeni?
= a) Nasilie alebo vel'mi blizky
kontakt s druhou osobou
b) Obava z narocnosti
= ¢) Strach z mozneho zranema
m (1) Hanblivost’

m ¢) Potenie sa

m f) Ni¢ ma neodradza

Graf 3 Pri¢ina nezaujmu o bojové umenia

Najvicsiu Cast’ zistenia v dsmej otazke o existencii bojovych umeni v podiely 37% bolo
z okolitého prostredia, ¢i uz kamaratov alebo kolegov, no podobne zna¢nu Cast’ tvoria filmy
v podiely 30%. Z internetu a socialnych sieti sa dozvedelo 25% opytanych Zien a len 8% zien
sa dozvedelo o0 bojovych umeniach z vlastnej iniciativy, teda skusenosti.

V 9. otdzke si zeny mali vybrat’ typ bojového umenia, ktoré by si vybrali, keby uz sa rozhodli
bojové umenie priamo vykonavat’ (graf 4). Najvacsi zaujem 36% bol o bojové umenia v postoji
a teda uderové, ¢i uz box, thajsky box alebo iné. Taktiez dost’ vel'’ky zaujem bol aj o Fitbox, ¢o
je forma bojového umenia bez nutného kontaktu s druhou osobou a to podielom 24%. Najmensi
podiel 8% mali bojové umenia hmatov a technik na zemi ako wrestling, BJJ ¢i grappling. 18%
zdujmu bolo o zmieSané bojové umenia a 14% Zien by si nevybralo Ziaden druh bojového
umenia

V desiatej otazke sme zistovali ¢1 v mieste bydliska opytanych osob sa v 35% nachadzaju 1
alebo 2 kluby bojovych umeni, 16% Zzien byva v miestach kde je klubov bojovych umeni 3 a
viac. 16% zien odpovedalo, Ze klub bojovych umeni je d’aleko od ich miesta bydliska a v dost’
vel’kom podiely 33% nema v blizkosti ziaden klub, alebo o nich nevie.
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Aky typ bojového umenia by ste si skor vybrali?
= a) V postoji— box, thajsky box,
kickbox...
14%

b) Hmaty a techniky na zemi —

wrestling, Brazilske Jiu-Jitsu (B1J).
grappling (Skrtiace a proti kibové
paky)... | ; : ;

® ) Zmiesane — zmiesane bojove
umenia (MMA)

= ) Fitbox (tréning bez nutnosti
kontaktu stpera, kondiény box)

= ¢) Ziadne

Graf 4 zaujem o typ bojového umenia

Prevazna Cast’ odpovedi v 11. otdzke vhodnosti bojovych umeni pre Zeny, odpovedali Zeny
Vv 75%, Ze bojové umenia su vhodné pre zeny. 20% zien je ndzoru pouzivania bojovych umeni
u Zien len ako zlepSenie irovne pohybovych schopnosti a najmensi podiel 5% tvoria Zeny, ktoré
si myslia 0 bojovych umeniach, ze by ich mali praktizovat’ vyhradne muzi, a teda ze st uréené
len pre nich.

Najvacsi podiel v 12. otazke z opytanych zien 54% st nazoru, Ze bojové umenia u Zien
ovplyviiuji ich spravanie len Ciastoéne a 37% zien je nazoru samozrejmého pozitivneho
ovplyvnenia. 9% oznacilo skor negativne U¢inky na zeny vplyvom bojovych umeni.

V poslednej 13. otazke sme zistili vyrazne zvy$eny zaujem Zien o bojové umenia si v§imlo
len 20% opytanych zien, no 42% Zien tiez eviduje zdujem ale len na urovni ako aj v inych
Sportoch. 38% Zien neeviduje dany zaujem Zien.

DISKUSIA

Vyskum Bugoszewski a kolektiv (2015) sa zaoberal rizikom urazu pri Zenach ovladajacich
bojové umenie a pri obyc€ajnych Zendch. Vysledok tohto vyskumu bol jasny a to, Ze pri Zenach
ovladajucich bojové umenie, v tomto pripade wrestling, Zeny dokéazali minimalizovat’ riziko
urazu uZ pri beznom pade pri chddzi oproti ostatnym Zenam. Je to pochopitelné, ked’ze pri
vacsine bojovych umeni sa v prvych lekcidch a na prvych tréningoch, hlavne pri wrestlingu,
ucia cvicenci padat’ na zem po rdéznych hmatoch v polohach, ktoré st najmenej bolestivé a pri
pri bojovych umeniach, no prave vplyvom bojovych umeni do istej miery dokazu
minimalizovat’ riziko Urazu. Teda strach Zien z mozného urazu je skor predsudkom ako
pravidlom pri bojovych umeniach.

Vo vyskume podla Follo (2012), opisuje odvrhnutie Zien vplyvom bojovych umeni na ich
zenskost’. Autor opisuje ako sa v minulosti bojovnici bojovych umeni vyznacovali silou a
zdatnost'ou, teda vlastnost’ami, ktoré boli radené hlavne k tym muzskym a nie k zenskym, sa
bojové umenia pokladali za muzski ¢innost. Co moze byt pri¢inou strachu Zien za ich radenie
k muzom a teda odvrhnutie zo spolo¢nosti Zien. Teda Ze sa zo Zien stavaju CiastoCne muzi na
zaklade ich fyzickej prestavby, proti comu sa niektoré Zeny snazia bojovat’ a vyrovnat’ sa v
pohlade rodovej nerovnomernosti na zaklade ich vykonov v bojovych umeniach. V nasej préci
sa dozvedame, Ze nami opytané Zeny sa v najpocetnejSej skupine 692 (74,6%) zhoduju o
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vhodnosti bojovych umeni pre Zeny a nielen pre muzov, o vylucuje odvrhnutie zien v bojovych
umeniach inymi Zenami.

Vyskumna praca od Sisjord a Kristiansen (2009), sa zaoberala porovnanim Zien vo¢i muzom
v zépasnickom tréningu a jeho dopade na nich. Skimanie prebichalo na zapasnikoch a
zéapasnickach z Norska. Z tohto vyskumu sa dozvedame o moznych schopnostiach, ktoré¢ si na
prvy pohlad limitujicim faktorom pre vykondvanie Sportu a to silovych schopnosti. U zien
prevladala flexibilita vd’aka ktorej sa v kone¢nom désledku zeny dokazali vyrovnat’ tirovni
zapasenia muzom a teda ich silovej prevahe. Z tohto nam vyplyva, Ze pre Zeny by boli
vhodnejsie skor bojové umenia ako wrestling, Brazilske Jiu-Jitsu ¢i grappling, €ize boj na zemi
pomocou hmatov a Skrtiacich technik. V nasej praci sme vsak zistili, Ze Zeny o pocte 337
(36,3%) by si vybrali radSej bojové umenia v postoji ako box, kickbox ¢i thajsky box, kde
vyhoda flexibility Zien nie je tak vyznamnym faktorom ako v bojovych umeniach na zemi o
ktoré malo zaujem 164 (17,7%) Zien.

V praci od Noel (2009), v ktorej autor opisuje problematiku v USA kde dochadza k 302 000
znasilneniam za rok, méZzeme povedat’, Ze je to problém v inej krajine ako na Slovensku, no
podl'a vysledkov v nasom vyskume vidime zhodu, ze zeny pocituju strach a potrebu branit’ sa
voc¢i napadnutiu z otazky 6, kde 371 (40%) Zien uviedlo, Ze by s bojovymi umeniami zacali
kvoli obrane seba alebo blizkej osoby. Taktiez podl'a Follo (2012) sa nase vysledky zhoduju,
kde opisuje potrebu zien vediet’ sa obranit’ vo¢i muzom, ziskat’ sebavedomie, pocit bezpecnosti
a nadobudnut’ tak viac rovnovahy medzi pohlaviami a rodovou nerovnomernost'ou.

ZAVERY

Ciel naSej prace sa nam potvrdil, teda zeny od 14 rokov maju zadujem o bojové umenia, no
nezucastiiuju sa na nich v takej miere ako by mohli, kvoli réznym faktorom opisanych v praci.
No hlavne kvoli strachu zo zranenia, ¢i nedostato¢nej odvahe zacat’ s nimi.

V hypotéze H1 sme ocakavali, Ze u najpocetnejSej skupiny Zien bude prevladat’ strach zo
zranenia pri vykonavani bojovych umeni, ¢o sa nam nepotvrdilo, no aj tak strach zo zranenia
tvorilo vyrazny podiel odpovedi.

V hypotéze H2, ktord sa nam potvrdila pomocou otdzok 1 a 5, kde sme ziskali vzorku
odpovedi prevazne od Studentiek vo veku od 20 do 25 rokov, ktoré maji zdujem o bojové
umenia z pohladu divéka alebo sa bojovym umeniam uz venuju, ¢i Zeny, ktoré by sa bojovym
umeniam chceli venovat’ len s nimi eSte nezacali.

Hypotéza H3 v ktorej sme predpokladali najvacsi zdujem o bojové umenia bezkontaktného
typu Fitbox sa nam nepotvrdila. Prave naopak, aj napriek zisteniu z otazky 7, ze Zeny od
bojovych umeni odradza hlavne strach z moZného zranenia si Zeny v otazke 9 vybrali bojové
umenia v postoji (box, kickbox, thajsky box) ¢o konStatujeme ako jedny z bojovych umeni s
najvyssim rizikom zranenia.

Hypotéza H4 v ktorej sme predpokladali zdujem o bojové umenia hlavne z dovodu ochrany
seba a blizkej osoby sa nam potvrdila, ¢o nam napovedali aj vyskumné prace z teoreticke;j
Casti.

Zenam v mlad$om, ale aj v starSom veku odpori¢ame vlastnii skiisenost’ bojovych umeni
roznych typov, ale hlavne na zemi, aby sa presvedc¢ili o moznosti vyuZitia svojej flexibility voci
hrubej sile. Taktiez odporacame vysktisanie bojovych umeni za G¢elom zistenia, ze suc¢astou
bojovych umeni je naucenie sa minimalizovat’ riziko tirazu ¢i uz pri tréningu alebo v beznom
Zivote.
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SUMMARY
THE INTEREST OF WOMEN IN MARTIAL ARTS

We sent the questionnaire using the internet application www.survio.com from the date
08.02.2021 to 03.03.2021. Number of 928 women answered the questionnaire which was a
76.6% success rate. The most numerous group of women, exactly 618 which represented
66.6%, who answered our questionnaire were aged 20 to 25. There were mostly female students
with the number of 687 which was 74%. The results of the work brought us knowledge about
the interest of women especially in martial arts in a position such as boxing, kickboxing or Thai
boxing which was the most numerous response from 337 (36.3%) women. We also found about
the discouragement of women from martial arts caused by fear of possible injury in the number
of 234 (25.2%), but the largest group of 249 (26.8%) women was not discouraged by anything
in martial arts.

Key words: history, martial arts, women in sport, questionnaire
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ABSTRAKT

Autori v prispevku prezentuji vysledky prieskumu, zameraného na nazory ucitel'ov
primarneho stupiia vzdelavania z aspektu ich pedagogickej praxe na vyucovanie tematického
celku (TC) manipula¢né, pripravné a Sportové hry. Prieskumnu vzorku tvorilo 341 uditel'ov
primarneho stupiia vzdeldvania z vychodoslovenského regionu — z Kosického a PreSovského
kraja. Nosnou metodou bola anketa, vyhodnocovana z pohladu dizky pedagogickej praxe
ucitel'ov. Vysledky prieskumu poukazuji na skuto¢nost’, ze predmet telesna a Sportova vychova
je najobl'ibenej$im vyucovacim predmetom pre 31,88% ugitel'ov s dizkou praxe do 10 rokov
a iba pre 17,68% ucitel'ov s praxou dlhsou ako 11 rokov. Iba kolektivne $portové hry vyucuje
na hodinach telesnej a $portovej vychovy 73,75% ucitel'ov s praxou do 10 rokov a 74,03%
vyucujucich s praxou nad 11 rokov. Vsetky Styri kolektivne $portové hry uvedené v ISCED-e
vyucuje iba 38,13% ucitel'ov s praxou do 10 rokov a 27,62% vyuéujucich s praxou nad 11
rokov. Zaujem o S$kolenie tykajuce sa vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy
v primarnom stupni vzdelavania prejavilo 66,88% ucitel'ov s praxou do 10 rokov a 39,78%
vyuéujucich s praxou nad 11 rokov. Uvedené rozdiely odpovedi z pohladu dizky pedagogicke;
praxe boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01. Z pohl'adu naro¢nosti vyu¢ovania oznacilo
TC manipulacné, pripravné a Sportové hry za treti najnarocnejsi 14,38% vyucujucich s praxou
do 10 rokov a 15,47% vyucujtcich s praxou nad 11 rokov. Cely obsah tohto TC vyucuje
70,63% a 74,03% ucitelov s praxou nad 11 rokov. Tieto rozdiely odpovedi z pohl'adu dizky
pedagogickej praxe neboli statisticky vyznamné.

KPucové slova: Sportové hry. Ugitelia primarneho vzdeldvania. Zakladna kola.

UvOD

Zdravie predstavuje primarny zdroj a nevyhnutnli podmienku na to, aby ¢lovek mohol ¢o
najprimeranejSie fungovat’ v intenciach jeho vnimania bio-psychickej a socialno-kultirnej
Struktury. Je vysledkom harménie medzi duSevnym a telesnym stavom c¢loveka. Predstavuje
jeden z rozhodujucich ukazovatel'ov vysokej zivotnej urovne. Okrem vnttornych vplyvov je
determinované aj vplyvmi vonkaj$imi, resp. ovplyvnitelnymi, medzi ktoré zarad’'ujeme aj
zivotny Styl (Liba, Bukova, 2012).

Jurkovicova (2005) uvadza, ze medzi zékladné prvky zivotného stylu, ktoré podporuju
zdravie, patria okrem racionalnej vyZivy, harmonickych vzt'ahov medzi 'ud’'mi, zodpovednému
spravaniu sa vo vztahu k zdraviu, aj rovnomerny pomer fyzickej a psychickej zataze
a dostato¢na pohybova aktivita.

Pedagogika vnima pohyb za zakladny fenomén rozvoja €loveka. Kladny G¢inok pohybu na
rozvoj intelektu v obdobi od narodenia po zahajenie Skolskej dochadzky, pri rozvoji
pohybovych schopnosti a utvarani osobnosti v dospelosti je dokdzany. Pohyb predstavuje
podstatu vyvoja Cloveka a mé& vyznany U¢inok na rozvoj re€i, socidlneho sprévania a
kognitivnych schopnosti. Pohybova aktivita vytvara priestor objavovat, ma enormny citovy
naboj, ktory umoznuje prezivat’ rozne emocie podiel’ajice sa na aktivite tejto ¢innosti. Preto je
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potrebné, aby ziaci mali moznost’ prezivat’ dostatok pestrych emoc¢nych podnetov, pretoze tie
uspokojuju potrebu zazitkovosti (Zuzkova 2007).

Simonek (2000) za pohybovt aktivitu povazuje akukolvek pohybova &innost, ktora
VO vyhovujucom meradle zvysuje poziadavky na funkcie organizmu a vyzaduje vydaj energie
nad aroven energie vydavanej v pokoji. Zarad’'uje sem ¢innosti pracovné, zaujmové, ale aj
telovychovno-Sportové aktivity realizované individualnou, ¢i skupinovou formou, ktord moze
byt vykonavana bez alebo pod vedenim pedagoga.

Novotna, B. - Novotna, N. - Bendikova (2020) zistili, ze u ziakov 4. ro¢nika zakladnej Skoly
je mnajcastejSie realizovanou organizovanou formou pohybovej aktivity prave aktivita
realizovana pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Vilimova (2009) ju charakterizuje ako zamernt vychovno-vzdelavaciu aktivitu, ktora vplyva
na harmonicky vyvoj ¢loveka a smeruje k posilneniu jeho zdravia, k rozvoju telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti. Zaroven je prostriedkom k nadobudnutiu elementarneho teoretického
a praktického telovychovného vzdelania s cielom vytvorit’ u ¢loveka trvaly vztah k pohybove;j
¢innosti.

Vyskumy viacerych autorov, napr. Adamc¢ak-Nemec (2014), Antala a kol. (2012), Nemec-
Nemcova (2012), Stranavskd — Adamcak (2020), dokazuja, ze v systéme telesnej a Sportovej
vychovy dolezité miesto zaujimaji Sportové hry, pretoze patria k najoblibenejSim a
najroz$irenejsim formam aktivit v réznych vekovych skupinéch.

Pri kvalitnom vedeni hodin telesnej a Sportovej vychovy zameranych prave na Sportové hry,
mozno udinne pomahat’ pri vSestrannom rozvoji osobnosti. Sv0jim rozmanitym zacielenim
poskytuji bohatt naplii a poméahajii obnovovat’ psychické sily a preto st u¢innym vychovnym
prvkom (Hatlova, 2009).

Vysoka obl'ibenost’ $portovych hier vo vyucovacom procese je dokazom ich akénosti,
variability pohybovych ¢innosti, sttazivosti, presne urenymi pravidlami a motivacie. So
Sportovymi hrami — ich zdkladmi sa Ziaci zdkladnych S$kOl stretdvaju uZz v primarnom
vzdelavani a Z vyS$Sie uvedenych dévodov sme sa v naSom prispevku zamerali na tuto oblast’
telesnej a Sportovej vychovy.

CIEL

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ nazory ucitel'ov primarneho stupna vzdelavania, z aspektu ich
pedagogickej praxe, na vyucovaniec TC manipulacné, pripravne a $portové hry Vo
vychodoslovenskom regione.

METODIKA

Na&s prieskum sa uskutocnil v rokoch 2019 az 2021 vo vybranych zikladnych Skolach
vychodoslovenského regionu - v koSickom a presovskom kraji. Do prieskumu bolo celkovo
zapojenych 341 ucitelov primarneho stupiia vzdelavania. Z uvedeného poctu bolo 63 muzov a
278 Zien.

Z pohladu samotného vzdelania nés prieskumny subor ucitel'ov pozostaval: vysokoskolské
Stidium bakalarskeho charakteru v odbore elementarna a predSkolska pedagogika malo 22
ucitelov, vysokoskolské vzdelanie s ukon¢enym magisterskym stupiiom v odbore elementarna
a predskolskd pedagogika malo 207 ucitelov. VysokoSkolské vzdelanie s ukoncenim
magisterskym stupiom v pribuznom uditel'skom odbore malo 95 ucitelov a 17 ucitelov
uviedlo, ze ukoncili vysokoskolské vzdelanie inom vednom odbore. NajcastejSou odpovedou
bolo ukoncené vzdelanie inZinierskeho charakteru. V nasej §tidii sme sa rozhodli vysledky
ziskané prieskumom analyzovat’ z pohladu dizky pedagogickej praxe uéitelov, kde sme ich
rozdelili na 2 stbory. Prvym vyhodnocovanim stiborom bol subor ucitelov s pedagogickou
praxou do 10 rokov - v pocte 160 a druhym stbor ucitelov s pedagogickou praxou dlhsou ako
11 rokov v pocte 181 ucitel'ov. Prieskum sme realizovali prostrednictvom rozdavanej, ale aj
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elektronickej ankety vlastnej konStrukcie a vyhodnotenie sa uskuto¢nilo prostrednictvom
programu MS EXCEL a IBM SPSS. Nase vysledky sme vyhodnocovali percentualne, ale aj za
pomoci chi kvadrat testu na hladine vyznamnosti p<0,01 a p<0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Uvodna otazka nagej ankety bola zamerana na obl'ibenost’ vyu¢ovania predmetu telesna a
Sportova vychova uciteI'mi. Vacsina ucitel'ov povazuje telesnt a $portovi vychovu za rovnako
obl'ibeny predmet ako ostatné predmety (obrazok 1). Vyssiu frekvenciu odpovedi v tejto
polozke sme zaznamenali u uditelov s praxou vicSou ako 11 rokov, kde bola frekvencia
odpovedi 71,27 %. Tento fakt potvrdzuju aj prieskumy inych autorov, ktorych respondentmi
boli ucitelia primarneho stupiia vzdelavania. Novotnd — Adamcak (2020) zistili, Ze takmer
polovica opytanych ucitelov, povazuje telesni a Sportovii vychovu za rovnako oblubeny
vyucovaci predmet, ako ostatné a Novotna — Macakova (2020) zistili, ze az pre viac ako 60%
vyuéujucich je TaSV rovnako obl'ibeny predmet, ako ostatné.

Dalej je taktieZ zrejmé, Ze pre takmer 1/3 uéitelov nasho suboru s praxou do 10 rokov je to
najviac obl'ibeny vyucovaci predmet, ¢o je takmer totozné so zistenim Novotnej — Adamcaka
(2020), ktorych viac ako tretina respondentov zastava rovnaky nazor. Takmer 10 % ucitel'ov
oboch nami sledovanych suborov uviedlo Ze predmet telesna a $portova vychova povazuju za
najmenej obl'ibeny. Z pohl'adu Statistickej vyznamnosti sme zistili Ze odpovede respondentov
z pohladu dizky pedagogickej praxe boli signifikantné na hladine p<0,01 (p=3,64 E-05; y’@)-
23,21).

120,00%
. rovnako obltubeny
100,00% vyucovaci predmet
ako iné predmety
80,00% 57 50% predmet
£0.00% ¢ 71,27% nevyucujete
' najviac oblibeny
1,25% e :
40,00% ""‘ vyucovaci predmet
31,88% 2,21%
o Ao > :
20,00% | 17,68% ® najmenej oblibeny
— o3s% MB8M%N  vyuiovaci predmet
» o
prax do 10 rokov prax viac ako 11 rokov

Obrazok 1 Oblubenost’ vyucovania predmetu telesnd a Sportova vychova ucitel’mi z
pohladu diZky ich pedagogickej praxe

Nasim prieskumom sme taktieZ chceli zistit', ktory tematicky celok povazuju ucitelia z
pohl'adu jeho vyufovania za najmenej narocny. Oba nami sledované subory ucitelov za
najmenej narocnejsi tematicky celok povazuji TC zakladné pohybové zru¢nosti s frekvenciou
odpovedi vyssou ako 40%, ¢o mozeme sledovat’ na obrazku 2.

U ucitel'ov s praxou do 10 rokov bol v poradi druhym najmenej ndroénym vyucovanym
tematickym celkom, tematicky celok manipulacné pripravné a Sportové hry a to s frekvenciou
odpovedi 23,13%. Rovnaké zistenie evidujeme v sibore Novotnej — Adamcaka (2020), ale
Michal (2021) zistil, Ze pre uc¢itel'ov primarneho stupia vzdelavania s praxou do 15 rokov i nad
16 rokov, je TC manipulacné, pripravné a Sportové hry z pohl'adu vyucovania az Stvrtym
najmenej narocnym TC. U ucitelov nasho suboru s praxou dlhsou ako 11 rokov bol naopak v
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poradi druhym najmenej narocnym vyucovanym tematickym celkom, tematicky celok aktivity
v prirode a sezénne pohybové ¢innosti, kde bola frekvencia odpovedi takmer na hranici 30 %.
psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry, kde frekvencia odpovedi nepresiahla
hodnotu 5%. Nami zistena rozdielnost’ odpovedi sa prejavila aj pri Statistickom vyhodnoteni,

kde sme z pohladu dizky pedagogickej praxe uéitelov zaznamenali signifikantné rozdiely na
hladine p<0,01 (p=0,00045; %% =20,18).

120,00%

100,00% zakladné pohybové zrucnosti
80,00% 45,63% 40,33% psychomotorické a zdravotne
60.00% orientované cvicenia a hry

y C]
» manipulacné, pripravné a
40,00% Sportové hry
20,00% » hudobno-pohybové a tanecné
cinnosti
0,00% m aktivity v prirode a sezonne
prax do 10 rokov prax viac ako 11 pohybové &innosti
rokov

Obrdzok 2 Najmenej ndarocny vyucovany TC uditel’mi 7 pohPadu diZky ich pedagogickej
praxe

Do nésho prieskumu sme zaradili aj opozitni otazku, ktorou sme chceli zistit, ktory
tematicky celok z pohladu vyufovania povazuji uclitelia primarneho stupiia vzdeldvania za
najnarocnejs$i. Tak ako sa dalo ocakdvat z predchadzajicich odpovedi, za najnarocne;jsi
tematicky celok bol oznaCeny v oboch nami sledovanych stboroch tematicky celok
psychomotorické a zdravotné orientované cvicenia a hry, pri ktorych bola frekvencia odpovedi
vysSia ako 45% (obr. 3).

V poradi druhym najnaro¢nejSim vyucovanym tematickym celkom z pohl'adu oboch nami
vyhodnocovanych suborov bol tematicky celok hudobno-pohybové a tane¢nej Cinnosti, ktory v
priemere oznacila takmer "4 ucitelov. Manipulacné, pripravné a Sportové hry su pre ucitel'ov
nasho suboru tretim najndrocnejSim TC z pohl'adu vyu€ovania. Rovnaké poradie tohto TC
zistili vo svojich prieskumoch aj Novotna — Adamcak (2020) a Michal (2021) v subore ucitel'ov
s praxou do 15 rokov. NajmensSie priemerné skore odpovedi sme zaznamenali pri tematickom
celku zékladné pohybové zru¢nosti, kde odpovede nepresiahli hodnotu 7%. Z obrazku 3 je
zrejmé, ze odpovede uéitelov z pohladu dizky ich pedagogickej praxe boli velmi blizke, ¢o sa
prejavilo aj na Statistickom vyhodnoteni, kde sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely
v odpovediach ( p=0,762 ; %« = 1,852).
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Obrdzok 3 Najviac ndroény vyuéovany TC uditel’mi z pohlPadu dlsky ich pedagogickej

praxe

Nasledujtica otazka sa uz priamo tykala Sportovych hier, kde sme cheeli zistit’ ako ucitelia
vyucuju tematicky celok manipula¢né pripravné a Sportové hry. Vysledky prezentujeme na
obrazku 4. Z naSich zisteni vyplyva Ze takmer 3/4 ucitelov oboch nami sledovanych suborov
vyucuje cely obsah tohto tematického celku. Z vysledkov d’alej vyplyva, ze 18,13% uclitelov s
praxou do 10 rokov a 12,15% ucitel'ov s praxou viac ako 11 rokov, vyucuje iba Sportové hry.
Iba pohybové hry vyucuje v priemere 11% ucitel'ov. Vyhodnotenim tejto otazky je zrejmé, ze
odpovede ucitelov z pohladu ich dizky pedagogickej praxe boli blizke, ¢o sa prejavilo aj pri
Statistickom vyhodnoteni tz. Statisticky vyznamné rozdiely sme v odpovediach ucitel'ov z
pohl'adu dizky ich pedagogickej praxe nezaznamenali (p=0,116; y*s) = 5,896).

100,00%
18,13% ot
- 12,71%
75,00% 6
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prax do 10 rokv prax viac ako 11 rokov

vyucujete iba Sportové hry
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» vyuéujete cely obsah TC
podla ISCED-u

m TC Manipulaéné, pripravné a
Sportové hry nevyucujete

Obrazok 4 Vyucovanie tematického celku manipulacné pripravné aZ Sportové hry ucitel’mi
z pohladu dlZky ich pedagogickej praxe

Z pohl'adu vyucovania Sportovych hier v rdmci tematického celku manipulacné pripravné a
Sportové hry sme zistili, ze vacSina ucitelov - takmer 3%, vyucuje na hodinach telesnej a
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Sportovej vychovy iba kolektivne Sportové hry (obr. 5). Podobne ani zo siboru Novotnej —
Macakovej (2020), viac ako 75% vyucujucich z vidieka nevyucuje tenis. VSetky Sportové hry
podl'a ISCEDu, vratane tenisu, vyucuje 24,38% ucitelov nasho suboru s praxou do 10 rokov
aiba 17,68% ucitel'ov s praxou viac ako 11 rokov.
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17,68% vyucujete vsetky Sportové hry
24,38% podla ISCED-u (futbal, basketbal,
volejbal, hadzand, tenis)
75,00%
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50,00% volejbal alebo hadzanu)
74,03%
73,75% - A e e
» vyucujete iba individualne
25.00% sportové hry (tenis)
0,63% 3,87%
1,25% 4,42% m Sportové hry nevyucujete
0,00% —— (e
prax do 10 rokv prax viac ako 11
rokov

Obrdazok 5 Vyucovanie Sportovych hier v ramci TC Manipulaéné, pripravné a Sportové
hry z pohladu dlZky ich pedagogickej praxe

Sportové hry nevyucuje 1,25% uéitel'ov s praxou do 10 rokov a 4,42% s praxou vicsou ako
11 rokov. Rozdiely v odpovediach nami sledovanych suborov ucitel'ov boli signifikantné na
hladine vyznamnosti p<0,01 (p= 0,0072; y%3) = 12,045).

V nadvéznosti na predchadzajicu otazku sme taktieZ chceeli zistit’, ktoré kolektivne Sportové
hry podl'a ISCEDu ucitelia vyucuju. Vyskumy viacerych autorov, napr. Téaborsky, 2004;
Nemec — Nemcova, 2012; Marinica, 2014; Kubis, 2014; ai. ukazali, ze vyucovanie
kolektivnych $portovych hier je u ucitelov obl'ibené a navyse sa tesi obl'ube aj medzi Ziakmi
zékladnych $kol. Preto sme nasledujiicu otazku pre ucitel'ov sformulovali tak, aby sme zistili
pocet kolektivnych Sportovych hier, ktoré vyucuji pocas svojich hodin telesnej a Sportove;j
vychovy. Z nasich vysledkov vyplyva ze v priemere len 1/3 uéitel'ov (38,13% s praxou do 10
rokov a 27,62% z praxou vacsou ako 11 rokov) vyucuje vSetky 4 kolektivne Sportové hry.
V porovnani s tym, Novotna — Macakova (2020) uvadzaju, ze viac ako 70% ucitel'ov z vidieka
a takmer 45% z mesta, vyucuje vSetky 4 kolektivne Sportové hry. Takmer 1/3 nami opytanych
ucitel'ov vyucuje iba 3 kolektivne Sportové hry a 32,5% ucitel'ov s praxou do 10 rokov a 37,57%
ucitelov s praxou vacSou ako 11 rokov vyucuje iba 1 az 2 kolektivne Sportové hry. Tuto
skuto¢nost’ povazujeme za negativnu, nakol'’ko zédklady elementarnych Sportovych hier je nutné
osvojit’ u Ziakov prave na primarnom stupni vzdelavania. Aj pri vyhodnoteni tejto otdzky sme
z pohladu dizky praxe uéitelov zaznamenali signifikantné rozdiely v ich odpovediach na
hladine vyznamnosti p<0,01 (p=0,0071; y%3) = 12,078).

Zaverecna otazka naSej ankety bola smerovana na zaujem ucitel'ov o Skolenie tykajuce sa
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v primarnom stupni vzdelavania (obr. 7). Zistili sme
ze a7z 66,88% s praxou do 10 rokov o takéto Skolenie ma zaujem a z ucitelov s praxou viacSou
ako 11 rokov tuto odpoved’ ovli polozku oznacilo iba 40% ucitel'ov. Podobné zastipenie zaujmu
0 skolenia (takmer 60%, resp. 50% ucitel'ov) zaznamenali aj Novotna - Adamc¢ak (2020) resp.,
Novotna — Macakova (2020).
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Obrazok 6 Vyucovanie kolektivnych Sportovych hier v ramci TC Manipulacné, pripravné a
Sportové hry uciteP’mi z pohl’adu dlZky ich pedagogickej praxe

Naopak Michal (2021) zistil, ze o takato formu vzdeldvania prejavilo zadujem len tretina
ucitel'ov s praxou do 15 rokov a viac ako 15% s praxou nad 16 rokov. Nase vysledky d’alej
poukazuju na skuto¢nost’, ze takmer 1/4 ucitel'ov oboch sledovanych stiborov §kolenie takéhoto
charakteru uz absolvovala. V skupine ucitel'ov s praxou dlhSou ako 11 rokov sme zistili, Ze az
25,41% o Skolenie nema zaujem najma z dovodu, ze v pripade potreby si vedia doStudovat’
vedomosti a poznatky sami. Z pohladu Statistického vyhodnotenia boli odpovede opit
signifikantné na hladine vyznamnosti p<0,01 (p= 9,78 E-12; y%3) = 54,27).
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neefektivne (zbytocné)
25,00%
™ ano, rad(a) by som rozsirila
svoje vedomosti a poznatky
0,00% tymto sposobom

prax do 10 rokov prax viac ako 11 rokov

Obrazok 7 Zaujem o Skolenie tykajuce sa problematiky vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy v primdrnom stupni vzdeldavania ucitel’mi 7 pohl’adu dlZky ich pedagogickej praxe

ZAVER

Sportové hry maju v telesnej a skolskej vychove na primarnom stupni vzdelavania svoje
nezastupitelné miesto z pohladu viacerych aspektov harmonického rozvoja osobnosti
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a zdravého zivotného Stylu. Vyhodnotenim néasho prieskumu sme zistili nasledovné
skuto¢nosti, na zaklade ktorych sme sformulovali nasledujice zavery:

- vac¢sina ucitel'ov (57,5% s praxou do 10 rokov a 71,27% s praxou nad 11 rokov) povazuje
vyuCovanie telesnej a Sportovej vychovy za rovnako obltibené, ako vyucovanie inych
predmetov;

- tematicky celok manipulacné, pripravné a Sportové hry povazuje z hl'adiska vyucovania za
druhy najmenej naro¢ny predmet 23,13% ucitel'ov s praxou do 10 rokov a za treti najmene;j
naro¢ny 18,23% ucitel'ov s praxou nad 11 rokov;

- tematicky celok manipula¢né, pripravné a Sportové hry z hl'adiska vyucovania povazuji
obe skupiny ucitel'ov za treti najnarocnejsi predmet (14,38% ucitel'ov s praxou do 10 rokov
a 15,47% ucitel'ov s praxou nad 11 rokov);

- vaésina ucitel'ov (70,63% s praxou do 10 rokov a 74,03%% s praxou nad 11 rokov) vyucuje
cely obsah tematického celku manipulacné, pripravné a Sportové hry;

- va¢sina ucitelov (73,75% s praxou do 10 rokov a 74,03%% s praxou nad 11 rokov) vyucuje
iba kolektivne Sportové hry (futbal, basketbal, volejbal alebo hadzant);

- vSetky $tyri kolektivne Sportové hry vyucuje 38,13% ucitelov s praxou do 10 rokov
a jednu-dve vyucuje 37,57% ucitel'ov s praxou nad 11 rokov;

- Skolenie tykajice sa vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy by absolvovalo 66,88%
ucitel’'ov s praxou do 10 rokov a 39,78% ucitel'ov s praxou nad 11 rokov.

Vzhl'adom na obdobie tzv. zlatého veku motoriky, ktorym sa oznacuje prave vekova
kategéria ziakov na primdrnom stupni vzdeldvania, odporuc¢ame ucitelom zarad’'ovat’ do
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy:

- na materialno-technické vybavenie nenaro¢né formy tenisu (plaZzovy tenis, soft tenis);

- vSetky Styri kolektivne Sportové hry.
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SUMMARY

TEACHING SPORTS GAMES FROM THE POINT OF VIEW OF PRIMARY
EDUCATION TEACHERS IN THE EASTERN SLOVAK REGION

In the article, the authors present the results of a survey focused on the opinions of primary
level teachers from the aspect of their pedagogical practice in teaching the thematic units of
manipulative, preparatory and sports games. The survey sample consisted of 341 teachers of
primary level of education from the Eastern Slovak Region - Kosice Region and PreSov Region.
The main method was a survey, evaluated from the point of view of the length of pedagogical
practice. The survey results point to the fact that the subject of physical and sport education is
the most popular subject for 31.88% of teachers with up to 10 years of experience and only for
17.68% of teachers with more than 11 years of experience. Only collective sports games are
taught by 73.75% of teachers with up to 10 years of experience and 74.03% of teachers with
more than 11 years of experience in physical and sports education classes. All four collective
sports games listed in ISCED are taught by only 38.13% of teachers with up to 10 years of
experience and 27.62% of teachers with more than 11 years of experience. 66.88% of teachers
with up to 10 years of experience and 39.78% of teachers with more than 11 years of experience
showed interest in training related to teaching physical and sport education at the primary level
of education. The stated differences in answers from the point of view of length of teaching
practice were statistically significant at the level of p<0.01. From the point of view of the
difficulty of teaching, 14.38% of teachers with up to 10 years of experience and 15.47% of
teachers with more than 11 years of experience rated manipulative, preparatory and sports
games as the third most demanding. The entire content of this thematic unit is taught by 70.63%
of teachers with up to 10 years of experience and 74.03% of teachers with more than 11 years
of experience. These differences in answers from the point of view of length of teaching
experience were not statistically significant.

Key words: Sports games. Primary education teacher. Primary school.
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UROVEN POHYBLIVOSTI CHRBTICE ZIAKOV STREDNYCH SKOL
Monika VASKOVA, Klara SLAMINKOVA

Fakulta Sportu, PreSov, Slovenska republika

ABSTRAKT

Pohyblivost’ chrbtice je jednym z ukazovatel'ov funkéného stavu pohybového systému.
Ciel'om prispevku bolo rozsirit’ poznatky o trovni pohyblivosti chrbtice Ziakov strednych Skol.
Vyskumny subor tvorilo 90 ziakov 2 presovskych gymnazii vo veku 15 — 17 rokov. Na zistenie
aktualneho stavu pohyblivosti chrbtice sme pouzili Test zdravej chrbtice podl'a Corbin, Lindsey
(1994). Na zaklade ziskanych vysledkov konstatujeme, ze stav pohyblivosti chrbtice
Vv sledovanom subore stredoskoléakov nie je optimalny. Zaradenie kompenzac¢nych cviceni do
vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy je jednou z moznosti ako predchadzat’ znizovaniu
funkénej zdatnosti pohybového systému stucasnej mladej generacie.

Kracové slova: mobilita chrbtice, adolescenti, kompenzacia

UvOoD

Takmer kazdy pohyb ¢loveka sa odvija z chrbtice. Aby chrbtica mohla plnit’ svoju funkciu,
musi byt’ nielen pevnd, ale aj dostato¢ne pruzné a pohybliva. Medzi zékladné pohyby chrbtice
patri predklon, zéklon, tklon, rotacia a perovacie pohyby. Pohyb chrbtice ako celku je su¢tom
pohybov medzi jednotlivymi stavcami. Uskutoc¢iiuje sa stlaanim medzistavcovych platniciek
medzi telami stavcov aposuvanim styénych plosok kibovych vybezkov stavcov
v intervertebralnych kiboch. Spravne vytvarovanie a spojenie jednotlivych segmentov vytvara
predpoklady pruznosti, pohyblivosti, optimalneho svalového napétia chrbtice a jej jednotlivych
usekov (Lenkova a kol. 2018).

Rozsah pohyblivosti chrbtice zavisi od relativnej vySky medzistavcovych platniciek.
Dlhodobé statické zatazenie obmedzuje vyzivu platni¢iek a postupne vedie k strate pruznosti
a elasticity (Lebkowski, Dzieciol 2002; Miyamoto et al. 2002). Okrem toho je pohyb chrbtice
limitovany anatomickymi predispoziciami jednotlivych usekov chrbtice a na rozsah pohybov
ma vplyv aj volnost’ vizov, kibovych puzdier a svalov. Pohyblivost’ negativne ovplyviiuje
svalova nerovnovaha, preto pri hodnoteni pohyblivosti chrbtice je potrebné si vSimat' aj
funkénost’ svalov a kibovych spojeni. Vysledna arovent pohyblivosti chrbtice je teda su¢tom
vsetkych limitacii a u kazdého jedinca je odlisna (Fleischmann, Linc 1992; Janikova 1998;
Bursova 2005; Binovsky 2010; Rychlikova 2012).

Optimalna urovenn pohyblivosti chrbtice je povazovand za jeden zo zdkladnych
predpokladov kvantitativneho a spravneho vykonavania pohybovej Cinnosti. Pretazenie
V jednej Casti chrbtice moze vyvolat’ odozvu v inej Casti. Ak je pohyblivost’ znizena v oblasti
hrudnych stavcov, vyvolava tym zvySené naroky na mobilitu krénych a driekovych stavcov.
Dlhodoba nekompenzovana jednostranna zataz vedie K zdravotnym problémom, psychickej
nepohode ak zniZeniu celkového vykonu (Kopfivova, Berankova 2002; Cechvala 2012;
Bendikova 2015; 2016; Lenkova, Mikul'akova 2016).

Poznatky o0 naraste funkénych poruch pohybového systému deti a mladeze sa opakovane
potvrdzuji. Hlavnou pri¢inou je pohybovy rezim charakterizovany ubytkom dynamického
a narastom statického zatazenia. Kompenza¢nymi cvi¢eniami sa zameriavame na jednotlivé
oblasti pohybového systému (svaly, kiby, vizy, §Pachy) aich pravidelnym vykonivanim
dokazeme zlepsit’ pohyblivost, silu, charakter pohybovych stereotypov a taktiez odstranit’
neziadice svalové stuhnutie a napitie (Berankova a kol. 2012; Bendikova 2015; Levitova,
Hoskova 2015).
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CIEDL
Cielom prispevku bolo rozsirit’ poznatky o urovni pohyblivosti chrbtice 15 — 17 ro¢nych
ziakov strednych kol v Presove.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 90 probandov, z toho 45 chlapcov a 45 dievcat vo veku 15 az 17
rokov. Testovanie sme realizovali na Gymnaziu sv. Moniky a na Gymnaziu J. A. Raymana
V Presove. Prostrednictvom individudlneho rozhovoru pocas testovania sme zistovali, ¢i Sa
probandi vo svojom volnom ¢ase venuji pohybovej aktivite, pretoZze vykonavana pohybova
¢innost’ sa vyrazne premieta do pohybového potencidlu cloveka. Na zaklade odpovedi sme
zistili, ze v sledovanom subore sa nenachadzali ziadni vrcholovi Sportovci. VicsSina ziakov
uviedla, ze sa venuje Sportu na rekreacnej trovni. Pomerne vysoké percento ziakov 44% dievcat
a 33% chlapcov uviedlo, Ze okrem vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy sa vo
svojom vol'nom ¢ase nevenuje ziadnej pohybovej aktivite.

Pre blizsi popis vyskumnej vzorky sme vyuzili metddu merania zakladnych somatickych
ukazovatel'ov - telesnu vysku, telesnli hmotnost’ a taktiez sme vypocitali Body Mass Index
(BMI). Hodnoty BMI sme vyhodnotili podl'a klasifikacie pre deti a adolescentov. Pre postidenie
urovne pohyblivosti chrbtice Sme pouzili Test zdravej chrbtice podl'a Corbin a Lindsey (1994),
ktory pozostava zo 7 testov. Vysledky kazdého testu sme vyhodnotili podl'a §kaly: vykonal — 1
bod; nevykonal — 0 bodov. Celkové vyhodnotenie Testu zdravej chrbtice pozostavalo zo stétu
spravne vykonanych cviceni. Ak proband ziska 7 bodov, ¢o je najvy$si mozny pocet, vykon
Vv teste je hodnoteny ako vynikajtci. Pri dosiahnuti 6 bodov ide 0 ve'mi dobry vykon, pri 5
bodoch je vykon hodnoteny ako dobry, pri 4 bodoch je vykon dostacujtci a menej ako 3 body
predstavuje slaby vykon (Tabulka 1)

Pri vyhodnocovani udajov sme pouzili zakladné parametre popisnej statistiky (aritmeticky
priemer, smerodajna odchylka, minimalna hodnota, maximalna hodnota) a percentualnu
analyzu.

Tabul’ka 1 Hodnotenie testu zdravej chrbtice

Vykon Pocet zvladnutych cviceni
vynikajuci 7
vel'mi dobry 6
dobry 5
dostacujtci 4
slaby 1-3

(zdroj: Neuman 2003)

VYSLEDKY A DISKUSIA

Pred realizaciou testovania pohyblivosti chrbtice bolo vykonané meranie zakladnych
somatickych charakteristik. V sledovanom subore dievcat bol priemerny vek 15,9 + 0,7 rokov.
Priemerna telesna vyska dievcat predstavovala hodnotu 163,7 = 7,4 cm a priemerné telesna
hmotnost’ 56,2 + 7,9 kg. Priemer vy$kovo-hmotnostného indexu BMI bol u dievcat 21,0 + 2,7
¢o predstavuje pasmo normalnej hmotnosti. U chlapcov bol priemerny vek 16,2 + 0,7 rokov.
Sledovany subor chlapcov pri priemernej telesnej vyske 181,1 = 6,9 cm dosiahol priemernti
telesni hmotnost’ 73,8 £ 8,9 kg. Priemerna hodnota BMI 22,1 + 2.9 sa podl’a klasifikacie pre
adolescentov nachadzala v pdsme normaélnej hmotnosti. Deskriptivnu charakteristiku
somatickych ukazovatel'ov uvadzame v tabul’ke 2.
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Tabul’ka 2 Pocetnost’ a somatické charakteristiky sledované¢ho suboru

pohlavie n v TH BM !2
(cm) (kg) (kg.m™)
aritmeticky priemer + smerodajna odchylka
(minimalna hodnota/maximalna hodnota)

dievéats | 45 163,7+ 74 56,2+ 79 21,0+2.7
eve (150,0/180,0) (37,1/71,0) (15,6/27,7)
chlanci 45 181,1 £6,9 73,8+ 8,9 22,1+29
P (170,0/195,0) (60,7/100,0) (18,9/32,9)

Legenda: n — pocetnost, TV — telesnd vyska, TH — telesnd hmotnost, BMI — hmotnostno-vyskovy index
(Zdroj: viastné spracovanie)

Uroven pohyblivosti chrbtice Ziadok vybranych strednych $kol znazoriiuje Obrazok 1.
Vsetkych 7 testov vykonalo sprdvne 33% dievcat, ¢o predstavuje vynikajicu uroven
pohyblivosti chrbtice. Hodnotenie vel'mi dobré za 6 spravne vykonanych testov dosiahlo 11%
testovanych dievéat. Dobra uroven resp. dostatoénu uroven pohyblivosti chrbtice sme
diagnostikovali zhodne u 16%. Najnizsie hodnotenie tzn. slabu uroven pohyblivosti chrbtice
sme zaznamenali az u 24% dievcat.

100%
90%
30%
70%
60%
50%
0%
30% 24%

209 16% 16%%
- 11%

10%

0%

Vynikajici Velmi dobry Dobry Dostadupici Skaby

Obrazok 1 Urovei pohyblivosti chrbtice Ziatok strednych $kol

(Zdroj: viastné spracovanie)

Urovei pohyblivosti chrbtice Ziakov vybranych strednych $kol dokumentuje Obrazok 2.
V sledovanom subore stredoskolakov sme zaznamenali lepSiu uroven pohyblivosti chrbtice
u chlapcov nez u diev¢at. Maximalny pocéet bodov, ktory hodnotime ako vynikajtci vykon resp.
vynikajicu uroven pohyblivosti chrbtice sme zaznamenali u 38% chlapcov. Vel'mi dobra
uroven pohyblivosti bola diagnostikovana u 24% testovanych. Z celkového poctu chlapcov sme
dobra pohyblivost’ zaznamenali u 7%. Vysledky testovania dokumentuju dostato¢nu troven
pohyblivosti u 11% chlapcov. Najnizsie hodnotenie tzn. slabu troven pohyblivosti chrbtice sme
zaznamenali u 20% sledovaného stiboru.

Pohyblivostou chrbtice sa zaoberal vo svojom vyskume aj Fricek (2017), ktory hodnotil
urovenn pohyblivosti ziaCok 1. ro¢nika Pedagogickej a socialnej akadémie v Presove.
V porovnani s nasimi vysledkami zaznamenal v sledovanom subore stredoskolaCok horSie
vysledky. Vynikajucu troven pohyblivosti chrbtice autor zaznamenal len u 2,3% dievcat.
Vel'mi dobru Groven pohyblivosti diagnostikoval u 12,6%, dobru troven pohyblivosti u
19,5% dievcat a dostatocnu uroven pohyblivosti u 20,7% dievcat. Takmer polovica
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sledované¢ho stiboru 44,9% dosiahla najnizsie hodnotenie, ktoré poukdzalo na slabt troven
pohyblivosti chrbtice stredoskolacok.

100%

38%

20%

Vynikajic Velmi dobey Dobry Dostadujua Slaby

Obrizok 2 Urovei pohyblivosti chrbtice Ziakov strednych $kol
(Zdroj: viastné spracovanie)

Z publikovanych vyskumov, v ktorych bola hodnotend uroven pohyblivosti chrbtice
stredoskolakov uvadzame aj vysledky Sitara (2017). Porovnanim vysledkov testovani sme
zaznamenali zna¢né rozdiely v prospech nasho stiboru stredoskolakov. Vynikajicu troven
pohyblivosti chrbtice autor zaznamenal len u 12,5% chlapcov. Velmi dobra troven
pohyblivosti zaznamenal u 15% a dobru troven u 12,5% chlapcov. U viac ako polovice
sledovaného suboru stredoskolakov autor diagnostikoval len dostato¢nu troven (27,5%) resp.
slabu troven pohyblivosti chrbtice (32,5%). Autor vo svojom vyskume konstatoval nizku
uroven pohyblivosti chrbtice Ziakov na zaciatku ich stredoSkolského Studia.

ZAVER

Spravne postavenie a pohyblivost’ chrbtice st vel'mi dolezité pre pohyby ostatnych
segmentov tela. Nasim zamerom bolo posudit’ troven pohyblivosti chrbtice 15 — 17 ro¢nych
ziakov strednych $kol. Na zéaklade percentualnej analyzy konsStatujeme, Ze stav pohyblivosti
chrbtice stredoskolakov nie je optimalny. V nami sledovanom stbore gymnazistov sme
zaznamenali 35,5% chlapcov a diev¢at s vynikajucou troviiou pohyblivosti. Na druhej strane
vysledky diagnostiky preukazali, ze rovnaky percentualny podiel 35,5% chlapcov a dievcat
dosiahlo len dostato¢na resp. slabu troven pohyblivosti. Z intersexualneho hladiska bola
prekvapujico zaznamenana leps$ia Giroven pohyblivosti u chlapcov nez u dievcat.

Domnievame sa, ze jednou z pricin zisteného stavu je prave absencia pohybovych aktivit v
pohybovom rezime stredoSkoldkov. Pomerne vysoké percento testovanych chlapcov a dievcat
Vv rozhovore uviedlo, ze okrem hodin telesnej a Sportovej vychovy sa nevenuju ziadnej
pohybovej aktivite. Zaradenie kompenza¢nych cviceni do vyucovacich hodin telesnej
a Sportovej vychovy je preto jednou z moznosti, ako pozitivne ovplyvnit’ uroven pohyblivosti
chrbtice, zmiernit' prejavy svalovej nerovnovahy atym ucinne predchadzat znizovaniu
funk¢nej zdatnosti pohybového systému a zdravotnym t'azkostiam sucasnej mladej generacie.
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SUMMARY
THE LEVEL OF SPINAL MOBILITY IN HIGH SCHOOL STUDENTS
Spinal mobility is one of the indicators of the functional state of the musculoskeletal system.
The purpose of the study was to extend the knowledge about the level of spinal mobility in high

school students. The sample included 90 students aged 15-17 years attending 2 grammar
schools in PreSov. To collect data about the current state of spinal mobility, we used The
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Healthy Back Test according to Corbin & Lindsey (1994). Based on the results we conclude
that the state of spinal mobility in high school students is not optimal. The inclusion of
compensatory exercises in physical and sports education lessons is one of the possibilities to
prevent the reduction of the functional fitness of the musculoskeletal system of the young
generation.

Key words: Spinal mobility. Adolescents. Compensation.
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IDENTIFIKACIA LIMITUJUCICH CINITELOV REAKCNEJ AGILITY
V BASKETBALE

Pavol HORICKA, Cubomir PASKA, Pavol GABRIS
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Objasnenie limitujucich faktorov agility vedie k zvySeniu efektivity tréningového zatazenia.
Cielom prace bolo hl'adat’ podmienujuce faktory agility z pohladu rychlostno-silovych
schopnosti v basketbale. Vyskumné sledovanie sme realizovali v stibore vykonnostnych
basketbalistiek (n=8; x = 68,5kg, 176,5cm, 20,257) v kategorii zien. V zaujem splnenia ciel’a
sme realizovali diagnostiku reak¢nej agility (zavisle premennd) a limitujacich faktorov
prostrednictvom 8 testov (nezavisle premennych).
Vysledky prace poukazuju na spojitost’ reakénej a planovanej agility (r = 0,667). Hodnota p je
tiez signifikantnd u akceleracie na 3m (r= 0,611), statickej rovnovahy (r = 0,619). Sekundarne
zistenia potvrdzuju irelevantny vzt'ah reakcnej agility a ukazovatel'ov reaktivnej a explozivnej
sily (SJ, CMJ; r = -0,31, resp. -0,024), defenzivnej agility (-0,214), dynamickej rovnovahy r=
0,218. Na zéklade zisteni mézeme potvrdit, Ze limitujlicimi CiniteI'mi reak¢nej agility, ktoré
pravdepodobne determinuju tito schopnost, su kratkousekova akceleracia a staticka
rovnovaha.

Krudové slova: agilita, basketbal, pohybové schopnosti

UvVOD

Pojem agilita, resp. jej samotny obsah nie je v prostredi Sportového tréningu novym pojmom.
V podstate sa principy jej rozvoja - tréningové prostriedky zaloZené na rychlych pohyboch tela
spojenych so zmenami smeru realizovali uz od 50-tych rokov. Uz Harrison (1950) definoval
agilitu ako ,,zru¢nost’, ktora si vyZaduje rychly pohyb tela réznymi smermi®.

Napriek tomu, ze sa jeho dolezitost’ zistila uz takmer pred 4 desatroc¢iami (Celladurali,
Yuhasz a Sipura 1977), naSe chapanie agility bolo doposial’ trochu obmedzené, najmi v
porovnani s inymi pohybovymi schopnostami, ako su vytrvalost, sila a rychlost. Uvedeni
autori opisali novu tlohu agility, ktora zahifia stimula¢nt variabilitu v ¢asovom a priestorovom
diskomforte hraca. V SirSom kontexte sa agilita definovala ako schopnost’ udrziavat’ a
kontrolovat’ spravne polohy tela pri rychlej zmene smeru (CODS) prostrednictvom série
pohybov ako reakcie na vonkajsi podnet (Gambetta 1996; Parsons a Jones 1998; Young, James
a Montgomery 2002; Little a Williams 2005; Bloomfield et al. 2007; Gabbett, Kelly a Sheppard
2008). Agilita je u nas znama pod pojmom disjunktivne reak¢éno-rychlostné schopnosti, ¢o
zahfa senzoricku aj motoricku zlozku (Zemkové 2011). V uzSom vyzname je ich vysledkom
senzomotoricky Cas. V praci Zemkovej a Hamara (2014) nachadzame, Ze najlepSie Casy agility
s reakciami na vizualne podnety boli zistené u Sportovcov v raketovych Sportoch, po ktorych
nasledovali $portovci bojovych $portov, potom hradi loptovych $portovych hier. Cas
rozhodovania vyznamne ovplyviluje celkovy Cas reakcénej agility. Podl'a autorov Young a
Willey (2010) ¢as rozhodovania mé najvyssiu koreldciu s celkovym ¢asom vykonu.

Agilita je teda definovana ako Sirokd a komplexné skupina nezavislych schopnosti, ktoré
umoziuju Sportovcovi odpovedat’ na vonkajSi podnet rychlym spomalenim, zrychlenim,
zmenou smeru a opakovanou akceleraciou (Sheppard a Young 2006; Young, James a
Montgomery 2002). Tito autori uvadzaju, Ze agilita je ovplyvilovand percepnymi a
rozhodovacimi schopnostami. V ramci tychto dvoch kl'icovych komponentov rozoznavaji este
subkomponenty. Sheppard et al. (2006) uvadzaja doplnent definiciu agility ako pohyby celého
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tela so zmenou rychlosti pohybu alebo smeru pohybu ako odpoved’ na podnet. Tato definicia
zahfna tri fazy spracovania informacii: percepciu podnetu, vyber odpovede a vykonanie
pohybu. Reak¢ny ¢as je neoddelitelny komponent tzv. “otvorenych zru¢nosti” vyzadovanych
v mnohych Sportovych hrach (basketbal, hadzana, futbal a pod.). Je zavisly od urcitej
rekognoskacie prostredia, ktoré Sheppard a Young (2006) nazyvaju “‘vizualnym skenovanim”.
Mnohé vyskumy identifikuju viacero faktorov, ktoré pravdepodobne ovplyvituju prejavy
agility (Sheppard a Young 2006). Jedine¢nu tillohu v $trukture vykonu v agilite zohrava bezecka
rychlost’. Niekedy je chybne povazovana za jediny atribut vykonu v agilite. Young et al. (2001)
na zéklade vyskumu dokazali, ze ak st agilita a rychlostné schopnosti spojené s realizovanim
Sportovo-$pecifickych zruénosti, vzajomna koreldcia medzi faktormi sa eSte viac znizi.
Schopnost’ vykonavat’ rychle zmeny smeru zahfiia aj viacero silovych komponentov
(Brughelli, et al., 2008). Explozivna a reaktivna sila su $pecifické¢ schopnosti, ktoré moézu
potencialne ovplyvnit' rychlost CODS. Negrete a Brophy (2000) korelovali rozne testy
izokinetickej sily s komplexnym testom rychlosti CHSK a uviedli bezné odchylky mensie ako
50 %. Vo vSeobecnosti chyba vyskum tykajici sa vztahu medzi maximalnou silou dolnych
koncatin a rychlostou CODS. Na rozdiel od toho existuje vela Studii, ktoré spajaju rozne
merania sily svalov noh s nejakym testom rychlosti (Hornikova, Jeleni a Zemkova 2021). Tento
vyskum neustdle nachadzal nizke az stredné korelacie, ¢o naznacuje Specifickost’ tychto
vlastnosti (Mayhew, 1989; Negrete et al. 2000; Young et al. 1996, Young et al. 2002).

CIEL
Cielom prace bolo realizovat vyskumné sledovanie reakcnej agility a identifikovat’ jej
determinujtce faktory z pohl'adu vybranych rychlostnych a rychlostno-silovych ukazovatelov.

METODIKA

Pri realizécii testovania sme pouzili presné meracie zariadenie na meranie ¢asu WITTY®
casomer od firmy Microgate (¢asomer, 4x bezdrdtové fotobunky, 4x odrazka, 4X teleskopicky
stativ) S presnostou 0,01s, data boli spracované prislusnym softvérom Witty Manager
Software. Na diagnostiku silovych ukazovatel'ov sme pouzili diagnosticky pristroj Fitronic
Jumper, podl'a Hornikovej, Jelena a Zemkovej ( 2021).
Vyskumné sledovanie sme realizovali v subore vykonnostnych basketbalistiek (n=8; X =
68,5kg, 176,5cm, 20,25r) v kategorii  zien. V zaujme splnenia ciela sme realizovali
diagnostiku reakénej agility (zavisle premennd) a limitujucich faktorov prostrednictvom 8
testov (nezavisle premennych):
. Reak¢na agilita (RA; Sekuli¢ et al. 2014);
. lllinois test (PA; Mackenzie 2000);
. Defenzivna agilita (DA; autor);
. Akceleracia — (Akc;3, 5, 10m);
. Staticka rovnovaha — SRy, SRy, (SR; Simonek 2012)
. Bassov test dynamickej rovnovahy (DR, Simonek 2012);
. Squat jump test (SJ);
. Countermovement jump test (CMJ);
. Drop jump test (DJ; Hornikova et al. 2021)

O O~NNDN DA WN &~

Na analyzu vyskumnych udajov sme pouzili charakteristiky polohy (Xmin, Xmax, aritmeticky
priemer X, median - Me). Na overenie zhody empirického pravdepodobnostného rozdelenia
s normalnym rozdelenim sme pouzili Shapirov-Wilkov test. Vztahovu analyzu sme vykonali
pomocou Spearmanovej korela¢nej analyzy, miera zavislosti dvoch znakov bola postdena
pomocou korelaéného koeficientu r (p = 0,05), miera signifikancie p<=0,05, (5%) Grafické a
Statistické spracovanie dat sme vykonali s pomocou tabulkového editora MS Excel. Na
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Statistické spracovanie primarnych dat sme pouzili analytické nastroje licencované¢ho
softvéru IBM SPSS Statistics® (v. 25.0).

VYSLEDKY
V tabul’ke 1 uvadzame zakladné idaje deskriptivne;j Statistiky.

Tabul’ka 1 Deskriptivna Statistika

Descriptive Statistics

N | Min | Max | Mean | SD Var Skewness Kurtosis

Stats | Stats | Stats | Stats | Stats | Stats | Stats | S. | Stats | S.Er.

RA 8 |11.24| 14.14 | 1263 | .86 | .756 | .162 |.752 | .63 1.48
PA 8 |1554|19.01 | 1714 | 1.12 | 1.26 | .312 | .752 | -.44 1.48
DA 8 | 518 | 654 | 565 | .40 | .168 | 1.56 |.752 | 3.30 1.48
Akc 3m 8 80 | 1.03 .92 .09 | .008 [-.002|.752 |-1.86| 1.48
Akc 5m 8 |120 | 147 | 131 | .09 .09 64 | .75 | -.86 1.48
Akc 10m | 8 |[207 | 249 | 224 | 15 | 023 | 51 | .75 [-1.11| 148
SR, 8 |15.40| 68.00 | 30.65 |19.49|380.07| 1.40 | .75 | .703 1.48
SRy 8 |6.16 | 55.40 | 22.26 | 16.741280.35| 1.16 | .75 | 1.02 1.48
DR 8 |100| 200 | 150 | .53 .28 00 [ .75 |-280| 148
SJ 8 |21.10| 38.70 | 28.47 | 559 | 31.31 | .87 | .75 | .45 1.48
CMJ 8 19 91 .56 .25 06 | -19 | .75 |-1.27| 148
DJ_RSI 8 |61.07]296.82|136.35|75.80|5746.9| 1.56 | .75 | 2.55 1.48

Vztahova analyza (tab. 2) poukazuje na diferencie v zavislostiach jednotlivych
ukazovatelov. U reak¢nej agility (RA) sme zistili relativne nizke Statisticky vyznamné
korelacie s inymi testami, ¢o moze byt pravdepodobne zapri¢inené nizkym poctom merani
apoc¢tom subjektov (n=8). RA koreluje s planovanou agilitou (R = 0,667; p= 0,083),
akceleraciou na 3m (R=0,611; p=0,108) a statickou rovnovahou na l'avej dolnej koncatine (
R=0,619; p=0,115). Stredni mieru signifikancie registrujeme vo vztahu PA s SRp (R=0,5;
p=0,216).

V korela¢nej matici nachadzame niekol’ko d’alSich Statisticky vyznamnych vztahov. Vysoka
uroven koeficientov odhal'uje Statisticky vyznamné vztahy medzi testami akceleracie, avSak
tato korelacia je ocakavana. Akceleracia (3m) Statisticky vyznamne Kkoreluje s planovanou
agilitou (r=0,838; p=0,009 < 0,05), ale aj s ostatnymi faktormi akceleracie - 5m (r=0,719;
p=0,045) a 10m (r=0,97; p=0 < 0,05), statickou rovnovahou pravej koncatiny SRy (r=0,755;
p=0,031 < 0,05) a SRy (r=0,85; p=0,007 < 0,05). Akceleracia (5m) Statisticky vyznamne
koreluje s planovanou agilitou (r=0,714; p=0,058), akceleraciou na 3m (r=0,719; p=0,045 <
0,05), 10m (r=0,714; p=0,058), SRy, r=0,714; p=0,058) a SRy (r=0,69; p=0,069).

Akcelerécia (10m) Statisticky vyznamne koreluje s PA (r=0,857; p=0,011 < 0,05), akceleraciou
na 3m (r=0,97; p=0), akceleraciou na 5Sm (R=0,714; p=0,058) a so statickou rovnovahou prave;j
DK (r=0,738; p=0,046 < 0,05) ¢i 'avej DK (r=0,786; p=0,028 < 0,05).

Dal§im zistenim je §tatisticky vyznamny vztah medzi lllinois testom (PA) a niekolkymi
d’al$imi premennymi. Koreluje s akceleraciou na 3m (R=0,838; p=0,009 < 0,05), 5Sm (r=0,714;
p= 0,058), 10m (r=0,857; p= 0,011 < 0,05), statickou rovnovahou pravej (r=0,667; p=0,083)
a l'avej dolnej koncatiny (R=0,714; p=0,058).
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Tabulka 2 Korela¢na matica RA/ faktory

Mincis Staticka  Staticka Sguat Counter Drop
Beh kmetam Test  Lateralny Akcel Akcel, Akzel  Rownov. Rovnov  Bassay  Jump  mavemen  Jump
(RA) (PA) Peohyb (3m) [5m) (10m)  (Prava) (Lava) Test Vyska Jump {30em)

R=-0214 R= 0611 R=0476 R=0476 R=05 ‘e-mn-om Re=-031 R= -0.024 R=-0.31
= 0.619 p=0.108 p=0.243 p=0.243 p=0216 115 p=0.797 p=0462 p=0077 p= 04862

Beh k melsm |
(RA)

0.218 R= -0.238R= 0.381R= -0.048
p= 0604 p=0582 pm p= 0835

llnois 'R
Tast-

(PA)
Laterainy R= 0214 R= 0.024 R« 0216 R=.0.119R=0.167 R=0.19 Rw 0.333 R= 0438 Re 0.071 R= 0.005 R= .0.262
Pohy  P=0.618 p=0977 p=0608 p=0793 p=0.703 p=0665 p=0428 p=028 p=0882 p=084 p=0536
Akcel. R=
{3m)
Axcsl Re -0.327R= 0,143 R= 0,16 Re -0.262 P
(5m) p=0428 p=0752 p=0665 p=0536 °°"m
Akcel R=0 R=-031 R=00543 R=0.048 '
(10m) p=1 p=0462 D86 p=0.935 05
Satcia  Re05 F 19 | 952 R= 0218 R= 0.4 8 00
Rownov - ps : ! -
(Prava) !
Staticka .05
Rowaov.” §
(Lava} =
10

Bassoy R=0.109 R=0218 R=0436 R=0 R=-0327 R=0 R=0218 R=0218

, R e&m—-owoaaozu
Tast P 0797 pe 0604 pm028 p=1 p=0420 p=1 p=0804 p= 0604 {

02 jp-om p= 0.604

Squat  R=-0.31 R=-0.238 R= 0.071 R= -0.206R=-0.143 R=-0.31
uMp p=0.462 p=0582 p=0882 p=0471 p=0752 p=0462

Vysia

RlOlM

Counter R=-0.024R=-0.381 R=0.095

movemeant - 1
et p= 0877 | p=036 p=084 |

Drop  Rw-0.31 R -0.048Rw -0.262 R -0

e pm0.462 p= 0,835 p= 0,538 p= 0 p-o.'saa p= 0.835 | pe 0604 p=0.327 p=0.428

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Dalej tu nachddzame vyznamnejsie korelacie statickej rovnovahy pravej DK (SRp) nie len
s PA (r=0,667; p=0,083), ale najma so vSetkymi S$printami, a to pri 3m (r=0,755; p=0,031 <
0,05), 5m (r=0,714; p=0,058) a 10m (r=0,738; p=0,046 < 0,05). Staticka rovnovaha l'avej DK
okrem reakénej agility RA (r=0,619; p=0,115) koreluje aj s planovanou agilitou PA (r=0,714;
p=0,058), Akc_3m (r=0,85; p=0,007 < 0,05), Akc_5m (r=0,69; p=0,069), 10m (r=0,786;
p=0,028 < 0,05) a statickou rovnovahou pravej DK (SRp, r=0,952; p=0,001 < 0,05).

Pri testoch so zariadenim fitronic jumper sme zistili korelaciu s $tatisticky nizkou mierou
vzajomnej podmienenosti medzi SJ a premennou CMJ (r=0,649; p=0,115). Hodnoty ostatnych
korelacii, ktoré neuvadzame, povazujeme za Statisticky nevyznamné, alebo ich vyznamnost’
nedosahuje mieru determindcie.

Hodnoty parovych korelacii reakénej agility a ostatnych sledovanych ukazovatel'ov
uvadzame v grafe 1.
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Reakcna agilita - parové korelacie
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Graf 1 Parové korelacie reakénej agility (RA)
DISKUSIA

Reak¢nad a planovana agilita z nasho vyskumu vychadzaju ako vzt'ahovo podmienené. Podla
naSich zisteni prekvapivo nenachddzame Ziadny Statisticky vyznamnejsi vztah reakénej agility
a ostatnych motorickych schopnosti. Tieto zistenia su zrejme ddsledkom nizsieho po¢tu merani
a nizkou pocetnostou sledovaného stiboru. Predpokladdme, Ze miera vzdjomne asociacie by
vd’aka vacSiemu poctu merani a poctu testovanych hracok pravdepodobne vysli vztahovo viac
signifikantné. Ak vychadzame z premisy, ze v dynamike pohybu existuje inverzny vztah
medzi stabilitou a manévrovatelnostou, zaujimavé zistenia zahffiaji vyznamny vztah
planovanej agility so statickou rovnovahou (prava aj l'ava DK). Poznatky Stirlinga et al. (2018)
naznacuju, Ze Sportovci, ktori dosiahli vyssie skére rovnovahy tak dosiahli aj vysSie Likertovo
skore agility (rs = 0,75, p <0,001).

Podobné vyskumy a testovania vykonali autori ako Coh (2019) alebo Spiteri (2014), Coh
(2019) vo svojom vyskume zistil, rovnako ako my, Ze reakénd a planovand agilita nie st
navzajom podmienené. Agilitu nazyva multischopnost'ou podmienent silovymi, rychlostnymi
a rovnovahovymi schopnostami. Je zaujimavé, Ze autori ako Hornikova, Jeleni a Zemkova
(2021) ¢&i Horicka, Simonek a Brodéani (2018) nasli vo svojich vyskumoch podobny korelaény
vztah planovanej agility s akceleraciou. Ziskané data explozivnej, reaktivnej sily ¢i RSI,
ktorymi sa zaoberali autori Hornikova, Jelenn a Zemkova (2021), dosiahli podobné vysledky,
ktoré boli vztahovo malo vyznamné v spojitosti s obidvoma druhmi agility. Tieto zistenia
explozivnej a reaktivnej sily potvrdzuji vel'mi blizkym spdsobom aj autori ako Rayner a Young
(2015), ktori prisli k zisteniu, ze je tu len malé percento podmienenosti RSI, reaktivnej
a explozivnej sily v spojeni so schopnost'ou planovanej ¢i reakénej agility.

Rozdiely vo faktorovej Struktare agility vyplyvajuce z potrieb jednotlivej Sportovej hry su
evidentné. Vyskumy sa vSak doteraz zaoberali Ciastkovym vyskumom agility z hl'adiska
vykonnostnych rozdielov (Morland, Bottoms, Sinclair a Bourna 2017), jej rozdielmi medzi
hra¢mi futsalu a futbalu (Benvenuti et al. (2010); rozdielmi podl'a hra¢skej pozicie (Goral 2015;
Zemkova a Hamar 2014; Spasic et al. 2015; Massuca et al. 2017; Pehar, Zeljko a Sekuli¢ 2017),
vzt'ahom agility a velkosti hracej plochy (Davies, Young, Farrow a Bahnert 2013, Goral 2015.
Aj naSe poznatky sa zhoduju s uvedenym poradim. Mackala, et al. (2020) uvéadzaju, ze
dolezitym faktorom rozdielov v RA medzi Sportovcami individuédlnych a kolektivnych Sportov
moze vyplyvat’ z irovne zakladnych motorickych schopnosti, ako je sila, sila dolnych koncatin
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alebo rychlost’, ktora nepochybne ovplyviiuje uroven tloh vykonavanych v ramci testov RA.
Nase vysledky sa z velkej Casti zhoduju so zisteniami autorov, ktori vypracovali podobny
vyskum a vykonali testovanie podobné naSmu. Mozeme potvrdit’, ze nase ciele sme naplnili,
pretoze sme zistili odlisSn mieru asocidcii medzi faktormi, ale aj malo vyznamné Statistické
vztahy reakénej a planovanej agility s ostatnymi premennymi. M6Zeme tvrdit’, ze limitujacimi
Cinitel'mi reak¢nej agility, ktoré pravdepodobne ohranicuju tito schopnost’, su akceleracia,
statickd rovnovéha a s¢asti moZzeme potvrdit’ aj planovant agilitu. Cinitele, ktoré limituju
planovanu agilitu, su naopak jasne dané a totozné so vzt'ahovymi premennymi reakénej agility,
pri¢om korela¢na hodnota tychto dvoch druhov agility je na hranici $tatistickej vyznamnosti.

ZAVERY

Moézeme konstatovat’, ze vykon v agilite je podmieneny Sirokym spektrom fyzickych, ale aj
psychickych faktorov. Agilita ako pohybova schopnost’ je vel'mi ddlezitd nielen pri zapasoch,
ale hlavne pri samotnej priprave a tréningovych jednotkach. V nasom vyskume nebola
asociacia medzi planovanou agilitou (PA) ostatnymi sledovanymi ukazovate'mi prreukézana,
o je v rozpore s nadimi predchadzajucimi zisteniami (Horicka a Simonek 2019). Najvyssiu
mieru asocidcie (avsak Statisticky nevyznamnu) RA k ostatnym ukazovatelom registrujeme
u akceleracnej schopnosti (3m, r = 0,611; p = 0,108) a statickej rovnovahy u oboch koncatin
(SRp,r=0,619 a SRy, r = 0,501).
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SUMMARY
IDENTIFICATION OF LIMITING FACTORS OF AGILITY IN BASKETBALL

Explanation of the limiting factors of agility leads to an increase in the effectiveness of the
training load. The aim of the work was to look for limiting factors of agility in terms of speed -
strength abilities s in basketball. We realized research in a group of high performance basketball
players (n = 8;) in the women's category. We also diagnosed reactive agility (dependent
variable) and limiting factors through 8 tests (independent variables) in order to reach the goal.
The results of the work point to the continuity of reactive and planned agility (r = 0.667). The
p value is also significant for acceleration to 3m (r = 0,611), static balance (r = 0,619).
Secondary findings confirm the irrelevant relationship between reactive agility and indicators
of reactive and explosive force (SJ, CMJ; r = -0,31 and , respectively -0,024), defensive agility
(-0,214), dynamic balance r = 0,218. Based on the findings, we can confirm that the limiting
factors of reactive agility, which probably determine this ability are short-section acceleration
and static balance.

Keywords: agility, basketball, motor abilities
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POHYBOVA AKTIVITA A VYUZIVANIE SPORTOVO ZAMERANYCH
MOBILNYCH APLIKACIi STREDOSKOLAKMI

Beata RUZBARSKA, Perla SZANTOOVA
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, PreSov, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku je identifikovat rozdiel v objeme vykonavania pohybovych aktivit medzi
ziakmi strednych §kol v zavislosti od pouzivania Sportovo zameranych mobilnych aplikdacii.
Vyskumny subor tvorilo 256 Ziakov strednych §k6l vo veku od 15-20 rokov. Z celkového pocétu
ziakov tvorili dievéatd 61,3 % (n = 157) a chlapci 38,7 % (n = 99). Zber udajov prebiehal
v obdobi november - december 2021 pomocou nesStandardizovaného dotaznika. Na
vyhodnotenie tudajov sme pouzili percentudlnu analyzu a Pearsonov chi-kvadrat,
pri¢om Statistickil vyznamnost’ sme posudzovali na 5 % hladine vyznamnosti. Ziskané udaje
boli vyhodnotené prostrednictvom Statistického programu STATISTICA 12. Prostrednictvom
dotaznika bola zistovana tirovenl objemu vykonavanej pohybovej aktivity. Podl'a odporucani sa
intenzivnej pohybovej aktivite venuje 53 % ziakov. DalSia oblast’ dotaznika bola zamerana na
pouzivanie modernych technologii a poukazuje na to, ze 87,5 % Zziakov ma vedomosti
0 Sportovo zameranych mobilnych aplikaciach, no vyuziva ich len priblizne 38 % ziakov.
Castejsie su vyuZivané $portové zariadenia sliZiace na monitorovanie pohybovej aktivity
(smart hodinky, krokomer) (51,6 %). Mobilné aplikacie, ¢i Sportové zariadenia sluziace na
monitorovanie pohybovej aktivity sa vSak neprejavili ako vyznamny motivacny faktor
k vykonavaniu pohybovej aktivity. Rozdiel medzi ziakmi, ktori tieto technoldgie vyuzivaju
a tymi, ktori ho nevyuzivaju sa neprejavil ako $tatisticky vyznamny (X?= 6,267; p= 0,180).

KPadové slova: aktivny zivotny §tyl, moderné technologie, monitorovanie pohybovej aktivity,
adolescencia.

UvOD

Informacné a telekomunikacné technologie (ITT) st neoddelitelnou sticast’ou kazdodenného
zivota moderného Cloveka. ITT priamo alebo nepriamo ovplyviiuji a urcuju Specifika a kvalitu
vol'ného casu ¢loveka, kazdodenného zivota, prace a Zivotného Stylu. ITT si sucastou
profesiondlnej ¢innosti odbornikov v réznych oblastiach vedomosti a profesii, vratane ucitel'ov
(trénerov, inStruktorov) a to aj v oblasti telesnej kultury a $portu (Marinich, Shipilov 2020).

Adamakis (2016) tvrdi, Ze sucasné pristupy k zvySovaniu objemu pohybovej aktivity a
zlepSovaniu zdravia hovoria prave o integracii modernych technoldgii, ako st mobilné telefony,
ktorych neodmyslitePnou stdastou st rozne aplikacie. Ulohou vietkych elektronickych
zariadeni je ulahc¢it’ ndm Zivot. Preto je vhodné, aby mali tieto aplikacie, okrem zabavy, aj iné
vyuzitie, napriklad pomahat’ 'udom planovat’, cvicit, pit’ a jest, sledovat’ spanok a spravne
regenerovat’ telo po fyzickej namahe a narocnom dni (Samochernov, Vedenina 2019).

Mobilné aplikacie st na vrchole svojej popularity. Dolezité miesto medzi nimi zaujimaja
prave aplikacie na hodnotenie pohybovej aktivity (sledujii ukazovatele ako pocet prejdenych
kilometrov, kroky, spalené kaldrie, pulzova frekvencia atd’.), pomahaji vyuzivat’ poznatky z
oblasti telesnej kultury, ponukaju hotové zostavy cvikov a tréningovych hodin (Gonzéles et al.
2016; Vasilyeva 2019). Aplikacie ako Pacer, StepUp, Workout Trainer, Fitprosport, Jefit,
Freeletics, GymUp, Cardio, Lantastic, Heart Rate, ICare, MadiSafe, pomahaju nielen
monitorovat’ fyzicky vykon, ale aj motivovat” pouzivatel'a k pohybovej aktivite (Mokeeva,
Kirillova 2019).
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Podl'a Eurostatu (2020) v roku 2014 sa takmer 34 % populécie na Slovensku starSej ako 15
rokov venovalo pohybovej aktivite v priemere aspoi raz tyzdenne. Castejsie sa jej venovali
muzi oproti zenam. V porovnani s inymi europskymi krajinami v uvedenom roku vykonavalo
Sportovu aktivitu v priemere takmer 43 % Europanov, pricom vo veku od 15- 24 rokov to bolo
62 % Europanov. V rebricku medzi krajinami Eurdpskej tnie sa na prvé miesto dostalo Finsko,
v ktorom Sportuje aspon raz tyzdenne 74 % [l'udi starSich ako 15 rokov. V kategorii
respondentov vo veku 15-24 rokov to bolo 82 %, pricom rozdiel vo vykonavani pohybovej
aktivity medzi pohlaviami zaznamenany nebol.

Nizky objem vykonavanej pohybovej aktivity mladych je z pohl'adu udrzania zdravia
neustdle aktudlnou problematikou. KedZe o moderné technoldgie maju mladi zaujem,
zaujimalo nas, ¢i mobilné aplikacie so Sportovym zameranim, pripadne Sportové zariadenia
zamerané na monitorovanie pohybovej aktivity predstavuji dostatoény motivacny faktor pre
vykonavanie pohybovej aktivity.

CIELE

Ciel'om prispevku je identifikovat’ rozdiel v objeme vykonavania pohybovych aktivit medzi
ziakmi strednych $kol v zavislosti od pouzivania Sportovo zameranych mobilnych aplikacii.
Ciastkovym cielom prispevku je aj vyhodnotenie urovne pohybovej aktivity stredogkolakov a
vyhodnotenie pouzivania mobilnych aplikédcii Ziakmi strednych $kol ako motivaéného
Cinitel'a vykonavania pohybovych aktivit.
METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 256 ziakov strednych §kél vo veku od 15-20 rokov. Z celkového
poctu ziakov tvorili dievéatd 61,3 % (n=157) a chlapci 38,7 % (n=99). Do vyskumu sa zapojili
Studenti 4 strednych $kol z PreSova a Roziavy (gymndzium, Sportové gymnazium, obchodna
a hotelova akadémia). Pocty respondentov z jednotlivych §kdél uvadzame v nasledujicej
tabulke:

TabuPka 1 Pocet respondentov z jednotlivych §kol

149
65
24
18

256

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zber udajov prebiehal v obdobi november - december 2021 pomocou dotaznika. Vzhl'adom
na situéaciu spojenu S pandémiou COVID — 19 bol dotaznik rozposielany na jednotlivé skoly
v elektronickej podobe prostrednictvom platformy google formulare. Vyplianie dotaznikov
bolo anonymné a dobrovolné. Dotaznik, ktory Ziaci vypliali bol nestandardizovany a skladal
sa z troch oblasti. Prva oblast’ bola zamerana na zistovanie objemu vykonavanej pohybovej
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aktivity a tvorili ju otazky zo Standardizovaného dotaznika IPAQ — kratka verzia. Druhu oblast’
tvorili otazky tykajuce sa vyuzivania mobilnych aplikacii so $portovym zameranim a tretiu
oblast’ tvorili otdzky zamerané na motivacné faktory vyuzivania Sportovo zameranych
mobilnych aplikacii. Celkovo tvorilo dotaznik 16 otdzok, z toho bolo 9 uzavretych a7
otvorenych.

Na vyhodnotenie udajov sme pouzili percentudlnu analyzu a Pearsonov chi-kvadrat,
pricom Statistickll vyznamnost’ sme posudzovali na 5 % hladine vyznamnosti. Ziskané tidaje
boli vyhodnotené prostrednictvom Statistického programu STATISTICA 12.

VYSLEDKY

Prva oblast, resp. Cast’ dotaznika bola zamerana na objem vykondvanej pohybovej aktivity
za poslednych 7 dni, pricom otazky vychadzali zo Standardizovaného dotaznika IPAQ — kratka
verzia. V prvej otazke sme zistovali, kol'kokrat za poslednych 7 dni ziaci vykonavali intenzivnu
pohybovu aktivitu vo svojom vol'nom ¢ase (graf 1).

@® Vobec

@® 1-2dni
3-4 dni

@ 5-6 dni

@ Kazdy den

Graf 1 Intenzivna pohybova aktivita ziakov za poslednych 7 dni
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ziaci najcastejsie udavali odpoved, Ze intenzivnej pohybovej aktivite sa vo svojom volnom
Case za posledny tyZzdeil venovali 1 az 2 dni, o uviedlo 34,8 % respondentov. Hned’ na druhom
mieste v ramci poctu odpovedi sa nachadza moznost’ 3 az 4 dni, 26,6 %. Zaujimavy zistenim
bolo, Ze z 256 ziakov, neSportuje vobec ,,iba” 13,3 % ziakov.

Druhid otazka sa tykala konkrétnej dizky trvania intenzivnej pohybovej aktivity za
poslednych 7 dni. Medzi najcastejSie udavané¢ odpovede patrila moznost' do 2 hodin, tuto
moznost’ uviedlo 16,8 % respondentov, druhou najcastejSou odpoved’ou bola odpoved’ do 5
hodin 12,1 % respondentov a tretou najcastejSou odpoved’ou bola odpoved’ 0 hodin, ¢o
predstavovalo 10,9 % respondentov.

Tretia otazka tykajuca sa pohybovej aktivnosti bola zamerana na sedavé spravanie. Otazkou
bolo zistované, kol’ko €asu denne Ziaci stravili sedenim pocas pracovnych dni za poslednych 7
dni v hodinach v priemere za 1 den (graf 2). Z odpovedi vyplyva, ze pocas pracovnych dni
Vv priebehu posledného tyzdia stravilo najviac respondentov sedenim v rozmedzi od 6 do 10
hodin a t0 66,8 %, z ¢oho travilo do 7 hodin sedenim 17,6 % Ziakov, ¢o je najcastejSia uddvana
odpoved’. Tato odpoved sa do velkej miery spaja s navstevou Skoly, nakol'ko sa na$ prieskum
tyka Ziakov strednych §kol, ktori po€as pracovnych dni travia relativne dlhy ¢as sedenim v §kole
na vyucovacich hodinach. Najmenej ziakov 3,69 % stravilo sedenim pocas pracovnych dni od
16 do 24 hodin.
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Graf 2 Cas straveny sedenim Ziakov pocas pracovnych dni
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Stvrta otazka bola zamerana na sedavé spravanie pocas vikendovych dni (graf 3). Oproti
pracovnym dnom sa nam pri vikendovych diioch postiva hranica niz§ie medzi hodinami
stravenymi sedenim. Najviac zastupenou odpoved’ou bola sedava ¢innost’ do 5 hodin pocas
vikendovych dni, ktort oznacilo respondentov 22,2 %.
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Graf 3 Cas straveny sedenim pocas vikendovych dni
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Poslednou otdzkou zaoberajucou sa pohybovou aktivitou Ziakov bolo zistované, kol'’kokrat
pocas uplynulych 7 dni Ziaci nepretrzite chodili asponi 10 minut vo svojom vol'nom case, pri¢om
sa nepocita cesta do a zo Skoly (graf 4). Pri tejto otazke ,,iba” 5,9 % respondentov uviedlo, Ze
vobec nechodilo nepretrzite 10 minit pocas posledného tyzdia. Neceld polovica 43,8 %
uviedla, ze kazdy den chodila asponi 10 minut nepretrzite.

® Vobec
® 1-2dni
® 34 dni
® 56dnl
@ Kazdy den

Graf 4 Objem chddze pocas poslednych 7 dni
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Druha cast’ dotaznika bola zamerand na zistovanie poznania a vyuzivania mobilnych
aplikécii Sportového zamerania. Az 87,5 % ziakov uviedlo, ze poculo o Sportovo zameranych
mobilnych aplikaciach (graf 5).

® Ano
® Nie

Graf 5 Vedomost o $portovo zameranych mobilnych aplikaciach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Druha otdzka v tejto Casti dotaznika bola zamerand na vyhodnotenie poznania ziakov
tykajiceho sa konkrétnych nazvov $portovo zameranych mobilnych aplikacii. Medzi najviac
zname aplikécie so Sportovym zameranim patri aplikécia ,,Kalorické tabul’ky”, kde az 57,4 %
respondentov uviedlo, Ze pozna thto aplikaciu. Hned’ za iiou nasleduje 7 Minute Workout (51,2
%) a na 3. mieste je aplikacia ,,Fit za 30dni” (49,6 %). Najmenej znamou aplikaciou bola C25K
(Couch to 5K) — 2 % odpovedi.

Nadvézujicou otdzkou bola otdazka zaoberajiica sa praktickym vyuZzivanim aplikécii so
Sportovym zameranim. Predchddzajuca otazka naznacila, Ze ziaci maji dostatocné vedomosti
0 existencii tychto aplikacii, ale neprendSaju tieto vedomosti na praktického konania. AZ 61,8
% ziakov uvadza, Ze nevyuziva Sportové aplikéacie. Pouziva ich len 38,2 % Ziakov.

Medzi najcastejSie pouzivané aplikacie so Sportovy zameranim patria Kalorické tabulky
a Strava. Tieto aplikécie uviedlo 54,9 % ziakov. Za nimi nasleduju aplikécie ako Nike Run a
Adidas Running s celkovym poctom spolu 15,7 % ziakov.

V dotazniku sme dalej zistovali, preCo moznost pouzivania Sportovo zameranych
mobilnych aplikacii nevyuzivaju (Tab. 2). NajcastejSou odpovedou bola odpoved
,Nepotrebujem ich”, ktora tvorila 47,8 % odpovedi.

Tabul’ka 2 Dovody nevyuzivania Sportovych aplikacii

Nepotrebujem ich 47,8 %
Mam dost pohybu aj bez nich 12,7 %
Nesportujem tak casto 12,0 %
Nemam &as, 7.5%
Neviem 45%
Nevedela som o nich 3,7%
Nechce sa mi 3,7%
Nemam pamit v mobile 3,0%
Nemaju taky Géinok ako osobny tréner 2,2%
Prestali ma bavit 1,5%
St nespolahlivé 0,8 %
SG demotivaéné 0,8%

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Nasledujtice odpovede ziakov poskytuju vyjadrenie ndzorov Ziakov na to, ¢i tieto aplikécie
dokdzu nahradit’ trénerov a fitness centrd. Az 82,8 % ziakov si mysli, ze tieto aplikacie
nedokazu plnohodnotne nahradit’ osobného trénera. Iba 17,2 % Ziakov uviedlo, Ze podl'a nich
spominané aplikacie dokézu plnohodnotne nahradit’ osobného trénera.

Mieru vyuzivania Sportovych zariadeni sme zistovali v nasledujlicej otazke (graf 6).
Sportové zariadenia st pri nasom vyskumnom stibore viac vyuzivané ako $portové aplikécie.
Oproti 38,3 % ziakov, ktori oznacili, Zze vyuzivaju Sportové aplikacie, vyuziva Sportové
zariadenia 0 13,3 % ziakov viac, teda 51,6 % ziakov.

Mobilné zariadenia
Fit naramok

Krokomer

Inteligentné hodinky

B PocCet odpovedi 0 20 40 60 80

Graf 6 Sportové zariadenia vyuzivané respondentmi
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V dotazniku nés d’alej zaujimalo, ¢i Ziaci povazuju mobilné aplikécie so Sportovym
zameranim za vyrazny motivacny faktor vykonavania pohybovych aktivit (graf 7)

® Ano
® Nie

Graf 7 Nazory respondentov na motivaciu populacie formou $portovo zameranych mobilnych
aplikécii
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Co sa tyka motivacie, 75,4 % respondentov uviedlo, Ze podl'a nich maju $portovo zamerané
aplikacie motiva¢ny ucinok na vSeobecnll populaciu vzhl'adom k pohybu, avSak oni konkrétne
sa necitia byt’ viac motivovani pouzivanim tychto aplikacii, ¢o uviedla polovica opytanych v
dal$ej otazke, konkrétne 50,8 % (graf 8). Dalsich 41,8 % respondentov uviedlo, Ze nie stale sa
citia byt motivovani pri pouzivani tychto aplikacii. Iba 7,4 % respondentov uviedlo, Ze sa urcite
citia byt motivovani pri pouzivani aplikécii.
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® Ano, urtite
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® Nie

Graf 8 Miera motivacie respondentov Sportovymi aplikaciami a zariadeniami
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V nasledujucej otdzke mali Ziaci moznost’ uviest’ faktory, ktoré ich motivuji pouzivat’
$portovo zamerané mobilné aplikacie (graf 9).
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Graf 9 Motiva¢né faktory vyuzivania Sportovo zameranych mobilnych aplikacii
(Zdroj: vlastné spracovanie)

NajcastejSou odpoved’ou (23,2 %) odzrkadl'ujucou motivacény faktor vyuzivania $portovo
zameranych mobilnych aplikécii bola odpoved ,,ZlepSenie kondicie”. Druhou najCastejSou
odpoved’ou bola odpoved’ ,,.Dosahovanie lepSich vysledkov” s hodnotou 16,8 % a tret'ou
., Vytvorenie si rutiny” s hodnotou 12,6 %. Toto st najcastejSie pri¢iny motivacie respondentov,
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ktori vyuzivaji Sportovu aplikaciu alebo Sportové zariadenia na monitorovanie pohybovej
aktivity.

Ciel'om prispevku je vyhodnotit’ rozdiel v objeme vykonavanej pohybovej aktivity medzi
ziakmi, ktori pouzivaju a nepouzivaji mobilné aplikdcie so Sportovym zameranim alebo
Sportové zariadenia sliZiace na monitorovanie pohybovej aktivity. Pohybovl aktivnost’ sme
vyhodnotili na zéklade otdzky tykajlcej sa frekvencie vykondvania intenzivnej pohybovej
aktivity za poslednych 7 dni. Na zaklade vysledkov Pearsnovho - chi kvadratu konstatujeme,
ze medzi skupinami Ziakov, ktori pouzivaju a nepouzivaju mobilné aplikacie so Sportovym
zameranim a Sportové zariadenie na monitorovanie pohybovej aktivity nebol zaznamenany
Statisticky vyznamny rozdiel (X?= 6,267; p= 0,180).

DISKUSIA

Vseobecné odporucania pohybovej aktivity adolescentov poukazuji na minimalne 3 dni
V tyzdni venovania sa intenzivnej pohybovej aktivite (Bakalar 2021). Tuto miniméalnu hodnotu
spina priblizne 53 % Ziakov nasho vyskumného stiboru. Podl'a Eurostatu (2020) v roku 2014
az 65 % respondentov od 15 do 24 rokov vykonévalo Sportovu aktivitu aspon raz tyzdenne, ¢o
V porovnani s nasim vyskumnym suborom predstavuje nizS§iu hodnotu. Optimalne Casové
rozhranie vykonavanej pohybovej aktivity predstavuje aspoin 60 mintt denne strednej a az
vysSej aktivity. Tato poziadavka nebola v naSom vyskumnom subore splnena.

Obsahom pracovného dna ziakov je t€ast’ na Skolskom vyucovani, ¢o sa prejavilo aj vacsim
objemom casu stravené¢ho sedenim. V porovnani s vikendovymi ditami Ziaci pocas pracovnych
dni sedeli dlhsie o v priemere 4 hodiny. Tuto skuto¢nost’ spomina vo svojej $tadii aj Merica
(2012), kde poukazuje na to, Ze u skolopovinnych ziakov je ¢as straveny sedenim vyssi.

Moderné technolégie nasli vyuzitie v réznych oblastiach, Sport nevynimajuc. Mobilné
aplikacie so Sportovym zameranim alebo Sportové zariadenia vyuzivané pri pohybovych
aktivitich mézu pdsobit’ ako motivacia k vykondvaniu pohybu. Tento predpoklad sa vSak
nepotvrdil v naSej $tadii, pretoze ziaci sice poznajli moznosti vyuzitia tychto modernych
technologii (87,5 %), no v praxi ich vyuziva len priblizne 38 % Ziakov. K podobne nizkemu
zaujmu o vyuzivanie tychto aplikécii dospeli aj Adamcak, Nemec a Marko (2021). Podla
uvedenych autorov vyuziva $portové aplikacie iba 8,4 % ziakov a 13,7 % ziadok. Dalej ich
pozna, ale nevyuziva takmer polovica prieskumného suboru Ziakov 47,6 %, a Ziaok 42,2 % a
tieto aplikacie vobec nepozna 23,6 % ziakov a 23,8 % ziacok.

Autori Chen, Cade, Allman-Farinellini (2015) sa zaoberali aplikaciami zameranymi na stratu
hmotnosti a ich hodnotenie. Poukazali na to, Ze medzi najpreferovanejsie aplikacie patria
hlavne aplikacie: Noom Weight Loss Coach, ktory ziskal najvyssie hodnotenie na zaklade
celkového skére. Nasledoval Calorie Counter PRO od MyNetDiary a ControlMyWeight od
CalorieKing. V nasom vyskume nam ani jeden respondent neuviedol niektoru z vysSie
spominanych aplikécii. Podl'a ndsho ndzoru vo velkej miere vyuzivanie aplikécii ovplyviluje aj
jazyk, nakol’ko nie vSetky aplikacie umoznuju pracovat’ s nimi v slovenskom jazyku.

NajvyraznejSim motivaénym faktorom vykondvania pohybovej aktivity bolo v nasom
vyskumnom subore zlepSenie kondicie. K podobnym zaverom dospeli aj Adamc¢ak, Nemec,
Marko (2021), u ziacok je hlavnou motivaciou vyuzivania Sportovych aplikacii zlepSenie
zdravia. V poradi druhou najviac uvadzanou odpoved’ou bol motiv zlepSenia postavy a v poradi
tretim bolo znizenie telesnej hmotnosti . U ziakov sa odpovede vo velkej miere zhodovali,
pri¢om najviac zastipena odpoved’ bola taktiez zlepSenie zdravia, zlepSenie postavy a sitazivy
charakter.

V nasom vyskumnom subore sa v§ak nepotvrdilo, ze ziaci, ktori pouzivaji mobilné aplikacie
so Sportovym zameranim, pripadne Sportové zariadenia na monitorovanie pohybovej aktivity
vykazuju vyS$i objem pohybovej aktivity v porovnani so ziakmi, ktori tieto moderné
technoldgie nevyuzivaju.
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ZAVERY

Na zaklade vysledkov nasho sledovania kons$tatujeme, Ze objem vykondvanej pohybove;j
aktivity adolescentov nespliia odpora¢ané normy. Mobilné aplikacie so portovym zameranim
a Sportové zariadenia sliziace na monitorovanie pohybovej aktivity st medzi ziakmi zndme
a poznaju ich, no Vv praxi ich vyuziva len malo ziakov . Dokonca, medzi ziakmi, ktori vyuzivaja
a nevyuzivaju tieto moderné technologie, nebol zaznamenany Statisticky vyznamny rozdiel
V objeme vykonéavanej intenzivnej pohybovej aktivity. NajcCastejSie vyuzivanymi Sportovymi
zariadeniami v nasom subore boli smart hodinky a krokomer.
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SUMMARY

PHYSICAL ACTIVITY AND THE USE OF SPORTS-ORIENTED MOBILE APPS BY
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

The aim of this paper is to identify the difference in the amount of physical activity
performance among high school students depending on the use of sports-oriented mobile
applications. The research population consisted of 256 secondary school students aged 15-20
years. Of the total number of pupils, girls comprised 61.3% (n = 157) and boys comprised
38.7% (n =99). The level of the amount of physical activity performed was investigated through
a questionnaire. According to the recommendations, 53% of the pupils engaged in vigorous
physical activity. Another area of the questionnaire focused on the use of modern technology
indicating that 87.5% of the pupils have knowledge of sports-related mobile applications, but
only about 38% of the pupils use them. Sports devices used to monitor physical activity (smart
watch, pedometer) are more frequently used (51.6%). However, mobile apps or sports devices
used to monitor physical activity did not prove to be a significant motivating factor to engage
in physical activity. The difference between students who use these technologies and those who
do not did not prove to be statistically significant (X?= 6.267; p= 0.180).

Key words: Lifestyle, modern technology, physical activity monitoring, adolescence.
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INKLUZIA SLABOZRAKEHO ZIAKA V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE Z
POHLADU ZIAKOV SO SKUSENOSTOU A BEZ SKUSENOSTI V SKOLE

Oliver OLEKSAK, Dagmar NEMCEK, Daniel RUMAN

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra
edukac¢nych a humanitnych vied o Sporte, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo zistit’ ndzory ziakov druhého stupna zékladnych $kol na inkluziu
slabozrakého Ziaka do vyudovania telesnej a $portovej vychovy (TSV) z pohl'adu sktisenosti so
zrakovo postihnutym ziakom v sSkole, ktoru navstevuju. Vyskumny subor pozostaval zo 419
intaktnych ziakov 2. stupnia dvoch zakladnych $kél v Bratislave a Puchove s priemernym
vekom 13,15+1,18 rokov. Ziakov sme si rozdelili podl’a toho, &i v dotazniku uviedli, Ze majt
skisenost’ so Ziakom so ZP v ich §kole (n=46, 11 %), alebo takuto skiisenost’ v ich skole nemaju
(n=373, 89 %). Na zber vyskumnych tdajov sme pouzili Standardizovany dotaznik CAIPE-R
(Children's Attitude towards Inclusive Physical Education-Revised). Vo vSeobecnosti
prevladali skor kladné nazory na za¢lenenie slabozrakého Ziaka v inkluzivnej TSV, no skor
neutralne a viac negativne nazory na modifikaciu pravidiel Sportovej hry futbal v inkluzivnej
TSV. Medzi ziakmi sme nezistili signifikantné rozdiely v nazoroch na inkltiziu slabozrakého
ziaka do TSV z pohl'adu skuisenosti s takymto Ziakov v ich $kolskom zariadeni.

Krlacdové slova: ziak so zrakovym postihnutim, zaClenenie, telesna a Sportova vychova,
skusenosti, vSeobecné nazory, modifikacia pravidiel.

UvOD

Inkluzivne vzdelavanie je jednym z najddlezitejSich, no stale nepolapitel'nych konceptov,
ktoré sa prvykrat objavili v Spojenom kralovstve a na medzinarodnej urovni za poslednych
tridsat’ rokov. Je to dolezity koncept, ktory vo svojej interpretacii predstavuje potencidlne
hlboky odklon od politik a praktik zaloZenych na selekcii podl'a vnimania schopnosti a ktoré
tradi¢ne povol'uju vyli¢enie mnohych Ziakov z beZzného vzdelavania. Inkluzivne vzdelavanie
spociva v presvedceni, Ze vSetci Clenovia komunity maji pravo zac¢astnovat sa na vzdelavani a
mat’ k nemu pristup na rovnakom zaklade (Florian, 2014). Inkluzivne vzdelavanie je proces,
ktory zahfna transformaciu $kol a inych vzdelavacich centier tak, aby sa starali o vSetky deti,
vratane chlapcov a dievcat, Studentov z etnickych a jazykovych mensin, vidieckej populacie,
deti so zdravotnym postihnutim, deti s poruchami u¢enia a poskytnut’ prilezitosti na vzdelavanie
pre vSetkych. Cielom inkluzivneho vzdelavania je eliminovat vynimocnost, ktord je
nasledkom negativnych postojov a nedostatocnej reakcie na réznorodost’ v rase, ekonomickom
postaveni, socidlnej triede, etnicite, jazyku, naboZenstve, pohlavi, zdravotnom znevyhodneni
apod. Inkluzivne vzdelavanie ma zdsadny vyznam pre dosiahnutie vysokokvalitného
vzdelavania pre vSetkych Studentov a pre rozvoj inkluzivnejSich spoloc¢nosti. Inkluzivne
vzdelavanie je nevyhnutné na dosiahnutie socialnej vyrovnanosti a je zdkladnym prvkom
celozivotného vzdeldvania (Downing, 2008).

Aj pre slovensky vzdelavaci systém je predpoklad postupne menit’ slovenskt Skolu smerom
k inkluzivnemu vzdelavaniu a kK sposobu edukacie v beznych skolach, ktorého podstatou je
pravo kazdého dietata na kvalitné vzdelanie (Bendikova, 2012; 2014). Slovenska republika sa
zaviazala plnit' tieto medzindrodné dohovory, podla ktorych nie je mozné v budlicnosti
pokracovat’ v segregacnom systéme nasho Skolstva (Harcarikova, Lopuchova, 2020). Proces
inkluzie ziaka so zrakovym postihnutim (d’alej ZP) do beznej Skoly si vyzaduje vytvorenie
primeranych podmienok, pomocou ktorych sa moze ziak so ZP rozvijat’ vo vSetkych smeroch
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a naplnat’ svoje potreby a zaujmy. DéleZité je zachovat’ myslienku, Ze zrakovo postihnuty Ziak
sa nijak nelisi od zdravého ziaka. Je to ziak ako kazdy iny, ktory ma rovnaké potreby ako vidiaci
ziak (Lopuchova, 2008; 2010). Vo vychovno-vzdeldvacom procese ma zrakovo postihnuty ziak
iné podmienky ako zdravy jednotlivec. Tie je potrebné nastavit’ tak, aby sa v o najvacsej miere
minimalizoval jeho hendikep ato prostrednictvom pouZzivania $pecialnych kompenza¢nych
prostriedkov, znizenim poctu ziakov v triede, vhodne pouzitymi ucebnymi metédami,
odbornym ucitel'om (Specialny pedagog, asistent ucitel'a) a pod. (Bendikova, 2011; Bendikova,
Jan¢okova, 2013). V inkluzivnom vzdelavani telesnej a $portovej vychove (dalej TSV) je vel'a
predpokladanych vyhod aj pre ziakov so ZP. Inkluzivne prostredie méze poskytnut’ prilezitosti
naucit’ sa a precvicovat’ socidlne zrucnosti v prirodzenom prostredi, naucit’ sa vhodnému
spravaniu pomocou pozorovania svojich rovesnikov bez postihnutia. Jednym z benefitov
inkluzivneho vzdelavania je aj rozvijanie vztahov s ostatnymi rovesnikmi v triede (Block,
2016). Bezpeény priebeh hodin TSV pre Ziakov so ZP odporucaju autori Brian a Haegele
(2014) realizovat’ spravnou modifikaciou pohybovych aktivit na vyucovani. So spravnymi
upravami sa naskytuje moznost’ ziakom so ZP zapdjat’ sa do takmer vSetkych aktivit ako ich
rovesnici. Ucitelia m6zu upravovat’ pravidla akejkol'vek Sportovej hry alebo pohybovej aktivity
tak, aby vyucovaci proces bol bezpe¢ny aj pre zrakovo postihnutych Ziakov S réznym stupiiom
zrakového postihnutia (Brian, Haegele, 2014).

CIEL VYSKUMU

Cielom vyskumu bolo zistit’ nazory ziakov druhého stupna zakladnych §kol na inklaziu
slabozrakého ziaka do vyucCovania telesnej a Sportovej vychovy. Nazory ziakov sme
porovnavali z pohl'adu skisenosti so zrakovo postihnutym ziakom Vv $kole, ktort navstevuji.

METODIKA

Vyskumny stibor pozostaval zo 419 intaktnych Ziakov 2. stupiia dvoch zakladnych §kol (ZS)
V Bratislave a Pichove. Konkrétne sa jednalo o ZS SNP Ostredkova v Bratislave (n=236), a ZS
Gorazdova v Piachove (n=183). Respondenti boli Ziakmi 6. az 9. ro¢nika v pocte 204 chlapcov
(48,7 %) a 215 dievcat (51,3 %) s priemernym vekom 13,15+1,18 rokov. Skusenost’ so zrakovo
postihnutym Ziakom vo svojej $kole malo z celkového poctu ziakov len 46 (11 %) a Ziadnu
sktisenost’ so zrakovo postihnutym ziakom vo svojej $kole nemalo 373 (89 %) ziakov.

Na zber vyskumnych udajov sme pouzili Standardizovany diagnosticky néstroj - dotaznik
CAIPE-R (Children's Attitude towards Inclusive Physical Education-Revised) skiimajucim
postoje ziakov k inkluzii v TSV, ktory vyvinul a overil americky vedec Martin Block (Block,
1995). CAIPE-R je zovseobecnitel'ny pre viac ako jedno zdravotné postihnutie, a je platnym a
spol'ahlivym néstrojom merania postojov intaktnych deti k zacleniovaniu Ziakov so zdravotnym
postihnutim do TSV. Ceské verzia (CAIPE-CZ) dotaznika (Kudlaéek, Jesina & Wittmannova,
2011) bola prelozena do slovenského jazyka, modifikovana pre i€ely nasho vyskumu a overena
v podmienkach slovenskych 8$kol (Nemcek & Bumbera, 2021a, 2021b; Nemcek &
Wittmannova, 2021). Dotaznik pozostava z podrobného popisu Ziaka menom RiSo a ziacky
Klary s tazkym stupfiom zrakového postihnutia, aby sa Ziaci (chlapci v pripade spoluziaka Risa,
a diev¢ata v pripade spoluziacky Klary) vcitili do pocitu, Ze na vyuéovani TSV je s nimi na
hodine takyto Ziak/ziacka. Dotaznik tvorilo 12 vyrokov, z ktorych bolo 6 zameranych na (1)
vieobecné nazory na inkliiziu slabozrakého Ziaka/ziacky do vyuéovania TSV a 6 vyrokov bolo
zameranych na (2) nadzory na modifikaciu pravidiel Sportovej hry futbal. Dotaznik bol doplneny
o osobné¢ udaje o ziakovi, akymi boli pohlavie, vek, Skola a ro¢nik, ktory navstevuji. Dotaznik
bol anonymny a Ziaci boli oboznameni s tym, Ze zozbierané udaje budu pouzité na Ucely
vyskumného spracovania, ako stcasti grantovej tulohy KEGA ¢. 051UK-4/2022. Ku kazdému
vyroku vyjadrovali intaktni ziaci na 5-bodovej skéle svoj suhlas, resp. nesuhlas, kedy bod 1
znamenal absolatny nesuhlas (nesthlasim), bod 2 nesuhlas (skor nesuhlasim), bod 3 neutralne
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stanovisko (neviem sa vyjadrit’), bod 4 sthlas (skor stthlasim) a bod 5 Gplny suhlas (suhlasim).
VysSsie priemerné bodové skore znamenalo pozitivnejsi ndzor na inkluziu a nizSie bodové skore
negativnejsi nazor na inkliziu Ziaka so ZP do vyuéovania TSV. Vyskum schvélila eticka
komisia FTVS UK v Bratislave (&. 10/2019).

Na Statistické vyhodnotenie ziskanych tdajov sme pouzili vypocitané priemerné bodové
skore z odpovedi intaktnych Ziakov a smerodajna odchylku (£SD). Statistické vyhodnotenie
priemernym bodovym skore a smerodajnou odchylkou sme realizovali jednotlivo pre kazdy
vyrok samostatne (6 vyrokov na v§eobecnu inkluziu a 6 vyrokov na modifikaciu pravidiel), ako
aj pre vypocet celkového ndzoru na vSeobecnll inkliziu a modifikéaciu pravidiel futbalu, tzv.
PRIEMER (sucet 6 vyrokov). Pre porovnanie vyznamnosti rozdielov v ndzoroch na inkluziu
slabozrakého Ziaka do vyu¢ovania TSV pre kazdy vyrok jednotlivo, ako aj pre PRIEMER sme
z hl'adiska skusenosti v Skole, ktort navstevuju (So sklsenostou versus bez skusenosti)
aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho U-test pre nezavislé vybery. Vyznamnost
rozdielov v ndzoroch medzi stibormi ziakov so skusenostou a bez skusenosti v $kole sme
stanovili a5 % (p<0,05) hladine Statistickej vyznamnosti. Vysledky prezentujeme
Vv skupinovych pruhovych grafoch.

VYSLEDKY

I so skisenostou W bez skisenosti

Bolo by fajn, keby mohol chodit so
mnou na hodiny TSV

Aj ked' nie je dobry Sportovec,
nespomaloval by vietkym hru

Keby sme hrali na TSV futbal, bolo by
fajn ho mat v druistve

TSV by bola zdbavn4, keby tam bol so 3,98
mnou
Keby bol so mnou na TSV, bavil by som 4,17
sa s him a bol by som jeho kamarat 4,09
Keby bol so mnou na hodine TSV, rad
by som mu pomohol cviéit 401
PRIEMER
1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Priemerné bodové skare

Obr. 1 Vseobecné nazory na inklaziu z pohl'adu sktsenosti v Skole
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Zhodnotenim nazorov na inkluziu slabozrakého Ziaka do vyu¢ovania TSV sme z pohladu
skusenosti ziakov so ziakom so ZP v ich $kole zistili, Ze Ziaci oboch skupin vyjadrili priblizne
zhodny nézor, ktory sa premietol do vSetkych vyrokov v oblasti v§eobecnych nazorov na
inkluziu, ako aj v celkovom ndzore (obr. 1). Obe skupiny Ziakov vyjadrili najpozitivnejsi nazor
na vyrok, Ze ,.keby bol Ziak so ZP so mnou na hodine TSV, bavil by som sa s nim a bol by som
ked’ nie je dobry Sportovec, nespomaloval by v§etkym hru* a tiez vyrokom ,.keby sme hrali na
hodine futbal, bolo by fajn ho mat’ v druzstve®. Z uvedeného nam vyplyva, ze Ziaci oboch
skupin st si vedomi, Ze Ziak so ZP by spomal'oval hru aj pre ostatnych a tiez, Ze by ho vel'mi
nechceli mat’ v druzstve. Aplikdaciou Mann Whitneyho U-testu sme nezaznamenali
signifikantné rozdiely v nazoroch na inkliziu Ziaka so ZP vo vyu¢ovani TSV medzi Ziakmi so
skusenost'ou a bez skusenosti so ziakom so ZP v ich skole, pricom vo vic¢sine ziaci druhého
stupiia ZS odpovedali na vyroky ,,skor suhlasim®, nakol’ko hodnota priemerného bodového
skore sa pohybovala okolo bodu 4,0 (obr. 1).

O so skusenostou M bez skdsenosti

Pri nacviku futbalovych zrucnosti, si
prekryjem oci, aby som sa vcitil do jeho...

Vo futbale by nesmeli byt blokované
prihravky, ktoré nanho smeruju

Mohli by sme mu dovolit strielat do
prazdnej brany

Vo futbale by mohol zostat v
predbrankovom priestore dlhsie, ako...

Bolo by dobré, keby mu nikto nemohol
vziat po prihravke loptu

Keby pocas hry ziskal loptu, pomohol by
som mu slovnymi intrukciami dat gél

4,37
4,39

PRIEMER

1,0 15 20 25 30 35 40 45 50

priemerné bodové skdre

Obr. 2 Nazory na modifikaciu pravidiel Sportovej hry z pohl'adu skusenosti v $kole

Zhodnotenim nazorov Ziakov na modifikaciu pravidiel futbalu v inkluzivnej TSV sme
Z pohl'adu skusenosti so ziakom so ZP v Skole zistili, ze opatovne obe skupiny ziakov deklaruji
priblizne rovnaky nazor v oblasti modifikacii pravidiel Sportovej hry (obr. 2). Obe skupiny
ziakov vyjadrili najpozitivnej$i nazor na vyrok, ze ,,keby pocas hry ziskal slabozraky ziak loptu
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vve

sa vyjadrit’) vyjadrili v pripade, Ze ,,pri nacviku futbalovych zrucnosti, si prekryju oci aby sa
vcitili do pozicie slabozrakého Zziaka®. Vel'mi podobné vysledky zobrazené priemernym
bodovym skére poukazuju aj na ostatné vyroky tykajuce sa modifikécii pravidiel, kedy Ziaci
nevedeli zaujat’ jednoznacné stanovisko k uprave pravidiel Sportovej hry futbal v inkluzivne;j
TSV. Neutralne stanovisko zaujali k pravidlam ako s blokovanie prihravok, strelba do
prazdnej brany, zotrvanie v brankovom priestore, ¢i odobratie lopty po prihravke. Z uvedeného
vyplyva, ze ziaci oboch skupin vyjadrili skor neutralne stanovisko k prispdsobeniu pravidiel
$portovej hry futbal v inkluzivnej TSV pri zaGleneni slabozrakého Ziaka. Aplikdciou Mann
Whitneyho U-testu sme nezaznamenali signifikantné rozdiely v ndzoroch na modifikaciu
pravidiel hry futbal v inkluzivnej TSV medzi ziakmi so skiisenost'ou a bez skusenosti so Ziakom
s0 ZP v ich $kole, pric¢om vo vé&ine Ziaci druhého stuptia ZS odpovedali na vyroky ,,neviem
sa vyjadrit™, nakol'’ko hodnota priemerného bodového skore sa pohybovala okolo bodu 3,0 (obr.
2).

DISKUSIA

Ciel'om predlozeného vyskumu bolo zistit’ ndzory Ziakov druhého stupna dvoch zakladnych
$kol na inkluziu slabozrakého ziaka do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. Nazory ziakov
sme porovnavali zpohladu skasenosti so zrakovo postihnutym ziakom v Skole, ktort
navstevuju. Zistili sme Ze Ziaci ZS deklaruju skor pozitivne nazory na inkliziu slabozrakého
ziaka do vyu¢ovania TSV, no na strane druhej sa skor neutralne, priam az odmietavo stavaju
k uprave pravidiel $portovej hry futbal v inkluzivnej TSV. Najpozitivnej§i nazor zastavaji v
tom Ze keby bol Ziak so ZP so nimi na hodine TSV, bavili by sa s nim a boli by jeho kamarati,
no na strane druhej st si vedomi, ze Ziak so ZP by v inkluzivnej TSV spomaloval hru aj pre
ostatnych atieZ, Ze by ho velmi nechceli mat v druzstve. Dalej sme zistili, Ze v oblasti
modifikacie pravidiel Sportovej hry vyjadrili Ziaci so skusenostou ibez sklsenosti
najpozitivnej$i ndzor na vyrok, ze keby pocas hry ziskal slabozraky Ziak loptu pomohli by som
mu slovnymi instrukciami dat’ gol. Neutralne, skor odmietavé stanovisko zaujali k pravidlam
ako su blokovanie prihravok, strel'ba do prazdnej brany, zotrvanie v brankovom priestore, ¢i
odobratie lopty po prihravke. Aj autori Haegele a Zhu (2017) skimali skusenost’ u ziakov so
zrakovym postihnutim na hodinach inkluzivnej TSV. Podla ich zisteni sa pocity §tudentov na
hodine TSV opierali o ¢iny, presvedéenie a usilie ich ucitelov. Najmi podinanie ugitelov pri
zaobchadzani so ziakmi so ZP bolo odlisné od ostatnych rovesnikov, ich odstavenie, alebo
vylienie z aktivit chapali Ziaci so ZP ako krivdu a toto rozhodnutie niesli zle. Zial’ toto tieZ
podporovalo negativnu rovesnicku interakciu. Negativna skusenost’ u Ziakov so ZP v
inkluzivnej TSV viedla aj k obavam z ugasti na volno¢asovych $portoch v dospelosti,
zdoraznuju autori. Modifikaciu pravidiel pre ziakov so ZP zistoval aj autori Lieberman,
Robinson, Rollheiser (2007), ktori zistili, Ze vd¢Sina ucastnikov v dvoch testovanych skupinach
mala rézne Upravy pravidiel, ktoré vyhovovali ich $pecifickym poZiadavkam. Avsak zistil aj
vel'a negativnych nazorov od intaktnych Ziakov, ktori uviedli, Ze ked” hraja hokej s pipajicim
pukom, tak nechcli vo svojom time Ziaka so ZP. Stvrtina Ziakov so ZP z jednej testovanej
skupiny uviedla, Ze boli doslova vyhodeni z hodiny TSV pre ich zrakové postihnutie. Podobné
vysledky deklaruje vo svojej studii aj Haegele (2019), ktory zistil, Ze na inkluzivnej hodine
TSV bolo vel'a $tudentov so ZP vylu¢enych, a nebolo im umoznené zucastiiovat’ sa pohybovych
aktivit. Rovnaké zistenie podporuje aj vysledok stadie autorov Opie, Deppeler a Southcott,
(2017), ktori uvadzaji, ze hoci Studenti so ZP boli fyzicky v rovnakej triede so svojimi
rovesnikmi, ich vyludenie z u¢asti, najmi na prirodovednych kurzoch a kurzoch TSV, bolo
zjavné. V mnohych pripadoch negativna skusenost’ s vyluenim z vyucovania TSV viedla k
obavam tychto Studentov z i¢asti na vol'nocasovych Sportoch v dospelosti. Dievéatd vyskumu
autorov Nemcek, Bumbera (2021a) oproti chlapcom v signifikantne vySSej miere sthlasili
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S tym, Ze zaradenie Ziakov so zmyslovym postihnutim do inkluzivnej TSV, &m bolo myslené
ziakov so sluchovym a zrakovym postihnutim, bude znamenat’ pre ucitela viac prace.

Hoci vnasom vyskume sme nezistili vyzmnamné rozdiely v nazoroch na inklaziu
slabozrakého Ziaka do vyuGovania TSV z hladiska skusenosti s takymto Ziakom v §kolskom
zariadeni, ktoré navstevujt, iny vyskum deklaruje, Ze ti u€itelia a Ziaci, ktori mali priamu alebo
nepriamu skusenost’ s nevidiacim alebo slabozrakym ziakov vnimajt inklaziu pozitivnejsie ako
ti, ktori takéto skusenosti nemaju (Miyauchi, 2002). Podobny vyskum ale vyvracia tieto
zistenia, kedy intaktni ziaci bez predchadzajicej skisenosti vo svojom sukromonom Zzivote
sosobou so ZP, vykazovali vyrazne pozitivnejsi postoj k zrakovo postihnutému ziakovi
v inkluzivnej TSV v porovnani so ziakmi so skiisenostami s 0sobou so ZP, a to v oblastiach
spoluprace, ochoty pomdct, socializacie a Upravy pravidiel Sportovych hier (Oleksak,
Nemcek, Ruman, 2022).

ZAVER

Na zéklade vysledkov nasho vyskumu sme dospeli k zisteniam, Ze Ziaci ZS deklaruju skor
pozitivne nazory na inkluziu slabozrakého ziaka do vyucovania TSV, no na strane druhej sa
skor neutralne, priam az odmietavo stavaja k Gprave pravidiel Sportovej hry futbal v inkluzivne;j
TSV. Najpozitivnejsi nazor zastavaju v tom, ze keby bol Ziak so ZP s nimi na hodine TSV,
bavili by sa s nim a boli by jeho kamarati, no na strane druhej su si vedomi, ze Ziak so ZP by
v inkluzivnej TSV spomaloval hru aj pre ostatnych a tiez, e by ho velmi nechceli mat
v druzstve. V oblasti modifikacie pravidiel Sportovej hry vyjadrili ziaci so skusenost'ou i bez
skusenosti najpozitivnejsi ndzor na vyrok, ze keby pocas hry ziskal slabozraky ziak loptu,
pomohli by som mu slovnymi inStrukciami dat’ gél. Neutrdlne, skor odmietavé stanovisko
zaujali Kk pravidlam, ako st blokovanie prihravok, strelba do prazdnej brany, zotrvanie
v brankovom priestore, ¢i odobratie lopty po prihravke. Nezistili sme signifikannté nazory na
inkluziu slabozrakého Ziaka do vyu¢ovania TSV z pohladu skusenosti s takymto Ziakom
Vv Skolskom zariadeni, ktoré¢ navstevuju.

Problematika inkluzivneho vzdelavania v TSV je na Slovensku doposial’ neprebadanou
témou, Ci sa jedné o zaclenenie ziaka na voziku, alebo slabozrakého, nevidiaceho ziaka. Preto
je potrebneé hlbsie spoznéavat’ ndzory na inkluziu zo strany ziakov, u¢itel'ov a manazmentu §kol,
a tym hl'adat’ najvhodnejsie riesenia S cielom intergovat’ ¢o najviac ziakov S roznym druhom
zdravotného znevyhodnenia do hodin TSV.

Vyskum sa riesil v ramci projektu MSVVS SR KEGA ¢. 051UK-4/2022 s ndzvom ,, Inkluzivne
vzdeldvanie v telesnej a sportovej vychove *.
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SUMMARY

INCLUSION OF VISUALLY IMPAIRED PUPIL IN PHYSICAL AND SPORT
EDUCATION FROM THE PERSPECTIVE OF PUPILS WITH AND WITHOUT
EXPERIENCE IN SCHOOL

The aim of the research was to find out the opinions of second grade of primary school pupils
on the inclusion of a visually impaired pupil in Physical and Sport Education (PSE) lessons in
terms of their experiences with a visually impaired pupil in the school they attend. The research
sample consisted of 419 pupils of the second grade in two primary schools in Bratislava and
Puchov with an average age of 13.15+1.18 years. The pupils were divided according to whether
they indicated in the questionnaire that they had an experience with a pupil with visual
impairment in their school (n=46, 11 %) or no such experience in their school (n=373, 89 %).
We used a standardized questionnaire, CAIPE-R (Children's Attitude towards Inclusive
Physical Education-Revised), to collect research data. In general, there were more positive
opinions towards the inclusion of visually impaired pupil in inclusive PSE, but more neutral
and more negative opinions towards the modification of the rules of the sport game football in
inclusive PSE. We did not find significant differences between pupils in their opinions on the
inclusion of a visually impaired pupil in inclusive PSE in terms of their experience with such a
pupil in their school setting.

Keywords: pupil with visual impairment, inclusion, physical and sport education, experience,
general opinions, rule modification.
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ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo zistit’ subjektivne vnimana tinavu vyskytom tinavovych symptomov
pocas 48 hodin po $portovom vykone v skupine amatérskych hrac¢ov in-line hokeja a porovnat
symptomy tnavy a celkovli tnavu z pohl'adu vekovych kategorii. Vyskumny stabor tvorilo 32
hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line hokeji, s priemernym vekom 36,40+ 6,35 rokov,
ktorych sme rozdelili do dvoch skupin z hl'adiska veku, a to na hra¢ov do 30 rokov (n=10)
a hracov nad 31 rokov (n=22). Na zber vyskumnych tdajov sme vyuzili Standardizovany
dotaznik Training Distress Scale (TDS). Zistili sme, ze amatérski in-line hokejisti pocit'ovali
najvyssiu mieru inavy 48 hodin po Sportovom vykone symptémami ,,bolest’ svalov®, ,,tazkosti
so zaspavanim® a ,,nedostatok energie”. In-line hokejisti do 30 rokov pocitovali najvyssiu
mieru Unavy symptomami “tazkosti so zaspavanim”, “nedostatok energie”, “bolest’ svalov” a
,heschopnost’ pamétat’ si veci®. In-line hokejisti nad 31 rokov pocitovali najvyss§iu mieru
unavy TDS symptomami ,,bolest’ svalov®, ,,nedostatok energie* a “tazkosti so zaspavanim”.
Mladsi in-line hokejisti pocitovali signifikantne vy$Siu mieru tnavy oproti star§im hokejistom
VvV symptome ,,neschopnost’ pamétat’ si veci“. Miera celkovej inavy amatérskych hracov in-line
hokeja bola nizka, a rozdiely z hl'adiska veku neboli signifikantné.

KPacové slova: symptomy tinavy, celkova unava, vekové kategorie, amatérski in-line hokejisti.

UvOD

Unava sa vztahuje na zmeny objektivneho vykonu a subjektivneho usilia vyvolaného
nepretrzitym plnenim wloh (Wang et al., 2016). V doésledku zvladnutia tréningového a
sut'azného zat'azenia st Sportovei konstantne vystaveni cyklu ,,unava — zotavenie — adaptacia®.
Vykonnost’ Sportovca sa zvySuje tréningovym stimulom, len ak su adaptatné procesy vicsie
ako vyvolana Unava. Preto je neustdle monitorovanie tnavy dolezité pre urcenie vhodného
tréningového zataZenia s cielom maximalizovat’ nasledny vykon (Vadasova, Cech, 2017;
Martinsky, Marko, Bendikova, 2019). De Luca (2005) tvrdi, Ze jednym z vSadepritomnych
pozorovani unavy je, Ze subjektivny rozmer zvycajne nekoreluje s behavioralnymi désledkami
unavy. Subjektivne pocity Ginavy sa javia ako néznak toho, Ze zdroje potrebné na splnenie
prebiehajucich poziadaviek st ohrozené, alebo uz nie su k dispozicii (Hockey, 2013). Pre nase
vyskumné badanie sme si zvolili subjektivnu tnavu, ktord sa premieta do pocitu Unavy
a prejavuje sa unavovymi symptomami. M6Ze byt’ vyvolana réznymi pri¢inami, ¢iZe aj vysoko
intenzivnou Sportovou ¢innost’ou. Plni ochrannt funkciu, upozoriiuje na nutnost’ prerusit’ alebo
zmenit’ ¢innost’, obnovit’ sily, Chrani ¢loveka pred nadmernym a zdraviu Skodlivym vysilenim
(Sedlak, 1981; Bendikova, 2017; Fyodorov et al., 2019).

Ako sme uZz vysSie spomenuli, subjektivhe vnimand Unava sa prejavuje roznymi
symptomami, akymi st napriklad strata chuti trénovat’, pocit'ovanie strachu zo zapasu, neistota
pri zvySovani tréningového zat'aZenia, snaha o nahradu v podobe ndhradnych ¢innosti, zvysena
podrazdenost’ alebo naopak apatia, agresivita, neadekvatne reakcie psychiky, néaladové
striedanie euforie s depresivnymi stavmi, nerozhodnost, zmeny v sexudlnych prejavoch,
poruchy vo vnimani vonkajsSich Cinitel'ov, nechutenstvo alebo naopak obzerstvo, extrémna
nespavost’ alebo naopak spavost’, permanentny pocit inavy, niz§ia obranyschopnost’, porucha
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telesnych procesov (Bendikova, 2011; Bernacikova a kol., 2020). Autori Nemc¢ek & Nemdéek
(2022) zistili, ze adolescentni elitni tenisovi hrac¢i oboch pohlavi, subjektivne pocituji inavu
po testovani pohybovej vykonnosti symptomami nedostatok energie, stuhnutost’ a bolest’ kibov,
pocit tazkych rik a noh a bolest’ svalov.

CIEDL

Nasim ciel'om bolo zistit’ subjektivne vnimanu tnavu vyskytom Unavovych symptomov
pocas 48 hodin po $portovom vykone v skupine amatérskych hrac¢ov in-line hokeja a porovnat
symptomy unavy a celkovi unavu z pohl'adu vekovych kategorii.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 32 respondentov, hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line
hokeji. Respondentami boli hraci Siestich timov hrajucich proti sebe. Priemerny vek hrac¢ov bol
36,40+ 6,35 rokov, ktorych sme rozdelili do dvoch skupin z hl'adiska veku, a to na hra¢ov do
30 rokov (n=10; s priemernym vekom 26,9+2,2 rokov) ahra¢ov nad 31 rokov (n=22;
s priemernym vekom 40,7+4,2 rokov). Jednalo sa o amatérskych hracov, ktori okrem in-line
hokeja nevykonévajt iny Sport profesiondlne, popri in-line hokeji pracuju, a pocas tyzdina maju
len velmi vynimocne tréningy, preto mozeme povedat, ze ide o hracov bez systematickej
pripravy, ¢ize amatérskych $portovcov. Vyskum bol schvéleny Etickou komisiou FTVS UK
Vv Bratislave ¢. 3/2020.

Na zber vyskumnych tdajov v skupine amatérskych in-line hokejistov sme vyuzili
Standardizovany diagnosticky nastroj dotaznik Training Distress Scale (TDS; Grove et al.,
2014), ktory obsahuje 19 poloZiek so symptomami Gnavy, emocionality, fyzickej pohody,
problémami so spankom, stravovacimi problémami ako napr. ,,Nedostatok energie, Nepokojny
spanok, Nezvycajna inava, Bolest’ kibov, Strata chuti do jedla®. Respondenti po¢as 48 hodin
po Sportovom vykone sledovali, ¢i sa unich objavia unavové symptémy a po 48 hodinach
zaznacili do dotaznika na 5 bodovej Likertovej Skéle subjektivny pocit unavy z pohladu
symptomov TDS. 5-bodova bipolarna skala pontkala odpovede na vyroky (symptomy TDS)
od bodu 0 po bod 4, pricom bod 0 znamenal ,,vobec nepocitujem®, bod 1 ,,trochu pocitujem*,
bod 2 ,stredne pocitujem*, bod 3 ,,dost’” pocitujem* a bod 4 ,,vel'mi pocitujem®. Vyssie
priemerné skore znamenalo vy$$iu mieru subjektivneho pocitovania (vyskytu) konkrétneho
symptomu TDS.

Dotaznik sme distribuovali hra¢om osobne, v tlacenej verzii hned’ po odohrani 1. sutazného
kola 7. ro¢nika in-line amatérskej ligy na Slovensku. Navratnost’ dotaznikov bola 64 %. Pocas
48 hodin po Sportovom vykone sa mali amatérski hraci in-line hokeja sledovat’, a po 48
hodinach odpovedali v dotazniku na TDS symptomy prostrednictvom 5 bodovej Likertove;j
skaly. Udaje z dotaznika sme spracovali v §tatistickom programe SPSS verzia 23. Spracované
tidaje sme vyhodnotili priemernym bodovym skére (X) a smerodajnou odchylkou (£SD). Cim
vyssie priemerné bodové skoére respondent nadobudol, tym vysSiu mieru subjektivneho
pocitovania unavy prejavil z pohladu TDS symptomu, ako aj celkovej tinavy. Hodnotenie
miery unavy bodovym rozpitim dotaznika TDS bolo nasledovné: 0 — 0,49 bodov ,,vobec
nepocitujem®; 0,50 — 1,49 bodov ,,trochu pocitujem®; 1,50 — 2,49 bodov ,,stredne pocitujem®;
2,50 — 3,49 bodov ,,dost’ pocitujem™; 3,5 — 4,0 bodov ,,velmi pocitujem®. Statistickt
vyznamnost’ rozdielov miery tnavy po Sportovom vykone TDS symptomami ako aj celkovou
unavou medzi mladsSou a starSou vekovou kategériou (hraci do 30 rokov versus hraci nad 31
rokov) sme zistovali neparametrickym Mann Whitneyho U-testom pre nezavislé vybery.
Hladinu statistickej vyznamnosti rozdielov sme stanovili na 5 % hladine (p<0,05) vyznamnosti.
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Obr. 1 Miera subjektivneho pocitovania TDS symptomov hracov in-line hokeja

Analyzou vysledkov v oblasti subjektivneho pocitovania inavy z pohl'adu TDS symptémov
sme zistili, ze amatérski in-line hokejisti pocitovali najvys$iu mieru tnavy po Sportovom
vykone symptémom ,bolest’ svalov s priemernym bodovym skére 1,284+0,95 bodov ¢o
spadalo do bodového rozpitia ,,trochu pocitujem* (obr. 1). Na druhom mieste hraci in-line
hokeja vykazovali najvys$iu mieru Gnavy po Sportovom vykone symptémom ,tazkosti so
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zaspavanim‘ s hodnotou priemerného bodového skore 1,13+1,18 bodov, pricom tento TDS
symptom taktiez pocitovali len trochu. Na tretom mieste sa u nich po Sportovom vykone
prejavil TDS symptém ,,nedostatok energie” s priemernym bodovy skore 1,09+1,02 bodov,
ktory po Sportovom vykone pocitovali len v malej miere odpovedou ,trochu pocitujem®.
Medzi dalsie TDS symptomy, ktoré in-line hokejisti po podani Sportového vykonu pocas 48
hodin subjektivne pocitovali len trochu, patrili ,,stuhnutost’ / bolest’ kibov*, pocit tazkych rik
a noh*, nepokojny spanok®, ,,nezvycajna unava“, ,,nespavost™, ,,neschopnost’ pamétat’ si veci*,
,neschopnost’ sa ststredit™ a ,,podrazdenost™. Medzi TDS symptémy, ktoré amatérski in-line
hokejisti nepocitovali po Sportovom vykone vObec, sa radili ,,bezné Glohy si vyzaduju extra
namahu®, ,,zI4 nalada“, ,,duSevny zmaétok®, ,strata chuti do jedla“, nezdujem o aktivity®,
,heschopnost’ sa najest™, ,,hadky s rodinou/Clenmi klubu* a ,,nepokojné creva/hnacka*. Tieto
TDS symptémy dosiahli hodnotu priemerného bodového skore nizsiu ako 0,49 bodov (obr. 1).

Tab. 1 Poradie miery pocitovania tnavovych symptomov in-line hokejistov z hl'adiska veku

Po Hracéi do 30 rokov Po Hracéi nad 31 rokov
ra TDS symptom X/+SD ra TDS symptom X/+SD
die body die
body
1. Tazkosti so zaspavanim 1,20+1,40 | 1. Bolest’ svalov 1,45+1,01
2. Nedostatok energie 1,00+0,82 | 2. Nedostatok energie 1,14+1,13
3. Bolest’ svalov 0,90+0,74 | 3. TaZkosti so zaspavanim 1,09+1,11
Neschopnost’ pamétat’ si VecCi 0,90+0,88 | 4. Stuhnutost’/ bolest’ kibov 0,90+0,87
4, Pocit tazkych rik/ n6h 0,80+1,32 | 5. Nepokojny spanok 0,81+0,91
Neschopnost’ sa ststredit’ 0,80+0,79 | 6. NezvyCajna unava 0,77+0,97
5. Stuhnutost/ bolest’ kibov 0,70+0,82 | 7. Pocit tazkych rak/ n6h 0,73+0,83
Nespavost’ 0,70+0,67 | 8. Nespavost’ 0,68+0,95
6. Nezvyc€ajna inava 0,60+0,52 | 9. Podrazdenost’ 0,45+0,80
Podrazdenost’ 0,60+0,70 | 10. | Neschopnost pamétat’ si veci | 0,40+0,85
Nepokojny spanok 0,60+1,07 Neschopnost’ sa sustredit’ 0,40+0,67
7. Strata chuti do jedla 0,50+0,97 Bezné tlohy — extra namaha | 0,40+0,80
Dusevny zmétok 0,50+0,97 | 11. | Zla nalada 0,32+0,65
Bezné ulohy-extra namaha 0,50+0,71 Dusevny zméatok 0,32+0,65
Zla nalada 0,50+0,53 | 12. | Nezaujem o aktivity 0,27+0,46
8. Hadky s rodinou, ¢lenmi klubu | 0,40+=0,70 | 13. | Neschopnost sa najest’ 0,23+0,53
Neschopnost’ sa najest’ 0,40+0,70 Nepokojné ¢reva/ hnacka 0,23+0,43
9. Nezaujem o aktivity 0,30+0,48 | 14. | Strata chuti do jedla 0,18+0,50
10. | Nepokojne ¢reva/ hnacka 0,20+0,42 Hadky s rodinou/¢lenmi 0,18+0,39
klubu

Analyzou udajov o subjektivnom pocit'ovani TDS symptomov unavy pocas 48 hodin po
Sportovom vykone sme z hl'adiska veku zistili, ze mladsia vekova kategoria in-line hokejistov
pocitovala najvy$§iu mieru v symptomoch “tazkosti so zaspavanim” (1,20+1,40 bodov),
“nedostatok energie” (1,00+£0,82 bodov), “bolest’ svalov” (0,90+0,74 bodov) a ,,neschopnost’
pamitat’ si veci® (0,90+0,88 bodov) (tab. 1). Mladsia vekova kategoria in-line hokejistov
pocitovala po Sportovom vykone ,len trochu“ symptomy ako “pocit tazkych ruk/ndh”
(0,80+1,32 bodov), “neschopnost’ sustredit’ sa” (0,80+0,79 bodov), “stuhnutost/bolest’ svalov
(0,70+0,82 bodov), “nespavost™ (0,70+0,67 bodov), “nezvycajna tnava” (0,60+0,52 bodov),
“podrézdenost™ (0,60+0,70 bodov), ,,nepokojny spanok* (0,60+1,07 bodov), “strata chute do
jedla” (0,5040,97 bodov), “dusevny zmaétok™ (0,50+0,97 bodov), “bezné ulohy si vyzaduju
extra ndmahu” (0,50+0,71 bodov) a ,,zI4 nalada“ (0,50+0,53 bodov). Tieto TDS symptomy
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spadali do hodnotenia miery Unavy bodovym rozpédtim dotaznika TDS, do Skaly ,,trochu
pocitujem®. Ostatné symptomy ako ,,hadky s rodinou* (0,40+0,70 bodov), ,,neschopnost’ sa
najest (0,40+0,70 bodov), ,,nezaujem o aktivity* (0,30+0,48 bodov), ,nepokojné Ereva*
(0,20+£0,42 bodov), in-line hokejisti do 30 rokov po podani Sportového vykonu vdbec
nepocitovali (tab. 1).

H nad 31 rokov ® do 30 rokov

Bolest svalov 1,46

0,5

Nedostatok energic | T 11
2 nalada [ o
Neschopnost pamatat si veci p=0,05 2,4
Taikosti so zaspavanim [
Strata chuti do jedla “ 0,5
Mezaujem o aktivity -Dtﬂ
Hadky s rodinou, élenmi klubu LSS e 1 40
Neschopnost sa sustredif m
Pocit fazkych rik / noh [ 2
Nepokojny spanok [ e 2
Neschopnost sa najest [ 0A% 0,4
Nezvyéajné dnava [ e 077
podrézdenost [0ty | oo
DuZevny zmatok m 0,5
Stuhnutost / bolest kibov ey 03
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Obr. 2 Porovnanie miery unavy TDS symptomov z pohl'adu vekovych kategorii
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Zhodnotenim vysledkov subjektivneho pocitovania tinavy pocas 48 hodin po Sportovom
vykone starsej vekovej kategorie in-line hokejistov nad 31 rokov sme zistili, ze hraci pocitovali
najvyssiu mieru unavy TDS symptomami ,bolest’” svalov* (1,45+1,01bodov), ,,nedostatok
energie” (1,14£1,13 bodov) a “tazkosti so zaspavanim” (1,09+1,11 bodov). StarSia vekova
kategdria in-line hokejistov pocitovala po Sportovom vykone len trochu symptomy ako
,stuhnutost/ bolest’ svalov (0,90+0,87 bodov), “nepokojny spanok™ (0,81+£0,91 bodov),
»hezvycajna unava“ (0,77+0,97 bodov), ,,pocit tazkych ruk a noh* (0,73+0,83 bodov) a
“nespavost™ (0,68+0,95 bodov). Ostatné symptémy ako “podrazdenost™ (0,45+0,80 bodov),
,neschopnost’ pamdtat’ si veci® (0,40+0,85 bodov), ,,neschopnost’ sa sustredit* (0,40+0,67
bodov), “bezné tlohy si vyzaduju extra namahu” (0,40+0,80), ,,z14 nalada* (0,32+0,65 bodov),
“dusevny zmitok™ (0,32+0,65 bodov), ,,nezaujem o aktivity* (0,27+0,46 bodov), ,,neschopnost’
sa najest™ (0,23+0,53 bodov), ,,nepokojné ¢reva“ (0,23+0,43 bodov), “strata chute do jedla”
(0,18+0,50 bodov), ,,hadky s rodinou* (0,18+0,39 bodov) in-line hokejisti nad 31 rokov po
podani $portového vykonu vobec nepocitovali (tab. 1).

Komparativnou analyzou vysledkov subjektivneho pocit'ovania inavy u amatérskych in-line
hokejistov pocas 48 hodin po podani Sportového vykonu sme z hl'adiska vekovych kategorii
zistili, Ze v skupine mladsej vekovej kategorie in-line hokejistov sa priemernym bodovym skore
prejavila vySsia miera Ginavy v trinastich symptomoch (68 %) oproti in-line hokejistom nad 31
rokov. Signifikantné rozdiely boli ale zistené len v symptome ,,neschopnost’ pamitat’ si veci®,
kedy mladsia vekova kategoria hraCov pocitovala v signifikantne vysSej miere inavu tymto
symptémom oproti star§im amatérskym hra¢om (U=70, p=0,050) (obr. 2).

Celkova unava

0,7 0,64

0,6 0,58

0,5
0,4
0,3

0,2

priemerné bodové skére

0,1

0,0

B do 30 rokov B nad 31 rokov

Obr. 3 Porovnanie celkovej tinavy z hl'adiska vekovych kategorii

Zhodnotenim vysledkov subjektivneho pocitovania celkovej unavy in-line hokejistov sme
Z pohl'adu TDS symptomov zistili, ze hraci mladsej vekovej kategorie oproti starSej vekovej
kategorii hracov pocitovali paradoxne vysSiu mieru celkovej unavy vypocitanii priemernym
bodovym skore (obr. 3). Priemerné bodové skore celkovej inavy v mladsej vekovej kategorii
in-line hokejistov po 48 hodinach po $portovom vykone dosiahlo hodnotu 0,64+0,45 bodov
a v starSej vekovej kategorii 0,58+0,56 bodov. Rozdiely v celkovej tinave amatérskych in-line

81



hokejistov neboli z hl'adiska vekovych kategorii signifikantné (obr. 3). Dalej sme zistili, Ze
bodové rozpitie miery celkovej inavy v celom subore hracov in-line hokeja meranej skalou
TDS (0,59+0,52 bodov) poukazalo na odpoved’ ,,trochu pocitujem®, ¢im v zavere vysledkov
konstatujeme, Ze amatérski hraci in-line hokeja pocit'ovali inavu pocas 48 hodin po Sportovom
vykone len v malej miere.

DISKUSIA

Ciel'om nasho prispevku bolo zistit’ subjektivne vnimant unavu vyskytom unavovych TDS
symptomov pocas 48 hodin po $portovom vykone v skupine amatérskych hracov in-line hokeja
a porovnat’ symptémy Unavy a celkovu unavu z pohladu vekovych kategérii. Vyskumu sa
zucastnilo 32 hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line hokeji, ktori 48 hodin po odohrani 1.
sitazného kola 7. ro¢nika in-line amatérskej ligy na Slovensku, vypliali $tandardizovany
dotaznik TDS, hodnotiaci subjektivny pocit inavy prostrednictvom symptémov Ginavy a miery
celkovej unavy. Zistili sme, ze amatérski in-line hokejisti pocit'ovali najvyssiu mieru tnavy 48
hodin po Sportovom vykone symptémami ,bolest svalov®, ,tazkosti so zaspavanim® a
,hedostatok energie®. In-line hokejisti do 30 rokov pocitovali najvysSiu mieru unavy po
Sportovom vykone v symptémoch “tazkosti so zaspavanim”, “nedostatok energie”, “bolest’
svalov” a ,,neschopnost’ pamétat’ si veci®. In-line hokejisti nad 31 rokov pocitovali najvyssiu
mieru unavy v TDS symptémoch ,bolest’ svalov®, ,nedostatok energie* a “tazkosti so
zaspavanim”.

Autori Nemcek & Nemcek (2022) porovnavali vyskyt unavovych symptomov medzi
adolescentnymi elitnymi tenisovymi hraémi a hrackami po testovani pohybovej vykonnosti.
Zistili, Ze chlapci oproti diev€éatdm disponuji 48 hodin po intenzivnom telesnom zat'azeni
signifikantne vySSou mierou vyskytu symptémov ,,tazkosti so zaspavanim®, ,,nezvyc¢ajna inava
pocas dia®, ,,stuhnutost a bolest’ kibov* a ,,pocitom, Ze plnenie kazdodennych, beznych uloh si
vyzaduje extra namahu®. Je vidiet’, Ze pocity Unavy sa u Sportovcov individualnych Sportov
a kolektivnych Sportov lisia, kedy len v jednom TDS symptome pocit'uji obe skupiny hracov
Unavu, a tym je symptom ,,tazkosti so zaspavanim®.

Vyskum Nemcéek a Durgalu (2021) hodnotil subjektivne pocitovanie unavy z pohladu
dimenzii unavy Vv skupine amatérskych srbskych futbalistov. Autori vyskumu zistili, ze
amatérski srbski futbalisti pocitovali najvyssiu mieru inavy po $portovom vykone v dimenzii
ze subjektivna tnava zvysi fyzické usilie, unaveny €lovek bude pocitovat’ va¢siu namahu pri
vykonavani ulohy s rovnakou naro¢nostou, a zvysi sa U neho preferencia tloh s nizkou
narocnostou. Psychicky naro¢né ulohy sa zdaji byt naméhavé a zvycajne sa im vyhybame.
Dlhodobé¢ kognitivne nasadenie navyse vedie k mentalnej tinave, ktora spociva v subjektivnom
pocite vyCerpania a poklesu vykonnosti (Benoit et al., 2019; Holgado et al., 2020). M6Zeme
tento fakt sledovat’ aj v suvislosti s nasimi vysledkami, kedy sme zistili, ze, v symptome
,heschopnost’ pamitat’ si veci® pocitovali mladsi in-line hokejisti signifikantne vyssiu mieru
unavy oproti star§im amatérskym hracom in-line hokeja. DuSevna tinava odraza zmenu psycho-
biologického stavu sposobent dlh§im obdobim narocnej kognitivnej cinnosti. Je
zdokumentované, Ze duSevna tinava zhorsuje kognitivny vykon, nedavno sa vSak ukazalo, ze
dusevna unava zhorsuje aj vytrvalostny vykon (Martin et al., 2018, Greenhouse-Tucknott et al.,
2022).

Nasim vyskumom d’alej deklarujeme, ze miera celkovej inavy amatérskych hracov in-line
hokeja pocas 48 hodin po Sportovom vykone bola nizka, a rozdiely medzi mladSou a starSou
vekovou kategoriou hracov neboli signifikantné. Vyskum subjektivneho hodnotenia tinavy
hracov Sportovych hier realizovali aj autorky Kadlecova a Nemcek (2022), ktoré zistili, Ze
extraligové hracky florbalu pocitovali pocas 48 hodin po Sportovom vykone signifikantne
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vysSiu mieru Unavy v dimenzidch ,,vSeobecnd unava® a ,,zniZzena aktivita“ oproti unave
v dimenzii ,,znizena motivacia“.

ZAVERY

Na zéklade vysledkov nasho vyskumu deklarujeme, ze amatérski in-line hokejisti pocit'ovali
najvyssiu mieru navy 48 hodin po Sportovom vykone symptdmami ,,bolest’ svalov®, ,,tazkosti
so zaspavanim a ,,nedostatok energie®. In-line hokejisti do 30 rokov pocit'ovali najvyssiu
mieru unavy po Sportovom vykone v symptomoch “tazkosti so zaspavanim”, “nedostatok
energie”, “bolest’ svalov” a ,,neschopnost’ pamétat’ si veci®. In-line hokejisti nad 31 rokov
pocit'ovali najvyssiu mieru unavy v TDS symptomoch ,,bolest’ svalov®, ,,nedostatok energie* a
“tazkosti so zaspavanim”. V symptdéme ,,neschopnost’ pamétat’ si veci“ pocitovali mladsi in-
line hokejisti signifikantne vy$s$iu mieru unavy oproti star§im amatérskym hracom in-line
hokeja. Miera celkovej inavy amatérskych hracov in-line hokeja poc¢as 48 hodin po §portovom
vykone bola nizka, a rozdiely medzi mladsou a starSou vekovou kategoériou hracov neboli

signifikantné.

Vyskum sa riesil v ramci grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0754/20 s nazvom Faktory Sportového
vykonu v kontexte svalovej unavy ako reakcie na nadmerné tréningové zatazenie adolescentov.
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SUMMARY

FATIGUE SYMPTOMS AFTER SPORTS PERFORMANCE IN AMATEUR IN-LINE
HOCKEY PLAYERS

The aim of this article was to investigate subjectively perceived fatigue by the
occurrence of fatigue symptoms during 48 hours after sport performance in a group of amateur
in-line hockey players and to compare fatigue symptoms and overall fatigue in terms of age
categories. The study sample consisted of 32 Slovak amateur league in-line hockey players,
with a mean age of 36.40+6.35 years, who were divided into two groups in terms of age,
namely, players under 30 years (n=10) and players over 31 years (n=22). We used a
standardized Training Distress Scale (TDS) questionnaire to collect research data. We found
that amateur in-line hockey players experienced the highest level of fatigue 48 hours after sport
performance with the symptoms "muscle soreness”, "difficulty falling asleep™ and "lack of
energy". In-line hockey players under 30 years of age experienced the highest levels of fatigue
with the symptoms 'difficulty falling asleep’, ‘lack of energy’, 'muscle soreness' and ‘inability to
remember things'. In-line hockey players over 31 years experienced the highest level of TDS
fatigue by the symptoms 'muscle pain’, ‘lack of energy' and 'difficulty falling asleep'. Younger
in-line hockey players experienced significantly higher levels of fatigue compared to older
hockey players in the symptom "inability to remember things". Amateur in-line hockey players'
overall fatigue rates were low, and differences in terms of age were not significant.

Keywords: fatigue symptoms, overall fatigue, age categories, amateur in-line hockey players.
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FAKTORY OVPLYVNUJUCE ZAUJEM O VYUCOVANIE SPORTOVEJ
GYMNASTIKY

Natilia CZAKOVA, Jesika FURDANOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prieskumu bolo sledovat’ faktory, ktoré ovplyviiuji zdujem resp. nezaujem
Studentov o vyuCovanie Sportovej gymnastiky na Skolach. Pre ziskanie dat sme pouzili
Specidlne navrhnuty dotaznik, ktory bol urCeny pre Studentov maturitnych ro¢nikov na
strednych $kolach a pre Studentov vysokej Skoly. Do prieskumu sa zapojilo celkovo 136
Studentov, z toho 75 Zien a 61 muzov. V praktickej Casti sme zistili, ze gymnastika je sice az
Stvrtou najoblibenejSou castou telesnej a Sportovej vychovy, avSak priblizne polovica
Studentov, 51%, pri vyuCovani gymnastiky cvi¢i vzdy. Sktsenosti snaradim hodnotime
pozitivne, pretoze zastipenia mali vSetky néradia, najCastejSie zinenky. K neoblibenym
naradiam patri koza a hrazda. Je to v protiklade so zistenim, ze Studenti, ktori gymnastiku
cvi¢ia, maju radost’ z cvicenia na akymkol'vek naradi. K faktorom, ktoré pozitivne vplyvaji na
Studentov s cielom absolvovania obsahu hodin gymnastiky patri osobnost’ ucitel'a, moznost’
naucit’ sa nie€o nové a prekonat’ sadm seba, zaujimavy obsah a atmosféra. K negativnym
faktorom patri lenivost’, ale aj osobnost’ ucitel'a, ktory nedostato¢ne motivuje alebo pri vyucbe
uprednostiuje Sikovnej$ich ziakov. Je to v protiklade so zistenim, ze Studenti, ktori gymnastiku
cvicia, maju radost’ z cvicenia na akomkol'vek naradi.

KPlucové slova: Sportova gymnastika, zdujem, faktory, motivacia

UvoOD

Gymnastiku podl'a Skopovej, Zitka a kol. (2013) chapeme ako otvoreny systém metodicky
usporiadanych pohybovych ¢innosti esteticko-koordinacného charakteru so zameranim na
telesny a pohybovy rozvoj ¢loveka, na udrzanie a zlepSovanie zdravia. Jej tloha je v Zivote
mladych Tudi nezastupitelnd ajedine¢na. Osvojené zrucnosti nachadzaju uplatnenie aj
V beznom Zivote.

Zakladna gymnastika a jej obsah je vychodiskom pre d’alSie Sportové smerovanie u deti a jej
zvladnutie ma pozitivny vplyv na kvalitu zivota vSetkych vekovych kategérii v zmysle
spevnenia svalstva prostrednictvom Specidlnych posiliiovacich cviceni, resp. natiahnutého
svalstva prostrednictvom strecingu. Z obsahu zdkladnej gymnastiky vychadza Sportova
gymnastika zaradena v tematickych celkoch na zakladnych a strednych Skolach. Barath (2005)
sledoval zaujem o Sportovi gymnastiku vo vybranych zakladnych a strednych Skolach
nitrianskeho regionu, kde konsStatoval klesajicu tendenciu v porovnani s predchadzajucimi
vyskumami. A preto sthlasime s nazorom Wernera a Sweetinga (1991), ze gymnastika by sa
mala vratit’ na jej opravnenu poziciu v u¢ebnych osnovach, hlavne kvoli jej kladnej schopnosti
riadit’ telo a ucit’ sa nové zrucnosti. StreSkova (2008a) tvrdi, ze rozli¢né druhy gymnastiky, ich
ciele a obsah prispievaji k rozvoju pohybovych schopnosti, ale taktiez prispievaju aj k zdraviu
jedincov. Tieto prostriedky nachddzaji uplatnenie v predSkolskej, ale aj Skolskej telesnej
a Sportovej vychove. Je mozné vyuzit’ ich pri Sportovej priprave rozli¢nych typov $portov a teda
,,slizia ako servis pre iné¢ druhy Sportov* a to z hl'adiska kondicie aj koordinacie.

Existuje mnoho faktorov, ktoré ovplyviluju zaujem o gymnastiku. Niektoré maja iba
psychologicky charakter, iné mo6zu mat’ charakter zdravotny. Z vyskumu Streskovej (2008b)
vieme, Ze hlavnym faktorom je pohlavie, a teda Ze chlapci uprednostituju Sportovil gymnastiku,
do ktorej by chceeli zapojit’ aj kondicnu kulturistiku, na rozdiel od dievcat, ktorym viac vyhovuje
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rytmicka gymnastika, tanec alebo rozne druhy aerobiku. Taktiez vo svojom vyskume Streskova
(2008b) hovori o ¢initel'och, ktoré mézu ovplyviovat’ celkovy zaujem deti o pohybovu aktivitu.
Tymito CiniteI'mi s prostredie diet'ata, teda rodina, Skola, priatelia ale aj telekomunikacné
prostriedky. Najva¢sim prinosom a ¢initel'om ovplyviiovania dietata k zaujmu o gymnastiku,
alebo aspont pohybovi c¢innost' ako taku, sa stava ucitel, jeho pedagogické zrucnosti
K vyvolaniu prijemnej atmosféry na hodinach. Tuto mySlienky podporuji Nemcek
a Bergendiova (2013) vo svojom vyskume, kde poukazuji na jeden z hlavnych faktorov, ktory
ovplyviiuje deti k zdujmu a tym je prave ucitel’ a tvorenie prijemnej atmosféry na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, teda aj pri vyucbe gymnastiky.

Ludvikova (2010) dodava, ze vyucba gymnastiky v ramci telesnej a Sportovej vychovy ako
takej na Skolach formuje pozitivny postoj deti k pohybovej aktivite. Ked’ze jednym z najvacsich
zdravotnych problémov u deti v dnesnej dobe je obezita, je to prave pozitivny pristup deti
k pohybovej a fyzickej aktivite, ktory moze kladne ovplyvnit' a zredukovat zdravotné
problémy u deti. Najvacsim faktorom, preco deti chct cvicit, je zabava. Preto je vel'mi dblezité,
aby sa ucitel’ naucil ako spravne motivovat’ deti a ako si zdbavne uzivat’ fyzicku aktivitu bez
toho, aby sa citili byt’ dontiteni cvicit’.

CIEDL

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ faktory ovplyviiujiice zaujem, respektive nezaujem studentov
v maturitnych roénikoch a studentov vysokej §koly 0 vyucovanie Sportovej gymnastiky a ich
predoslé skusenosti s gymnastikou.

METODIKA

Na zistenie zaujmu o vyucovanie gymnastiky sme oslovili Studentov Gymnazia Parovska
v Nitre, Strednej zdravotnickej $koly v Tren¢ine a Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre.
Dotaznik bol uréeny pre Studentov maturitného 4.ro¢nika na strednej Skole a pre Studentov na
univerzite. Spolu sa do prieskumu zapojilo 136 studentov, z toho 75 zien a 61 muzov.

Na zistenie poZzadovanych tdajov sme pouzili dotaznik, ktory tvoria uzatvorené a zmieSané
otazky, kde je mozné oznalit' jednu aviac odpovedi a zaroven doplnit’ vlastni odpoved'.
Pomocou otdazok v dotazniku sme chceli zistit, aky pocet Ziakov méa zaujem o ucenie sa
jednotlivych oblasti z gymnastiky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Zaroveit mézeme
zistit' dovody, ktoré Studentov motivuju, resp. demotivuju vzhl'adom na cvicenia S obsahom
gymnastiky. Pri spracovavani a vyhodnocovani ziskanych tudajov z dotaznika sme pouzili
zakladné matematické a Statistické metédy — minimum, maximum, aritmeticky priemer a
frekven¢nu a percentualnu analyzu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V prieskume, do ktorého boli zapojeni Studenti troch typov $kol (stredna odborna,
gymnazium a univerzita), sme zistovali preferencie Studentov vo vztahu k obsahu telesnej
a $portovej vychovy. Zistili sme, Ze loptové hry su najobl'ibenejou ¢astou TaSV, pretoze ich
oznacilo az 46% opytovanych. Gymnastika je podl'a poctu odpovedi v oblibenosti az na tzv.
3. mieste, ¢o predstavuje 12% z celkového poctu. Najmensi pocet odpovedi sme ziskali
prostrednictvom otvorenej odpovede, kde §tudenti sami pomenovali oblibenti &ast’ TaSV.
Medzi tymito odpoved’ami sa objavili odpovede ako yoga, pilates alebo plavanie. S pomocou
otazky ¢. 4 sme zistili, Ze 5% vobec neobl'ubuje predmet TaSV (vid obr. 1).
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NajoblUbenejsia ¢ast TaSV
2%

5%
® Loptové hry
® Posilfiovacie cvicenia
® Gymnastika

m Atletika (behy, skoky, vrhy)

Iné...

Nebavi ma cely predmet

<

Obrazok 1 Percentualny podiel zaujmu o jednotlivé Sportové aktivity

V daliej otazke sme zistovali, &i §tudenti cviGia na hodinach TaSV, ak vedia, Ze sa cviéi
gymnastika. Zistili sme, ze az 10% $tudentov necvici, ale nadpolovi¢na ¢ast’ Studentov cvici
vzdy (51%) alebo aspon skoro vzdy (21%). Odpoved obcas oznacilo 18% Studentov (vid’ obr.
2).

Cvicenie gymnastiky na hodinach TaSV

10%
m Vidy
m Skoro vzdy
= Obcas

Necvicim

b

Obrazok 2 Percentualny podiel pravidelnosti cvi¢enia na hodinach s obsahom
gymnastiky

Pri vyhodnoteni otazky z hl'adiska pohlavia (tab. 1) sme zistili, ze pri cvi¢eni su aktivnejsi
muzi. Rozdiely moZzeme zaznamenat’ v odpovedi ,,vzdy* a ,,skoro vzdy*, kde prevladali muzi
0 17 resp. 5 %. Pri odpovediach ,,obcas* a ,,necvi¢im* sme zistili, ze dané odpovede zvolilo
vécsie percento zenského pohlavia 0 12 resp. 10%.
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Tabul’ka 1 Porovnanie pravidelnosti cvi¢enia podl'a pohlavia

Zena Muz Celkom
Vidy 33 (44%) | 37 (61%) 70
Skoro vZdy 14 (18%) | 14 (23%) 28
Obcas 17 (23%) | 7 (11%) 24
Necvi¢im 11 (15%) 3 (5%) 14
Celkom 75 61 136

V nasledujucej otdzke sme chceli zistit' dovody respondentov, preco cvi¢ia na hodinach
TaSV, ak je obsahom hlavnej &asti hodiny gymnastika. Zistili sme, Ze¢ aZz 8% respondentov
odpovedalo moZnost'ou, Ze si robia ¢o chcu. Tento fakt poukazuje na viaceré moznosti. Jednou
z nich je, Ze studenti nemusia ani vediet’, ¢o cviCenie gymnastiky zahfha. Tento fakt mohol
nasledne ovplyvnit’ aj iné odpovede. Druhym faktorom je ¢innost’ vyucujiceho, ktord zjavne
nezodpovedd pozadovanym kritéridam. Je vSak dolezité podotknut, ze 29% Studentov
vyhodnotilo vyucujuceho ako dobrého, ktory ich motivuje K cviceniu a uéeniu sa novych
pohybovych zruénosti.

Dovody cvicenia gymnastiky

® Robime si ¢o chceme

B Mame dobrého
ucitela/uéitelku

m Vzdy sa naucim niec¢o nové

Konecne nesedim, mbéZzem sa
hybat

Nebavi ma/nemam rad
gymnastiku

Obrazok 3 Dovody cvicenia na hodinach s obsahom gymnastiky

Podl'a Streskovej (2008b) vieme dokazat, ze telesnd a Sportova vychova je oblibeny
predmet, ak ucitel’ dokaze spravne motivovat’ svojich ziakov. Je taktiez vel'mi dolezité, aby
ucitel’ vedel spravne zaujat’ svojich Ziakov k pohybovej aktivite. Moznym faktorom, ktory
ovplyviiuje zaujem o gymnastiku je aplikacia rozliénych druhov gymnastiky do tematického
celku Gymnastika Vv telesnej a Sportovej vychove. Tymito r6znymi druhmi gymnastiky mozu
byt kondi¢na alebo aerobna gymnastika, ktori preferovali najmé dievcatd. Taktiez mdzeme
vidiet, aké druhy gymnastickych cviceni boli najviac vyuzivané ucitelom a zaroven najviac

88



obl'ibené medzi ziakmi. Medzi cviCenia patrila akrobacia, alebo inak povedané prostné
cvicenia, d’alej to boli bradla, kladina, hrazda a kruhy. Velmi ddlezitym faktorom, ktory
ovplyviuje zaujem deti o gymnastiku, st ich teoretické znalosti o zdravotnej tilohe gymnastiky
a jej pozitivnym vplyvom na vyvoj organizmu.

V obrazku 4 mézeme vidiet’ percentudlne znazornenie predoslych skisenosti respondentov
s gymnastickym ndradim. Zistili sme, Ze najviac skiisenosti maju Studenti so zinenkami alebo
s gymnastickym pasom, a to az 25%. Tiez m6zeme vidiet, Ze podobné percento respondentov
(24%) ma skusenosti s gymnastickym naradim koza, aiba 04% menej odpovedi (21%)
s hrazdou. Musime vSak podotknut fakt, ze 2% Studentov nema ziadne sktiisenosti so ziadnym
z vypisanych gymnastickych naradi (hrazda, koza, kladina, kruhy, zinenky), ¢o je bud’ vel'mi
smutné alebo nepravdivo uvedené.

Wkﬁsenosti s gymnastickym naradim

2%

W Hrazda
m Koza
m Kladina
u Kruhy
Zinenky (gymnasticky pas)

Ani jedno

Obrazok 4 Percentualny podiel skusenosti s jednotlivymi naradiami vyuzivanymi vo
vyucbe

Na zaklade predchadzajucej otazky sme u respondentov chceli zistit, ¢i maju negativne
skusenosti s niektorym z gymnastickych naradi. Zistili sme, ze az 46% Studentov nema
negativne skusenosti s gymnastickym naradim akéhokol'vek druhu, ¢o mézeme vidiet' na
obrazku 5. Pri analyzovani zvySnych odpovedi sme zistili, Ze najvicSie percento Studentov
(18%) ma negativne sktisenosti s gymnastickym naradim koza. Hrazda s po¢tom 25 odpovedi,
je iba 02% mensia. Najmenej negativnych skasenosti maji Studenti so zinenkami alebo
gymnastickym pasom, iba 4% (7 odpovedi).
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Negativne skisenosti s gymnastickym naradim

W Hrazda
m Koza
46% m Kladina
m Kruhy

Zinenky (gymansticky pas)

Ani jedno

4%

Obrazok 5 Percentudlny podiel negativnych skusenosti s jednotlivymi naradiami

Pri otdzke faktorov ovplyviiujicich zdujem ku cviceniu gymnastiky sme zistili viaceré
dovody, ktoré maji priblizne rovnaké percentualne zastGipenie. Pri vdcSine faktorov sa
stretdivame s podobnym percentudlnym rozmedzim od 14 — 19%. V tomto rozmedzi sa
nachadza aj odpoved, Ze ani jeden z uvedenych faktorov neovplyvni vztah $tudentov ku
cviéeniu gymnastiky na hodinach TSV (15%). Touto otazkou sme zistili od 4 $tudentov aj iné
faktory, ktoré ich motivuji k cvieniu gymnastiky - fascinacia nad vykonmi skusenych
gymnastov alebo fakt, e gymnastika je dobra pre celkovii flexibilitu tela. Dalsou odpoved’ou
bolo, ze motivovat’ dokaze ktorykol'vek z faktorov alebo moznost’ zabavit' sa na ostatnych.
Motivacia vo forme zabavy ako ter¢a posmechu nie je prijemnd pre nikoho, avSak moze sa
jednat’ aj o motivaciu prostrednictvom zébavy S ostatnymi na vlastnych chybach, ale aj
zlepSeniach. (vid’ obr. 6).

1%Wyvﬁujﬂce zaujem k cvi¢eniu gymnastiky

® Pocas gymanstiky je v triede
dobra atmosféra

=
L 4

Obrazok 6 Percentualny podiel faktorov sledujucich zaujem o cvicenie

m Vadsinou sa nu¢im nieco nové

B Gymnastika je vSeobecne
zaujimava

® Pri gymnastike dokazem
prekonat samého seba

m Mame super ucitela, takze ma
gymnastika bavi.

Ani jedno z uvedenych

Iné...
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Pri zistovani faktorov ovplyviiujicich nezdujem o cvicenie gymnastiky sme zistili, ze
najmenej odpovedi bolo oznacenych pri moznosti, ked’ to nebavi ostatnych spoluziakov, nebavi
to ani mia. Je to dobrym znakom, ktory poukazuje na to, Ze ziaci sa medzi sebou navzajom
negativne neovplyviiuju. Naopak najviac odpovedi sme ziskali na moznost ,ani jedno
z uvedenych®. Zistili sme, ze Studenti sa nechct nechat’ odradit’ a prijimaja radsej viac faktorov,
ktoré ich k cviceniu motivuju ako tie, ktoré ich nemotivuju. 5% odpovedi ,,Iné*“ oznacovalo
strach z neprijemnych poloh, obavu kvoli moznym zraneniam, neschopnost’ vykonavat’ urcité
cvicenia, nechut k stre¢ingovym cvi¢eniam alebo sa necitia pri cvi¢eni gymnastiky pohodlne.
Jednou z odpovedi bolo, ze celti hodinu vykonavaju jednu vec, ktora je iba takym zakladom
a nikam to daného Studenta nepostiva. Pri tejto odpovedi by sme mali poukazat’ na réznorodost’
Studentov na Skolach — jednému Studentovi je prili§ mélo to ¢o sa ucia, inému je to az prili$
vel'a. Prave preto by ucitelia mali dokladne poznat’ svojich Studentov a v rdmci moznosti im
prispdsobit’ sposob a typ vyucby.

Faktory ovplyvnujice nezaujem pocas cvicenia gymnastiky

5%
®m Nechce sa mi
m Ak mame mat gymnastiku, v

triede nastane zla atmosféra
B Gymnastika ma nebavi

26%

m Ostatnych to nebavi, tak ani
mnia

m Ucitel uprednostnuje iba tych
Sikovnejsich Ziakov
Ucitel nema zaujem, aby nas
ucil gymnastiku

11% Ani jedno z uvedenych

Iné...

~_2%

Obrazok 7 Percentudlny podiel faktorov sledujucich nezdujem o cvicenie gymnastiky

Werner a Sweeting (1991) podotkli fakt, ze deti by sa aj ucili a dokazali by byt motivované
K cviCeniu gymnastiky, avSak vykonnostné Standardy na $kolach st nastavené prili§ vysoko,
takze napredovat moézu iba jednotlivci, ktori su skusenej$i, nebojacnejsi a Sikovnejsi od
ostatnych spoluziakov. Tento fakt potvrdil aj n&s vyskum, pretoze az 9% z opytanych Studentov
oznacilo, ze ich tento faktor negativne ovplyviiuje, a preto nechci na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy cviéit' gymnastiku. Werner, Williams a Hall (2012) uviedli, Ze nielen
spravna motivacia Studentov, ale aj adekvatny pristup ucitel’a a zvolenie vhodnej vyucovacej
metddy je nevyhnutnd sucast’ pri u€eni gymnastiky. Tento fakt sme taktieZ potvrdili naSim
vyskumom, kde az 34 respondentov (z opytanych 136) odpovedalo, ze maji dobrého ucitel’a
a jeho pristup im vyhovuje. Prave spravny pristup ucitel'a a im zvolené spravne vyucovacie
metody, pomahaju Studentom obl'ubovat’ si fyzicku aktivitu, byt’ sprdvne motivovani a nadSeni
pre Sport. Streskova (2008a) hovori, ze jednym z faktorov, ktoré Studentov ovplyviuja
k zaujmu o gymnastiku je prave ucitel'. Spravanie uéitel’a, jeho sposob pripravy Studentov na
vyucovaciu hodinu, jeho pristup, hodnotenie a sposob motivacie Studentov su pri praci ucitel'a
velmi vyznamné a dokazu ziakov pozitivne alebo negativne ovplyviiovat. Tento fakt sme
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potvrdili aj nasim vyskumom. Zistili sme, ze mnoho Studentov uviedlo ako dovod necvicenia
gymnastiky prave nevhodny pristup ucitel'a a Ze im dany pristup nevyhovuje (vid’ obr. 7).
Konkrétne az 18 respondentov odpovedalo, ze ucitel nemé vobec zaujem, aby gymnastiku
Studentov ucil. 14 respondentov doplnilo, Zze ked uz aj gymnastiku ucitel vyucuje,
uprednostiuje iba tych Sikovnych ziakov, ¢o rozoberali ako faktor aj Werner a Sweeting (1991).

ZAVER

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ faktory ovplyvilujuce zaujem resp. nezaujem 0 vyucovanie
Sportovej gymnastiky. Na zéklade vytvorené¢ho dotaznika zadaného 136 Studentom maturitnych
ro¢nikov Gymnazia Parovska ul. v Nitre, SZS v Trenéine a UKF v Nitre sme zistili, 7e k
faktorom, ktoré pozitivne vplyvaji na Studentov s cielom absolvovania obsahu hodin
gymnastiky patri osobnost’ ucitela, moznost’ naucit’ sa nieCo nové a prekonat’ sam seba,
zaujimavy obsah a atmosféra. K negativnym faktorom patri lenivost’, ale aj osobnost’ ucitel’a,
ktory nedostatocne motivuje alebo pri vyucbe uprednostituje SikovnejSich ziakov. Mdzeme
konstatovat’, ze osobnost’ ucitela zohrava rozhodujucu ulohu vo vychovno-vzdelavacom
procese a preto by bolo vhodné venovat’ sa viac kontrolnym mechanizmom prace ucitel'a alebo
venovat viac priestoru d’al§iemu vzdelavaniu ucitel'ov.
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SUMMARY
FACTORS AFFECTING INTEREST IN TEACHING SPORTS GYMNASTICS

The goal of the survey was to monitor the factors that influence the interest or students' lack
of interest in teaching sports gymnastics at schools. To collect data, we used a specially
designed questionnaire that was intended for high school seniors and university students. A
total of 136 students participated in the survey, of which 75 were women and 61 were men. In
the practical part, we found that although gymnastics is the fourth most popular part of physical
and sports education, approximately half of the students, 51%, always practice during
gymnastics lessons. We rate the experience with the tools positively, because the dealerships
had all the tools, most often mats. Unpopular tools include the goat and the trapeze. This is in
contrast to the finding that students who practice gymnastics enjoy practicing on any apparatus.
Factors that have a positive influence on students with the goal of completing the content of
gymnastics lessons include the personality of the teacher, the opportunity to learn something
new and overcome oneself, interesting content and atmosphere. The negative factors include
laziness, but also the personality of the teacher, who does not motivate enough or prefers
smarter students when teaching. This is in contrast to the finding that students who practice
gymnastics enjoy practicing on any apparatus.

Key words: sport gymnastics, interest, factors, motivation
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ANALYZA OSOBNOSTI SPORTOVCOV Z HCADISKA TYPU TEMPERAMENTU
PRI JEDNOTLIVYCH POSTOCH VO FUTBALE

Lenka DIVINEC, Miroslav BANDA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo pomocou dotaznika zistit, ¢i sa typ temperamentu osobnosti
V jednotlivych postoch zhoduje, resp. nezhoduje u vybranych futbalistov. Skiimany stubor
tvorilo 100 probandov vo veku 17-19 rokov. Z druhej najvyssSej dorasteneckej sutaze mali
zastipenie hraci KFC Komarno U19, z tretej to boli muzstva Kolarovo U19 a Marcelova U19
a Z najnizsej, piatej ligy, to boli muzstva Hurbanovo U19, Imel U19, Nesvady U19, Sokolce
U19, Bac¢ U19, Okolicna U19 a Zemianska Olca U19. Na vyskum sme pouzili dotaznik od
Gurského (2008) s nazvom ,,Test osobnosti®“. Na zaklade vysledkov sme Sportovcov zaradili
k niektorému z typov temperamentu osobnosti (sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik)
a zaroven Sportovcov zatriedili aj z hl'adiska ich postov vo futbale. NajfrekventovanejSim
typom na vSetkych 4 postoch bol cholerik.

Krucové slova: futbal, temperament, osobnost’

UvOD

Na svete sa nachddza nespocetné mnozstvo Sportovcov, ktorych ciele su rozne a pritom
rovnaké. Kazdy z nich si dava za ciel'’ dosahovat’ fantastické vysledky ¢i uz v tréningovom
procese alebo v samotnom zapase, ¢i na vrcholnom podujati. Psychologiu mézeme povazovat
za jeden z elementov, ktory vo velkom smere ovplyvituje dosiahnutu Sportovu uroven. To
znamena, ze pre dosiahnutie vysledkov by sa mal Sportovec venovat’ nielen svojej kondicnej ¢i
technickej stranke, ale taktiez aj psychologickym faktorom (Boostani, Boostani a Razaei,
2013).

Kazda $portova ¢innost’ si vyzaduje vlastnosti, ktoré su Specifické a veda k tomu, aby bola
tato &innost’ vykonana efektivne. Futbal rozvija viaceré stranky charakteru ¢loveka. Sportova
psychologia tomu venovala mnozstvo $tadii (Sohrabi, Atashak a Aliloo, 2011). Oproti 'udom,
ktori Sport nevykonavaji, maju Sportovci vacSie sklony k egocentrizmu a rovnako vAacsi
potencial k agresivnemu spravaniu, naopak vykazuju nizSiu uroven moralneho zdovodnenia
(Flett a Hewitt, 2005).

,Splnenie poziadaviek Sportového vykonu vseobecne dnes okrem pripravy spolocnej pre
vSetkych Sportovcov zahrna prisnu individualizaciu. To zahvia bezpochyby psychologicky
pristup ku kazdému Sportovcovi a vyZaduje Studium a perfektnii znalost ich osobnosti.*
(Mihailescu a Cucui, 2014, s. 303).

Nociar (2007) uvadza, ze pri temperamente ide skor o biologické dispozicie organizmu,
ktoré st urCované zakladnou schémou dedi¢nych vlastnosti. Temperament patri do vrodenych
zloziek profilu. M6Zeme ho definovat’ aj ako relativne stabilné a biologicky determinované
prvky spravania jedinca. Vplyva nan Struktura a fungovanie tela. Mozno ho opisat’ ako
determinant, ktory ovplyviiuje komplexnost, intenzitu rozlicnych psychologickych
a psychomotorickych javov (Blecharz a Siekanska, 2007).

Osobnost’ tvoria dve dimenzie — stabilita/labilita respektive extraverzia/introverzia. Ak ich
vsak nakombinujeme, vznikni nam Styri klasické typy temperamentu. Sangvinik, ktorého
charakterizuju rychle reakcie, no nie vzdy presné. Neudrzi si stabilne kvalitny vykon dlhy cas
a ma tendenciu sa nechat rozptylit. Vyziva sa v improvizacii. Melancholik, ktory si nekladie
najvyssie ciele. Nerad riskuje a vyhyba sa sklamaniam. Ma potrebu dokonalosti a na svet sa
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pozera negativne. Cholerik je optimista, ktory musi byt’ neustale ¢inny. D6lezité su ciele, ktoré
musi dosiahnut’ a snaha, ktor vynalozi, sa musi odrazit’ vo vysledkoch. Medzi jeho hlavné
charakteristiky patria impulzivnost’ a netrpezlivost’. Na rozhodovanie nepotrebuje vel'a Casu a
vykonava ho sam. Flegmatik je pokojny typ, nebyva ¢asto sklamany a preto si ani nedava vel’ké
ciele. Typicky tvrdohlavostou a neoblubuje rozkazy. Nema problém s rutinou a svoje
povinnosti rad odklada na neskor. City neprejavuje a pre inych l'udi je necitate'ny (Eysenck,
1984; Littauerova, 1977).

Vdaka futbalu m6zu hraci pocitovat’ rézne stavy ako napriklad nervozitu, napitie, ale aj
uzkost’, ¢i radost’. Délezita ulohu pri navale emdcii hraju skusenosti a vek, ked’ze s odstupom
asu dokaze futbalista lepsie zvladat' vypité situdcie, ktoré moézu v zapase nastat’. Stadium
psychologickych charakteristik hracov futbalu méze poskytnut’ informacie o tom, ako hraci
zvladaju psychicky tlak a ako vyuzit’ tieto poznatky na zlepSenie Sportovej vykonnosti.

CIEL
Cielom vyskumu bolo zistit’, ¢i sa typ temperamentu osobnosti z hl'adiska jednotlivych
dimenzii na vybranych postoch vo futbale zhoduje, resp. nezhoduje.

METODIKA

Do vyskumu boli zapojeni hraci z komérnanského okresu, ktori posobia v sutaziach od
2.ligy starSieho dorastu, ktord je pod zastitou Slovenského futbalového zvdzu az po 5. ligu
skupinu vychod, ktord spada pod zapadoslovensky futbalovy zvéz. Prieskumu sa zucastnilo
celkovo 100 futbalistov (respondentov), priCom vsetci boli muzi vo veku 17-19 rokov a
priemerny vek respondentov bol 18,04 roka. Zamerne sme vyberali na kazdy post (brankar,
obranca, stredopoliar, Gto¢nik) 25 hra¢ov. Na ziskavanie udajov sme pouzili dotaznikovu
metodu. Pouzili sme dotaznik ,,Test osobnosti (Gursky, http://www.top-fit.sk/), ktory je
uzavrety a hrac¢i mali na vyber dve moznosti (plati/neplati). Pri 50 otdzkach, ktoré boli v
dotazniku uvedené, hraci zapisali svoje odpovede formou ¢&isla 1 do stipca podla toho, ¢i dané
tvrdenie v ich pripade platilo alebo neplatilo. Vd’aka tomu ndm dotaznik v €asti ,,vyhodnotenie
testu — skore* vygeneroval percentudlne zastupenie extraverzie, introverzie, stability a lability
U hracov. Nasledne sme kombinaciou 4 charakteristik vedeli hracov rozdelit’ medzi zakladné
osobnostné typy. Vsetky udaje, ktoré sme z dotaznikov ziskali, sme spracovali a vyhodnotili
pomocou metod percentualnej analyzy, frekvencénej analyzy a Chi-kvadratu (Preacher, 2001).

SANGVINIK FLEGMATIK
spolofenskoy STABILITA pasivay
pristupni . obozretny
zhovorémy TozvAITy
realtivny mmierhivy

e 5
e sporzhlivy
bezstarostuy ey
ridriadi polcojuy

EXTRAVERZIA <J1 [> INTROVERZIA
CHOLERIK MELANCHOLIK
nedothkdivy niladovy
Bt tzkostlinvy

ot neiny

et Uvazlivy
drmﬁ}r pesimmisticky
wrtleavy s TEZETVOVENY
mpulzivay nespolotenskoy
néladovy LABILITA tichy
aktivay

Obrazok 1 Rozdelenie zdkladnych osobnostnych typov (Gursky, 2008)
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Percentudlne rozdelenie poctu typov temperamentu v nasej vzorke 100 respondentov je
zobrazené na obrazku 2, kde sme zaznamenali, Ze medzi hraémi z komarianského okresu tvorili
drvivo najvécsie zastupenie, az 70 zo 100 probandov, cholerici. Takmer identické zastupenie
tvorili flegmatici (10) a melancholici (12) a najmenej sa vyskytovali hraci typu — sangvinik (8).

Vzorka 100 hracov
100%
9%

80%

70%

0%

60%

S0%

40%

0%

20% 10 aor 12%
10% -

Flegmatik Sangvinik Cholerik Melancholik

Obrazok 2 Percentudlne zastupenie typov temperamentu

Dotaznik aplikovany u hraCov nam poskytol aj tidaje zobrazené v tabulke 1, kde su
zobrazené priemerné hodoty stability, lability, introverzie a extroverzie pri jednotlivych
postoch.

Brankar (%) | Obranca (%) | Stredopoliar (%) | Utoénik (%)
Stabilita 43,84 32,8 45,36 35,84
Labilita 56,16 67,2 54,64 64,16
Introverzia 38,4 37,12 41,2 35,92
Extraverzia 61,6 62,88 58,8 64,08

Tabulka 1 Priemerné hodnoty

Z celkového poctu hraCov, ktori vykazovali hrani¢né hodnoty bolo 19 hracov, ktori mali
tieto hodnoty pri labilite/ stabilite a 6 hracov ich vykazovalo pri extraverzii/introverzii. Za
hracov, ktori vykazovali hrani¢né hodnoty sme povazovali takych, ktori dosahovali udaje v
rozmedzi 45-55%. Tabul'ka 1 poukazuje na to, ze medzi hra¢mi sa nachadza viac labilnych
jedincov ako stabilnych. Rozdiely, ktoré sme zistili m6zu byt podmienené pravidelnou, ale aj
nepravidelnou pohybovou ¢innost'ou, obzvlast' v pandemickej situacii, v ktorej sme vyskum
realizovali, kedy iba par hracov z nasej vyskumnej vzorky vykonava pohybovu ¢innost’ vd’aka
individudlnym tréningovym pldnom naordinovanym muzstvami, v ktorych pdsobia. V pripade
porovnania hodnét introverzie a extraverzie hodnoty nadsho vyskumu poukazuju na to, ze bez
ohl'adu na post prevlada extraverzia. V nadviznosti na to poukazuje aj Janove (2008), ktory
pri skimani Sportovcov a l'udi, ktori $port nevykonavaju zistil, Ze u Sportovcov je ovel'a vacsi
vyskyt extrovertov. Pre extroverta je charakteristické, Ze je velmi spoloCensky a prave tu
mozeme ndjst’ stvislost’ s futbalom, ked’ze tito hraci vyrastaju v kolektive a st v neustdlom
kontakte so svojimi spoluhra¢mi ¢i trénermi. VSetky navyky, ktoré si hra¢ vdaka kolektivu
vypestuje vedu k tomu, aby z hracov boli extroverti (Macak, HoSek, 1987). Na obrazku
uvadzame jednotlivé porovnanie postov (Obr. 3).
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Chi=13,171**p= 0,05
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Flegmatik Sangvinik Cholerik Melancholik
M Brankar 4 2 15 4
m Obranca 0 1 23 1
Stredopoliar 5 3 13 4
Utoénik 1 2 19 3
m Brankdr m Obranca Stredopoliar Utodnik

Obrazok 3 Porovnanie postov

Pre vyskum sme vybrali na post brankara 25 hraov. Priemerny vek brankarov bol 18,12
roka. Vysledky ndm ukdazali, Ze medzi brankarmi sa vyskytlo 16% flegmatikov, 8%
sangvinikov, 60% cholerikov a 16% melancholikov, ktori mali medzi brankarmi najvécsie
zastipenie v ramci rozdelenia postov spolu so stredopoliarmi (Obr. 4).
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Obrazok 4 Percentudlne zastupenie typov temperamentu na poste brankdra

Novotna (2002) popisuje melancholika ako Sportovca, ktory v rdmeci tréningu nepotrebuje
vel’ka zataz avSak vyzaduje si dlhSiu regeneraciu. Garcia - Naveira (2008) sice opisuju
melancholikov ako Sportovcov, ktori st elegantni, ale taktieZ ako tych, pre ktorych nie je vel'ka
tréningova zat'az vhodna a prave preto sa vo futbale vyskytuje skuto¢ne malé percento hracov
tohto typu temperamentu, comu zodpoveda aj na§ vyskum, v ktorom najdeme zo 100 iba 12.
Dominantny pocet cholerikov na tomto poste suhlasi s vyskumom Ruiza (2001), ktory post
brankara opisuje ako jediny Specificky, kedZe podl'a neho neexistuje typologicky ,,Cisty*
obranca ¢i uto¢nik a prave brankar musi oplyvat’ vel'kou mierou zodpovednosti, ked’ze sam ma
rozhodujuci vplyv na vyvoj stretnutia, ¢o suhlasi s tvrdenim Littauerovej (1977), ze cholerik
I'udi pouziva ako ,,néstroj*, ktory vedie a prebera zan plnt zodpovednost’. Pri porovnani typu
temperamentu brankarov S ostatnymi postami Sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely
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na 5% hladine vyznamnosti pri porovnani s postom obrancov, no v porovnani s postami
stredopoliara a Gito¢nika sme ich nezaznamenali (Tab. 2).

Porovnanie postov P - value Chi - square Sign.

Brankar - Obranca 0,04992673 7,818 p < 0,05
Brankar - Stredopoliar 0,92887474 0,454

Brankar - Uto¢nik 0,49121926 2,413

Tabul’ka 2 Porovnanie typu temperamentu postu brankdra s ostatnymi postami

Pre vyskum sme vybrali na post obrancu 25 hracov. Priemerny vek obrancov bol 18,16
roka. Vysledky nam ukazali, ze medzi obrancami sa vyskytli rovnako 4% sangvinikov
a melancholikov a az 92% cholerikov, u ktorych, ako tvrdi Novotna (2002) postacuje iba mala
zataz v ramci tréningu a ich napétie hned’ stipa a na rozdiel od melancholikov im postacuje
krat$i C¢as na regeneraciu auz st schopni dosiahnut’ superkompenzaény efekt (Obr. 5).
Vysledky stadie odhalili, ze hraci v obrannej linii sa v pripade skimania miery sebavedomia
lepSie osvedcili ako napriklad hra¢i na poste stredopoliara. Sebavedomie charakterizuje
obrancov, ktori su v zapasoch vystaveni Casto vacSiemu tlaku, pretoze neustile podstupuju
osobné¢ suboje. Vedci naznacili, ze hraci na tomto poste preto mézu inklinovat’ viac k spravaniu
cholerika, ked’Zze oplyvaji vdcsou mierou impulzivity a vd’aka svojim predispoziciam st ako
stvoreni na veduce pozicie z pohl'adu obrany svojho muzstva (Jones a kol.,1993).

Obranca

100 07%

Obrazok 5 Percentudlne zastupenie typov temperamentu na poste obrancu

Zaujimavostou je, ze vo vyskumnej skupine sa na poste obrancu nenachddza ziadny
flegmatik. 4 hrac¢i na tomto poste vykazovali hrani¢né hodnoty. Pri porovnani typu
temperamentu obrancov so stredopoliarmi nastali Statisticky vyznamné rozdiely na 1% hladine
vyznamnosti a pri porovnani s brankarmi nastali rozdiely na 5% hladine vyznamnosti. Pri
porovnani s uto¢nikmi sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely (Tab.3).

Porovnanie postov P - value Chi - square Sign.
Obranca — Brankar 0,04992673 7,818 p <0,05
Obranca - Stredopoliar 0,01424101 10,578 p<0,01
Obranca-Utoc¢nik 0,43785338 2,714

Tabul’ka 3 Porovnanie typu temperamentu postu obrancu s ostatnymi postami
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Pre vyskum sme vybrali na post stredopoliara 25 hracov. Priemerny vek stredopoliarov bol
18,36 roka. Vysledky nam ukazali, ze medzi stredopoliarmi sa nachadzalo 20% flegmatikov,
12% sangvinikov, 52% cholerikov a 16% melancholikov (Obr.6).

Stredopoliar

16,0¢
T8 0
) . - .

Obrazok 6 Percentudlne zastupenie typov temperamentu na poste stredopoliara

V ramci vyskumu bol prave post stredopoliara ten, kde sme zaznamenali najvacsiu skalu
zastlipenia roznych typov dimenzie temperamentu. Stredopoliari vykazovali aj najvicsie
zastipenie flegmatikov v ramci vyskumu. Ako sme v teoretickom rozbore uviedli, medzi
prednosti stredopoliarov patri vyborna kondi¢na pripravenost’ a preto je nutné poukazat’ na to,
ze Cacek a Sebera (2007) povazuju flegmatikov a ich spravanie za najvhodnejsie pre hracov,
ktori st charakteristicki svojou vytrvalostou. 7 hraci z tejto vykazovali hrani¢né hodnoty. Cox
a Yoo (1995) uvéadzaji v americkom futbale vyznamné rozdiely v kontrole uzkosti,
koncentracie a dovere medzi ,,Ciarovymi* hra¢mi a hra¢mi v strede pola. Pri porovnani typu
temperamentu stredopoliarov sa Statisticky vyznamné rozdiely nepreukazali so ziadnym inym
postom okrem obrancov a to na hladine vyznamnosti p < 0,01 (Tab. 4).

Porovnanie postov P - value Chi - square Sign.
Stredopoliar - Brankar 0,92887474 0,454
Stredopoliar - Obranca 0,01424101 10,578 p<0,01
Stredopoliar - Uto&nik 0,24725072 4,135

Tabul’ka 4 Porovnanie typu temperamentu postu stredopoliara s ostatnymi postami

Pre vyskum sme vybrali na post uto€nikov 25 hraov. Priemerny vek tto¢nikov bol 17,52
roka, ¢ize §lo o najmladsiu skupinu hracov. 5 hraci na poste uto¢nika vykazovali hrani¢né
hodnoty. Vysledky nam ukéazali, ze medzi Gtoénikmi sa vyskytli 4% flegmatikov, 76%
cholerikov, 12% melancholikov a 8% sangvinikov (Obr. 7). Prave sangvinikov charakterizuje
Miksik (2007), ktori uvadza, Ze su to rozhodni a aktivni l'udia, ktori pruzne konaja a tempo ich
¢innosti je rychle a rovnako tak mu svojou definiciou sangvinika dava za pravdu aj Littauerova
(1977). Podl'a kognitivnej hodnotiacej teodrie Deciho a Ryana (2002) sa motivacia jednotlivca
ihrisku. Kirkcaldy (1982) odhalil, ze hraci na ofenzivnych postoch su huzevnatejsi, agresivne;jsi
a extrovertnej$i ako ich kolegovia z obrannych pozicii. Pri porovnani hra¢ov na poste uto¢nika
S postami brankara, obrancu ¢i stredopoliara sa Statisticky vyznamné rozdiely nepreukézali ani
V jednom pripade (Tab.5).
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Porovnanie postov P - value Chi - square Sign.
Uto¢nik - Brankér 0,24725072 4,135
Utoénik - Obranca 0,43785338 2,714

Uto¢nik - Stredopoliar 0,49121926 2,413

Tabulka 5 Porovnanie typu temperamentu postu uitocnika S ostatnymi postami

ZAVER

Ciel'om vyskumu bolo zistit, ¢i sa typ temperamentu osobnosti z hl'adiska jednotlivych
dimenzii na vybranych postoch vo futbale zhoduje, resp. nezhoduje. Na zaklade vysledkov
naSej prace mdzeme hodnotit’ ciel' ako splneny. Po niekol'komesacnom Studovani danej
problematiky sme dospeli k nazoru, Ze hoci poznanie psychickej stranky moze byt pre
samotnych hracov Ci trénerov prospesné, nema priamy suvis s ich naslednym zaradenim na
jednotlivé posty. Urcite sa vSak déa uplatnit’ z hl'adiska pristupu k jednotlivym hra€om v ramci
tréningového procesu. Po vyhodnoteni vSetkych dotaznikov sme dospeli k zaujimavému
zisteniu, a teda, Ze vo vyskume sa zo 100 hracov az 70 prejavilo ako cholerikov, ¢o bolo jasne
najvacsie zastipenie. Cholerici mali najvicSie zastupenie na kazdom zo Styroch skumanych
postov. Medzi obrancami sa ich dokonca z celkového poctu 25 vyskytlo na zéklade vysledkov
z dotaznika az 23. Dalsie vyrazné zastupenie mali cholerici aj na poste tto¢nika a to 19 z 25
hracov. Hraci na poste ttocnika budu konat’ impulzivne, budu schopni preberat’ zodpovednost’
na svoje plecia. Po prestudovani danej problematiky, sme dospeli k nazoru, Ze hoci uréenie typu
temperamentu u hra¢a méze byt’ pre samotnych hracov ¢i trénerov prospesné, nema priamy
suvis s ich naslednym zaradenym na jednotlivé posty. Urcite sa vSak da uplatnit’ z hl'adiska
pristupu k jednotlivym hra€om v ramci tréningového procesu.
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SUMMARY

ANALYSIS OF THE PERSONALITY OF ATHLETES IN TERMS OF
TEMPERAMENT TYPE IN INDIVIDUAL STANDING IN FOOTBALL

The aim of the research was to use a questionnaire to find out whether the type of personality
temperament in individual positions coincides, resp. does not match for selected footballers.
The researched group consisted of 100 probands aged 17-19 years. KFC Komarno U19 players
were represented from the second highest youth competition, Kolarovo U19 and Marcelova
U19 teams were from the third, and from the lowest, fifth league, they were Hurbanovo U19
teams, Imel’ U19, Nesvady U19, Sokolce U19, Bu¢ U19, Okoli¢na U19 and Zemian Olca U19.
For the research, we used a questionnaire from Gursky (2008) called Personality Test. Based
on the results, we classified the athletes into one of the types of personality temperament
(sanguine, choleric, phlegmatic, melancholic) and at the same time classified the athletes in
terms of their positions in football. The most frequent type in all 4 positions was choleric.

Key words: football, temperament, personality
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ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA A JEJ VYUCBA NA VYBRANYCH
ZAKLADNYCH SKOLACH

Janka KANASOVA, Martin KUBIRITA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo za pomoci dotaznikovej metddy zistit’ a zhromazdit’ poznatky o vyucbe
a realizacii zdravotnej telesnej vychovy u ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zékladnych
skolach v Ziline. Dotaznikovym $etrenim sme oslovili 16 u¢itelov. Pre zhromaZdenie udajov sme
vyuzili Google Forms dotaznik. U ucitelov sme zistili, Ze az v 75 % zilinskych §kol nedochédza
k realizacii zdravotnej telesnej vychovy. V pripade vyskytu zdravotnych oslabeni u Ziakov sa
vSetci ucitelia zhodli (100 %), ze diev¢ata su nachylnejsie ku zdravotnym oslabeniam. V pripade
najCastejSicho vyskytu zdravotnych oslabeni z pohladu ucitelov dominovali oslabenia
pohybového aparatu, najma skolioza u 56,25 % diev¢at a u 37,5 % chlapcov.
Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu KEGA ¢. 020UKF-4/2021 ,,Zdravie, s nim
suvisiace spravanie adolescentov a moznosti prevencie pred civilizaénymi ochoreniami‘

Krlacdové slova: zdravotnd telesnd vychova, vyucba zdravotnej telesnej vychovy, zdravotné
oslabenia.

UvOD

Zdravotna telesna vychova (ZTV) je Specificka forma telesnej a Sportovej vychovy, ktora je
povinnym predmetom na vSetkych typoch a stupiioch §kol pre deti a mladdez s oslabenym zdravim.
Do telovychovného procesu zdravotnej telesnej vychovy st zapojeni jedinci, zaradeni do III.
zdravotnej skupiny surcitym oslabenim pohybového systému, s vnutornym, nervovym,
psychickym alebo zmyslovym oslabenim (Kanasova, 2004; Lenkova, Borzikova, 2018).

Repas, Kelcova (1999) definuju ZTV ako vel'mi dolezitu sucast’ Skolskej vychovy, vzdelavania,
podpory zdravia a fyzickej a dusevnej pohody. Jednou z tloh zdravotnej telesnej vychovy je
prostrednictvom vyrovnavacich cviceni kompenzovat’ jednotlivé druhy zdravotnych oslabeni,
predovsetkym oslabenia pohybového aparatu. ZTV tak rozvija aplni zdravotnu, vzdeldvaciu
a vychovnu funkciu (Barath, Halmova, Simonek, 2004; Vere$ova, 2013).

Hoskova a Matousova (2007) upozoriiuju na to, Ze zaradenie do jednotlivych zdravotnych
skupin je podmienené posudenim a odporacanim vSeobecného lekara. U Ziakov, zaradenych do
I1l. zdravotnej skupiny, sa prejavuju trvalé alebo prechodné odchylky (poruchy) zdravotného
stavu.

Ak vyucovanie ZTV na Skole nie je, Ziaci sa €iasto¢ne alebo Uplne oslobodia od vyu€ovania
telesnej a $portovej vychovy. Specilnost ZTV je vyjadrena pritomnostou Ziaka so zdravotnym
oslabenim, pdsobenim na jeho poruchu zdravia s cielom znizit’ stupeni oslabenia a stabilizovat’
jeho prejavy, poskytnutim vhodnej pohybovej ¢innosti a preventivnym pdsobenim proti vzniku
sekundarnych zdravotnych oslabeni. Eduka¢ny program je prispdsobeny vo vztahu k jednotlivym
druhom zdravotnych oslabeni, vyuzivaju sa Specifické podmienky, metédy a prostriedky.
Riadiacim ¢initel'om je ucitel’ zdravotnej telesnej vychovy (Labudova, 2000).

Vyznam ZTV vzrastd vzhl'adom na stidle sa cCastejSie prejavujice negativne dosledky
civilizanych chordb a neustdle vzrastajuce percento zdravotne oslabenych vo vsetkych
kategoriach populacie. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO-World Health
Organization 2015) 25-30 % vSetkych civilizaénych ochoreni je spdsobenych nespravnym
stereotypom spdsobu zivota a nepriaznivymi faktormi zivotného prostredia (Dostalova, 2011;
Lenkova, Borzikova, 2018; Krejc¢ik, Varekova, 2020).
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CIEDL

Ciel'om vyskumu bolo za pomoci dotaznikovej metody zistit’ a zhromazdit’ poznatky o vyucbe
a realizacii zdravotnej telesnej vychovy u ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych
Skolach v Ziline.

METODIKA

Vyskumny subor respondentov tvorili uéitelia 6smeho a deviateho ro¢nika zakladnych $kol
v Ziline, ktorym boli dotazniky distribuované online. Oslovili sme 24 ugitelov a navratnost
dotaznikov bola 66,67%. Dotaznik vyplnilo 16 ucitel'ov. Dotaznik sme z dovodu pandemickych
opatreni distribuovali online. Vedenie jednotlivych §kol suhlasilo iba s takouto formou ucasti
respondentov na online dotaznikovom Setreni sledovanej problematiky. Na Skolach sme sa snazili
skontaktovat’ s riadite'mi, zdstupcami a ucite'mi telesnej a Sportovej vychovy. Vyskum prebiehal
v zimnych a jarnych mesiacoch (janudr, februar a prvy marcovy tyzden) v roku 2021 na
zakladnych 8kolach v Ziline.

V nasej praci sme aplikovali metédu pre Gcel zhromazd’ovania udajov formou internetového
dotaznika prostrednictvom sluzby Google Forms. Vyplnenie dotaznika bolo dobrovolné a plne
anonymné, kvoli otdzkam zameranym na zdravotny stav ziakov. V dotazniku sa nachadzalo 14
otazok. Dotaznik pre pedagdgov telesnej a Sportovej vychovy obsahoval 7 zatvorenych otazok, 5
polo-otvorenych otazok a 1 otvorenu otazku. Pri kazdej z otazok bolo mozné vybrat’ iba jednu
odpoved’. Do zahlavia dotaznika sme uviedli informacie o vyzname, cieli dotaznika s prosbou a
podakovanim za jeho nésledne vyplnenie. Zameranie otazok bolo cielené na zdkladna
charakteristiku respondenta, vyu¢ovanie zdravotnej telesnej vychovy na respondentovej skole a v
okoli, najCastej$i typ zdravotného oslabenia u dievc€at a chlapcov a na pocet Ziakov, ktori su
oslobodeni od vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Na vyhodnotenie ziskanych udajov z dotaznika sme pouzili percentudlnu a frekvencnii
analyzu. Na interpretdciu vysledkov sme vyuzili metddy indukcie, syntézy, dedukcie,
zovSeobecnenia a logickej analyzy.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Vyhodnotenie otazky ¢. 1 Uvedte svoje pohlavie.

Pohlavie uéitel’ov

=
o

56,25%

43,75%

B Muzi

m Zeny

Pocéet ucitelov
o [ N w B (9] [e)) ~ [0e] [Co]

Muzi Zeny
Obrazok 1 Pohlavie ucitelov

Do dotaznika sa zapojilo 9 (56,25 %) ucitelov a 7 (43,75 %) uciteliek telesnej a Sportove;j
vychovy zakladnych §kol v Ziline (obrazok 1).
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Vyhodnotenie otazky &. 2 Akd je dizka Vasej aktivnej pedagogickej praxe?

Pocet oducenych rokov

=
o

56,2%

25%

18,8%

Pocet ucitelov

O B N W B U1 O N 00 ©

1-4 5-9 10-viac
Obrazok 2 Pocet oducenych rokov
V Zilinskych zékladnych 8kolach prevazovali uéitelia s dlhoroénou praxou, ktora
predstavovala 10 a viac oducenych rokov (56,2 %). Ucitelia s minimalnou pedagogickou praxou
1 az 4 roky tvorili 25 % odpovedi a ucitelia s praxou 5 az 9 rokov tvorili 18,8 % odpovedi (obrazok
2).

Vyhodnotenie otazky €. 3 Vyucuje sa na Vasej zakladnej skole Zdravotna telesna vychova?

Zdravotna telesna vychova na zakladnych Skolach

Vyucovala sa v minulosti - 18,75%

Ano . 6,25%

0 2 4 6 8 10 12 14
Pocet ucitelov

Obrazok 3 Vyucba zdravotnej telesnej vychovy
Na otazku vyucby zdravotnej telesnej vychovy na zakladnych Skolach odpovedal kladne len

jeden ucitel’ (6,25 %). Na ostatnych zakladnych Skolach sa zdravotna telesnd vychova nevyucovala
(obrazok 3).
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Vyhodnotenie otazky ¢. 4 Ak sa u Vas na skole vyucuje zdravotna telesnd vychova, uved'te o aky
typ zdravotnej telesnej vychovy ide.

Typ vyucby zdravotnej telesnej vychovy

Nevyucuje sa [N | 75%

Ako zaujmova telovychovna a Sportova ¢innost v
ramci kruzku zdravotne oslabenych Ziakov

V ramci normalnej telesnej a Sportovej vychovy s E—

ulavami podla druhu zdravotného oslabenia 25%

V rdmci integrovaného vyucovania

Segregovana ZTV

0 2 4 6 8 10 12 14
Pocet ucitelov

Obrdzok 4 Typ vuchy

Vicsina ucitelov (75 %) uviedla ako odpoved’, Ze sa u nich, na zékladnej Skole, zdravotna
telesnd vychova nevyucuje. Odpoved’ na typ vyucby zdravotne telesnej vychovy v ramci
normalne;j telesnej a Sportovej vychovy s tlavami podla druhu zdravotného oslabenia uviedlo 25
% opytanych ulitel'ov (obrazok 4).

Vyhodnotenie otazky €. 5 Viete o tom, Ze by sa niekde vo Vasom regione vyucovala zdravotna
telesna vychova?

Vyucéba zdravotnej telesnej vychovy v regione

[y
[9)]

93,75%

= = =
o N »

Pocet ucitelov
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Obrazok 5 Vedomost 0 vyucbe v regione

Na otdzku ohl'adom vedomosti vyucby zdravotnej telesnej vychovy v regione odpovedalo
negativne 93,75 % ucitelov. Vedomost o vyu¢be mal len jeden ulitel (6,25 %) opytanych
(obrazok 5).
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Vyhodnotenie otazky &. 6 Stretdvate sa na vyucovani so zdravotne oslabenymi Ziakmi?

Zdravotne oslabeni Ziaci na vyucovani
16 93,75%
14
12

10

Poéet ucitelov
[0e]

6,25%

Ano Nie

Obrdzok 6 Zdravotne oslabeni Ziaci na vyucovani

15 zo 16 opytanych ucitel'ov uviedlo, Ze na vyu€ovacich hodinach telesnej a Sportovej
vychovy sa stretavaji zo zdravotne oslabenymi ziakmi, len jeden ucitel’ z opytanych odpovedal
zaporne (obrazok 6).

Vyhodnotenie otazky €. 7 Kolko zdravotne oslabenych ziakov V Skolskom roku 2020/2021
vyucujete?

Pocet zdravotne oslabenych Ziakov na vyucovani
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12 [ | 7%

Nemam zdravotne oslabenych Ziakov . 6,25%
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Obrazok 7 Zdravotne oslabeni Ziaci na vyucovacich hodinach v sk. r. 2020/2021
Zo 16tich oslovenych ucitel’'ov, az 12 odpovedalo, ze v $kolskom roku 2020/2021 uci len 1-2

oslabenych Ziakov. Jeden uditel’ uviedol, Ze neuci ani jedného zdravotne oslabeného ziaka a traja
ucitelia uviedli, Ze uc¢ia 3 az 6 zdravotne oslabenych ziakov (obrazok 7).
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Vyhodnotenie otazky & 8 Aky typ zdravotného oslabenia sa u Ziakov, ktorych vyucujete
najcastejsie vyskytuje?

NajcastejSie zdravotné oslabenia u Ziakov
iné
Zmyslové oslabenie [N 6,25%
Nervové oslabenie
Metabolické oslabenie
Oslabenie srdcovo-cievneho aparatu
Oslabenie dychacieho aparatu [N 12,5% 81,25%
Oslabenie pohybového aparatu  [INENEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEE

0 2 4 6 8 10 12 14

Pocet ucitelov

Obrazok 8 Najcastejsie zdravotné oslabenia u ziakov 8 a 9 rocnika

Az 13 (81,25 %) zo l6tich opytanych ucitelov sa zhodlo, Ze najéastejSim zdravotnym
oslabenim u Ziakov, ktorych vyucuju je oslabenie pohybového aparatu. Dvaja ucitelia uviedli ako
najcastejSie oslabenie dychaci aparat a jeden ucitel’ zmyslové oslabenia (obrazok 8).

Vyhodnotenie otazky €. 9 Su k zdravotnym oslabeniam Ziakov, ktorych ucite, nachylnejsi podla
Vas chlapci alebo dievéata?

Nachylnost’ k zdravotnym oslabeniam

18

100%

16

14

12

10

Pocet ucitelov

0%

Dievcata Chlapci

Obrazok 9 Nachylnost ku zdravotnym oslabeniam podla pohlavia

Pri otazke kto je nachylnejsi ku zdravotnym oslabeniam sa zhodli vSetci ucitelia na odpovedi

,,diev¢ata® (obrazok 9).
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Vyhodnotenie otazky ¢. 10 Aky typ zdravotného oslabenia sa najcastejsie vyskytuje u dievcat?

NajcastejSie zdravotné oslabenia u dievcéat

Iné
Zmyslové oslabenie [l 6,25%
Nervové oslabenie
Metabolické oslabenie NN | 18 75%
Oslabenie srdcovo-cievneho aparatu
Oslabenie dychacieho aparatu
Oslabenie pohybového apardtu NN | /5%
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Obrazok 10 Najcastejsie zdravotné oslabenie u dievcat podla ndazorov ucitelov

Vicsina z opytanych ucitelov (75 %) uviedla ako najcastejsie zdravotné oslabenie u dievcat
oslabenie pohybového aparatu. Metabolické oslabenie uviedlo 18,75 % opytanych a zmyslové
oslabenie len 6,25 % (obrazok 10).

Vyhodnotenie otazky ¢. 11 Aky typ zdravotného oslabenia sa najcastejsie vyskytuje u chlapcov?

NajcastejSie zdravotné oslabenia u chlapcov

Iné
Zmyslové oslabenie N | 12,5%
Nervové oslabenie
Metabolické oslabenie Wl | 6,25%
Oslabenie srdcovo-cievneho aparatu
Oslabenie dychacieho aparatu

81,25%
Oslabenie pohybového apardtu I
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Obrazok 11 Najcastejsie zdravotné oslabenie u chlapcov podla nazorov ucitelov

Podobne ako u diev¢at tak aj u chlapcov bolo podl'a ucitel'ov najcastejSim zdravotnym
oslabenim, oslabenie pohybového aparatu, v ¢om sa zhodlo az 81,25 %. Druhym najcastejSim bolo
zmyslové oslabenie (12,5 %) a tretim metabolické oslabenia (6,25 %) (obrazok 11).
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Vyhodnotenie otazky €. 12 Najcastejsim zdravotnym oslabenim byva pohybovy aparit,
a ktory z nizsie uvedenych problémov sa vyskytuje najviac u dievcat, ktoré ucite?

NajcastejSie zdravotné oslabenie pohybového aparatu
u dievcat

Iné (uvedte aké)
Iné (uvedte aké)
Vybocené kolend
Vbocené kolena
Zvacsena driekova lorddza, hyperlordoza
Odstévajuce lopatky W | 6,25%
Gulaty chrbat- zvd¢Send hrudnd kyféza  EEG————— 37 )59
Ploché nohy mmmm | g )59
Skolidza T 56 25%
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? potet dtitefov °
Obrazok 12 Najcastejsie oslabenie pohybového aparatu (dievcatad)

U dievéat na zakladnych $kolach v Ziline uviedli u¢itelia ako najlastejSie oslabenie
pohybového aparatu skoliézu a to az 56,25 %. Druhym najcastej$im oslabenim je gul'aty chrbat-
zvacSena hrudna kyfoza (31,25 %) a dvaja ucitelia uviedli odstavajice lopatky a ploché nohy
(obrazok 12).

Vyhodnotenie otazky €. 13 Najcastejsim zdravotnym oslabenim byva pohybovy aparat, a ktory
Z nizsie uvedenych problémov sa vyskytuje najviac u chlapcov, ktoré ucite?

NajcastejSie zdravotné oslabenie pohybového aparatu
u chlapcov

Iné (uvedte aké)
Vybocené kolend 18,75%

Vbocené kolena
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Odstavajuce lopatky 6,25%

Gulaty chrbat- zvdésend hrudna kyféza IS 37,5%
Ploché nohy
Skolidza N 31,25%
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Obrazok 13 Najcastejsie oslabenie pohybového apardtu (chlapci)

U chlapcov oznacili 6 ucitelia (37,5 %) ako najcastejSie oslabenie pohybového aparatu gul'aty
chrbat, 5 uditelia (31,25 %) skolidzu, vybocené kolena 3 ucitelia (18,75 %) a dvaja ucitelia uviedli
odstavajuce lopatky (6,25 %) a zvacsenu driekovl lordozu (6,25 %) (obrazok 13).
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Vyhodnotenie otazky ¢. 14 Kolko Ziakov mate v sk. roku 2020/2021 oslobodenych od telesnej
a sportovej vychovy (TaSV)?

Pocet oslobodenych Ziakov na vyucovani v Sk. r.

2020/21
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Obrdazok 14 Pocet oslobodenych Ziakov od hodin TaSV v §k. r. 2020/2021

Na otazku poctu oslobodenych ziakov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy zo 16
oslovenych ucitelov, 7 (43,75 %) odpovedalo, Ze v skolskom roku 2020/2021 maju 2 ziakov, 3
ucitelia (18,75 %) uviedli 3 Ziakov a traja ziadneho, jeden ucitel’ uviedol, Zze ma 4 ziakov a 2
ucitelia po jedno oslobodenom ziakovi (obrazok 14).

Vzhl'adom na aktudlnu situaciu a vyskumy, ktoré potvrdzuju Ze az 70% Skolopovinnych deti a
mlédeZe sa viac ako 4 hodiny venuje sedavému traveniu ¢asu (pocitac, hry, mobil) dochadza k
prejavom viacerych civilizaénych ochoreni a zdravotnych oslabeni, spojenych prevazne so zlym
drzanim tela, ¢i naruSenym metabolizmom. Toto zistenie je alarmujice, nakol’ko podl'a viacerych
vyskumov (Medekova, 2009; Bekd, 2010; Antala a kol., 2012) sa pravidelnej Sportovej
a pohybovej aktivite venuje iba kazdy treti ziak.

V prispevku sme sa zamerali na rozsirenie poznatkov o vyucbe ZTV z pohladu ucitel’ov.
Dospeli sme k vysledkom, ktoré nam potvrdili, Ze aZ v 75 % zilinskych S§kol nedochéadza k
realizacii ZTV. Predpokladame, ze tato skuto¢nost’ stvisi s tym, ze az 89,2 % chlapcov a 80 %
diev€at nema Ziadne zdravotné oslabenia. Vo zvySnych 25 % $kol dochadza k realizacii ZTV
podl'a poctu oslabenych Ziakov Gpravou pohybovej aktivity k jednotlivym potrebdm podl'a druhu
oslabenia. Vzhl'adom na nés zaujem detegovat’ intersexudlne rozdiely medzi Ziakmi jednotlivych
ro¢nikov,doslo k zhode opytanych ucitelov, ze prave dievcata st najviac ohrozené a nachylnejsie
na zdravotné oslabenia, medzi ktorymi prevladali zdravotné oslabenia pohybového aparatu ako
skolioza a hyperkyfoza. Antala a kol. (2012) taktiez v ramci Setrenia zakladnych $kol uviedli, ze
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy su necviciace hlavne dievcata (89,5 %), priCom hlavnym
dovodom boli zdravotné problémy.

V pripade konkrétnej formy oslabenia pohybového systému ucitelia potvrdili
rozvinutie skolidzy u 56,25 % diev¢€at a u 37,5 % chlapcov. Druhym najviac zastiipenym
oslabenim pohybového aparatu bola hyperkyfoza u 31,25 % dievcat a u 31,25 % chlapcov.

Slezak (2004) uviedol, ze v ramci druhého stupna zakladnych skol v SR zaznamenal u
necviciacich Ziakov 33,8 % oslobodenych chlapcov a 45,8 % oslobodenych dievcat. Tieto udaje
nie su v sulade s nasim dotaznikovym Setrenim.
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ZAVER

Na zéklade naSich vysledkov mozeme konStatovat’, Zze informovanost’ ucitelov o ZTV je
na zilinskych Skolach na dostato¢nej urovni. Az 75% ucitelov uviedlo, ze sa ZTV nevyucluje
segregovanej formou, ale iba v ramci normalnej telesnej a Sportovej vychovy s ilavami podl'a
druhu a stupna zdravotného oslabenia.

Zo ziskanych vysledkov odporti¢ame: realizovat’ seminare a workshopy pre ucitel'ov telesnej a
Sportovej vychovy so zameranim na ziakov so zdravotnymi oslabeniami, realizovat’ segregovanu
zdravotnu telesnu vychovu pre zdravotne oslabenych jednotlivcov, klast' doraz na cvicenia
zamerané na spravne drzanie tela, prisposobovat’ hodiny telesnej a $portovej vychovy zdravotne
oslabenym podrla stupnia a druhu zdravotného oslabenia ziaka, upozornit’ rodi¢ov na tento rastici
a aktualny problém a viest’ ich k tomu, aby so zdravotne oslabenymi ziakmi vykonavali aktivne
pohybovu ¢innost’ aj vo vol'nom Case.
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SUMMARY

HEALTH PHYSICAL EDUCATION AND ITS TEACHING IN SELECTED PRIMARY
SCHOOLS IN SLOVAKIA

The aim of the research was to find out and gather knowledge about the teaching and implementation
of health physical education for teachers of physical and sports education at primary schools in Zilina
using the questionaire method.. We addressed 16 teachers with a questionnaire survey. We decided
to use the Google Forms questionnaire to collect data. We found out that teachers do not implement
health physical education in up to 75% of schools in Zilina. In the case of health impairments of
pupils, all teachers agreed (100%) that girls are more prone to health impairments. In the case of the
most frequent occurrence of health impairments from the teachers' point of view, musculoskeletal
disorders , especially scoliosis dominated in 56.25% of girls and 37.5% of boys.

Acknowledgement: The paper is based on support of the grant role of MS VVS SR — KEGA 020UKF-
4/2021 ,,Health, related behavior of adolescents and prevention options for diseases of civilization

Key words: health physical education, teaching health physical education, health impairments
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VPLYV RYCHLOSTNO-SILOVEHO ZATAZENIA NA ZMENY
KARATE AGILITY U SLOVENSKYCH REPREZENTANTOV
V KARATE

Monika CZAKOVA, Natalia DVORACKOVA, Jaroslav BRODANI
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF Nitra

ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na zmeny dynamickych parametrov hornych a dolnych koncatin,
zmeny V Specialnom teste karate agility a zmeny v sledovanych parametroch simulovaného
zapasu. Vplyv zatazenia bol hodnoteny prostrednictvom 6 testov v obdobi 8 tyzdnov.
Rychlostno—silové zat'aZenie pozostavalo z cviceni s velkou ¢inkou v zoéne 90 % vykonového
maxima. Podnet sme aplikovali 2x tyzdenne.

Komparéciou tdajov pri vstupnom, priebeznom a vystupnom merani sme zaznamenali
Statisticky ~ signifikantné avecne vyznamné rozdiely medzi zavislymi stbormi
Vv experimentalnej skupine V parametroch hornych koncatin v testoch tlak na vodorovnej
lavicke, odraz zo vzporu lezmo s protipohybom (p<0.01; p<0.05) av dynamickych
parametroch dolnych konéatin v testoch podrep-vyskok, opakované odrazy z podrepu
s protipohybom a pomocou $vihu pazi, SEBT (p<0.01; p<0.01; p<0.05), v teste karate agility
a simulovany zapas (p<0.01; p<0.01). V nezavislych stiboroch sme zaznamenali Statisticky
vyznamné zmeny medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami v testoch podrep-vyskok, tlak na
lavicke, opakované odrazy z podrepu s protipohybom a pomocou $vihu paZi, teste karate agility
a simulovanom zapase (p<0.01). Medzi nezavislymi stbormi pri vystupnych meraniach sme
zaznamenali S$tatisticky vyznamné rozdiely v testoch podrep-vyskok, opakované odrazy
z podrepu s protipohybom a pomocou $vihu pazi, SEBT a teste karate agility na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Zistili sme interakcie medzi vybranymi parametrami dynamiky
hornych a dolnych koncatin. Najvyssie korelacie sa prejavili v interakciach medzi testom karate
agility a simulovanym zapasom. Na zaklade vysledkov vieme $pecifické zatazenie vyuzit
Vv tréningu Sportového karate v discipline kumite a zaradit’ Specialny test karate agility ako
diagnosticky nastroj a tréningovy prostriedok.

KPuacové slova: rychlostno-silové zataZenie, karate agility, simulovany zapas, kumite

UvOD

V tréningu karate v discipline Sportového zapasu sa neustale stretdvame so stereotypnymi
tréningami pozostavajucimi len z tréningovych jednotiek kumite. Ak je tréning karatistu
a obzvlast' reprezentanta v karate rovnaky a to len v podobe tréningu kumite z hl'adiska nacviku
utoénych a obrannych technik, nie je mozné dosiahnut’ optimalne vysledky pre zlepSenie
vykonu a vysledkov na domadcich a zahrani¢nych turnajoch. Tento fakt predstavuje vel'ké
rezervy V tréningovom procese karate. Hoci naSi reprezentanti figuruji na medailovych
prieckach na medzindrodnych turnajoch, stdva sa to skor vzacnostou. V ich jednotlivych
zapasoch je vidno absentovanie vyraznosti technik, pohybu a presnych Startov resp.
dostato¢nych Startov oproti stiperom. Pre dosiahnutie lepSich vysledkov v §portovom karate je
potrebné okrem tréningu Sportového zdpasu kumite, vyuzivat' aj iné prostriedky a to
prostrednictvom kondi¢nych tréningov resp. Specifického kondiéného zataZenia. Ked'Ze kumite
je vkarate kontaktnym Sportom, je fyzicky aspekt nevyhnutny pre zlepsenie vysledkov
VvV Sportovom zapase, pretoze dobra fyzickd kondicia Sportovca povedie k jeho lepSim
a efektivnej$im pohybom a technikdm pri obrane aj utoku v zapase.
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Vychadzajic z poznania Struktury Sportového vykonu v karate podla Zemkovej (1996),
Vanderku a Longovej (2012), je dodlezité, aby bolo zat'azenie a vyber testovacej batérie ¢o
najviac koreSpondujuce. V hierarchii faktorov, ktoré najviac ovplyviiuju Sportovy vykon
Vv karate, patri vytrvalost v rychlosti hornych koncatin so 17% parcialnym podielom,
disjunktivne reak¢no-rychlostné schopnosti s 29 % parcidlnym podielom a Sportovy vykon
v kumite s46 % parcialnym podielom. Napriek tomuto poznaniu, sa Specifické zat'azenia
Vv tréningu karatistov vyuzivaji minimalne, resp. sa nevyuzivaju vobec.

Napriek poznatkom o senzitivnych obdobiach rozvoja pohybovych schopnosti je aj u
dospelych nevyhnuté vyuzivat’ tréningové metody ich rozvoja. Pokial’ ide o vnutorné zat'azenie
je tendencia modelovat’ karatisticky tréning vlastnému zapasu v sutazi. V metodike Sportove;j
pripravy karatistov sa preto vyzaduje aplikécia takych Specifickych tréningovych prostriedkov
a ich davkovanie, ktoré sposobuju najvicsie narusenie homeostdzy organizmu vyvolavajiace
ucinky bliziace sa najviac efektu zapasu odohravajiceho sa na sutaziach. Stucasne si to vSak
vyzaduje stale kvalitnejSie a aktudlnejSie informacie o odozve organizmu na tieto zat'aZenia,
ako 1 spétnl vizbu na koreldciu tréningovych planov pri individualizacii pripravy tychto
Sportovcov.

Pre tvorbu nasho experimentalneho programu vychadzame z poznatkov a vyskumov prac
Zemkovej (1996, 2008), ktora skiimala Struktiru Sportového vykonu v karate, Mihalika (2012),
ktory vplyval vybusnym posiliiovanim na parametre rychlostno-silovych schopnosti. Dalej
Krémara (2017) a jeho vyskume okamzitych efektov silového a rychlostno-silového zat'azenia
na zmeny parametrov rychlostno-silovych a rychlostnych schopnosti u silovo trénovanych
Sportovcov a v neposlednom rade v pracach Longovej (2014) a Halaja (2019), ktori skumali
rozvoj rychlostno-silovych a silovych schopnosti v zéone 90% z vykonového maxima,
Tomoliyusa (2020) vo vyskume validity testu agility pre kategoriu kumite v karate, Styriaka,
Billamana a Augustovicovej (2020), ktori zistovali vztah medzi disciplinou Karate agility
v savislosti s disciplinami kata a kumite, Sisku (2019), ktory skumal okamzity efekt
Specifického tréningového zatazenia na modelované parametre vykonu v upolovych Sportoch
na zaklade analyzy srdcovej frekvencie v porovnani s cviénym zapasom a autorov lide,
Imamura - Yoshimura et al. (2008) ktori analyzovali Sportovy zapas kumite, z hl'adiska trvania
ofenzivnych a defenzivnych technik v simulovanych 2 a 3 mintitovych zépasoch u muzov vo
veku 18 — 20 rokov a chlapcov vo veku 16 — 17 rokov.

Preto je pre zlepSenie celkového vykonu v kumite viac ako ziaduce, na zéaklade vyssie
uvedenych autorov a praxe, zaradit' do tréningovych pldnov zatazenie rychlostno-silového
charakteru. Pre tieto fakty je tieZ potrebné zaviest pocas pripravy karatistov aj pravidelna
vhodni  diagnostiku.  Vzhl'adom k coraz narocnejSim poZiadavkdm na  vykon
v karate, v Sportovom zapase kumite, je nevyhnutné sktimat’ a vytvarat’ nové diagnostické
prostriedky a testy a odhal'ovat’ nové poznatky faktorovej Struktury v karate.

CIEDL

Ciel'om prace bolo overit’ t¢innost’ rychlostno-silového podnetu na zmeny v Specidlnom
teste karate agility a na dynamické parametre hornych a dolnych koncatin a na sledované
ukazovatele simulovaného zapasu u reprezentantov SR v karate.

METODIKA

Vyskumu sa zucastnilo celkom 30 karatistov, ¢lenov Slovenského zvizu karate, ktori boli
¢lenmi SirSej slovenskej reprezentécie a zucastiiovali sa domdcich aj medzindrodnych turnajov.
Subor experimentalnej a kontrolnej skupiny tvorili chlapci a dievcata, teda ide o heterogénnu
skupinu. Vyskum prebiehal po dobu 8 tyzdnov v mesiacoch februar — april 2022. Na zaciatku
mesiaca februdr absolvovali vSetci probandi vstupné diagnostické merania a boli nahodne
rozdeleni do experimentalnej a kontrolnej skupiny. Pre probandov zaradenych do
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experimentalnej skupiny nasledovali 4 tyzdne experimentalneho podnetu ato formou
tréningovych jednotiek rychlostno-silového zat'azenia, ktoré boli nahradené o tradi¢ny podnet
— tréning zamerany na Sportovy zapas kumite. Kontrolnd skupina nad’alej pokracovala
Vv tradicnom podnete. V zavere 4 tyzdna absolvovali vSetci probandi priebezné merania a po
merani probandi pokracovali v zavedenych podnetoch d’alSie 4 tyzdne. Na konci 8 tyzdia obe
skupiny absolvovali vystupné merania atak sme ukonéili experimentalny podnet
Vv experimentalnej skupine. Pri pocte 6 tréningovych jednotiek (TJ) za tyzden bolo obsahom
V experimentalnej skupine experimentalny Ccinitel' (tab.1), ktory nahradil 2 TJ v tyzdni.
V kontrolnej skupine ostal podnet nezmeneny.

Tab.1 Popis experimentalneho cinitela

Experimentalny ¢initel’ 1 Interval zat’aZenia / interval

(vel’ka ¢inka) odpocinku v sekvencii
Podrep - vyskok
Tlak na lavicke

Striedavé vypady s odrazom 8 opakovani /10 sekiind

Striedavé udery zadnou rukou

AW N

Celkovy ¢as zat'azenia v TJ: 2x3 sekvencie (2 sekvencie = 1 séria)
Interval odpocinku 10: 10 s (medzi cvieniami a sekvenciami) 120 s (medzi sériami)

Na zaklade naSho vyskumu sme zostavili testovaciu batériu ktora pozostavala zo 6
testov — vertikalny vyskok s ¢inkou, tlak na vodorovnej lavicke, opakované odrazy zo vzporu
lezmo s protipohybom, opakované odrazy z podrepu s pomocou Svihu pazi, Star Excursion
Balance Test (SEBT), Karate Agility. Na zaklade prispdsobenej analyzy a odborného
posudzovania simulovaného zapasu, sme zistili zmeny v pocte uspeSnych Startov a tym aj
zmeny v koneénych bodoch. Ciselne spracovanie empirickych udajov sme vyhodnocovali
tabul’kovym a Statistickym programom MS Excel a SPSS.

VYSLEDKY

V experimentalnej skupine sme medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami zaznamenali
Statisticky pozitivny vplyv v testoch CMJ, podrep — vyskok, tlak na lavicke, karate agility
a simulovanom zapase na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti. V testoch odraz — vzpor
a SEBT zaznamenali Statisticky pozitivny vplyv na 5 % hladine. Pri vstupnych a priebeznych
meraniach a priebeznych a vystupnych meraniach zaznamenali $tatisticky pozitivny vplyv na
1 % hladine vyznamnosti vo vSetkych testoch okrem testu odraz — vzpor, ktory nebol Statisticky
vyznamny pri vstupnom a priebeZznom merani. V testoch SEBT, agility a simulovany zapas sme
priebezné merania nevykonavali (tab. 2).

Tab. 2 Diferencie vstupnych, priebeznych a vystupnych merani experimentdlnej skupiny

vstup <> priebeh vstup <> vystup priebeh <> vystup
Ukazovatele t p d t p d t p d
CMJ 12,729 0,000*%* | 1,435 | 13,537 | 0,000** | 1,593 4,625 | 0,000** | 0,215
Podrep - vyskok 6,440 0,000*%* | 1,045 | 11,261 | 0,000** | 3,410 12,067 | 0,000** | 2,393
Odraz - vzpor 0,665 0,517 0,017 | 2,161 | 0,048* 0,060 5,358 | 0,000** | 0,078
Tlak na lavicke 12,073 0,000** | 0,413 | 21,000 | 0,000** | 1,009 21,737 | 0,000** | 0,602
SEBT Composite - - - 2,218 0,044* 0,520 - - -
Agility - - - 93,110 | 0,000** | 2,640 - - -
Simulovany zapas - - - 21,222 | 0,000** 2,530 - - -
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V kontrolnej skupine sme medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami zaznamenali
Statisticky vyznamné zmeny v testoch CMJ, podrep — vyskok, tlak na lavicke, karate agility
a simulovanom zapase na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti. V testoch odraz — vzpor
a SEBT sme nezaznamenali Statisticky vyznamne zmeny. Pri vstupnych a priebeznych
meraniach sme zaznamenali $tatisticky vyznamné zmeny na 1 % hladine vyznamnosti v testoch
podrep- vyskok, odraz — vzpor, a tlak na lavicke. V teste CMJ nenastali Statisticky vyznamné
zmeny. V  priebeznych a vystupnych meraniach sme naopak v teste CMJ zaznamenali
Statisticky vyznamné zmeny na 1 % hladine vyznamnosti a v ostatnych testoch na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti. V testoch SEBT, agility a simulovany zapas sme priebezné merania
nevykonavali (tab. 3).

Tab. 3 Diferencie vstupnych, priebeznych a vystupnych merani kontrolnej skupiny

vstup <> priebeh vstup <> vystup priebeh <> vystup
Ukazovatele t p d t p d t p d
CMJ 1,116 | 0,283 | 0,159 | 3,074 | 0,008** 0,427 4,645 | 0,000** | 0,284
Podrep - vyskok 2,203 | 0,045* | 0,229 | 3,162 | 0,007** 0,528 2,305 | 0,037* | 0,324
Odraz - vzpor 2,193 | 0,046* | 0,168 | 0,114 0,911 0,005 2,582 | 0,022* | 0,172
Tlak na lavicke 2,759 | 0,015* | 0,169 | 5,678 | 0,000** 0,349 2,884 | 0,012* | 0,205
SEBT Composite - - - 0,818 0,427 0,021 - - -
Agility - - - 14,940 | 0,000** 1,205 - - -
Simulovany zapas - - - 3,674 | 0,003** 1,074 - - -

Pri porovnani experimentalnej a kontrolnej skupiny sme zistili Statisticky vyznamné
zmeny vo vstupnych meraniach v len v parametroch testu SEBT ato na 1 % hladine
vyznamnosti. V priebeznych meraniach sme Statisticky vyznamné zmeny zaznamenali
Vv parametroch dolnych koncatin, na 1 % hladine. V parametroch hornych koncatin sme
Statisticky vyznamné zmeny nezaznamenali. V testoch SEBT, karate agility a simulovany zapas
sme nevykonavali priebeZné testovania. Vo vystupnych meraniach sme v testoch parametrov
dolnych koncatin a testu karate agility zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny a to na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti. Rozdiely parametrov hornych kon¢atin ako aj simulovaného
zépasu sa nepreukazali Statisticky vyznamné (tab. 4).

Tab. 4 Diferencie vstupnych, priebeznych a vystupnych merani medzi experimentdlnou a
kontrolnou skupinou

t-test
vstup priebeh vystu

Ukazovatele t p d t p d t p d

CcMJ 0,978 0,336 0,371 | 4,074 | 0,000** | 1,488 | 3,949 |0,000** 1,442
Podrep - vyskok 1,527 0,138 0,558 3,211 | 0,003** | 1,173 | 8,837 |0,000** 3,227
Odraz - vzpor 0,482 0,634 0,176 0,842 0,407 0,307 | 0,733 0,470 0,268
Tlak na lavi¢ke 0,286 0,777 0,104 0,440 0,663 0,161 | 1,507 0,143 0,550
SEBT Composite 7,852 | 0,000*%* 1,829 - - - 14,257 |0,000** 2,355
Agility 0,270 0,792 0,097 - - - 7,230 | 0,000** 1,248
Simulovany zapas 1,759 0,089 0,110 - - - 1,429 0,164 1,866

Pri zistovani interakcii medzi dynamickymi parametrami hornych a dolnych koncatin,
karate agility asSportovym zapasom sme po ukonCeni experimentilneho Cinitela, pri
vystupnom merani v experimentalnej skupine (tab. 5) vyuzili Pearsonov korela¢ny koeficient
1, prostrednictvom ktorého sme vyjadrili vztah nameranych udajov. NajvysSie pozitivne
korelacie nachadzame v dynamickych parametroch dolnych koncatin v testoch CMJ a podrep
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vyskok (r= 0,871; p < 0,01), CMJ a tlak na lavi¢ke (r = 0,689; p < 0,01), CMJ a SEBT (r =
0,728; p < 0,01). d’alsie pozitivne, Statisticky vyznamné korelacie nachadzame v teste podrep
vyskok a tlak na lavicke (r = 0,604, p < 0,05), medzi testom podrep vyskok a SEBT (r = 0,749;
p < 0,01) a medzi testami tlak na lavicke a SEBT (r = 0,623; p < 0,05). NajvysSie negativne
interakcie nachadzame medzi testom karate agility a simulovanym zépasom (r = 0,984; p <
0,01).

Tab. 1 Interakcie medzi dynamickymi parametrami hornych a dolnych koncatin, testom karate
agility a simulovanym zdapasom po aplikovani 8 tyzdnového experimentalneho cinitela

Agility Sz CMJ Odraz Podrep Tlak na SEBT
vzpor vyskok lavicke

Agility r -0,984 0,087 -0,448 0,201 0,387 0,304

p 0,000** 0,758 0,094 0,474 0,154 0,271

sz r -0,083 0,433 -0,225 -0,397 -0,342

p 0,768 0,107 0,421 0,143 0,212

Podrep vyskok r 0,290 0,871 0,689 0,728
p 0,295 0,000** 0,004** 0,002**

Odraz vzpor r 0,409 -0,118 0,298

p 0,130 0,675 0,281

Podrep vyskok r 0,604 0,749
p 0,017* 0,001**

Tlak na lavicke r 0,623
p 0,013*

Legenda: SZ — simulovany zapas; SEBT — star excursion balacne test; r — Spearmanov korelaény
koeficient; *p<,05; **p<,01

Pomocou mnohondsobnej regresnej a korelacnej analyzy sme zistili jednotlivé parcidlne
podiely dynamickych parametrov hornych a dolnych koncatin na vysvetleni Specialneho testu
karate agility. NajvacSie zastipenie parcidlnych podielov pri  vystupnom merani
experimentalnej skupiny (tab. 6) sme zistili pri parametroch odraz vzpor (Beta*r = 0,283)
s parcialnym podielom 28,3 %, podrep — vyskok (Beta*r = 0,145) s parcialnym podielom 14,5
% a v SEBT (Beta*r = 0,126) s parcialnym podielom 12,6 %. V parametroch tlaku na lavicke
sme zaznamenali 5,4 % parcialny podiel. Pri poslednom parametre CMJ sme zaznamenali
hodnotu parcialneho podielu — 6,6 %. Regresny model, kde R? = 0,542; R = 0,736; F = 2,130
vSak nebol Statisticky signifikantny.

Tab. 6 Regresna analyza motorickych ukazovatelov k agility testu u experimentalnej skupiny -
vystupné meranie

b SE Beta t p r Beta*r

CcMJ -0,338 0,227 -0,758 -1,490 0,170 0,087 -0,066
Odraz vzpor -0,508 0,234 -0,632 -2,169 0,058 -0,448 0,283
Podrep vyskok 0,026 0,019 0,725 1,407 0,193 0,201 0,145
Tlak na lavicke 0,008 0,022 0,139 0,371 0,719 0,387 0,054
SEBT 0,135 0,120 0,414 1,126 0,289 0,304 0,126
b0 3,733 t 0,230 R? 0,542

SEa 16,198 p 0,823 R 0,736

F 2,130

p 0,153
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Zastpenie parcialnych podielov pri vystupnom merani kontrolnej skupiny pri parametroch
tlak na lavicke (Beta*r = 0,075) s parcidlnym podielom 7,5 % . V parametroch CMJ sme
zaznamenali (Beta*r = 0,051) s parcialnym podielom 5,1 %, SEBT  (Beta*r = 0,032)
s parcialnym podielom 3,2 %. Podrep vyskok a odraz vzpor figurovali s podielom 1,6 % a 0,2
%. V parametre odraz vzpor sme zaznamenali parcialny podiel s hodnotou -3 % (obr. 48).
Regresny model, kde R?=0,203; R = 0,45; F = 0,457 nebol $tatisticky signifikantny (tab. 7).

Tab. 7 Regresnd analyza motorickych ukazovatelov k agility testu u kontrolnej skupiny -
vystupné meranie

b SE Beta t p r Beta*r
CcMJ 0,138 0,178 0,240 0,774 0,459 0,211 0,051
Odraz vzpor 0,054 0,427 0,041 0,127 0,902 0,040 0,002
Podrep vyskok -0,009 0,017 -0,185 -0,559 0,590 -0,084 0,016
Tlak na lavicke 0,020 0,021 0,301 0,919 0,382 0,248 0,075
SEBT -1,318 1,587 -0,290 -0,831 0,428 -0,111 0,032
b0 110,669 t 1,229 R? 0,175
SEa 90,065 p 0,250 R 0,418
F 0,381
p 0,849

DISKUSIA

V porovnani nasho vyskumu v aspekte G€innosti rychlostno-silového zat'azenia s velkou
¢inkou, uvadzame vyskum Longovej (2014), ktora vo svojej praci vplyvala na rozvoj silovych
schopnosti s intenzitou nad 90 % maximalneho vykonu pri rozdielnom vonkajSom odpore
a odliSnom systéme zvySovania zat'azenia. Podobne, ako v naSom vyskume, aplikovala autorka
8 — tyzdnovy podnet s frekvenciou 3x tyzdenne. Medzi zavislé premenné zaradila aj vykonové
maximum a CMJ. Vo vykonovom maxime zistila v priebeznom testovani prirastky vo vykone
u oboch experimentdlnych skupin, na 1 % hladine vyznamnosti. V naSom vyskume, po 4
tyzdnoch, podobne nachadzame Statisticky vyznamné prirastky na 1 % hladine vyznamnosti
v experimentalnej skupine. Vo vysledkoch priebezného testovania CMJ, u oboch
experimentalnych skupin, zistila autorka Statisticky vyznamné prirastky na 1 % Statistickej
hladine vyznamnosti. Podobné vysledky sme po 4 tyzdiloch zaznamenali u experimentélnej
skupiny aj v naSom pripade. Po 8 tyzdioch zistila autorka Statisticky vyznamné zmeny
v experimentalnej skupine 1 na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti a Vv experimentélnej
skupine 2 rozdiely na 1 % hladine vyznamnosti vo vykonovom maxime. V naSom pripade
nastali prirastky vo vykone dolnych koncatin po 8 — tyzdiloch podobne, na 1 % hladine
Statistickej vyznamnosti. Pri zistovani prirastkov v teste CMJ vo vystupnych meraniach
Longovd (2014) preukdzala zmeny na hladine 1 % Statistickej vyznamnosti. Rovnakeé
Statisticky vyznamné zmeny sme v tomto teste po 8 — tyzdihovom zataZeni zaznamenali
aj Vv nasej praci.

Problematikou rychlostno-silovych schopnosti s vyuZzitim rozloZenych sérii s hmotnostou
zévazia v zone nad 90 % z vykonového maxima sa zaoberal Halaj (2019). 9— tyzdiovy
experimentalny podnet zanechal v parametroch CMJ v experimentalnej skupine 1 signifikantny
vplyv vo vyske vyskoku na hladine 5 % Statistickej vyznamnosti a v experimentalnej skupine
2 signifikantny vplyv na hladine 1 % Statistickej vyznamnosti zisteniami autora mdézeme opéat’
podporit’ vysledky nasho vyskumu v sledovanom dynamickom parametre.

Krémar (2017), skimal okamZité efekty silového a rychlostno-silového zat'azenia na zmeny
parametrov rychlostno-silovych a rychlostnych schopnosti u silovo trénovanych Sportovcov.
V praci vplyval na zmeny Startovej a akceleracnej rychlosti a zmenu vysky vyskoku
maximalneho vykonu, s vyuzitim a bez vyuZzitia elastickych gaim. Vo vysledkoch zaznamenal,
ze vsetky experimentalne podnety ovplyvnili vySku vyskoku na 1 % a 5 % hladine Statisticke;j
vyznamnosti v parametroch vysky vertikdlneho vyskoku a vykonového maxima dolnych
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koncatin. Ako vysSie uvadzame, v spominanych parametroch nastali Statisticky vyznamné
Zmeny po absolvovani experimentalneho obdobia aj v nasom vyskume.

V porovnani rychlostno-silového zatazenia z hl'adiska Specifickosti v tpolovych Sportoch,
podporujeme nas vyskum s pracami nasledovnych autorov. Rychlostno-silovému zat'azeniu sa
venoval Siska (2019), ktory navrhol $pecifické zat'azenie zhodné s boxerskym zapasom 3x3
minuty. Autor skiimal na vzorke 45 probandov toto zatazenie z hl'adiska okamzitého efektu vo
vybranych parametroch. Zat'azenie vyvolalo okamzity efekt narastu srdcovej frekvencie na 1
% hladine Statistickej vyznamnosti v jednotlivych kolach., kde probandi vykonavali sekvenciu
vzpor lezmo — obeh okolo figuriny — vzpor lezmo. V porovnani s naSim vyskumom vSak
absentovali udery, ktoré by mohli ovplyvnit’ nielen srdcovt frekvenciu, ale by sa viac priblizili
charakteru cvi¢ného zapasu v boxe. Za prinosné povazujeme vyuzitie akceleromera pocas
zatazenia, pomocou ktorého sa preukazal pokles aktivity v jednotlivych kolach vo vysokej
intenzite na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti. Myslime si, ze vyuzitie akceleromera by
znamenalo d’al$ie vyznamné vysledky v naSom vyskume v Specidlnom teste karate agility, ako
aj Vvsimulovanom zapase. Podobnost’ snasim vyskumom nachadzame pri navrhnuti
spominané¢ho Specifického zataZzenia. NavySe, pri vyuziti akceleromera, ako nového
diagnostického nastroja sa preukézala validita zariadenia. Pri zahdjeni vyskumu nasej prace
sme vyjadrili spolahlivost’ diagnostického prostriedku v podobe Specidlneho testu karate
agility.

Z hlradiska vyskumov $pecifickych testov karate agility v ipolovych $portov, podporujeme
nas§ vyskum na zdklade prac Vanderku a Longovej (2012), ktori vyuzili vo vyskume
kondi¢nych schopnosti v $truktire limitujucich ukazovatel'ov vykonu Kkaratistov, okrem
vSeobecnych motorickych testov (hod plnou loptou, beh na 10 m, 50 m a 12, resp. 9 min beh,
predklon, rozstep, skok do dial’ky z miesta, cInkovy beh 10 x 5 m, zhyby na hrazde, resp. vydrz
v zhybe na hrazde, I'ah sed za 60 s, a kI'uky za 10 s) aj test Agility check a test rychlost’ uderu
seiken ¢oku cuki v postoji heiko daci. Agility a rychlost’ uderu zvolili za zavisle premenné.
V ich vyskume zistili, Ze zvolené nezavislé premenné vysvetl'uji variabilitu testu Agility na 60
stimulov na 76,5 % (R?= 0,765), rychlost uderu pravou rukou na 60 % (R?= 0,60) a rychlost’
tideru lavou rukou na 84,6 % (R? = 0,846). Znasho pohladu povazujeme zaradenie
a porovnanie rychlosti uderu za vel'mi $pecificky parameter nezavislej premennej, ktory by pri
aplikovani v naSom vyskume mohol z Casti ovplyvnit namerané vysledky, nakolko sme
Vv sledovani regresie nezaznamenali Statisticky vyznamné modely (R2 =0,203; R =0,45; F=
0,457).

Taati et al. (2022) navrhli nové, ,,viacrozmerné“ $pecifické zat'azenie v taeckwonde, na odhad
aerobneho vykonu, anaerébnej kondicie a agility. Tzv. Specificky taeckwondo — aerébno —
anaerobny agility test (d’alej len TAAA) bol zamerany na spominané parametre v samotnom
nazve testu. TAAA test pozostaval zo Siestich 20 - sekundovych intervalov ¢Inkového Sprintu
na vzdialenost' 4 m a vykondvania oblikovych kopov so striedanim noh na konci kazdej
vzdialenosti s 10 - sekundovou pauzou medzi sériami. Viacnasobna linearna regresia odhalila,
ze rozdiel medzi srdcovou frekvenciou (HR) po 1 mintite po TAAA teste (p <0,001) a indexom
telesnej hmotnosti (BMI; p = 0,006) boli vyznamné na odhad VO,max. Podobne existovala
vel'mi vel’kd (R =0,79) a velkéd (R = 0,55) korel4cia medzi priemernym a maximalnym poctom
kopov vykonanych v teste TAAA a priemernym a maximalnym vykonom Wingate Anaerobic
Test (p < 0,001). Vyskum autorov podporuje vysledky nasej prace z hl'adiska skimanych
parametrov a vysokej Statistickej vyznamnosti. Napriek vyznamnym Statistickym rozdielom
a interakciam nachddzame absenciu vo vyuziti len jedného kopu, na zdklade coho poukazujeme
Vv nasom vyskume vyuzitie kombindcii iderov a kopov, ktoré nam priniesli viaceré Statisticky
vyznamné rozdiely na sledované parametre, po zavedeni experimentalneho Cinitela.

Nas vyskum d’alej podporujeme vysledkami autorov, z hl’'adiska zist'ovania interakcii medzi
testom karate agility a Sportovym zapasom kumite. Touto problematikou sa zaoberali aj domaci

120



autori Cierna a Pucovsky (2018), ktori zistovali vztahy medzi vysledkami v discipline karate
agility a vysledkami v disciplinach kata a kumite u deti do 12 rokov. Z vyskumu vyplyva ze
medzi vysledkami v discipline agility a vysledkami v discipline kumite nezaznamenal
Statisticky vyznamny vztah. Naopak, zistili signifikantny vzt'ah medzi vysledkami v discipline
agility a vysledkami v discipline kata (R = 0,306, p = 0,00) na 1 % hladine vyznamnosti. Zistili
tiez Statisticky vyznamny vztah medzi disciplinami kata a kumite (R = 0,097; p = 0,19).
Pri porovnani vyskumu autorov s naSimi vysledkami mézeme konstatovat’ dosiahnutie
vysokych korelacii v interakciach medzi karate agility a simulovanym zapasom (r = -0,984;
p<0,01). myslime si, ze nami dosiahnutd vysoko pozitivna interakcia suvisi prave so
Specifickym testom karate agility. Preukézala sa variabilita jednotlivych cvieni, Co sa
vV kone¢nom doésledku odzrkadlilo na uvedenych vysledkoch. Ak uvedieme do porovnania
vyskumu deti, do 12 rokov sa v disciplinach kata uplatiiuje vSeobecna motoricka vykonnost'.
Vseobecnd Sportova aktivita ako napriklad futbal, atletika alebo tenis zvySuje Uroven
kognitivnych schopnosti. Tieto schopnosti v technicky naro¢nych sutaznych disciplinach
karate, limitujicim faktorom. Treba vSak vziat’ do tivahy fakt, ¢i je tato sutazna disciplina
dostatocne $pecificka aj pre kumite. Vykonavanie solovych technik tderov a kopov na mieste
a bez pohybu v bojovom postoji povazujeme za otazne pri interakcii so Sportovym zapasom.

Niektori vysSie uvedeny autori uvadzaju, ze agilita je najviac diskriminovanym
vykonnostnym faktorom a zohrava kIi¢ovu ulohu pri zlep$ovani vykonnosti. Specificky test
agility karate sa ukazuje ako sI'ubny ukazovatel’ pre hodnotenie perspektivy karatistu. Moze to
byt’ dobry parameter pre budovanie Specifického doplnkového tréningu.

Vysledky nasej prace podporuji uvedeni autori, ktori vytvarali a skimali r6zne Specifickeé,
rychlostno-silové zat’aZenia na rozne sledované parametre. Konstatujeme, ze uvedenie novych
podnetov v nasom vyskume vytvori namet pre d’alSie vyskumy v oblasti upolovych Sportov.

ZAVERY

Z vysledkov moZzeme v zavere povazovat' ciel nasej prace za splneny. Vyuzitie naSich
tréningovych metdd Statisticky vyznamne ovplyvnilo sledované dynamické parametre hornych
a dolnych koncatin v nami navrhnutych testoch. Pri $pecifickom teste karate agility sme po
aplikovani 8 — tyzdnového experimentdlneho cinitel'a zaznamenali Statisticky vyznamné
rozdiely a to v zavislych suboroch ako aj medzi nezavislymi subormi. Zistili sme, ze obdobie 8
tyzdnov rychlostno-silového zataZenia S hmotnostou ¢inky 90 % vykonového maxima sa
preukazalo za postacujuce pre ovplyvnenie zmien v teste karate agility, ako aj v samotnych
dynamickych parametroch hornych a dolnych koncatin.

Zaznamenali sme Statisticky signifikantné rozdiely medzi zavislymi stbormi
Vv experimentalnej skupine v parametroch hornych koncatin v testoch tlak na vodorovnej
lavicke, odraz zo vzporu lezmo s protipohybom (p<0.01; p<0.05) a v dynamickych
parametroch dolnych koncatin v testoch podrep-vyskok, opakované odrazy z podrepu
s protipohybom a pomocou $vihu pazi, SEBT (p<0.01; p<0.01; p<0.05), v teste karate agility
a simulovany zapas (p<0.01; p<0.01). V nezavislych stiboroch sme zaznamenali Statisticky
vyznamné zmeny medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami v testoch podrep-vyskok, tlak na
lavicke, opakované odrazy z podrepu s protipohybom a pomocou §vihu pazi, teste karate agility
a simulovanom zapase (p<0.01). Medzi nezéavislymi stibormi pri vystupnych meraniach sme
zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v testoch podrep-vyskok, opakované odrazy
z podrepu s protipohybom a pomocou Svihu pazi, SEBT a teste karate agility na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Zistili sme interakcie medzi vybranymi parametrami dynamiky
hornych a dolnych koncatin. Najvyssie korelacie sa prejavili v interakciach medzi testom karate
agility a simulovanym zapasom. Na zaklade vysledkov vieme Specifické zat'azenie vyuzit
Vv tréningu Sportového karate v discipline kumite a zaradit’ Specialny test karate agility ako
diagnosticky néstroj a tréningovy prostriedok.
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SUMMARY

EFFECTIVENESS OF SPEED AND STRENGTH LOAD TO KARATE
AGILITY CHANGES IN SLOVAKIA NATIONAL TEAM KARATEKAS

This paper points to changes of dynamic parameters of the upper and lower limbs, special
test of karate agility and to monitored indicators of the simulated match The impact of the load
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was evaluated through 6 tests over a period of 8 weeks. The speed-strength load consisted of
exercises with a barbell in the zone of 90% of the power maximum. We applied the load twice
aweek. Comparing the data in the pre-test and post-test measurements, we recorded statistically
significant and material significant differences between the dependent groups in the
experimental group in the parameters of the upper limbs in bench press, counter movement
jumping push ups (p<0.01; p<0.05) and in the parameters of lower limbs in barebell squad jump
and countermovement jump with arm swing (CMJ) and Star Excursion Balance Test (p<0.01;
p<0.01; p<0.05) and in karate agility test and simulated match (p<0.01; p<0.01). We recorded
statistically significant changes in the indipendent groups in pre-test and post-test
measurements in barebell squad jump, countermovement, bench press, CMJ with arm swing,
karate agility and in simulated match (p<0.01). we found the interactions between selected
dynamic parameters of upper and lower limbs. The highest correlations were found between
the karate agility test and simulated match. Based on the results we can use the specific load in
karate training in the discipline of kumite and use a specific test of karate agility as a diagnostic
tool and training load.

Key words: speed-strength load, karate agility, simulated match, kumite
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ZAUJEM UCITELOV TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
O MULTIMEDIALNE KNIHY SO ZAMERANIM NA VYUCOVANIE
BASKETBALU A VOLEJBALU

Boris BETAK, Jaroslav POPELKA

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku je dominantne prezentovat’ zistenia ohl'adom zaujmu ucitel'ov telesnej
a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych $kol v okresoch Presov a Spisska Nova Ves
o multimedidlne knihy so zameranim na vyucovanie basketbalu a volejbalu. Prezentované
skimanie bolo realizované ako predvyskum sluziaci pre potreby podavania grantovej ulohy
KEGA ¢. 005UMB-4/2023. Skiimany subor tvorilo 126 ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy,
ktori vyucujii na druhom stupni zékladnych $kol v okresoch PreSov a SpiSska Nova Ves.
Predvyskum bol realizovany vo februari a marci roku 2022 kombinovanou formou (osobne +
online) prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie. Ako najCastejSie vyuzivany zdroj pri
tvorbe obsahu vyucovania basketbalu aj volejbalu uviedli ucitelia vlastné vedomosti. Druhym
najcastejSie vyuzivanym zdrojom pri vyucovani oboch hier bol internet. Z pohl'adu zdujmu
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy o online multimedidlne ucebnice so zameranim na
vyucovanie basketbalu a volejbalu sme zaznamenali pozitivne stanovisko od takmer 82 %
opytanych ucitelov co povazujeme za vel'mi ddlezité zistenie v procese planovania tvorby
tychto ucebnic.

Krucové slova: dotaznik, nazory ucitel'ov, Sportové hry, zédkladna skola.

UvOD

Vzdelavaci systém na Slovensku ¢elil od roku 1993 niekol’kym pokusom o jeho reformu.
Od roku 2015 plati inovovany Skolsky zakon, v ramci ktorého patri vzdelavanie na druhom
stupni zakladnych §ko] pod ISCED 2 a je oznagené ako nizsie stredné vzdelavanie. Skolska
telesna vychova je zaradena do vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a ma oficialny nazov
Telesna a Sportovad vychova. Ako vyskumy v tejto oblasti naznacuju, ide u ziakov o vel'mi
oblibeny vyu¢ovaci predmet (Bartik, 2009; Antala a kol., 2012). Skolsk4 telesna a §portova
vychova je sucastou celkovej vychovy vsestrannej a harmonicky rozvinutej osobnosti.
Neodmyslite'nou sti¢astou obsahu vzdeldvania v ramci telesnej a Sportovej vychovy na tizemi
Slovenska st Sportové hry, ktoré maji na Skolach délezité postavenie od roku 1946 (Slovik a
kol., 1993). Hlavnym ucelom Sportovych hier je, aby pomahali Ziakom budovat’ pozitivny
vztah k fyzickej €innosti (Sekot, 2009), pricom maju priaznivy vplyv aj na rozvoj osobnosti a
vlastnosti ziaka, ako su sebakontrola, cielavedomost, iniciativa, aktivita, hUZevnatost,
zodpovednost’ a spolupraca (Ruzitka — Ruzi¢kova — Smid, 2013). Z pohladu vzdelavacieho
Standardu telesnej a Sportovej vychovy, ktory je zakotveny v Statnom vzdelavacom programe
ISCED 2, patri tematicky celok $portové hry do Gasti s nazvom Sportové innosti pohybového
rezimu s ¢asovou dotaciou 25 %. Aktudlny Statny vzdelavaci program stanovuje 4 povinné
Sportové hry (basketbal, futbal, hadzana, a volejbal), ktoré mézeme na zéklade ich dlhodobého
postavenia vo vyucovacom procese telesnej a Sportove] vychovy oznalit' aj ako tradicné
(Statny pedagogicky tstav, 2015).

Vyucovaci proces na Slovensku bol na vsetkych typoch a stupiioch $kol v poslednych
3 rokoch vyrazne poznaceny protipandemickymi opatreniami kvoli COVID 19. V suvislosti s
protipandemickymi opatreniami a diStan¢nou formou vzdelavania sa eSte viac otvorili dvere
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online svetu. Ucitelia sa dostali do nepoznanej situacie a pri vyuc¢ovaci mnohokrat siahali po
roznych videach pripadne inych online materialoch. Na zéaklade vlastnych skusenosti s online
vyuCovanim basketbalu a volejbalu moZzeme objektivne konstatovat, ze Sa na internete
nachadza mnozstvo videi, ktorych odbornost’ a kvalita nie je na kvalitativnej irovni, ktora by
mala byt pre potreby vyuzivania v edukacnom procese. Preto sme sa rozhodli vytvorit’ projekt
vV ramci grantovej tlohy KEGA, ktorého vystupom by boli 2 online multimedidlne vol'ne
dostupné ucéebnice zamerané na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal.

V predvyskume k podaniu tohto grantu sme zistovali z akych zdrojov Cerpaju ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy informacie pri tvorbe obsahu hodin so zameranim na vyu¢ovanie
$portovych hier basketbal a volejbal, resp. ako vyuZivaju internet. Dalej nas zaujimalo, &i by
ucitelia privitali moznost’ mat’ pristup K ucebniciam, ktoré by boli zamerané prave na
vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal na 2. stupni zdkladnych $kol s tym, ze
ucebnice by vo svojej volne dostupnej online multimedialnej verzii obsahovali vided s
konkrétnymi ukazkami cviceni a hier. Vysledky prezentujeme Vv tomto ¢lanku.

CIEDL

Ciel'om prispevku je dominantne prezentovat’ zistenia ohladom zaujmu ucitel'ov telesnej
a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych $kol v okresoch Presov a Spisska Nova Ves
o multimedialne knihy so zameranim na vyucovanie basketbalu a volejbalu.

METODIKA

Prezentované skiimanie bolo realizované ako predvyskum slaziaci pre potreby podavania
grantovej ulohy KEGA ¢. 005UMB-4/2023 ,, Tvorba didaktickych multimedidlnych ucebnic
zameranych na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal v ramci telesnej a Sportove;j
vychovy na druhom stupni zékladnych §kol*.

Skamany subor tvorilo 126 ucitelov telesnej a Sportovej vychovy, ktori vyu€ujii na druhom
stupni zékladnych 8§kdl v okresoch PreSov a Spi§ska Nova Ves. Z pohl'adu pohlavia tvorilo
skimany subor 73 muzov a 53 zien. Pocet zakladnych $kol zapojenych do predvyskumu bol
55 7 toho 32 §kdl z okresu PreSov a 23 $kol z okresu SpiSska Novéa ves. Subor z okresu PreSov
tvorilo sumarne 70 ucitel'ov a z okresu SpiSska Nova Ves 56 ucitelov.

Predvyskum bol realizovany vo februari a marci roku 2022 kombinovanou formou. Na
niektoré Skoly bol dotaznik distribuovany fyzicky v papierovej podobe ana niektoré Skoly
prostrednictvom mailov ako elektronicky dotaznik. S distribuciou dotaznika ndm pomadhali
2 Studenti magisterského Studia na Katedre telesnej vychovy a Sportu FF UMB.

Dotaznik vlastnej konStrukcie pouzity v predvyskume bol vytvoreny cielene pre potreby
predvyskumu k pripravovanej grantovej ulohe KEGA pri¢om obsahoval 40 otazok.
V prispevku prezentujeme odpovede len na vybraté otdzky. Vysledky vyhodnocujeme
Vv percentach z pohl'adu $portovych hier basketbal a volejbal.

VYSLEDKY

Zaujimalo nas z akych zdrojov Cerpaju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy informacie pri
tvorbe obsahu hodin so zameranim na vyucovanie Sportovych hier basketbal a volejbal.
Vysledky prezentujeme na obrazku 1.

Ako najcastejSie vyuZzivany zdroj pri tvorbe obsahu vyucovania basketbalu aj volejbalu
uviedli uitelia vlastné vedomosti. Pri basketbale to bolo 49,21 % ucitel'ov a pri volejbale
52,38 % ucitel'ov. Ako druhy najcastejSie vyuzivany zdroj pri vyuc¢ovani oboch hier (39,68 %
basketbal, 36,51 % volejbal) uviedli ucitelia internet. Za prekvapujice povazujeme zistenie, Ze
knihy resp. ¢asopisy vyuZiva len 7,94 % ucitel'ov. V ramci moZnosti ,,iné* uviedli ucitelia, Ze
cerpaju so vsetkych spomenutych zdrojov.
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Obrazok 1 Zdroje, z ktorych ¢erpajui ucitelia pri vyu€ovani basketbalu a volejbalu

Dalej nas zaujimalo &i by ugitelia privitali moZnost’ mat’ pristup k uéebniciam, ktoré by boli
zamerané prave na vyucovanie Sportovych hier basketbal avolejbal na druhom stupni
zékladnych §kol s tym, Ze ucebnice by vo svojej volne dostupnej online multimedidlnej verzii
obsahovali videa s konkrétnymi ukédzkami cviceni a hier. Vysledky prezentujeme na obrazku 2.

Za vel'mi pozitivne povazujeme, ze pri online multimedialnej ucebnici so zameranim na
basketbal vybrala jedna tretina ucitel'ov moznost ,,skor ano* a az 48,42 % ucitel'ov moznost’
,,urCite ano*“. Podobné zistenia sme zaznamenali aj pri $portovej hre volejbal, pri ktorej by skor
ano ako nie privitalo ué¢ebnicu 38,89 % ucitelov a urcite by ju privitalo 42,86 % ucitelov.
Zistenia, ze pozitivne stanovisko zaujalo pri oboch planovanych ucebniciach takmer 82 %
opytanych ucitel'ov povazujeme za vel'mi dolezité v procese planovania tvorby takychto
ucebnic.
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Obrazok 2 Zaujem ucitel'ov o online multimedialne uc¢ebnice na basketbal a volejbal

V ramci dotaznika bola formulovana aj otvorena otazka, v ktorej sme sa pytali, Co by podl'a
ucitelov mali také online multimedialne ucebnice pre vyucCovanie basketbalu a volejbalu
obsahovat’. Pri otazke bola aj informadcia, Ze takéto ucebnice je v plane pripravit’ a odpoved
ucitelov moze byt’ motivom pre ich obsahové spracovanie.
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Vzhladom na plan vytvorit online multimedialne ucebnice, tak ucitelia najcCastejSie
uvadzali, Zze by mali zdujem o vela videi zameranych na metodiku nacviku a zdokonal’ovania
hernych ¢innosti jednotlivca ¢i ukazky aké najcastejSie chyby robia Ziaci pri nacviku a aké
konkrétne cvi¢enia si vhodné na ich odstranenie. Okrem toho by podl'a ucitel'ov v uc¢ebniciach
nemali chybat’ zakladné pravidla tychto hier, priklady priprav na vyucovanie ako aj vela
pohybovych a pripravnych hier aj s ukdzkami.

DISKUSIA

Ako ukazuju vyskumy, Sportové hry sa Castokrat v nazoroch ziakov aj ucitelov objavuju
ako najobl'ibenejsi tematicky celok (Tillinger, 1994; Paugschova — Janokova, 2008; Dismore
— Bailey, 2011; Bendikova a kol., 2016). Z pohl'adu vyucovania Sportovych hier vyucuju
ucitelia muzi najradsej Sportovu hru futbal, Zeny volejbal (Adamc¢ak — Kozanakova — Kollar
2018). U ziakov chlapcov patria k oblibenym $portovym hram futbal a florbal, u diev¢at
vybijana a volejbal (Antala a kol., 2012).

Pri zacieleni na vyuéovanie Sportovych hier volejbal a basketbal z pohl'adu ucitelov,
prezentuju zaujimavé zistenia Adamcak — Bet'ak — Kozanakova (2018), ktori zistili u 34 zo 101
ucitelov v Banskobystrickom okrese, ze volejbal na druhom stupni zakladnych §kol vobec
nevyucuju. Autori d’alej uvadzaju, ze basketbal oznacili ucitelia oboch pohlavi ako Sportovu
hru s najzlozitejSimi pravidlami. Prave basketbal oznadili muzi v skiimani Adamcédka —
Kozandkovej — Kollara (2018) ako Sportovu hru, ktort vyucuji najmene;j radi.

Moézeme konStatovat, Ze na jednej strane st Sportové hry pre ziakov aj ucitelov
najobl'ibenejSim tematickym celkom, no na druhej strane niektoré Sportové hry uvedené v
ISECED 2 ucitelia z roznych pri¢in neu¢ia. Domnievame sa, Ze to ¢i jednotlivé Sportové hry
ucitelia do edukacného procesu zarad’'ujii a na akej Grovni ich vyucuju, priamo suvisi s
vedomostami, skusenostami a mierou osvojenych zruénosti z danych Sportovych hier.
Odborna literatura, napr. teoria a didaktika konkrétnej hry je koncipovana prili§
Sirokospektralne a ¢astokrat smeruje viac do vrcholového Sportu ako do vyucovacieho procesu
v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Okrem toho su v obsahovom Standarde vyucovania
Sportovych hier basketbal a volejbal v ramci ISCED 2 viaceré nedostatky. V ramci basketbalu
absentuje z pohl'adu hernych ¢innosti jednotlivca strel'ba po dvojtakte, v rdmci volejbalu
odbitie lopty obojru¢ne zdola ¢i podanie zhora, ktoré st zakladnymi hernymi ¢innost’ami v hre
6:6, ktord rovnako v obsahovom Standarde absentuje.

Dopyt po multimedialnom obsahu vyrazne vzrastol a tak sa vytvoril priestor pre tvorbu
edukacnych multimedidlnych materidlov a pomdcok. Uz v roku 2005 prezentovali ndzory na
Skolu budutcnosti Petldk a kol. v duchu prichodu a vyznamnej tlohy multimedialnych
prostriedkov a zabezpeCenia vzdeldvania najmd multimedialnou technikou. Mo6Zeme
konStatovat’, ze rozvoj digitalnych technolégii je v poslednych rokoch obrovsky, pricom denne
zasahuju do kazdej oblasti naSho zivota. Ucitelia zapojeni do vyskumu viacerych autorov
(Adamcak — Betdk — Kozanakova, 2018; Adamcak, 2019) oznadili multimedidlne zdroje ako
najcastejsi prostriedok ziskavania informacii o novych trendoch z oblasti Sportovych hier.

V stvislosti s vysledkami naSho predvyskumu prezentovaného v tomto prispevku
povazujeme za opodstatnené rozmyslat’ nad tvorbou ucebnic, ktoré by boli vol'ne dostupné na
internete a vo svojej multimedialnej verzii obsahovali mnozstvo videt, ktoré by boli zacielené
na obsah vyu¢ovania $portovych hier basketbal a volejbal, ¢im by po obsahovej stranke prispeli
k zatraktivneniu vyuCovania tychto hier a pomohli ucitelom, ktori maji pri vyucovani
basketbalu a volejbalu r6zne problémy.

ZAVERY

V prispevku prezentujeme ciastkové zistenia z predvyskumu realizované¢ho vo februdri a
marci roku 2022 na 126 ucitel'och telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zdkladnych

127



Skol v okresoch PreSov a Spisska Nova. Ako najcastejSie vyuzivany zdroj pri tvorbe obsahu
vyucovania basketbalu aj volejbalu uviedli ucitelia vlastné vedomosti. Ako druhy najcastejsie
vyuzivany zdroj pri vyucovani oboch hier uviedli ucitelia internet (39,68 % basketbal, 36,51 %
volejbal).

Za vel'mi pozitivne povazujeme, ze pri online multimedialnej ucebnici so zameranim na
basketbal vybrala jedna tretina ucitel'ov moznost’ ,,skor ano* a az 48,42 % ucitel'ov moznost’
,.urcite ano““. Podobné zistenia sme zaznamenali aj pri Sportovej hre volejbal, pri ktorej by skor
ano ako nie privitalo uéebnicu 38,89 % ucitelov a urcite by ju privitalo 42,86 % ucitelov.
Zistenia, Ze pozitivne stanovisko zaujalo pri oboch planovanych ucebniciach takmer 82 %
opytanych ucitelov povazujeme za vel'mi doblezité v procese planovania tvorby takychto
ucebnic.

Po obsahovej stranke by ucitelia v tychto ucebniciach privitali vel'a videi zameranych na
metodiku nacviku a zdokonal'ovania hernych ¢innosti jednotlivca ¢i ukazky aké najcastejSie
chyby robia ziaci pri nacviku a aké konkrétne cvicenia st vhodné na ich odstranenie. Okrem
toho by podl'a ucitel'ov v ucebniciach nemali chybat’ zakladné pravidla tychto hier, priklady
priprav na vyucovanie ako aj vel'a pohybovych a pripravnych hier aj s ukazkami.
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SUMMARY

INTEREST OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION TEACHERS
IN MULTIMEDIA TEXTBOOKS FOCUSING ON TEACHING
BASKETBALL AND VOLLEYBALL

The aim of the contribution is to present findings regarding the interest of phyical and sports
education teachers at the second grade of primary schools in disctrict of PreSov and Spisska
Nova Ves in multimedia textbooks with the focus on teaching basketball and volleyball.
Presented search was realized as pre-research serving for needs of submitting the grant task
KEGA ¢. 005UMB-4/2023. The studied group was consisted of 126 teachers of physical and
sport education, who teach at the second grade of primary schools in disctrict of PreSov and
Spisska Nova Ves. Pre-research was realized in February and March 2022 by combinated form
(personaly + online) via self-constructed questionare. As the most used source in the production
of teaching basketball and volleyball content teachers stated their own knowledge. The internet
was the second most used source in teaching both games. From the point of view of the physical
education and sport teachers® interest in online multimedia textbooks focusing on teaching
basketball and volleyball we recorded positive opinion from almost 82 % interviewed teachers,
which we consider a very important finding in the proces of planning the creation of these
textbooks.

Key words: questionnaire, tachers’opinions, sport games, primary school.
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