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INTENZITA TRENINGOVEHO ZATAZENIA V PRIPRAVNYCH HRACH VO
FUTBALE S ROZNYM POVRCHOM HRACEJ PLOCHY

Nikolas NAGY, Miroslav HOLIENKA, Matej BABIC

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra Sportovych hier, Slovensko

ABSTRAKT

Vo vyskumnej praci sme monitorovali vnatornai reakciu organizmu hracov, vyjadrenu
hodnotami srdcovej frekvencie (SF) v priebehu r6znych foriem pripravnych hier (PH). Cielom
vyskumu bolo ziskat’ poznatky o vplyve povrchu hracej plochy na vnitorné zat'azenie
organizmu hraov v pripravnych hrdch s malym poctom hracov (3:3). Predpokladali sme,
ze povrch hracej plochy vyznamne ovplyvni vnutorni odozvu organizmu participujucich
hracov pocas pripravnych hier. Vyskumny stibor tvorili hra¢i (n = 6) futbalovej akadémie
s vekovym priemerom 17,8 +£0,7 roku. Hlavnou metdédou ziskavania vyskumnych tdajov
v praci bolo meranie hodnot srdcovej frekvencie pomocou $porttesterov POLAR TEAM?.
Na zistenie vyznamnosti rozdielov medzi pripravnymi hrami sme pouzili Wilcoxonov T-test.
Cas straveny v jednotlivych zonach intenzity zatazenia, priemerné hodnoty SF, % z SFmax
a Cas straveny nad ANP boli na rozdielnej urovni. V PH2 (s umelym povrchom) sme zistili
vyssie hodnoty SF. Hraci v nej zotrvali najvacsi ¢asovy Gsek v maximalnej zone intenzity
zatazenia a stravili viac ¢asu nad urovinou anaerdbneho prahu (ANP). Mézeme preto tvrdit,
ze PH2 bola intenzivnejSia a predstavovala vysSie naroky na srdcovo-cievny systém hracov.
Zistili sme teda Sstatisticky vyznamné rozdiely medzi priemernymi hodnotami SFavg
v jednotlivych PH (p < 0,05). Hraci v PH2 dosahovali Statisticky vyznamne vySSie hodnoty
priemernej SF ako v PH1. Monitorovanie hodn6t SF pomocou modernych $portovych zariadeni
poskytuje trénerom a samotnému hracovi objektivnu spétni vizbu o intenzite tréningového
zatazenia pocas PH. Z dovodu optimalizacie a adekvatnosti tréningového zatazenia by malo
byt monitorovanie hodndt SF pravidelnou sucastou kazdodennej tréningovej ¢innosti.

KPucové slova: futbal, tréningové zat'azenie, srdcova frekvencia, pripravné hry, hracia plocha

UvVOD

Veda sa stala integralnou stcastou modern¢ho futbalu, ¢o odzrkadl'uje aj herny prejav
elitnych druzstiev na medzinarodnych stretnutiach, ktoré urcuji smer vyvojovych tendencii
vo futbale. Nevyhnutnou poziadavkou racionalneho tréningového procesu je optimalne
planovanie, ktoré je zacielené na postupné zvySovanie a udrziavanie Urovne Sportovej
vykonnosti. TaZiskové ulohy systematického tréningového procesu musia vychadzat
zo zapasovych podmienok a pripravit’ jednotlivych hracov a taktiez celé druzstvo na samotné
stretnutie. Z vyvojovych tendencii jasne vyplyva, Ze postupna intenzifikacia, optimalizacia
a individualizacia tréningového procesu sa stava nevyhnutnou podmienkou Kk podavaniu
¢o najlepsieho individualneho herného vykonu hracov a taktiez herného vykonu druzstiev.

Holienka (2004) konstatuje, Ze systematickym tréningovym procesom mozeme zvysovat
adapta¢né moznosti organizmu hracov na zat'azenie, ktoré¢ cakéa na hraCov v samotnom zapase.
Z vyvojovych tendencii vyplyva, Ze v si¢asnom modernom futbale neustale vzrasta uroven
zatazenia hraCov v zapase. Hrafi musia absolvovat’ viac intenzivnych bezeckych usekov
vo vy$Som tempe a realizovat’ pohybové a herné ¢innosti dynamicke;jsie.

Pre futbalového trénera je velmi ddlezit¢ poznat tUroven vonkajSieho a vnutorného
zat'azenia hracov v stretnuti, aby bol schopny pripravit’ vhodnu tréningovu jednotku z hl'adiska
objemu a hlavne intenzity tréningovej ¢innosti (Horny & Holienka 2012).



Vnutorné zatazenie odzrkadl'uje internt reakciu organizmu hrac¢a na tréningové zat'azenie
a prejavuje sa na funk¢énych, biochemickych, psychickych a morfologickych zmenach hraca.
Medzi komponenty vnutorného zatazenia patri aj srdcova frekvencia (SF).
Je to biologicka veli¢ina, ktora vyznamnou mierou ovplyviuje tréningové zatazenie a vyuziva
sa pri objektivnom riadeni tréningového procesu (Hipp 2014).

Holienka (2016) tvrdi, ze zistovanie intenzity tréningového zat'azenia je nepretrzita cyklicka
metoda v systematickom tréningovom procese futbalu na roznej vykonnostnej urovni. Je
dolezité hlavne preto, lebo SF pocas tréningovej jednotky okamzite ukazuje, akym sposobom
reaguje organizmus hrata na tréningovy podnet. Moderné Sportové zariadenia,
ako st Sporttestery nam davaju spatnt informaciu na reakciu organizmu hraca na zat'azenie —
napr. v priebehu pripravnych hier (Benson a Connolly 2012).

Medzi didaktickymi formami maji dominantné postavenie pripravné hry, ktoré pomahaja
pri rozvoji komplexnej hernej pripravenosti futbalistov. V priebehu pripravnych hier
sa vyskytuju identické podmienky so zapasovymi hernymi podmienkami a predstavuju pre
hracov vysoké poziadavky na tvorivé rieSenie komplexnych hernych situdcii.

Pripravné hry su charakteristické pritomnostou supera a suvislym hernym dejom, ktoré
umoziuju zdokonalovat’ herné zrucnosti v podmienkach vel'mi blizkych, skoro totoznych
so zapasovymi. Casto dochadza v pripravnych hrach K striedaniu obrannej a uto¢nej fazy hry.
Tréneri moézu prizvukovat hracom dolezitost’ rychlych prechodovych tsekov, ktoré
v modernom futbale vyznamne ovplyviuji uspech v zapase (Votik a Zalabak 2011).

Babic (2016) povazuje pripravné hry za komplexnti formu herného rozvoja hracov. Vd’aka
ich vysokej miere Specifickosti je zabezpeCeny plynuly rast hernej pripravenosti
a vykonnosti.

Futbalovi  tréneri  dokazu  ovplyviiovat  intenzitu  tréningového  zataZenia
v pripravnych hrach, ak vhodne a citlivo manévruji s premennymi, ktoré ovplyviuju intenzitu
pripravnych hier. Medzi tieto premenné zarad’ujeme napr.. rozmery hracej plochy, pocet
zucCastnenych hracov, pravidla hry, obsahové zameranie hry, vyty€ené ulohy, pozitivne
povzbudzovanie zo strany trénera, velkost brany, pocet bran, pritomnost’ brankarov,
davkovanie intervalu zataZenia, intervalu odpocinku, poc€et opakovani, pocet sérii a taktiez
povrch hracej plochy (Owen et al. 2004; Rampinini et al. 2007; Hill-Haas et al. 2011,
Kokl et al. 2013; Mikuli¢ et al. 2018; Nagy a Holienka 2018; Peracek et al. 2018a, 2018b;
Nagy a Babic 2019; Nagy et al. 2019; Nagy et al. 2020).

CIELE

Vo vyskumnej praci sme monitorovali vnitornai reakciu organizmu hracov, vyjadrent
hodnotami srdcovej frekvencie (SF) v priebehu réznych foriem pripravnych hier (PH). Cielom
vyskumu bolo ziskat poznatky o vplyve povrchu hracej plochy na vnltorné zat'azenie
organizmu hracov v pripravnych hrach s malym poctom hracov (3:3). Predpokladali sme,
ze povrch hracej plochy vyznamne ovplyvni vnutorni odozvu organizmu participujucich
hracov pocas pripravnych hier.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili hra¢i (n = 6) futbalovej akadémie s vekovym priemerom
17,8 £0,7 roku. Sledovani futbalisti boli uc¢astnikmi 1. ligy starSicho dorastu (U19), najvyssej
stt’azi tejto vekovej kategorie na Slovensku.

Hlavnou metddou ziskavania vyskumnych udajov v praci bolo meranie hodnot SF. Najskor
sme zistili hodnoty maximalnej srdcovej frekvencie (SFmax) pomocou terénneho testu podla
Hippa (2014). Meranie SFmax Sa uskuto¢nilo na umelej travnatej ploche.

V teste boli vykonané opakované bezecké useky s narastajlicou intenzitou zat'azenia
az po maximalne individudlne usilie hra€ov. Na meranie sme pouzivali meracie zariadenie



Polar Team S$porttestery (Polar Electro Oy, Kempele, Finland). Na vypocet percentualneho
a Casového zastupenia hodnot SF v jednotlivych zonach intenzity zat'aZenia, na zistenie roznych
hodnot SF, % z SFmax a €as strdveny nad ANP sme pouzivali Specidlny program a software.

Pred realizovanim PH hlavny tréner rozdelil hra¢ov do dvoch skupin (3:3) podl'a rovnakej
vykonnostnej urovne a hraéskych funkcii. Hraci ostali v ur¢enom druzstve pocas dvoch
variantov PH.

Hracia plocha mala rozmery 600 m?, (sirka = 20 m, dizka = 30 m) vyzna¢ena kuZzelmi.
Prenosna brana mala Standardné rozmery (vyska - 2,44 m a §irka 7,32 m). Poc¢as PH sme mali
pripravenych 9 16pt, 6 bolo rovnomerne rozlozenych okolo ihriska, 2 boli umiestnené
v brankach a s 1 loptou hrali hraci. Nahradné lopty plnili funkciu, ak lopta by opustila ihrisko,
hra mohla pokracovat’ s druhou loptou. Tymto spdsobom sme chceli zabezpecit’ plynuly herny
dej a udrzanie intenzity zataZenia hracov.

Pravidla boli kons$tantné pocas obidvoch PH. V PH1 hraci hrali na prirodnej trave (PT), PH2
bola odohrana na umelej travnatej ploche (UT). Tréneri zasahovali taktickymi pokynmi do deja
hry minimalnym spdsobom, hra¢om bolo dovolené verbalne povzbudenie s cielom udrzat
vysokl intenzitu a emocionalne vyzitie po¢as PH.

Tab. 1 Varianty pripravnych hier

Pocet - Rozmery Priestor | Priestor . . IV
hracov Brankari ihriska ihriska Jhrac Davkovanie zat’aZenia
PH Povrch
_ B Sirka | Dizka ’ » 1 10 P z
(=6 | =2 | 1y | m | ™ ™1 | ming | ming | 0 | P | ming
PH1 PT 3/3 11 20 30 600 75 2 2 4 1 8
PH2 uT 3/3 1/1 20 30 600 75 2 2 4 1 8

Davkovanie intervalov zat'azenia a intervalov odpocinku poc¢as PH bolo na rovnakej irovni.
Interval zataZenia (IZ) trval 2 minuty, interval odpocinku (IO) taktiez 2 mintty, pomer
davkovania IZ a 10 bol 1:1. Pocet opakovani bol 4, pocet sérii 1.

Na zistenie vyznamnosti rozdielov medzi pripravnymi hrami sme pouzili Wilcoxonov
T-test. Hladinu $tatistickej vyznamnosti sme si stanovili na 5 %.

VYSLEDKY

Monitorovani futbalisti pocas jednotlivych variantov PH (S réznym povrchom hracej
plochy) zotrvali rozne dlhé Casové tseky vo vopred vybranych zonach intenzity zatazZenia.
V tab. 2 st prezentované priemerné hodnoty ¢asu a percentualneho zastipenia zotrvania hracov
Vv jednotlivych zonach intenzity zat'aZenia.

Tab. 2 Zotrvanie hracov v jednotlivych zonach intenzity zat'azenia pocas pripravnych hier

Zony 50-59 % 60 - 69 % 70-79 % 80-89 % 90 - 100 %
Zat’aienia Z SFmax Z SFmax Z SFmax Z SFmax Z SFmax
Intenzita | Vel’mi nizka Nizka Stredna Submaximalna Maximalna

PH [min.] | [%] | [min.] [%] | [min] | [%] | [min] | [%] | [min.] | [%]
PH1 0,12 | 0,66 | 3,552 21,78 | 3,38 | 21,05| 4,42 | 27,41 | 4,68 | 29,48
PH2 0,07 |10,31| 1,65 9,11 410 | 2541 | 425 | 26,31 | 6,27 | 38,86

Zistili sme vySSiu intenzitu tréningového zat'azenia pocas trvania PH2, ktora bola
realizovana na umelej travnatej ploche. Sledovani hraci v priebehu PH2 stravili najvacsi casovy
usek vV maximalnej zone intenzity zatazenia (90 — 100 % z SFmax), priemerne 6,27 min.
(38,86 %). Pocas PH1 hraci stravili v zone maximalnej intenzity zat'azenia priemerne 4,68 min.



(29,48 %). Futbalisti v priebehu PH1 aPH2 zotrvali pomerne rovnaky c¢asovy usek
Vv submaximalnej zone intenzity zat'azenia, ktord Casto prevlada aj v sutaznych zépasoch.
V PH1 hraci stravili viac ¢asu V nizSich zonach intenzity zat'azenia.

Vnutornit 0dozvu organizmu hraov na zatazenie pocas jednotlivych variantov PH sme
monitorovali pomocou hodnoét SF. V tab. 3 uvadzame zistené hodnoty minimalnej, priemernej
a maximalnej SF.

Tab. 3 Priemerné hodnoty SF [0.m-1] Vv jednotlivych variantoch pripravnych hier

SFmin SFavg SFmax
PH
M SD M SD M SD
PH1 124,33 6,21 164,33 8,45 191,51 8,68
PH2 128,51 11,48 171,33 9,39 196,83 6,96

Priemernd hodnota minimalnej SF (SFmin) bola vyssia pocas PH2, 128,51 +11,48 t.m™.
Priemerné hodnoty SFminboli v PH1 na niZ$ej Girovni, 124.33 £6.21 u.m™,

Priemerna hodnota SF (SFavy) sledovanych hracov pocas dvoch foriem PH bola nizsia
v PH1 164,33 8,45 t.m™ a vyssia v PH2 171,33 +9,39 u.m™.

Priemerné hodnoty maximalnej SF (SFmax) pocas PH2 boli na urovni
196,83 £9,69 t.m™ a v PH1 boli hodnoty SFmax priemerne na urovni 191,51 +8,68 u.m™.

=-2.023, p < 0,05
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Obr. 1 Priemerné hodnoty SF v pripravnych hrach s roznym povrchom hracej plochy

Zistili sme Statisticky vyznamné rozdiely medzi priemernymi hodnotami SFayg
V jednotlivych PH (p < 0,05). Hra¢i v PH2 dosahovali Statisticky vyznamne vysSie hodnoty
priemernej SF ako v PH1.

V sucasnom modernom futbale je zapasové zat'azenie Casto nielen na urovni, ale aj nad
uroviiou anaerobneho prahu (ANP). Pocas priebehu jednotlivych foriem PH bolo zatazenie
na roznej trovni. Cas straveny nad ANP v nami zostavenych PH tiez predstavuje hodnoty
na réznej trovni. Hraci stravili VA¢si ¢asovy usek nad troviiou ANP priebehu PH2 - 7,10 min.
(43,96 %). Zotrvanie nad ANP bolo nizsie v PH1 — 5,60 min. (34,83 %).



DISKUSIA

Ro6znu intenzitu tréningového zatazenia v priebehu pripravnych hier na hracich plochach
s rozdielnym povrchom zistili aj Brito et al. (2012). Zo zistenych vysledkov vyplyva,
ze vnutornd odozva organizmu hra¢ov na zatazenie bola vysSia pocas PH, kde hraci hrali
na umelej travnatej ploche. Mohlo to byt sposobené kvalitou terénu, alebo technickymi
dispoziciami sledovanych hracov. Andersson et al. (2008) zistili, Ze na umelej travnatej ploche
hraci realizujii viac presnych prihrdvok na kratku vzdialenost a zaznamenali mensi pocet
osobnych subojov. Lopez-Fernandez et al. (2017) zaznamenali va¢Sie vonkajSie zataZenia
na prirodnej travnatej ploche, nez na umelej trave u futbalistiek v pripravnych hrach
so zameranim na drzanie lopty. Musime konStatovat’, Ze prirodné travnatd plocha ma vacsi
motivacného charakter u hracok, ako hrat’ pripravnu hru na umelej trave.

Ciel'om systematického tréningového procesu je pripravit’ hra¢ov na podmienky zapasového
zatazenia, ale musime brat’ do Givahy aj zru¢nostny potencial, herné umenie, taktické myslenie,
psychické predpoklady hracov, nielen rozvoj jednotlivych bioenergetickych systémov. Rozvoj
mladeznickych  hracov  je  velmi  komplexny, preto je vhodné  zaradit’
do tréningovych jednotiek pripravné hry s roznymi modifikdciami, lebo vnitornd reakcia
hracov na zat'azenie bude rozdielna (Casamichana & Castellano 2010; Hill-Haas et al. 2010;
Owen et al. 2011; Dellal et al. 2011). Vhodnost’ uprednostnenia umelej travnatej plochy pred
prirodnym povrchom vSak potrebuje d’alSie vyskumné prace (Sdnchez-Sanchez et al. 2014).

V tab. 4 je prezentovana vnatorna odozva organizmu hra¢ov na zapasové zat'azenie podl'a
Mendez-Villaneuva et al. (2013) vo vekovej kategorii do 18 rokov. Zony intenzity zat'azenia
boli rozdelené na rovnakej Grovni ako v nasom vyskume. Intenzita tréningového zat'azenia
pocas PH2 bola na vyssej Grovni ako tu uvedené zapasové zat'azenie. Hraci stravili vacsi Casovy
priestor v maximalnej zone intenzity zat'azenia v priebehu PH2 ako v skuto¢nych zapasovych
podmienkach. Treba poznamenat’ fakt, Ze PH v naSom vyskume trvala 16 mintt a zapas Vv tejto
vekovej kategorii ma hraci ¢as 90 minat.

Tab. 4 Intenzita zapasového zat'azenia hracov U18 (Mendez-Villaneuva et al. 2013)

Zény SF < 60 % Z SFmax 61-70 % z SFmax 71 —80 % Z SFmax 81 — 90 % Z SFmax > 91 % Z SFmax
Zapas 1. polcas |2.pol¢as |[1.polcas |2.polc¢as |1.polcas |2.polcas 1. pol¢as 2. poléas 1. pol¢as 2. polcas
[%6] 28458 |10+16 |66+66 |85+57 (17,3496 26,5499 36,7 +13,3 |40,8+8,1 |36,5+22,8 |22,6 144

Tréningova Cinnost’ v Sportovych hrach by mala brat’ do uvahy Specifické technické, takticke
a fyziologické poziadavky individudlneho herného vykonu (Christopher et al. 2016;
Zapletalova et al. 2017). Z tohto dovodu sa PH stali ¢asto pouzivanou a neoddeliteI'nou formou
zvySovania urovne kondi¢nych parametrov, ked'ze kopiruju podmienky s ktorymi sa hrac¢
stretava v priebehu stretnutia.

Coelho etal. (2016) tvrdia, ze hraci stravia statisticky vyznamne viac ¢asu nad uroviiou ANP
v 1. polcase stretnutia, nez v 2. pol¢ase. Pomocou malych foriem PH (3:3) sme schopni
pripravit hra¢ov na zat'azenie, ktor¢ je identické so zapasovymi kritériami. V nami zostavenych
PH vicsi ¢asovy usek zotrvali nad ANP v priebehu PH2, ktora bola odohrand na umelej
travnatej ploche.

V priebehu zapasu sa vnatorna reakcia organizmu hraCov na zat'azenie pohybuje
na roznej urovni. Systematicky, cielavedome premysleny tréningovy proces by mal stimulovat’
tie energetické systémy, ktoré prevladaju v samotnom zdpase. V tréningovej ¢innosti toto
kritérium nahradzujeme poznavanim, vhodnou aplikaciou a manipulaciou s premennymi
PH (Peracek 2014).

Zarad'ovanie PH do tréningovej jednotky je vel'mi efektivnou Cast’'ou tréningovej ¢innosti.
Vsetky vekové kategorie v nich dokazu rozvijat’ technicku sposobilost’ a Specialnu vytrvalost,
¢im sa zvySuje uroven ich hernej a pohybovej pripravenosti a hrac¢i su v neustdlom styku s
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loptou (Dellal et al. 2012). Spravne navrhnutymi PH a adekvatnou verbalnou spatnou védzbou
tréneri moézu hraCov nasmerovat’ k cielu, ktory s nimi chcti v tréningu dosiahnut’
a zvySovat’ tak aroven ich hernej pripravenosti.

ZAVERY

Na uzemi Slovenska realizujii mladeznicki tréneri vo futbalovych akadémiéch tréningové
jednotky Casto na umelej travnatej ploche kvoli nepriaznivym klimatickym podmienkam.
Takisto dnesny futbal sa rozvija nevidanym tempom, su neustale vysSie naroky kladené na
materidlne, infraStrukturdlne a personalne zabezpecenie klubov. Vyuzivanie modernych
technolégii a meracich zariadeni (napr. Sporttestery) umoznuju V kazdodennej tréningovej
Cinnosti  Sportovym  odbornikom  zistitt vnutorna  0dozvu  organizmu  hracov
na zatazenie a dostat’ objektivnu spitnu vézbu o adekvatnosti tréningového zat'azenia.

Rozsirenim poznatkov o tejto malo preskimanej problematike, 0 vplyve povrchu hracej
plochy na intenzitu tréningového zat'azenia poc¢as PH, sme sa snazili poukazat’ na dolezitost’
zmeny povrchu hracej plochy. Mézeme konstatovat, ze Cas straveny v jednotlivych zonach
intenzity zat'azenia, priemerné hodnoty SF, % z SFmax & Cas straveny nad ANP boli na rozdielnej
urovni.

V PH2 sme zistili vysSie hodnoty SF. Hraci v tejto PH zotrvali najvacsi ¢asovy usek
V maximalnej zéne intenzity zataZenia a stravili viac ¢asu nad ANP. Mo6Zeme preto tvrdit,
ze PH2 bola intenzivnejsia a predstavovala vyssie naroky na srdcovo-cievny systém hracov.

Monitorovanie hodnét SF pomocou modernych Sportovych zariadeni poskytuje trénerom a
samotnému hraCovi objektivhu spdtni vdzbu o intenzite tréningového zatazenia
poCas PH. Z dovodu optimalizacie a adekvatnosti tréningového zataZenia by malo byt
monitorovanie hodnot SF pravidelnou stcast'ou kazdodennej tréningovej ¢innosti. Na zéklade
zistenych poznatkov mézeme konstatovat’, ze zmenou povrchu hracej plochy v PH dokazeme
zvySovat, ale aj znizovat’ naroky na jednotlivé bioenergetické systémy organizmu hracov.

Do systematického tréningového procesu odporaéame zaradovat malé formy PH
realizované tak na zivej, ako aj na umelej travnatej ploche. Zat'azenie a podmienky poc¢as PH
mali blizky charakter K zapasovému zatazeniu a podmienkam. Pre zvySenie urovne
zdatnostného potencidlu starSich dorastencov Specifickymi prostriedkami odporuc¢ame v
tréningovom procese vyuZzit nami sledované PH.
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SUMMARY

INTENSITY OF THE TRAINING LOAD IN SOCCER SMALL-SIDED GAMES
PLAYED IN DIFFERENT PITCH SURFACE

The aim of the research work was to point out the difference in the internal response of the
player’s organism to the load in small-sided games (SSG) realized on different pitch surfaces.
We assumed that the internal reaction of the player’s organism will be higher after completed
SSG on artificial pitch, than after SSG played on normal grass pitch. The research group
consisted of soccer players from the U19 category (n = 6). Based on recorded data, using sports
testers and special software Polar Team? Pro, we evaluated the heart rate (HR) values
of the players. We used Wilcoxon Signed-Rank test to determine the statistical significance
of HR differences. We found out that after SSG played on artificial pitch surface, the internal
response of the player’s organism to the load was at a higher level. In SSG2, we recorded higher
mean HR values of soccer players (171.33 £9.39 beats.min™). We found statistically significant
differences between SSGs played on different pitch surfaces (p < 0.05). In systematic training
process, we recommend including small forms (3 vs. 3) SSGs, because with SSGs we are able
to adequately prepare players for the match load.

Key words: soccer, training load, heart rate, small-sided games, pitch surface
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KLASIFIKACIA ATLETICKEHO DESATBOJA PROSTREDNICTVOM METOD
HIERARCHICKEJ ZHLUKOVEJ ANALYZY

Jaroslav BRODANI, Natilia KOVACOVA, Monika CZAKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Autori sa Vv prispevku zaoberaju problematikou klasifikacie skupin atletickych disciplin
ovplyviujtcich $portovi vykonnost' desatboja muzov. Na identifikaciu skupin boli vyuzité
ukazovatele najlepsich svetovych vykonov desatboja nad 8000 bodov podla dostupnych
udajov z IAAF (1986-2019). Z klasifikaénych metdd zhlukovania boli pouzité hierarchické
modely ako Average linkage (Between & Within-group), Single Linkage - Nearest neigbor,
Complete Linkage - Farthest neigbor, Centroid linkage, Median clustering, Ward’s method.
Substruktira zhlukov je diferencovana vo vztahu K pouzitym metédam. Vsetkych sedem
zhlukovych metod sa zhodlo v styroch skupinach disciplin v 4 klastery [100m, 400m, Skok do
dial’ky, 110m prekazok, Skok o zrdi] [Vrh gul'ou, Hod diskom, Hod ostepom] [Skok do vysky]
[1500m]. Test stability so substruktirou desatboja 4. klastera je v 85,71% pripadoch.
Hierarchické modely umoznili identifikovat’ skupiny atletickych discipliny ovplyviiujuce
Sportovy vykon v desatboji muzov. Poznanie Struktary Sportového vykonu prispieva
k zefektivneniu tréningového procesu a ur¢eniu viacbojarskej typologie pretekarov svetovej
vykonnosti.

Kracové slova: desatboj, muzi, zhlukova analyza

UvOD

Desat’boj si vyZaduje vel'ké motorické a technické predpoklady kazdého jedinca. Jedinci by
mali mat’ pomerne vysoké telesné dispozicie s velkymi predpokladmi rychlostno-silového
charakteru, ako aj vytrvalosti, resp. citu pre pohybovl koordindciu (Ihring - Horac¢ek 1978,
Ryba 2002). K rozhodujucim uloham desatbojarskeho tréningu patri rozvoj Specialnych
faktorov pohybovych schopnosti a zdokonal'ovanie techniky jednotlivych disciplin desatboja
(Koukal 1985; Vinduskova - Koukal 2003).

Délezitu ulohu tu zohrava rozloZenie disciplin desatboja. Zo sklisenosti je zname, Ze po
behu na 100 m askoku dialky sa zle sGtazi vo vrhu gulou. Zna¢né problémy st tu
s vytrvalostnym behom na 1500 metrov ako so zévere¢nou disciplinou viacboja. Vyhodu tu
maju jedinci s vrodenou dispoziciou pre dlhotrvajicu pracu cyklického charakteru. Desatboje
na niz8ej vykonnostnej Grovni poukazuju na nizku vSestrannost’ viacbojarov (Brod’ani, 2006).
Z praxe je zname preferovanie beZecko-skokanskych disciplin pred technickymi—vrha¢skymi
disciplinami na niz8ej vykonnostnej tirovni.

Atleticky 10-boj je komplexna disciplina, v ktorej je nutné reSpektovat’ Specifické
poziadavky jednotlivych disciplin (VinduSkova - Koukal 1987). Vrcholovy desat’boj je svojou
osobitost'ou, Specifickost'ou a podielovou Struktarou disciplin charakteristicky vSestrannost'ou
ale aj jednostrannost’ou niektorych disciplin (Cox - Dunn 2002; Dawkins et al. 1994, Shen -
Huang 2012). Zlozit¢ vztahy a suvislosti v Struktire vykonu desatboja poukazuji na odlisné
zameranie a obsah pripravy na rdznej urovni Sportového vykonu (Schomaker - Heumann 2011,
Zhang - Lu 2014). Poznanie podielu jednotlivych disciplin v desatboji na rdznej Grovni
umoziiuje lepSie orientovat’ sa v zloZzitosti discipliny a narocnosti pripravy. Objasnenie
Struktary vykonu z pohladu disciplin viacboja umoziiuje trénerom lepSie sa orientovat
Vv spletitej Struktire vztahov a suvislosti, objektivnejSie poukazovat’ na podiel faktorov
pripravenosti v jednotlivych disciplinach (Kenny et al. 2005, Park - Zatsiorsky 2011, Zatsiorsky
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- Godik 1962, Woolf et al. 2007). Izolacia vSetkého spolocného v charaktere trénovanosti
viacbojara, urCenie hierarchie poziadaviek smerom na tréningovy proces s tym, Ze popri
dodrziavani vSeobecnych zakonitosti treba vytvorit' primerany priestor na reSpektovanie
osobnosti pretekara, jeho prednosti a nedostatkov (Pavlovic - Idrizovic 2017, Etcheverry 1995,
Bilic et al. 2015, Kostial’ 1993, Walker - Caddigan 2015, Wang - Lu 2007).

CIEDL

Ciel'om prispevku bolo prostrednictvom hierarchickych zhlukovacich metod identifikovat
skupiny atletickych disciplin ovplyviiujacich $portovi vykonnost desatboja muzov
s priemernym vykonom 8282,75 boda. Sekundarne poukazat' na viacbojarsku typologiu
pretekarov svetovej vykonnosti a zameranost’ tréningového procesu.

METODIKA

Zhromazdeny empiricky material tvoria ukazovatele Sportovej vykonnosti desatboja u N =
255 najlepsich svetovych vykonov podl'a dostupnych tdajov z IAAF k 31. decembru 2019
(1986-2019), s priemernym $portovym vykonom M = 8282,75 boda, pri odchylke SD = 232,74
(Max = 9126 boda, Min = 8001 boda) vid’. tab. 1. Do analyzy vstupovali bodové hodnoty
disciplin viacboja z prvého dna beh na 100m (R100m), skok do dialky (LJ), vrh gulou (SP),
skok do vysky (HJ), beh na 400m (R400m) a discipliny druhého diia beh na 110 m prekazok
(R110mh), hod diskom (DT), skok o Zzrdi (PV), hod ostepom (JT) a beh na 1500m (R1500m).

Tabul’ka 1 Charakteristika Sportovych vykonov suboru desat’bojarov s priemernym $portovym
vykonom 8282,74 boda

M SD Min Max
Sportovy vykon (body) 8282,75 232,74 8001,00 9126,00
100m (s) 10,90 0,25 10,23 11,73
Skok do dial’ky (m) 7,43 0,26 6,72 8,11
Vrh gulou (m) 14,66 0,92 12,08 17,32
Skok do vysky (m) 2,01 0,07 1,76 2,21
400 m (s) 48,88 1,07 45,00 53,01
110 m prekazok () 14,47 0,38 13,47 16,11
Hod diskom (m) 44,77 3,48 35,58 55,22
Skok o zrdi (m) 4,90 0,25 4,30 5,70
Hod ostepom (m) 61,02 5,60 46,75 79,05
1500 m (m:ss,00) 4:3487 0:11,39  3:59,13 5:05,41
100 m (body) 884,40 56,78 705,00 1040,00
Skok do dial’ky (body) 919,01 63,18 748,00 1089,00
Vrh gulou (body) 769,20 56,48 611,00 933,00
Skok do vysky (body) 817,58 68,19 593,00 1002,00
400 m (body) 867,57 50,68 681,00 1060,00
110 m prekazok (body) 914,51 47,73 720,00  1044,00
Hod diskom (body) 762,45 71,70 575,00 980,00
Skok o zrdi (body) 879,82 76,80 702,00 1132,00
Hod o$tepom (body) 753,52 84,36 541,00 1028,00
1500 m (body) 714,70 72,75 529,00 960,00

Pri klasifikacii skupin atletickych disciplin v $truktire desatboja vyuzivame zhlukovacie
algoritmy. Hypotéza zhluku je vhodnym sposob ako vyjadrit’ kvalitu zhlukovania pomocou
miery separacie popisanych distribucii (Trebuna & Beres 2010).

Hierarchické zhlukovacie metody vychadzaju z jednotlivych objektov (kazdy jeden objekt
tvori prvotny zhluk). Ich spajanim sa v kazdom kroku pocet zhlukov postupne zmensuje az sa
nakoniec vSetky zhluky spoja do jedného celku (postup vSsak moze byt aj opac¢ny: z prvotného
— vSetky objekty zahfnajuceho zhluku — sa postupne vydel'uju mensie a mensie zhluky, az po
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jednotlivé objekty). Hierarchické metody veda k hierarchickej (stromovej) Struktare, ktora sa
graficky zobrazuje ako stromovy diagram - dendrogram (obr. 1). Objekty st v dendrograme
radené tak, aby bolo mozné sledovat’ postupné spajanie objektov do zhlukov.

Klasifikaciou zhlukov skupin atletickych disciplin v ramci Struktury Sportového vykonu
viacbojov sa vo svojich pracach zaoberali Bili¢ (2015), Bili¢ & Smajlovi¢ (2012), Cox & Dunn
(2002), Dziadek (2018), Frohlich et al. (2015), Gassmann, Frohlich, Emrich (2016), Pavlovi¢
(2017), Schomaker & Heumann (2011), Trevor et al. (2002), Woolf, Ansley, Bidgood (2007)
a dalsi.

1-cluster (Step 5)

} 2-cluster (Step 4

{ )
3-cluster (Step 3)
4-cluster {Step 2)

{ )

S-cluster (Step 1

Between-Cluster Similarity Level

6-cluster

A B C D E F
Variables

Obr. 1 Stromovy diagram — dendrogram

Existuj viaceré zhlukovacie metody, ktoré sa lisia konkrétnym postupom a mozu viest’ k
réznym vysledkom, st vS§ak matematicko-Statisticky rovnocenné (odporuca sa preto vyskusat
viaceré metddy a podl'a zmysluplnosti vysledku vybrat' optimalnu). Z klasifikaénych metod
zhlukovania boli v nasej praci pouzité hierarchické modely ako Average linkage (Between &
Within groups), Single Linkage - Nearest neigbor, Complete Linkage - Farthest neigbor,
Centroid linkage, Median clustering, Ward’s method. Na uréenie vzdialenosti medzi
premennymi Sme zvolili u kazdej metody Stvorcova euklidovskt vzdialenost’, ktort odporuca
Wolf et al. (2007) z dovodu vaésej konzistencie ako metody zalozené na Pearsonovej korelaéne;j
pravdepodobnosti.

Vysledky boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS. Poznatky azavery
formulujeme na zaklade vecne logického zhodnotenia ziskanych vysledkov.

VYSLEDKY

Hladanim zhody medzi metédami a porovnavanim dendrogramov na vSetkych urovniach
sme zistili, Zze vSetkych sedem metdd vytvorilo rovnaké riesenia v 4. klastry (tab. 2, obr. 3-6).
Hierarchické metody zhodne vytvorili Styri zhluky disciplin [L00m, 400m, LJ, 110mh, PV] [SP,
DT, JT] [HJ] [1500m]. Najvacsi zhluk tvoria tri Sprintérske discipliny (100m , 400m, 110 m
prekazok) a dve skokanské discipliny (skok do dial’ky a skok o zrdi). VSetky discipliny st
podmienené rychlostnymi a rychlostno-silovymi schopnostami. Druhy zhluk tvoria tri
vrhacské discipliny (vrh gul'ou, hod diskom, hod ostepom). Rovnako vsetky metody vyclenili
skok do vysky a beh na 1500m do samostnych zhlukov.

V 2. klastry boli zhodné iba 4 metody, pricom priradili skok do vysky a beh na 1500m do
druhého zhluku disciplin [100m, 400m, LJ, 110mh, PV] [SP, DT, JT, HJ 1500m].

Zhodu piatich hierarchickych metdéd sme zaznamenali v 3. a 5. klastry. V 3. klastry bol skok
do vysky priradeny do druhej skupiny disciplin, pricom vznikli 3 zhluky disciplin [100m, 400m,
LJ, 110mh, PV] [SP, DT, JT, HJ] [1500m]. V prvom kroku zhlukovania (5. klaster) boli
vycClenené discipliny skok o zrdi, hod oStepom a beh na 1500 m do samostatnych zhlukov,
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pricom Sprintérske discipliny a skok do dial’ky

tvorili najvacsie skupiny spolu s vrhacskymi

disciplinami [100m, 400m, LJ, 110mh] [PV] [SP, DT, JT] [HJ] [1500m].

Tabulka 2 Zhluky disciplin desatboja v klasteroch a zhodujuce sa hierarchické modely

Klaster Zhluky disciplin Metody
2 [100m, 400m, LJ, 110mh, PV] [SP, DT, JT, HJ 1500m] 1,5,6,7
3 [100m, 400m, LJ, 110mh, PV] [SP, DT, JT, HJ] [1500m] 1,3,56,7
4 [100m, 400m, LJ, 110mh, PV] [SP, DT, JT] [HJ][1500m] | 1,2,3,4,5,6,7
5 [100m, 400m, LJ, 110mh] [PV] [SP, DT, JT] [HJ] [1500m] 1,3,56,7

Kody metéd: 1. Average linkage (Between groups), 2. Average linkage (Within groups), 3. Single Linkage -

Nearest neigbor, 4. Complete Linkage - Farthest neigbor
method.

, 5. Centroid linkage, 6. Median clustering, 7. Ward’s

Klasicky skalovaci graf zobrazuje zoskupenie desatbojarskych disciplin na stranach grafu a

prezentuje moznosti zhlukov 2-5 klastra (obr. 2).
04

02| @
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HJ
L]

06

R1500m
(-]

PV

R400m
@

LJ

R100m
(=]

R110mh
[ ]

06 04 02 00
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Obrazok 2 Klasicky skéalovaci graf disciplin desatboja u 255 najlepSich vykonov sveta
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Obrazok 3 Dendrogram prezentujuci rovnaké zobrazenie metodami Average linkage

(Between Groups), Median
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Obrazok 4 Dendrogram zobrazeny metédou Average linkage (Within Groups),

0 5 10 15 20 25
1 1 1 1 1

R100m 1 J

RA00m 5 —

R110mh

HY

R1500m 1

Obrazok 5 Dendrogram zobrazeny metodou Single Linkage - Nearest neigbor

0 5 10 15 20 25
1 1 1 1 1

R100m 1 J
R400m 5 —
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Obrazok 6 Dendrogram zobrazeny metoédou Complete Linkage - Farthest neigbor

TEST STABILITY

Stabilitu vypoctu 4. klastra sme skiimali pomocou série testov uskutociiovanych s pouzitim
vSetkych siedmych metdéd. Desatbojarska vzorka bola rozdelena do dvoch podskupin
obsahujucich prvych 156 zaznamov (8001-8295 bodov) a zvysnych 99 zaznamov (8302-9126
bodov). Z kazdej podskupiny sa ziskal dendrogram. Vsetky podskupiny reprodukovali rovnaké
rieSenia v zmysle Styroch zhlukov disciplin [100m, 400m, LJ, 110mh, PV] [SP, DT, JT] [HJ]
[1500m] metodami Average linkage (Between groups), Complete Linkage - Farthest neigbor,
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Median clustering. Zhodu vykazovali taktiez testy Single Linkage - Nearest neigbor a Centroid
linkage v podskupine (8001-8295 bodov), resp. testy Average linkage (Within Groups) a
Ward’s method v podskupine (8302-9126 bodov). Zvysné metody nemali zhodu s vySSie
uvedenou strukturou zhlukov v 4 Klastery. Test stability so substruktarou desat’boja 4. klastera
je 85,71%.

R100m 1 J
R400m H

R110mh

LJd 2

BV

SR J
DT 7|

R1500m 1

HJ 4

Obrazok 7 Dendrogram prezentujuci rovnaké zobrazenie testov stability metédami Average
linkage (Between Groups), Median linkage a Ward linkage u dvoch diferencovanych
podskupin (8001-8295 bodov a 8302-9126 bodov)

DISKUSIA

Nase vysledky su v sulade so zisteniami autorov Woolf, Ansley, Bidgood (2007), ktori
prostrednictvom Siestich hierarchickych metdd u 173 vrcholovych desatbojarov z rokov 1986
to 2005, potvrdili dominanciu bezZecko-skokanskych disciplin. Na urovni troch klasterov
prezentovali zhluky disciplin: 3-klaster ([100m 400m 110mH LJ PV HJ] [SP DT JT] [1500m]),
4-klaster ([L00m 400m 110mH LJ PV] [SP DT JT] [HJ] [1500m]) a 5-klaster ([100m 400m
110 mH LJ] [SP DT JT] PV] [HJ] [1500m]).

Cox & Dunn (2002) vsak tvrdia, ze v desatboji dominuja atléti, ktori st uspesni vo
vrha¢skych a skokanskych disciplinach. K vel'mi podobnym vysledkom dospeli Brod’ani et al.
(2020), ktori poukazujii na vSestrannost’ desatbojarov s dorazom na vrhacsko-skokanské
discipliny s priemernou vykonnost'ou nad 8200 bodov [JT 13,34 %, DT 12,85 %, LJ 13,25 %,
HJ 10,73 %, SP 10,57 %, 110mH 9,64 %, 100m 9,55 %, PV 9,10 %, 400 m 8,38 %]. Na
vyslednom Sportovom vykone najlepSich desatbojarov s priemernym vykonom 8490,28 boda
sa podl'a Kostiala (1993) na prvych piatich miestach podiel’aja dve discipliny z prvého dna (LJ
15,24 %, SP 13,41 %, DT 12,82 %, 110mH 12,63 %, PV 11,13 %). Desatboje na nizsej
vykonnostnej tirovni s priemernym vykonom 7219,91 boda poukazuju na nizku vSestrannost’
viacbojarov a preferovanie bezecko-skokanskych disciplin [100 m 17,62 %, LJ 15,94 %, PV
14,21 %, 110mH 13,85 %) pred technickymi-vrha¢skymi disciplinami (Brod’ani, 2006).

Pavlovi¢ & Idrizovi¢ (2017) v stadii analyzovali drzitelov svetovych rekordov v rokoch
1984 az 2016. Pomocou faktorovej analyzy definoval typoldgiu desatbojarov ako skokan-
vrha¢-bezec [PV, HJ, DT, SP, 400m, 110mH]. Pavlovi¢ (2017) vo svojej d’alsej studii
u najlepsich svetovych desatbojarov pomocou clusterovej analyzy klasifikoval v prvej skupine
bezecko-skokansky typ desat’bojara prostrednictvom disciplin [100m, 110mH, 400m, PV, LJ].
V podobnej stadii identifikovali predikéné faktory faktorovou analyzou Park & Zatsiorkij
(2011). Podla nich bol vykon v desat’boji najviac zatazeny disciplinami [100m, 400m, 110mH,
LJ].
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V zlozitej Struktire vzt'ahov medzi disciplinami viacboja mdzeme dne$nych viacbojarov
charakterizovat’ ako vsestrannych desatbojarov so vysokou uroviiou bezecko-skokanskych
disciplin, ktoré su vSak podmienené kvalitnymi vykonmi vo vrha¢skych disciplinach.

ZAVERY

Hierarchické modely umoznili identifikovat’ skupiny atletickych discipliny ovplyviujice
Sportovy vykon v desatboji muzov s priemerom 8282,75 boda.

Pouzité hierarchické zhlukové metody vyselektovali Styri skupiny disciplin na urovni 4.
klastera [100m, 400m, Skok do dial’ky, 110m prekazok, Skok o zrdi] [Vrh gul'ou, Hod diskom,
Hod ostepom] [Skok do vysky] [1500m].

Prv skupinu tvoria $printérsko-skokanské discipliny s vysokym rychlostnym a technickym
potencialom. Druhu skupinu tvoria vrhac¢ské discipliny. Samostatné skupiny vytvorili skok do
vysky a beh na 1500 m.

Stabilitu vypoctu 4. klastra sme skimali pomocou série testov. Test stability uskuto¢neny s
prostrednictvom vSetkych siedmych metod a porovnany so substruktirou desatboja na urovni
4. klastera je 85,71%.

Poznanie Struktiry Sportového vykonu prispieva k zefektivneniu a zameranosti
tréningového procesu a uréeniu viacbojarskej typologie pretekarov svetovej vykonnosti.
Struktura skupin atletickych disciplin odzrkadl'uje taktie §truktaru tréningového procesu, ktora
je zaloZena na vSestrannosti desatbojarov s dominanciou disciplin $printérsko-skokanského,
resp. vrhacského charakteru.
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SUMMARY

CLASSIFICATION OF ATHLETIC DECATHLON BY METHODS OF
HIERARCHICAL CLUSTER ANALYSIS

Authors deals with the problematics of group classification of athletics disciplines, which
influence the sports performance in the men's decathlon. For the group identification, the
indicators of the best world's performance in decathlon above the 8000 points according to the
data from IAAF (1986-2019) were used. From the classification methods of clustering the
hierarchical models as the Average linkage (Between & Within-group), Single Linkage -
Nearest neighbor, Complete Linkage - Farthest neighbor, Centroid linkage, Median clustering,
and Ward’s method were used. The substructure of the clusters is differentiated according to
the relations of used methods. All seven clustering methods agreed in four groups of disciplines
in 4 cluster [100 meters, 400 meters, Long jump, 110 meters hurdles, Pole vault] [High jump]
[1500 meters]. Stability test with a substructure of decathlon of 4th. cluster is identified in
85,71% cases. Hierarchical models allow identifying groups of athletics disciplines that
influence the sports performance in men's decathlon. Understanding the structure of sports
performance contributes to the streamlining of the training process and determining the
typology of top-class decathletes.

Keywords: decathlon, men, cluster analysis
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KVALITATIVNA UROVEN A ZMENY V DRZANI TELA U ZIAKOV 5. ROCNIiKA
VYBRANEJ ZAKLADNEJ SKOLY

Elena BENDIKOVA, Andrej GLONCAK

Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Banska Bystrica

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo zistit' Grovefi drzania tela u Ziakov 5. ro¢nika vybranej ZS
Vv Liptovskom Mikulasi a zistit’ zmeny v drzani tela medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim,
ktoré prebehlo na zaciatku a na konci Skolského roka, pocas ktorého ziaci absolvovali obsahova
napln Telesnej a Sportovej vychovy. Pri hodnoteni sme pouzili $tandardizovanu metodu
hodnotenia drZania tela podla Kleina a Thomasa modifikované Mayerom. Sledovany subor
tvorilo 12 Ziakov a9 ziacok 5. ro¢nika. V priebehu vstupného testovania sme u Ziakov 5.
ro¢nika zaznamenali chabé a nespravne drzanie tela. Vystupnym hodnotenim sme zaznamenali
signifikantné zlepSenie (p <0,01) v oblasti drzania tela ako u chlapcov, tak aj u dievéat, ¢o bolo
prejavom aj spravne volené¢ho obsahu vyucovacieho predmetu. Uvedeny vystup je sucastou
grantovej ulohy VEGA 1/0519/19 ,,Pohybova aktivita ako prevencia zdravia skolskej populdcie
Slovenska.

Krucové slova: drzanie tela, Ziaci, telesnd a Sportova vychova

UvOD

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) (2018) odporaca zarad’ovanie pravidelnej
pohybovej aktivity v kazdom veku a dodava, Zze Vv priebehu dina by mala byt obsiahnuta
v roznych formach, pricom WHO (2010) pre deti a mladez vo veku 5 — 17 rokov odportca
minimalne 60 mintt pohybovej aktivity denne. Jednym z prejavov zdravia je urcite aj Groven
drzania tela priCom viacero autorov (Rowe, Jacobs, 2002; Nemcek, 2010; Halmova, 2012;
Lopata, 2014; Nemcek, Belas, 2014; Mitova, 2015; Kanasova, Divinec, 2017; Cradock et al.,
2019; Kanasova akol. 2019) poukazuje na pozitivny vplyv pohybovej aktivity resp.
pohybovych programov na tiroven drzania tela. Trendom v sti¢asnej spolo¢nosti je podla WHO
(2019) vznik pohybovej pasivity, ktord vznikd prave v Skolskom veku a Majherova (2010)
poukazuje na ddlezitost’ pohybovej aktivity, ktora je organizovana zabavnou a hravou formou
prave z dévodu budovania zaujmu deti o pohybovu aktivitu a Barber et al. (2017) dodava, Ze
nie kazdé dieta zazilo pozitivnu skiisenost’ s pohybovou aktivitou a neskor sa to moze preniest’
do pohybovej pasivity. Nielen zvySené riziko civilizacnych ochoreni, ale nelichotivy stav
drzania tela zaznamenalo u ziakov viacero autorov (Andersen et al., 2011; Simongi¢ova,
Kanasova, 2013; Acasandrei, Macovej, 2014; Kanasova, 2015; Azabagic et. al, 2016; Noll et
al. 2016; Marko, Rozim, Bendikova 2017; Rozim, Bendikova, 2017; Kanasova a kol., 2018).
Z pohl'adu motivacie Smela, Pacesova, Dudok (2018) uvadzaji, Ze u pubescentov prevlada
vnitornd motivacia k vykondvanie pohybovej aktivity, a preto je dolezitad pozitivna spétna
vdzba od ucitel'ov, a rodiCov, ktord podporuje prave vnitorni motivaciu ziakov. Adamcak,
Kozanakova (2019) zaznamenali najvyssi vyskyt pozitivneho vzt'ahu k telesnej a Sportovej
vychovy u ziakov, ktory navstevovali aj Sportové zaujmové tutvary v ramci Skoly, ¢o potvrdzuje
vzajomny vztah pozitivneho preZzivania a zaujmu o pohybovu aktivitu, ktora nasledne pozitivne
vplyva na zdravie Ziakov aj v oblasti musculoskeletdlenho systému (Bendikova, Stackeova,
2015; Bendikova, 2016; Smolenakova, Bendikova, 2017; Nemcek, Ladecka, Kovag, 2019;
Nemcek, Kova¢, Ladecka, 2019).

23



CIEDL

Ciel'om vyskumu bolo zistit' uroven drzania tela U Zziakov a Ziatok 5. ro¢nika vybranej ZS
a zistit' zmeny v drzani tela medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim, ktoré prebehlo na
zacCiatku a na konci skolského roka.

METODIKA

Sledovany subor tvorilo spolu 21 Ziakov, z toho 12 ziakov S priemernym vekom 11,1 + 0,4
rokov (telesna vyska 147,9 £ 8,9 cm, telesna hmotnost’ 45,5 + 14,1 kg) a 9 ziacok S priemernym
vekom 11 + 0,5 rokov (telesna vyska 147,5 = 3,3 cm, telesna hmotnost’ 40,1 + 14,1 kg) 5.
rocnika vybranej Zakladnej Skoly s materskou Skolou Okoli¢ianska 404/8C v Liptovskom
Mikulasi. Primérnu charakteristiku suboru prezentuje tabulka 1.

Tabulka 1 Charakteristika suboru Ziakov 5 ro¢nika (n = 21)

Pohlavie Ziaci Ziatky
Faktor (n=12) (n=9)
Vek 11,1+04 11+0,5
Telesna vyska/cm 1479+9.2 147,5+3,3
Telesna hmotnost/kg 45,5 +£ 14,1 40,1 £ 14,1
BMI 20,5+ 5,0 184 +1,6

Legenda: V1i- vstupné hodnotenie, V- vystupné hodnotenie, BMI — Body Mass Index

Z hladiska metdd ziskavania Udajov sme pouzili Standardizovanu metdédu hodnotenia
drzania tela podl'a Kleina a Thomasa modifikované Mayerom (Bendikova, 2011). Ziskané
kvalitativno-kvantitativne tdaje sme spracovali pomocou teoretickych metod indukcie,
dedukcie, logickej analyzy a syntézy. Dalej sme pouzili metoédy deskriptivnej 3tatistiky —
aritmeticky priemer (x), smerodajnd odchylka (s), percentudlna frekvencnd analyza (%),
pocetnost’ (n), variatné rozpatie (VR min.max), & pri zistovani signifikantnosti sme pouzili parovy
a neparovy t —test (p < 0,01,p < 0,05), Pearsonov korelaény koeficient (r).

VYSLEDKY

NajlepSie vstupné hodnotenie sme zaznamenali u Ziaka ¢. 12, ktory ziskal hodnotenie 11
bodov. Naopak najhorsie hodnotenie bolo 17 bodov u Ziaka €. 9. Pri vystupnom hodnoteni bolo
najlepsie zaznamenané hodnotenie u ziaka ¢. 6, ktory dosiahol hodnotenie 8 bodov a naopak
najhorsie hodnotenie s hodnotou 13 bodov sme zaznamenali u ziaka ¢. 8. U 2 ziakov sme
zaznamenali zlepSenie hodnotenia drzania tela az o 6 bodov, u ziaka ¢. 5 z 15 na 9 bodov
a u ziaka €. 7 zo 16 na 10 bodov. U zZiakov 5. ro¢nika sme nezaznamenali rovnaké hodnotenie
pri vstupnom a vystupnom hodnoteni a takisto sme nezaznamenali zhorSenie drzania tela.
Uvedené zistenia prezentuje obrazok 1.

Vstupnym hodnotenim sme ani u jedného zZiaka nezaznamenali vyborné alebo dobré drzanie
tela. Chabé drzanie tela sme zaznamenali u9 (75 %) ziakov a nespravne drZanie tela sme
zaznamenali u 3 (25 %) ziakov. Pri vystupnom hodnoteni sme opdt’ nezaznamenali vyborné
drzanie tela, ale takisto sme nezaznamenali nespravne drZanie tela. Dobré drzanie tela sme
zaznamenali u 10 (83 %) ziakov a chabé drzanie telau 2 (17 %) ziakov. Uvedené prezentujeme
Vv tabul’ke 2.
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16
1
1
1

onNn B~

Bodové hodnotenie

O N B O 0

Ziaci (n = 12)
B Vstupné hodnotenie
Obrazok 1 Hodnotenie drzania tela u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

Tabul'ka 2 Klasifikacia drzania tela u ziakov 5. rocnika (n = 12)

1
15 16 16
13 13 12 13 13 13
‘10 ‘9 ‘9 ‘10 9 ‘ 10
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1 2 3 4 5 6 7 8

7

12 12

‘9
10

1

12
‘10 i
11 1

©

9 2

Vystupné hodnotenie

Klasifikacia drzania tela

ziaci 5. ro¢nika n =12

V1 V2
I.  Vyborné drzanie tela n=0 (0 %) n=0 (0 %)
Il. Dobré drzanie tela n=0(0%) n =10 (83 %)
[1l. Chabé drzanie tela n=9 (75 %) n=2(17 %)
IV. Nespravne drZanie tela n =3 (25 %) n =0 (0 %)

Legenda: Vi- vstupné hodnotenie, V2- vystupné hodnotenie

Pri analyze vstupného a vystupného hodnotenia drzania tela Ziakov 5. ro¢nika vidime, Ze

u ziakov sa najlepSie hodnotenie zlepsilo o 3 body, z pdvodnych

11 na vystupnych 8 bodov.

Takisto sme zaznamenali pokles najslabsieho hodnotenia z povodnych 17 na vystupnych 13
bodov. Priemernd bodova hodnota drzania tela sa znizila z 13,6 na 9,8. U ziakov 5. ro¢nika sme
zaznamenali signifikantné zlepSenie drzania tela (p < 0,01). Uvedené prezentujeme v tabulke

3.

Tabul'ka 3 Drzanie tela u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

Uroven drzania tela

ziaci 5. ro¢nika (n = 12)

Faktory V1

Aritmeticky priemer (X) 13,6

Smerodajna odchylka (s) 1,9

Min 11,0

Max 17,0

Var. rozpitie (VR) 6,0

Med 13,0

T test -9,13
p p<0,01
Effect size (r) 0,67731

V2

9,8

1,4

8,0
13,0
5,0

9,5

Legenda: V1- vstupné hodnotenie, V- vystupné hodnotenie

Hodnotenie drzania hlavy a krku ziakov 5. ro¢nika prezentujeme na obrazku 2. Pocas
vstupného hodnotenia sme nezaznamenali bodové hodnotenie zndmkami 1 a 4. NajpocetnejSie
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hodnotenie v ramci vstupného hodnotenia bola znamka 2, ktoru sme udelili 9 (75 %) ziakom.
Znamkou 3 sme ohodnotili 3 (25%) ziakov. Vo vystupnom hodnoteni sme 1 (8 %) ziaka
ohodnotili znamkou 1. Az 11 (92 %) ziakov sme ohodnotili znamkou 2 a nezaznamenali sme
znamky 3 a 4. U ziakov 5. ro¢nika sme zaznamenali signifikantné zlepsenie (p < 0,05) v oblasti
drzania hlavy a krku.

P " p<0,05; t = -2,35,
= r=0,17408
;10 9
=)
3 5 3
S 1
N 0 0 0 0
0 []
1 2 3 4
Bodové hodnotenie
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 2 Hodnotenie drzania hlavy a krku u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

U ziakov 5. ro¢nika sme v oblasti hodnotenia tvaru hrudnika neudelili znamku 1 a 4 ani vo
vstupnom, ani vystupnom hodnoteni. NajpocetnejSia znamka v rdmci vstupné¢ho hodnotenia
bola znamka 2, ktora sme udelili 8 (67 %) ziakom. Znamku 3 sme udelili 4 (33 %) ziakom.
Pocas vystupného hodnotenia sme 10 (83 %) Ziakov ohodnotili zndmkou 2 a znamku 3 sme
udelili 2 (17 %) ziakom. U Ziakov sme zaznamenali signifikantné zlepSenie (p <0,01) v oblasti
tvaru hrudnika a uvedené skuto¢nosti prezentujeme na obrazku 3.

Aié 10 0<0,01: t = -3,32;
o 5 8 r=0,31623
[l
E 6 4
3 4 ,
N2 0 0 l 0 0
0
1 2 3 4

Bodové hodnotenie

B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 3 Hodnotenie tvaru hrudnika u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

Hodnotenie tvaru brucha a sklonu panvy u ziakov 5. ro¢nika prezentujeme na obrazku 4.
V priebehu vstupného hodnotenia sme u ziakov 5. ro¢nika v oblasti hodnotenia tvaru brucha
a sklonu panvy neudelili znamku 1. Zndmku 2 sme udelili 5 (42 %) Ziakom a zndmkou 3 sme
ohodnotili 4 (33 %) ziakov. Az u 3 (25 %) ziakov sme zaznamenali hodnotenie znamkou 4.
Potesujuce je, ze vystupnym hodnotenim sme nezaznamenali u ziakov zndmku 4. Znamku 3
sme zaznamenali u 3 (25 %) ziakov. Znamkou 2 sme ohodnotili rovnaky pocet ziakov ako pri
vstupnom hodnoteni, teda 5 (42 %) Ziakov, ale zaznamenali sme 4 (33 %) Ziakov so zndmkou
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1. U ziakov sme zaznamenali signifikantné zlepSenie (p < 0,01) v oblasti hodnotenia tvaru
brucha a sklonu panvy.

12 p<0,01; t = -4,75;

5 10 r=0,66374
M
£ 6 4 5 9 4
3 4 3 3
< 1 I Inn

0

1 2 3 4
Bodové hodnotenie
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 4 Hodnotenie tvaru brucha a sklonu panvy u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

V oblasti hodnotenia celkového zakrivenia chrbtice sme u ziakov 5. rocnika pocas vstupného
hodnotenia nezaznamenali zndmku 1. Zndmkou 2 sme ohodnotili 2 (17 %) Ziakov a rovnaky
pocet ziakov sme ohodnotili znamkou 4. Az 8 (67 %) ziakov sme ohodnotili zndmkou 3.
Vystupnym hodnotenim sme nezaznamenali u Ziakov znamku 4. Znamku 1 sme udelili 1 (8 %)
ziakovi. 2 (17 %) ziakov sme ohodnotili zndmkou 3 avo vystupnom hodnoteni bola
najpocetnejSia znamka 2, ktord sme udelili 9 (75 %) Ziakov. U ziakov 5. ro¢nika sme
zaznamenali signifikantné zlepSenie (p < 0,01) v oblasti hodnotenia celkového zakrivenia
chrbtice. Uvedené hodnotenie prezentujeme na obrazku 5.

12 <0,01;t=-11
. 9 p<UULit=-1L
g 10 8 = 0,87831
8
g 6
g4 2 2 2
N 2 1

0 0
0 L] ]
1 2 3 4
Bodové hodnotenie
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 5 Hodnotenie celkového zakrivenia chrbtice u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

Hodnotenie vysky pliec a postavenia lopatiek ziakov 5. ro¢nika prezentujeme na obrazku 6.
Znamka 3 bola najpocetnejsie udelena v priebehu vstupného hodnotenia, pricom sme ju udelili
6 (50 %) Ziakom. Zndmku 1 sme nezaznamenali, 2 (17 %) Ziakom sme udelili znamku 2
a znamku 4 sme zaznamenali azu 4 (33 %) ziakov. Pocas vystupného hodnotenia sme neudelili
znamku 4. NajpocetnejSia znamka bola znamka 2, ktorou sme ohodnotili 9 (75 %) ziakov.
Znamku 3 sme udelili 2 (17 %) ziakom a 1 (8 %) ziaka sme ohodnotili zndmkou 1. U ziakov 5.
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ro¢nika sme zaznamenali signifikantné zlepSenie (p < 0,01) v oblasti hodnotenia vysky pliec
a postavenia lopatiek.

12 . 0 <0,0L;t=-7,29:
o 10 r = 0,69693
I 8 6
£ 6 4
g 4 2 I 2
0 0
0 ]
1 2 3 4
Bodové hodnotenie
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 6 Hodnotenie vysky pliec a postavenia lopatiek u ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

V oblasti hodnotenia dolnych koncatin sme v obidvoch hodnoteniach zaznamenali
najpocetnejSie hodnotenie znamkou 2, konkrétne u7 (58 %) ziakov pocas vstupného
hodnotenia a u 10 (83 %) ziakov v ramci vystupného hodnotenia. Znamkou 3 sme vstupnym
hodnotenim ohodnotili 5 (42 %) ziakov a2 (17 %) Ziakov pocas vystupného hodnotenia.
U ziakov 5. ro¢nika sme nezaznamenali signifikantné zlepsenie (p > 0,05) v oblasti hodnotenia
dolnych kon¢atin a uvedené hodnotenia prezentujeme na obrazku 7.

12 10 p>0,05;t=-1,91;
= 10 r=0,52915
T8 '

Z 6 °
3 4 5
S
0 0 0 0
0
1 2 3 4

Bodové hodnotenie
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 7 Hodnotenie dolnych koncatin ziakov 5. ro¢nika (n = 12)

Drzanie tela Ziacok 5. ro¢nika

V priebehu vstupného hodnotenie sme u ziacok 5. ro¢nika najvysSie bodové hodnotenie
zaznamenali u ziacky €. 6, ktora ziskala 16 bodov. U ziacky €. 1 sme zaznamenali najnizSie
bodové hodnotenie s hodnotou 11 bodov. Najhor$ie hodnotenie v rdmci vystupného hodnotenia
sme zaznamenali u ziacky ¢. 5, ktora dosiahla hodnotenie 12 bodov, pri¢om rovnaké hodnotenie
ZlepSenie az o 5 bodov sme zaznamenali u Ziacky ¢. 6 a uvedené prezentujeme na obrazku 8.
Klasifikaciu drzania tela Zia¢ok 5. ro¢nika prezentujeme v tabul’ke 4. Vyborné drzanie tela sme

nezaznamenali vobec. Dobré drzanie tela sme pri vstupnom hodnoteni nezaznamenali, pricom

28



pri vystupnom hodnoteni 7 (78 %) ZiaCok dosiahlo dobré drZanie tela. NajpocetnejSia skupina
Vv ramci vstupného hodnotenia bola skupina chabého drzania tela, ktoré sme zaznamenali u 8
(89 %) ziacok. Chabé drzanie tela sme pri vystupnom hodnoteni drzania tela zaznamenali u 2
(22 %) ziacok. Nespravne drzanie tela sme zaznamenali u 1 (11 %) ziacky pri vstupnom
hodnoteni a pri vystupnom hodnoteni sme nespravne drzanie tela nezaznamenali.

12 16
14

(0]
g 14 12 12 1212 o BB
212 |11 11
S 10 10 10
3 10 9 9 9
2 8
No) 8
% 6
2 4

2

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ziagky (n=9)
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie
Obrazok 8 Hodnotenie drzania tela ziacok 5. ro¢nika (n = 9)

Tabul'ka 4 Klasifikdcia drZania tela u ziaok 5. ro¢nika (n =9)

Klasifikacia drZania tela n=9

V1 V2
I.  Vyborné drzanie tela n=0 (0 %) n=0(0%)
Il. Dobré drzanie tela n=20 (0 %) n=7 (78 %)
I1l. Chabé drzanie tela n=28 (89 %) n=2(22 %)
IV. Nespravne drzanie tela n=1(11 %) n=0 (0 %)

Legenda: V1- vstupné hodnotenie, V- vystupné hodnotenie

U Ziacok 5. ro¢nika sme vstupnym hodnotenim zaznamenali priemerné hodnotenie 12,8
bodov s najlepsim hodnotenim na urovni 11 bodov a naopak najhor§im hodnotenim 16 bodov.
V ramci vystupného hodnotenia sme zaznamenali pokles priemerného hodnotenia na uroven
9,8 bodov. Najlepsie hodnotenie bolo 8 bodov a najhorsie 12 bodov a uvedené prezentujeme
v tabul'ke 5. U ZiaCok 5. ro¢nika sme zaznamenali signifikantné zlepSenie drzania tela (p <
0,01).

Tabul’ka 5 Drzanie tela u ziacok 5. ro¢nika (n = 9)

Urovei drZania tela ziaCky 5. ro¢nika (n = 9)
V1 V2

Aritmeticky priemer (X) 12,8 9,8
Smerodajna odchylka (s) 1,5 1,2
Min 11,0 8,0
Max 16,0 12,0
Var. rozpitie (VR) 5,0 4,0
Med 12,0 10,0
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T- test -5,69

p p<0,01

Effect size (r) 0,31984

V oblasti hodnotenia drzania hlavy a krku sme u ziacok 5. ro¢nika neohodnotili Ziadnu

ziacku znamkou 4 v obidvoch hodnoteniach. Znamkou 3 sme ohodnotili len 1 (11 %) ziacku
Vv priebehu vstupného hodnotenia. NajpocetnejSia zndmka bola znamka 2, ktord sme zhodne
v obidvoch hodnoteniach udelili 8 (89 %) ziackam. Vo vystupnom hodnoteni sme 1 (11 %)
ziacku ohodnotili znamkou 1. U ZiaCok 5. ro¢nika sme nezaznamenali signifikantné (p > 0,05)
zlepSenie v oblasti drzania hlavy a krku a uvedené prezentujeme na obrazku 9.

9 8 8 p>0,05;t=-151;
o r=0,1250
I 6
g
=
><Qé 3
N 0 ' ' 0 0 0

0 [

1 2 3 4

Bodové hodnotenie

B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 9 Hodnotenie drzania hlavy a krku u ziacok 5. ro¢nika (n =9)

U ziacok 5. ro¢nika sme ani pri vstupnom, ani pri vystupnom hodnoteni v oblasti tvaru
hrudnika neudelili zndmku 4. V ramci vstupného hodnotenia sme v jednom pripade udelili
znamku 1 a 1 (11 %) ziacku sme ohodnotili zndmkou 3. NajpocetnejSia znamka bola znadmka
2, ktorou sme ohodnotili 7 (78 %) zZiaCok. Rovnaky pocet znamok 2 sme udelili aj v rdmci
vystupného hodnotenia, priCom sme neohodnotili Ziadnu ZiaCku zndmkou 3 alebo 4, naopak
sme zaznamenali zndmku 1 u 2 (22 %) Ziacok. V oblasti hodnotenia tvaru hrudnika Ziacok 5.

ro¢nika sme nezaznamenali signifikantné zlepSenie (p > 0,05) a uvedené prezentuje obrazok
10.

9
77 p>0,05;t=-151;
o r = 0,56695
I 6
=2
oy
2 3 2
N 1 1
o m 0 00
1 2 3 4
Bodové hodnotenie
B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 10 Hodnotenie tvaru hrudnika u ziacok 5. ro¢nika (n = 9)
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V oblasti hodnotenia tvaru brucha a sklonu panvy ziacok sme pocas vstupného hodnotenia
znamkou 2 ohodnotili 3 (33 %) ziacky a znamkou 3 az 6 (67 %) zia¢ok. Znamku 1 a 4 sme
neohodnotili Ziadnu ziacku. Znamku 4 sme takisto neudelili ani v rdmci vystupného hodnotenia
a takisto sme neohodnotili ziadnu Ziacku znamkou 3. NajpocetnejsSie hodnotenie bola zndmka
2, ktorou sme ohodnotili celkovo 8 (89 %) ziacok a u 1 (11 %) ziacky sme zaznamenali znamku
1. Uvedené hodnotenia prezentujeme na obrazku 11. U zia¢ok 5. ro¢nika sme zaznamenali
signifikantné zlepSenie (p < 0,01) v oblasti tvaru brucha a sklonu panvy.
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Bodové hodnotenie

B Vstupné hodnotenie Vystupné hodnotenie

Obrazok 11 Hodnotenie tvaru brucha a sklonu panvy u Ziacok 5. ro¢nika (n = 9)

U ziacok 5. ro¢nika sme v oblasti hodnotenia celkového zakrivenia chrbtice nezaznamenali
Vv priebehu hodnoteni znamku 1. NajpocetnejSia znamka v ramci vstupného hodnotenia bola
znamka 3, ktorou sme ohodnotili celkom 7 (78 %) Ziacok. Znamku 2 sme udelili 1 (11 %)
ziaCke rovnako ako zndmku 4. NajpocetnejSia znamka vystupného hodnotenia bola znamka 2,
ktorou sme ohodnotili 7 (78 %) ziacok a zndmkou 3 sme ohodnotili 2 (22 %) ziacky. U ziacok
5. ro¢nika sme v oblasti celkového zakrivenia chrbtice zaznamenali signifikantné zlepSenie (p
< 0,01). Uvedené prezentujeme na obrazku 12.
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Obrazok 12 Hodnotenie celkového zakrivenia chrbtice U ziacok 5. ro¢nika (n =9)

Vstupnym hodnotenim sme u ziacok 5. ro¢nika neudelili v oblasti hodnotenia vysky pliec
a postavenia lopatiek znamku 1. Znamkou 2 sme ohodnotili 2 (22 %) Ziacky, rovnako u 2 (22
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%) ziaok sme udelili znamku 4. Najpocetnejsia znamka bola znamka 3, ktorou sme ohodnotili
5 (56 %) ziatok. Znamku 1 sme udelili v ramci vystupného hodnotenia 1 (11 %) ziacke.
Najpocetnejsia znamka bola v pripade vystupného hodnotenia znamka 2, ktorou sme ohodnotili
7 (78 %) ziacok. Znamku 3 evidujeme u 1 (11 %) ziacky. U ziacok 5. ro¢nika sme v oblasti
vySky pliec a postavenia lopatiek zaznamenali signifikantné zlepSenie (p <0,01). Vyhodnotenie
prezentujeme na obrazku 13.
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Obrazok 13 Hodnotenie vysky pliec a postavenia lopatiek u ziacok 5. ro¢nika (n = 9)

V oblasti hodnotenia dolnych koncatin sme u ziacok 5. ro¢nika sme v priebehu testovani
neudelili zndmku 1 a 4. V obidvoch testovaniach bola najpocetnejSia znamka 2, ktori sme
udelili 5 (56 %) ziatkam pocas vstupného hodnotenia a 6 (67 %) ziaCkam v priebehu
vystupného hodnotenia. Zndmkou sme ohodnotili 4 (44 %) Ziacky pri vstupnom hodnoteni a 3
(33 %) ziacky pri vystupnom hodnoteni. U ZiaCok 5. ro¢nika sme v oblasti hodnotenia dolnych
koncatin nezaznamenali signifikantné zlepSenie (p > 0,05). Uvedené prezentujeme na obrazku
14.
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Obréazok 14 Hodnotenie dolnych koncatin U zia¢ok 5. ro¢nika (n = 9)

DrZanie tela Ziakov a Ziacok 5. ro¢nika

V oblasti hodnotenia drzania hlavy a krku sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (p >
0,05) medzi chlapcami a diev¢atami v ramci vstupného hodnotenia. U ziakov bola priemerna
hodnota udelenych znamok 2,3 a u dievéat 2,1. Pri vystupnom hodnoteni sme zaznamenali
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rovnaku priemernt hodnotu udelenych znamok s hodnotou 1,9. Takisto sme nezaznamenali
signifikantny rozdiel (p > 0,05) pri porovnani chlapcov a dievcat.

Vstupnym hodnotenim oblasti tvaru hrudnika sme u chlapcov zaznamenali vysSiu priemerna
hodnotu udelenych znamok s hodnotou 2,3 pricom u dievéat sme zaznamenali priemerna
hodnotu znamok 2. V tejto oblasti sme vstupnym hodnotenim nezaznamenali signifikantny
rozdiel (p > 0,05) medzi chlapci adievfatami 5. ro¢nika. Vystupnym hodnotenim sme
zaznamenali rovnaka priemernt hodnotu udelenych znamok s aritmetickym priemerom 1,8.
Takisto v ramci vystupného hodnotenia sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (p > 0,05)
V hodnoteni Ziakov a ziacok 5. ro¢nika.

V oblasti hodnotenia tvaru brucha a sklonu panvy u ziakov sme zaznamenali vstupnym
hodnotenim priemernt znamku 2,8 a U ziaCok 2,7 priCom sme nezaznamenali signifikantny
rozdiel (p > 0,05) pri vstupnom hodnoteni chlapcov a dievc¢at. V rdmeci vystupného hodnotenia
sme Vv obidvoch skupindch zaznamenali rovnaka hodnotu priemernej znamky, konkrétne 1,9
aani vtomto hodnoteni sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (p > 0,05) v bodovom
hodnoteni oblasti.

Rovnaku priemernt zndmku sme v obidvoch skupindch zaznamenali aj v ramci vstupného
hodnotenia v oblasti celkového zakrivenia chrbtice, pricom v obidvoch skupinich to bola
hodnota 3. V ramci vystupného hodnotenia klesli priemerné hodnoty v obidvoch skupinach,
u chlapcov na hodnotu 2,1 au dievéat na hodnotu 2,2. Pri obidvoch hodnoteniach sme
nezaznamenali signifikantny rozdiel (p > 0,05) v bodovych hodnoteniach celkového zakrivenia
chrbtice ziakov a Ziac¢ok 5. ro¢nika.

V priebehu vstupného hodnotenia v oblasti hodnotenia vysky pliec a postavenia lopatiek
sme u chlapcov zaznamenali priemernt hodnotu udelenych znamok na tGrovni 3,2 a u dievcat
3, pri¢om sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (p > 0,05) v bodovom hodnoteni chlapcov
a dievcat. Priemerné bodové hodnotenie chlapcov v priebehu vystupného hodnotenia bolo na
urovni 2,1 uchlapcov audievéat 2,0. Ani pri tomto hodnoteni sme nezaznamenali
signifikantny rozdiel (p > 0,05) v hodnoteniach chlapcov a dievcat.

Lepsie bodové hodnotenie drzania tela sme vstupnym hodnotenim zaznamenali u dievcat,
kedy dosiahli priemerné bodové hodnotenie 12,8. Priemerné bodové hodnotenie chlapcov bolo
13,6 avSak nejedna sa o signifikantny rozdiel (p > 0,05) hodnotenia drzania tela. Chlapci sa
priemernym hodnoteni vyrovnali diev€atam v rdmci vystupného hodnotenia, kedy obidve
skupiny dosiahli priemerné hodnotenie 9,8. Nejedna sa o signifikantny rozdiel (p > 0,05)
Vv hodnoteni drZania tela chlapcov a dievcat.

V oblasti hodnotenia dolnych koncatin sme v priebehu vstupného hodnotenia zaznamenali
rovnakl priemerni hodnotu bodového hodnotenia na urovni 2,4 aVramci vystupného
hodnotenia sme zaznamenali priemernti znamku 2,2 u chlapcov au dievéat 2,3. Ani pri
vstupnom, ani pri vystupnom hodnoteni sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (p > 0,05)
v hodnoteniach chlapcov a diev¢at.

ZAVER

Cielom vyskumu bolo zistit' Girovei drzania tela u Ziakov 5. roénika vybranej ZS
Vv Liptovskom Mikulasi a zistit’ zmeny v drzani tela medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim,
ktoré prebehlo na zaciatku a na konci Skolského roka pocas ktorého Ziaci absolvovali obsahovil
napli Telesnej a $portovej vychovy podl'a SkVP. Sledovany subor tvorilo 12 Ziakov a 9 Zia¢ok
5. ro¢nika. U Ziakov 5. ro¢nika sme pri porovnani vstupného a vystupného hodnotenia
zaznamenali signifikantné zlepSenie (p < 0,01) drzania tela. V jednotlivych oblastiach
hodnotenie sme zaznamenali signifikantné zlepSenie v oblasti drzania hlavy a krku (p < 0,05),
V oblasti hodnotenia tvaru hrudnika (p <0,01), v oblasti tvaru brucha a sklonu panvy (p < 0,01),
Vv oblasti celkového zakrivenia chrbtice (p < 0,01) a v oblasti hodnotenia vysky pliec
a postavenia lopatiek (p < 0,01). U ziacok 5. ro¢nika sme zaznamenali signifikantné zlepSenie
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(p < 0,01) drzania tela v porovnani vstupného a vystupného hodnotenia. V jednotlivych
oblastiach sme zaznamenali signifikantné zlepsenie v oblasti hodnotenia tvaru brucha a sklonu
panvy (p < 0,01), v oblasti celkového zakrivenia chrbtice (p < 0,01) a v oblasti hodnotenia
vysky pliec a postavenia lopatiek (p < 0,01). Pri porovnani vstupného a vystupného hodnotenia
ziakov aziaCok 5. rocnika sme nezaznamenali signifikantny rozdiel (p > 0,05) v
celkovom hodnoteni drzania tela a rovnako sme nezaznamenali ani signifikantné rozdiely (p >
0,05) pri porovnani hodnoteni jednotlivych oblasti.
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SUMMARY

QUALITATIVE LEVEL AND CHANGES IN THE BODY POSTURE OF FIFTH-
YEAR PUPILS IN SELECTED PRIMARY SCHOOL

The aim of the research was to find out the level of the body posture of fifth-year pupils from
a selected primary school in Liptovsky Mikulas and to find out changes in the body posture
between initial and output evaluation which took place at the beginning and at the end of the
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school year during which pupils underwent content of physical education classes. The
standardized method of Klein and Thomas modified by Mayer was used for the evaluation of
pupils. The observed group consisted of 12 schoolboys and 9 schoolgirls from 5" grade. In the
initial evaluation, the poor and incorrect body posture was found. However, in the output
evaluation, we noticed significant improvement (p < 0,01) in the body posture of both, boys as
well as girls, what was also the result of correctly chosen content of the subject. The listed study
is the part of research project VEGA “1/0519/19 Physical activity as prevention of health of
school population in Slovakia ™.

Key words: posture, pupils, physical and sports education
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STRUKTURA SPORTOVEHO VYKONU V SEDEMBOJI ZIEN NA UROVNI
KVALIFIKACNEHO LIMITU NA SVETOVE ATLETICKE PODUJATIA

Jaroslav BRODANI, Monika CZAKOVA, Natilia KOVACOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Autori sa v prispevku zaoberaju podielom atletickych disciplin na vysvetleni Sportového
vykonu v sedemboji zien s priemernym vykonom na trovni kvalifika¢ného limitu na vrcholové
svetové podujatia (Majstrovstva sveta 6420, Olympijské hry 6420 bodov). Vztahy medzi
Sportovym vykonom a jednotlivymi disciplinami sedemboja boli vypocitané metédami
korelacnej, regresnej a krokovej analyzy.

Diferencovany podiel na vysvetleni priemerného Sportového vykonu 6467,72 boda mali
discipliny prvého aj druhého dina. Hierarchia disciplin sedemboja: Skok do dialky 23,52 %,
Skok do vysky 15,89 %, 200 m 14,31 %, 100 m prekazok 12,61 %, Vrh gulou 12,47 %, hod
ostepom 10,79 %, 800m 10,41 %. Medzi klicové faktory predikujiuce Sportovy vykon
v sedemboji zien sa presadili discipliny skok do dial’ky (32,22 %), vrh gul'ou (18,06 %) a beh
na 100 m prekazok (16,83 %).

Poznanie Struktury Sportového vykonu poukazuje na zameranost tréningového procesu
smerom Kk moznosti splnenia kvalifikaénych limitov na vrcholové svetové podujatia.
Viacbojarska typoldgia sedembojarok svetovej vykonnosti je zalozena na vSestrannosti
s dorazom na skokansko-bezecké discipliny.

KPucové slova: sedemboj, Sportovy vykon, Struktira, regresia, predikcia

UvVOD

Atleticky sedemboj je komplexna disciplina, v ktorej je nutné reSpektovat’ Specifické
poziadavky jednotlivych disciplin (Koukal & VinduSkova, 1987). Vrcholovy sedemboj je
svojou osobitostou, Specifickostou a podielovou Struktarou disciplin charakteristicky
vSestrannostou ale aj jednostrannostou niektorych disciplin  (Fanshawe, 2012).
K rozhodujicim tloham sedembojarskeho tréningu je rozvoj Specidlnych faktorov pohybovych
schopnosti a zdokonal'ovanie techniky jednotlivych disciplin sedemboja (VinduSkovd &
Koukal, 2003). Zlozité vztahy a stvislosti v Struktire vykonu sedemboja poukazuju na odlisné
zameranie aobsah pripravy na roznej Grovni Sportového vykonu. Poznanie podielu
jednotlivych disciplin v sedemboji na r6znej trovni umoziuje lepsie orientovat’ sa v zlozitosti
discipliny a naro¢nosti pripravy. Objasnenie Struktiry vykonu z pohladu disciplin viacboja
umoziuje trénerom lepSie sa orientovat’ v spletitej Struktire vztahov a suvislosti, objektivnejsie
usudzovat’ na podiel faktorov pripravenosti v jednotlivych disciplinach (Dawkins et al., 1994).
Izolacia vsetkého spolo¢ného v charaktere trénovanosti viacbojarok, urCenie hierarchie na
tréningovy proces stym, Ze popri dodrziavani vSeobecnych zakonitosti treba vytvorit
primerany priestor na re§pektovanie osobnosti pretekarok, ich prednosti a nedostatkov (Kostial’,
1994).

Potencionélna viacbojarka by uz mal mat’ zakladnu skiisenost’ z atleticky tréningov a stt’azi.
V najlepSom pripade s rozsiahlym Sportovym zakladom v disciplinach s prevahou rychlosti
a s d’alsimi predpokladom vybudovania si rychlostno-silového potencialu (Nemetseva, 2006).
Vrcholovy sedembojarsky tréning vSeobecne formuje i deformuje. Pri snahe 0 najlepsi vykon
nezostdva na d’alSie aktivity Cas ani energia. Sedembojarky s vrcholovym vykonom musia byt
na tréningu takmer cely den, patkrat do tyzdina. Pohybové schopnosti a stabilizacia techniky
sa upeviuje predovsetkym v pohybovych vzorcoch technickych disciplin. Pretoze sa jedna
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0 jednostranné zat'azovanie, je povinnostou trénera pamitat’ na kompenzaéné cvienia. Zensky
sedemboj je charakteristicky mensim zat'azenim, predovsetkym druhy den sutaze (Ryba,
2002). Vyznamny vplyv na vysledny vykon ma aj systém bodovania (Dammeier, 2019; Katovic
et al. 2017; Sukhanov 2013). Posledna disciplina, beh na 800 m, nie je typicka vytrvalostnym
zatazenim a da sa na fiu pripravit’ bez Specialneho tréningu vhodnou kombinaciou bezeckého
tréningu s d’al$imi disciplinami sedemboja (Vinduskova, 1984). Represivny vplyv vSak maju
na fu vrhacské discipliny, na ¢o musime v priprave mysliet’ (Mekhrikadze et al. 2010).

CIEL

Cielom prace je zistit’ podiel jednotlivych atletickych disciplin na vysvetleni Sportového
vykonu v atletickom sedemboji Zien s priemernym vykonom na trovni kvalifika¢ného limitu
na vrcholové svetové podujatia (MS 6420, OH 6420 bodov).

METODIKA

Zhromazdeny empiricky material tvoria ukazovatele najlepsich vysledkov sedemboja u 173
svetovych atlétok podla dostupnych udajov z internetu k 31. decembru 2019 (1983-2019).
Priemerny $portovy vykon skupiny je M = 6467,72 boda pri SD = 221,72 boda (tab. 1).

Tabul’ka 1 Statisticka charakteristika §portovych vykonov siiboru sedembojarok s priemernym
Sportovym vykonom 6467,72 boda (N = 173)

M SD Min Max
SV Sportovy vykon (body)  6467,72 221,72 6201,00 7291,00
Deii 1 (body) 3802,90 146,07 3438,00 4264,00
Deti 2 (body) 2664,82 127,06 2348,00 3027,00
100 m prekazok (s) 13,50 038 12,54 1450
Skok do vysky (m) 1,82 0,06 1,60 1,98
Vrh gulou (m) 13,95 095 11,72 1731
200 m (s) 24,23 062 22,35 25097
Skok do dial’ky (m) 6,39 0,25 5,86 7,27
Hod ostepom (m) 45,67 4,89 35,41 59,32
800 m (m:ss,00) 2:13,57 0:0457 2:04,20 2:29,43
100 m prekazok (body) 1051,22 55,48 909,00 1195,00
Skok do vysky (body) 1001,82 80,52 736,00 1211,00
Vrh gulou (body) 790,69 63,40 643,00 1016,00
200 m (body) 959,17 59,23 800,00 1145,00
Skok do dial’ky (body) 974,02 80,26 807,00 1264,00
Hod ostepom (body) 776,71 94,45 579,00 1041,00
800 m (body) 914,09 64,75 700,00 1051,00

Vyslednu Sportovir vykonnost' a vykonnost’ v atletickych disciplinach charakterizujeme
zakladnymi popisnymi $tatistikami (N - pocet, M - priemer, SD - smerodajna odchylka, Max,
Min). Statisticki avecni vyznamnost rozdielov medzi disciplinami posudzujeme
jednofaktorovou ANOVOU, Post-Hoc Testom LSD a koeficientom effect size podl'a Cohena
1n? (0,01 = maly efekt; 0,059 = stredny; 0,138 = vysoky).

Vztahy medzi Sportovymi vykonmi, dnami a jednotlivymi disciplinami sedemboja
posudzujeme Pearsonovym korelacnym koeficientom r. Podiel (Beta*r) jednotlivych faktorov
sme odhadli technikou mnohonasobnej korelacnej a regresnej analyzy. Okrem koeficientu
mnohonasobnej korelacie (R), jeho determinantu (R?) sme vypoéitali smerodajna chybu
regresie (SEE), koeficienty parcialnej regresie (b) a vyznamnost’ predikéného modelu (F, p).
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Vyber najvalidnejSich disciplin do predikénej rovnice sme realizovali krokovou analyzou
(stepwise regresion). Vecnu vyznamnost’ modelu sme odhadli koeficientom effect size podla
Cohenovho f2 (0,02 = maly efekt; 0,15 = stredny; 0,35 = vysoky). Udaje boli spracované
Statistickym programom SPSS. Poznatky a zévery formulujeme na zdklade vecne logického
zhodnotenia ziskanych vysledkov.
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Obrazok 1 Pocetnost’ $portovych vykonov sedemboja od 6200 do 7300 bodov

o

VYSLEDKY

Atleticky sedemboj s priemernym vykonom M = 6467,72 boda pri SD = 221,72 boda ma
svoju Specificka Struktaru podielu jednotlivych disciplin na $portovom vykone (obr. 3-6).
Vzhl'adom na vyssi pocet disciplin v prvom dni je sedemboj charakteristicky vy$$im poctom
ziskanych bodov v prvom dni. Medzi atletickymi disciplinami st vyznamné bodové rozdiely
[F(6, 1197) = 358,91; p <0,01; n2 = 0,643]. HIbSou analyzou rozdielov medzi disciplinami
prostrednictvom LSD Post-hoc testom bola zistena rovnaka bodova uroven medzi disciplinami
200 m = Skok do dial’ky (p = 0,073) a Vrh gul'ou = Hod o$tepom (p = 0,057), vid’. obr. 2.
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F(6, 1197) = 358,91; p <0,01; n2 = 0,643
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Obrazok 2 Krabicovy graf a vyznamnost’ rozdielov bodového hodnotenia jednotlivych
disciplin sedemboja (body)
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Vysledné bodové hodnoty prvého a druhého diia preukazuji so Sportovym vykonom vysokt
tesnost’ r(172) = 0,839 p<0,01 ar(172)=0,788 p<0,01 (tab. 1 a 2). Podiel dni na vysvetleni
variability Sportového vykonu v sedemboji s priemernym vykonom M = 6467,72 boda pri SD
= 221,72 je v prvom dni 55,28 % a v druhom dni 44,72 % (obr. 4).

Statisticky vyznamné korelacie r(172) = 0,253-0,650 p<0,01 so $portovym vykonom
preukazuju vsetky atletické discipliny (tab. 2). Vyznamné korelacie (p<0,01) nachadzame aj
V ramci substruktiry jednotlivych dni a ich disciplin.

Tabul’ka 2 Korelacie jednotlivych atletickych disciplin k celkovym Sportovym vykonom
a ¢iastkovym vykonom v jednotlivych ditoch sedemboja zien

Sportovy vykon Der 1 Deri 2
r p value r p value r p value
Dei 1 0,839 0,000
Dei 2 0,780 0,000

100 m prekazok 0,504 0,000 0,610 0,000
Skok do vysky 0,437 0,000 0,589 0,000

Vrh gulou 0,436 0,000 0,491 0,000
200 m 0,536 0,000 0,568 0,000
Skok do dialky 0,650 0,000 0,572 0,000
Hod ostepom 0,253 0,000 0,557 0,000
800 m 0,356 0,000 0,440 0,000

Mnohonasobnou korelacnou a regresnou analyzou sme z atletickych disciplin Zenského
sedemboja zostavili Struktiru celkového Sportového vykonu a subStruktury v ramci
jednotlivych dni. Na celkovom $portovom vykone sedemboja sa podielaju discipliny z prvého
aj druhého dna: skok do dial’ky 23,52 %, skok do vysky 15,89 %, beh na 200 m 14,31 %, beh
na 100 m prekazok 12,61 %, vrh gul'ou 12,47 %, hod ostepom 10,79 % a beh na 800 m 10,41
% (obr. 2). Ciastkovy vykon prvého diia sedemboja vyznamne ovplyvnil skok do vysky 32,45
%, beh na 100 m prekazok 23,18 %, beh na 200m 23,05 % a vrh gul'ou 21,32% (obr. 4). Bodovy
vykon druhého dia vyznamne ovplyvnil hod ostepom 41,40 %, skok do dial’ky 36,15 % a beh
na 800 m 22,45 % (obr. 6)

200 m
Skok do vysky 14,31%

15,89%
* Skok do dialky
800 m 23,52%
10,41% ‘ |/ ‘\‘
Hod o$tepom ~ — ’ ,
10,79% Vrh gul ou
0
100 m prekazok 12,47%
12,61%

Obrazok 3 Podiel a hierarchia atletickych disciplin na vysvetleni priemerného Sportového
vykonu 6467,72 boda v sedemboji Zien
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Krokovou regresiou sa ndm podarilo vyselektovat’ najvalidnejSie premenné na predikciu
celkového Sportového vykonu v sedemboji s priemernym vykonom 6467,72 boda (tab. 3).
Predikéna rovnica je zlozena z troch disciplin. Obsahuje dve discipliny prvého dina (vrh gulou
a beh na 100 m prekazok) a jednu disciplinu z druhého dna (skok do dial’ky). Rovnica dosahuje
vysokt prediként spolahlivost’ (R?=0,6653, SEE=128,29; F=114,26; p<0,01; f2=2,04):

Y =2585,35 + 1,370* Skok do dial’ky (m) + 1,448 * Vrh gul'ou (m) + 1,335 * 100 m
prekazok (s)

Tabul’ka 3 Regresna analyza vyselektovanych atletickych disciplin na predpoved’ $portového
vykonu 6467,72 boda v sedemboji zien

Beta b Beta*r r Sig t sig
Skok do dialky 0,496 1,370 0,3222 0,650 0,000 10,353 0,000
Vrh gulPou 0,414 1,448 0,1806 0,436 0,000 9,309 0,000
100 m prekazok 0,334 1,335 0,1683 0,504 0,000 6,987 0,000
R 0,8192 SEE 128,29 F 114,26
R? 0,6653 bo 2585,35 sig 0,000
22,0404

3V Sedemboj
M: 6467,72

SD: 221,72
N: 173

Deni 1
M: 3802,90
SD: 146,07

r: 0,839 p<0,01
Beta*r: 0,5528

Obrazok 4 Podiel jednotlivych dni na celkovej $portovej vykonnosti sedemboja Zien

Den 1
M: 3802,90
SD: 146,07
r: 0,839 p<0,01
Beta*r: 0,5528

Den 2
M: 2664,82
SD: 127,06

r: 0,780 p<0,01
Beta*r:0,4472

100 m prekazok
M: 13,50
SD: 0,38

r: 0,610 p<0,01

Beta*r: 2318

Skok do vysky
M: 1,82
SD: 0,06

r: 0,589 p<0,01

Beta*r: 0,3245

Vrh gulou
M: 13,95
SD: 0,95

r: 0,194 p<0,01
Beta*r: 0,2132

200 m
M: 24,23
SD: 0,62
r: 0,568 p<0,01
Beta*r: 0,2305

Obrazok 5 Podiel atletickych disciplin na Sportovej vykonnosti 1. dia
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Deri 2
M: 2664,82
SD: 127,06
r: 0,780 p<0,01
Beta*r:0,4472

Skok do dialky Hod ostepom 800 m
M: 6,39 M: 45,67 M: 2:13,27
SD: 0,25 SD: 4,89 SD: 0:04,57
r: 0,456 p<0,01 r: 0,444 p<0,01 r: 0,615 p<0,01
Beta*r: 0,3615 Beta*r: 0,4140 Beta*r: 0,2245

Obrazok 6 Podiel atletickych disciplin na Sportovej vykonnosti 2. dia

DISKUSIA

Porovnanim naSich sedembojarskych vysledkov, ktoré prezentuju skupinu 172 najlepSich
sedembojarok ako skokansko-bezecké typy (Skok do dial’ky 23,52 %, Skok do vysky 15,89 %,
200 m 14,31 %, 100 m prekazok 12,61 %) s vyskumami Brod’ani (2006), Dinnie
& O’Donoghue (2020), Gassmann, Frohlich, Emrich (2016), Kostial (1993), Majchrzak et al.
(2010), Nemtsev et al. (2018), Zhang & Liu (2014) sa struktary Sportovych vykonov
a vyselektované skupiny faktorov obsahovo a kvalitativne lisia.

Spolo¢né znaky nachddzame s autormi Gassmann, Frohlich, Emrich (2016), kde mal
najsilnej$i vplyv na 10 najlepsich Zenskych sedembojov v rokoch 1987-2012 skok do dialky,
beh na 200 m, beh na 100 m prekazok a skok do vysky s rozptylom rozptylu 48% az 21%.
Z hl'adiska regresnych modelov dominovali bezecko-skokanské discipliny (100 m prekéazok,
skok do vysky, 200 m, skok do dialky) pred vytrvalostnou disciplinou (800 m) a vrha¢skymi
disciplinami (vrh gul’'ou, hod ostepom).

Dominanciu skokanskych a beZeckych disciplin nachddzame aj v d’alSich vyskumoch.
Sedemboj 50-tich najlepsich atlétok sveta k roku 1992 s priemernym vykonom 6591,10 boda
bol podl'a Kostiala (1994) ovplyvneny disciplinami skokom do dial’ky (27,33 %), hodom
ostepom (16,92 %), behom na 200 metrov (16,17 %), behom na 100 m prekazok (13,89 %),
vrhom gul'ou (13,20 %), behom na 800 m (8,39 %) a skokom do vysky (13,20 %). Dinnie
& O’Donoghue (2020) na skupine 409 svetovych vykonov (od 4048 do 7032 bodov)
z vrcholovych svetovych podujati zistili, ze vrha¢ské discipliny poskytuju mensi percentualny
podiel k celkovému Sportovému vykonu ako bezecké a skokanské discipliny. Nemtsev et al.
(2018) poukazal, ze v rokoch 2000 a 2016 mali najvacsi vplyv na vysledok sedemboji 100 m
prekazok a 200 m (31,5 a 32,0%). V hierarchii nasleduja skokanské discipliny (29,9 a 29,5%)
avrhy (24,3 a 24,2%). K rovnakému vysledku dospel faktorovou analyzou Heazlewood (2008).

Brod’ani (2007) vo svojej praci prezentuje regresnou analyzou diferencované Struktary
disciplin vzh'adom na vykonnostné urovne sedemboja 4535,06 boda (n = 98), 5550,08 boda (n
= 65) a 6205,38 boda (n = 50). Vykonnostna troven sedemboja s priemernym vykonom M =
4535,06 SD = 271,64 bola ovplyvnena disciplinami skok do dialky (19,54 %), beh na 200
metrov (16,05 %), 100 m prekazok (15,15 %), vrh gulou (12,92 %), skok do vysky (12,73 %),
800 m (13,01 %), hod ostepom (10,60 %). Priemerny vykon sedemboja M = 5550,08 SD =
298,30 bodmi javil tesnost’ s disciplinami hod ostepom (20,89 %), skokom do dial’ky (17,17
%), behom na 200 metrov (13,54 %), 100 m prekazok (12,72 %), vrh gul'ou (12,56 %), skok do
vysky (11,77 %) a800 m (11,35 %). Hierarchia sedemboja s priemernym vykonom M =
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6205,38 boda SD = 172,81 bola vytvorena disciplinami hod ostepom (22,74 %), skok do vysky
(21,40 %), skok do dialky (18,07 %), vrh gulou (14,87 %), behom na 200 m (8,49 %), 800 m
(7,68 %) a 100 m prekazok (6,76 %).

Podl'a charakteristik zenského sedemboja rozdel'uje Zhang & Liu (2014) discipliny na faktor
rychlosti, faktor skakania, sily a faktor vytrvalosti. Na skupine ¢inskych sedembojarok
preukazuju najvacsi vplyv vrh gul'ou, beh na 200 m a 100 metrov prekazok, resp. skok do vysky
a skok do dialky.

Majchrzak et al. (2010) korela¢nou analyzou poukazuji na najvacsi vplyv behu 100 m
prekazok, behu na 200 m a skoku do dialky na Sportovy vykon v sedemboji u 20 najlepsich
vykonov na Olympijskych hrach v rokoch 1984-2008. Zdoraznuju vsak zlepSovanie podielu
vrhaéskych disciplin - vykonov v hode oStepom (10,84%) a vrhu gul'ou (8,02 %).

Dominancia bezeckych a skokanskych disciplin v $truktare vykonu Zenského sedemboja na
vSetkych vykonnostnych trovniach je potvrdena vo vicsine prac. V poslednych rokoch ma vSak
podiel vrha¢skych disciplin na vyslednom vykone stipajucu tendenciu. Tento trend poukazuje
na opdtovné snahy zlepSenia Sportovej vykonnosti prostrednictvom vSestrannosti
sedembojarok, pri¢om zaklad tvoria skokansko-bezecké discipliny, ¢o opédtovne potvrdil aj nas
vyskum.

ZAVERY

o Zensky sedemboj na vykonmi na urovni M = 6467,72 boda je komplexna disciplina, ktora
ma svoju Specifickt Struktiru zloZzenu z atletickych disciplin prvého a druhého dna.

o Najvyssie bodové hodnoty sa dosahuju v disciplinach beh na 100 m prekazok, skok do
vysky, skok do dialky a beh na 200 metrov.

o Hierarchia atletickych disciplin v $truktiare vykonu sedemboja zien je: skok do dial’ky 23,52
%, skok do vysky 15,89 %, beh na 200 m 14,31 %, beh na 100 m prekazok 12,61 %, vrh
gulou 12,47 %, hod oStepom 10,79 % a beh na 800 m 10,41 %.

o Predikénd rovnica vytvorend na zéklade troch disciplin sa javi ako postacujuca na predikciu
Sportového vykonu.

o Potvrdil sa fakt, Ze ani na tejto vykonnostnej urovni neexistuje priemerna sedembojarka
S vyrovnanym bodovym ziskom vo vsetkych disciplinach.

o Sedembojarky so svojimi vykonmi nie si schopné konkurovat' najlep$im $pecialistkam
Vv jednotlivych disciplinach.

o Viacbojarska typologia sedembojarok svetovej vykonnosti je zalozend na vSestrannosti
s dorazom na skokansko-bezecké discipliny.

o Poznanie Struktiry Sportového vykonu poukazuje na zameranost’ tréningového procesu
smerom k moznosti splnenia kvalifikaénych limitov na vrcholové svetové podujatia na
urovni 6400 bodov.
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SUMMARY

STRUCTURE OF SPORTS PERFORMANCE IN WOMEN'S HEPTATHLON ON
THE LEVEL OF WORLD ATHLETICS QUALIFICATION LIMITS

The article deals with the share of athletics disciplines in the women’s heptathlon and
explains how they influence the average sports performance on the world qualification limit
level on top athletics events (World Championship 6420, Olympic Games 6420 points). The
relations between the sports performance and individual disciplines in the heptathlon were
calculated by correlation, regression, and step analysis methods.

Differentiated share on the average sports performance (6467,72 points) explanation had
disciplines from the first and second day. The hierarchy of disciplines of heptathlon was: Long
jump 23,52%, High jump 15,89%, 200 meters 4,31%, 100 meters hurdles 12,61, Shot put
12,47%, Javelin throw 10,79%, 800 meters 10,41%. Among the key factors predicting the
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sports performance in women'’s heptathlon were selected the disciplines: Long jump (32,22%),
Shot put (18,06%), and 100 meters hurdles (16,83%).

Knowledge of this structure of sports performance reveals the focus in the training process
to meet the qualification limits on the top world events. Typology of heptathlon female athletes
is based on the versatility with an emphasis on the jumping and running disciplines.

Keywords: heptathlon, sports performance, structure, regression, prediction
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SUBJEKTIVNA DIMENZIA KVALITY ZIVOTA SPORTUJUCICH MUZOV VO
VEKU 19-29 ROKOV Z POHEADU PORUCH ZDRAVIA

Dagmar NEMCEK

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra eduka¢nych a humanitnych vied o Sporte, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo rozsirit’ poznatky o subjektivnej dimenzii kvality zivota vyjadrenej
mierou spokojnosti s indikatormi kvality Zivota (IKZ), doménami kvality Zivota (DKZ) a
trovitou celkovej kvality Zivota (CKZ) pravidelne $portujucich muzov vo vekovej kategorii
19-29 rokov s chronickym ochorenim (n=64) a zdravotnym postihnutim (n=61). Empirické
udaje boli zistované pomocou Standardizovaného dotaznika Subjective QUAIity of Life
Analyses. Pre porovnanie miery spokojnosti s IKZ, s DKZ a trovne CKZ medzi $portujicimi
muzmi S CHO a $portujiicimi muzmi so ZP sme vyuZili neparametricky Mann — Whitneyho
U test. Zistili sme, ze Sportujici muzi s chronickym ochorenim vykazovali signifikantne vys$siu
mieru spokojnosti s fyzickou sebestacnost'ou ako $portujici muzi so zdravotnym postihnutim.
Obe skupiny $portujticich muzov s poruchou zdravia vo veku 19-29 rokov su vo svojom zivote
najspokojnej$i so socidlnymi vztahmi anajviac nespokojni s psychickym zdravim
a spiritualitou. Neboli zistené signifikantné rozdiely v spokojnosti s doménami kvality Zivota
ako ani v urovni celkovej kvality Zivota medzi $portujicimi muzmi s poruchou zdravia vo veku
19-29 rokov.

KPacové slova: kvalita zivota, Sportovanie, muzi, vekova kategoria, chronické ochorenie,
zdravotné postihnutie.

UvOD

Zdravie cloveka po viaceré tisicroCia bolo urcené s dominanciou jeho biologickych
determinantov, avSak podla stredovekej filozofie stav =zdravia zaleZzal najmd od
nadprirodzenych sil alebo prirodnych javov (Bendikova, 2017). V suvislosti s hodnotenim
kvality Zivota (KZ) sa &asto objavuje hodnotenie zdravia so svojimi réznymi vplyvmi,
respektive zdravotnym stavom. Asi dve tretiny obyvatel'ov (¢o je 66 %) Slovenska uvadzaju
dobry zdravotny stav, ¢o je pomer podobny priemeru EU, ale vyssi ako vo vi&sine susednych
krajin. Podl'a vlastného hodnotenia zdravotného stavu kazdého jednotlivca vSak existuju
rozdiely podl'a jeho socialno-ekonomického postavenia: dobry zdravotny stav uvadzaju viac
ako tri Stvrtiny (78 %) obyvatelov Slovenska v najvysSej prijmovej skupine v porovnani s
menej ako dvoma tretinami (61 %) v najniZz§om prijmovom kvintile (OECD, 2017). Casto ale
dochadza k porucham zdravia, medzi ktoré sa radia chronické neprenosné ochorenia (CHO) a
zdravotné postihnutie (ZP).

Klasifikacia ZP podl'a Medzinarodnej organizécie pre klasifikaciu funkénych porach zdravia
(ICF, 2013) berie do uvahy fyzické, socialne a environmentalne faktory, ktoré do znacnej
miery ovplyviuju troven KZ jednotlivca s trvalym ZP (ICF, 2013). Svetova zdravotnicka
organizacia zaraduje medzi piat hlavnych CHO diabetes, kardiovaskuldrne ochorenia,
onkologické ochorenia, chronické respiratné ochorenia a poruchy mentalneho zdravia. V
Europe zodpovedaju za 86 % umrti a reprezentuju 77 % celkovej zdravotnej zat'aze europske;j
populacie (WHO, 2014).

Sport a kazd4 pravidelna pohybova ¢innost’ zohravaju dolezitd ulohu v zdravi ¢loveka,
v subjektivnej spokojnosti a v KZ tym, Ze poskytuju pocit lepsicho zdravia a pocit dostatku
zivotnej sily (Fyodorov et al., 2019). Pohybova aktivita pomaha predchadzat’ ochoreniam srdca,
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vysokému krvnému tlaku, cievnym mozgovym prihoddm, osteoporoze, diabetu, depresiam,
niektorym druhom rakoviny a predc¢asnej smrti. Pravidelné Sportovanie ma preventivnu funkciu
a podporuje zlepsovanie KZ ¢&loveka (Perackova, 2011, Miiller et al., 2018). V nasom
vyskumnom sledovani sme sa zamerali na Groveit subjektivnej dimenzie KZ v skupine
pravidelne Sportujicej muzskej populécie s poruchou zdravia vo vekovej kategorii 19-29 rokov.

CIEL

Ciel'om vyskumu bolo rozsirit’ poznatky o subjektivnej dimenzii kvality zivota vyjadrenej
mierou spokojnosti s indikatormi kvality zivota, doménami kvality Zivota a troviiou celkovej
kvality Zivota pravidelne Sportujiicich muzov vo vekovej kategérii 19-29 rokov s chronickym
ochorenim a zdravotnym postihnutim.

METODIKA

Vyskumny stbor pozostaval zo 125 $portujicich muzov vo veku 19-29 rokov s poruchou
zdravia. 64 respondentov trpelo na CHO s najva¢sim zastpenim ochoreni alergického povodu
a 61 deklarovalo trvalé ZP snajviac¢Sim zastipenim telesnych postihnuti. Respondenti sa
zucastiovali pravidelného Sportovania v tyzdennej frekvencii min. 3 krat do tyzdna v trvani 50
min. alebo 2 krat do tyzdiia v trvani 75 minut na rekreacnej a vykonnostnej tirovni.

Empirické udaje boli zistované pomocou S$tandardizovaného dotaznika S.QUA.L.A.
(Subjective QUAIity of Life Analyses), jeho druhej ¢asti, hodnotiaceho subjektivnu spokojnost’
s indikatormi kvality Zivota (Zannotti & Pringuey, 1992; Dragomirecka & Bartoniova, 2006).
V kazdom indikatore kvality Zivota (IKZ) respondenti uréili na pit’ bodovej hodnotiacej $kale
subjektivnu spokojnost’ s danou oblastou a tym Specifikovali, ako s s tymto indikatorom
kvality Zivota (IKZ) spokojni, resp. nespokojni. Bodova hodnota 1 (vel'mi spokojny) znamenala
pre nich najvyssSiu spokojnost’ a bodova hodnota 5 (Gplne sklamany) vyjadrovala absolutnu
nespokojnost’ s danym IKZ v ich Zivote. NiZsie priemerné bodové skore (vyznatené zelenou
farbou) znamenalo vysSiu mieru spokojnosti s danym indikatorom a vyssie priemerné bodové
skére (vyznaGené oranzovou farbou) znamenalo niz§iu mieru spokojnosti s IKZ. Sé&itanim
vietkych IKZ sme vypoditali Groven celkovej kvality Zivota (CKZ). Odvolavajiic sa na
kategorizaciu domén kvality zivota podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHOQOL,
1998) sme pre nase vyskumné spracovanie jednotlivé IKZ zIiili do piatich domén kvality
zivota (DKZ): telesné zdravie a trovei nezavislosti, psychické zdravie a spiritualita, socidlne
vzt'ahy a prostredie.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery spokojnosti s IKZ, s DKZ a urovne CKZ medzi $portujiicimi muzmi s CHO
a Sportujicimi muzmi so ZP sme vyuzili neparametricky Mann — Whitneyho U test.
Vyznamnost' rozdielov sme stanovili na 1 % a5 % hladine Statistickej vyznamnosti
(zvyraznené modrou farbou).

VYSLEDKY

Analyzou priemerného bodového skore spokojnosti s indikatormi KZ v skupine $portujticich
muzov s CHO sme zistili, Ze tito boli vo svojom Zivote najviac spokojni s indikatormi fyzicka
sebestacnost’ (1,891+0,669 bodov), rodinné vzt'ahy (1,9534+0,950 bodov) a jedlo (1,984+0,745
bodov). Na druhej strane Sportujuci muzi vo veku 19-29 rokov trpiaci na CHO vykazovali
najvyssiu mieru nespokojnosti s politickym dianim (3,853+0,891 bodov), so spravodlivostou
(3,438+1,006 bodov) a s pravdou (2,984+1,070 bodov) (tab. 1).

Analyzou priemerného bodového skore spokojnosti s indikatormi KZ v skupine $portujticich
muzov so ZP sme zistili, Ze tito boli vo svojom Zivote najviac spokojni so Sportovanim
(1,623+0,860 bodov), s volnocasovymi aktivitami (1,705+0,803 bodov), as rodinnymi
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vwve

Znacnu spokojnost’ vyjadrili Sportujici muzi aj so spoloCenskymi vztahmi (1,918+0,737
bodov), s prostredim, v ktorom byvaja (1,951+0,740 bodov) a rovnako tak aj s odpo¢inkom vo
vol'nom ¢ase (1,951+0,902 bodov). Na druhe;j strane Sportujiuci muzi so ZP vo veku 19-29 rokov
vykazovali najvys$iu mieru nespokojnosti podobne ako Sportujuci jednotlivei muzského
pohlavia vo veku 19-29 rokov trpiaci na CHO a tymi boli politické dianie (3,741+1,036 bodov)
a spravodlivost’ (3,153+1,096 bodov) (tab. 1).

Tab. 1 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ a tirovne CKZ $portujucich muzov vo veku 19-29

rokov z pohl'adu poruch zdravia

IKZ sCHO so ZP Mann-Whitney
n=64 n=61 U
x+SD
(body) U p

zdravie 2,234+0,850 2,377+0,799 1724 0,220
fyzicka sebestanost’ 1,891+0,669 2,230+0,761 1486** 0,012
psychicka pohoda 2,094+0,771 2,082+0,802 1932 0,916
prostredie na byvanie 2,125+0,882 1,951+0,740 1757 0,287
spanok 2,297+0,920 2,148+0,946 1766 0,324
rodinné vztahy 1,953+0,950 1,833+0,785 1842 0,674
vzt'ahy s ostatnymi l'ud’'mi 2,000+0,535 1,918+0,737 1791 0,361
deti 2,000+0,745 2,000+0,679 255,0 0,925
starostlivost’ o seba 2,031+0,712 2,133+0,873 1853 0,711
laska 2,318+1,060 2,379+1,212 1814 0,946
sexualny zZivot 2,175+0,814 2,554+1,220 1484 0,119
politické dianie 3,853+0,891 3,741+1,036 1673 0,592
viera (napr. v Boha) 2,790+0,961 2,467+1,016 1559 0,102
odpocinok vo vC 2,281+0,863 1,951+0,902 1542* 0,030
konicky vo VC 2,156+0,761 1,705+0,803 1314** 0,001
$portovanie vo VC 2,031+0,908 | 1,623+0,860 1414** 0,004
pocit bezpecnosti 2,188+0,871 2,197+0,853 1930 0,910
praca/Studium 2,302+0,873 2,271+1,112 1754 0,571
spravodlivost’ 3,438+1,006 3,153+1,096 1651 0,206
sloboda 2,453+1,053 2,483+1,033 1858 0,746
krasa a umenie 2,594+0,610 2,390+0,891 1550 0,061
pravda 2,984+1,070 2,610+0,983 1504* 0,054
peniaze 2,813+0,906 2,797+1,030 1854 0,858
jedlo 1,984+0,745 2,033+0,836 1942 0,957
Uroveii CKZ 2,387+0,384 | 2,309:+0,456 1740 0,295

Legenda: Nizsie priemerné bodové skore znamend vy$§iu mieru spokojnosti s IKZ a vy§§iu troven
CKZ; 5% a 1% hladina Statistickej vyznamnosti - *p<0,05; **p=<0,01

Priemerné nizsie bodové skore urovne CKZ deklaruje 0 nie¢o vyssiu mieru subjektivne;
dimenzie KZ $portujucich muzov vo veku 19-29 rokov so ZP (2,309+0,456 bodov) oproti
Sportovcom tej istej vekovej kategorie trpiacich na CHO (2,387+0,384 bodov), no tieto rozdiely
sa nepreukazali signifikantné (tab. 1).

Porovnanim spokojnosti s IKZ medzi §portujucimi muzmi s CHO a $portujucimi muzmi o
ZP sme zistili signifikantné rozdiely v piatich IKZ, &o znamenalo 20,8 % z celkového poétu
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indikatorov, pri¢om so $tyrmi IKZ boli vo svojom Zivote signifikantne spokojnejsi $portujici
19-29 ro¢ni muzi so ZP (16,7 %) oproti $portujucim 19-29 roénym muzom s CHO (tab. 1).
Konkrétne, Sportovci so ZP vo veku 19-29 rokov boli vo svojom zivote signifikantne
spokojnejsi s odpo¢inkom vo vol'nom case (U=1542, p=0,030), s voI'no¢asovymi aktivitami
(U=1314, p=0,001), so sportovanim (U=1414, p=0,004) a s pravdou (U=1504, p=0,054) oproti
Sportujucim muzom vo vekovej kategorii 19-29 rokov trpiacich na CHO. Tito na druhej strane
vykazovali signifikantne vysSiu mieru spokojnosti s fyzickou sebesta¢nost'ou ako Sportujici
muzi so ZP tej istej vekovej kategorie (U=1486, p=0,012).

Zlagenim IKZ do jednotlivych DKZ podla WHOQOL (1998) sme zistili, Ze $portujiici muzi
vo veku 19-29 rokov s CHO st vo svojom Zivote najviac spokojni s doménou socialnych
vietkych hodnotenych DKZ ana druhej strane najvacsiu nespokojnost’ vo svojom Zivote
vykazovali s doménou psychické zdravie a spiritualita (2,710+0,488 bodov), pretoze tato
doména dosiahla najvyssie priemerné bodové skére zo vietkych hodnotenych DKZ (tab. 2).

Sportujuci 19-29 roéni jednotlivei muzského pohlavia so ZP vykazovali rovnaké vysledky
ako Sportujiici muzi s CHO, kedy najvysSiu mieru spokojnosti v ich Zivote deklarovali doménou
anajvyssiu mieru nespokojnosti s doménou psychické zdravie a spiritualita (2,541+0,574
bodov), ktord zaroven vykézala najvyssie priemerné bodové skore zo vSetkych hodnotenych
DKZ. Porovnanim rozdielov spokojnosti s DKZ medzi S$portujicimi muzmi s CHO
a Sportujucimi muzmi vo veku 19-29 rokov so ZP sme nezistili signifikantné rozdiely ani
v jednej DKZ (tab. 2). Na zaklade nasich zisteni konstatujeme, Ze obe skupiny $portujiicich
muzov s poruchou zdravia vo veku 19-29 rokov st vo svojom Zzivote najspokojnejsi so
socialnymi vztahmi a najnespokojnejsi s psychickym zdravim a spiritualitou.

Tab. 2 Porovnanie miery spokojnosti s DKZ $portujucich muzov vo veku 19-29 rokov
Z pohl'adu poruch zdravia

IKZ s CHO so ZP Mann-Whitney
n=64 n=61 U

x+SD

(body) U p
Telesné zdravie a Giroven 2,118+0,509 2,116+0,618 1890 0,759
nezavislosti
Psychické zdravie a 2,710+0,488 2,541+0,574 1620 0,100
spiritualita
Socialne vztahy 2,053+0,520 2,078+0,546 1863 0,660
Prostredie 2,511+0,453 2,363+0,531 1610 0,091

Legenda: Nizsie priemerné bodové skore znamena vyssiu mieru spokojnosti s DKZ

DISKUSIA

Cielom vyskumu bolo rozsirit’ poznatky o subjektivnej dimenzii kvality zivota vyjadrenej
mierou spokojnosti s indikatormi kvality Zivota, doménami kvality zivota a aroviiou celkovej
kvality zivota pravidelne Sportujiicich muzov vo vekovej kategoérii 19-29 rokov s chronickym
ochorenim a zdravotnym postihnutim. Nemcek (2019) zistila, Ze Sportujuci muzi bez
diferenciacie zdravotného stavu, st so svojim zdravim signifikantne spokojnejsi ako muzi, ktori
vo svojom vol'nom ¢ase neSportuji. Z pohl'adu urovne zdravotného stavu autorka d’alej zistila,
ze u Sportujucich muzov dosiahla zdravda muzska populdcia najvyssiu mieru spokojnosti SO
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svojim zdravim, na druhom mieste hodnotila mieru spokojnosti so svojim zdravim muzska
populéacia s CHO, a najmensiu mieru spokojnosti s vlastnym zdravim vyjadrili Sportujuci muzi
S0 ZP autorkinho vyskumu (Nemdcek, 2019). Zaujimavym v autorkinom vyskume bolo zistenie,
ze miera spokojnosti s vlastnym zdravim nebola zistend medzi Sportujucimi muzmi s CHO a so
ZP bez diferenciacie veku, ako sato preukdzalo aj vo vysledkoch nasho vyskumu
u Sportujucich respondentov s poruchami zdravia vo vekovej kategorii 19-29 rokov.

Niekol'ko vyskumov poukézalo na priaznivé G€inky pravidelného Sportovania pri zvySovani
dusevného well-being, zlepSovani nalady, ¢i kvality spanku (de Coverley Veale, 1987; Gleser
& Mendelberg, 1990). Sportujuci Pudia posudzuju samych seba pozitivnejsie, maji vyssie
sebavedomie a sebauctu (Perackova & Peracek, 2016; Nemcek, Kracek & Perackova, 2017,
Pacesova, 2019). Weyerer & Kupfer (1994) tvrdia, Ze pravidelné Sportovanie pdsobi ako urcita
forma naraznika, pretoze poskytuje katarzné uvolnenie, ktoré vedie k odburavaniu nevrazivosti
a hnevlivosti. V stlade s autormi mdzeme zvyraznit, ze pravidelné $portovanie zvySuje troven
psychického zdravia aj tym, Ze dochidza k navodeniu zmeneného stavu vedomia, ¢im sa
odklana pozornost’ neziaducich negativnych myslienok a pocitov, zvySuje sa pocit kontroly
a ovladania spraivania (Weyerer & Kupfer, 1994) V tomto kontexte vSak naéi éportujl'lci muii
psychické zdravie, o v konecnom dosledku moze posobit’ na znizenie CKZ a naopak najvyssiu
mieru spokojnosti prejavili s doménou socialnych vztahov (Fobelova a kol., 2019). Nase
vysledky koreSponduju s vysledkami vyskumu autorov Labudova, Nemcek & Bardiovsky
(2014), ktori taktiez poukazali na fakt, Ze najviac respondentov s telesnym postihnutim,
konkrétne 32,7 % muzov a 34,8 % Zien, si vybralo aspekt mat’ moznost socialneho kontaktu.
Muzi s telesnym postihnutim vyskumu kolektivu autorov by prostrednictvom Sportu radi
prispeli k zlepSeniu svojho zdravotného stavu a nasli by si aj novych kamaratov (Labudova,
Nemcek & Bardiovsky, 2014), Co je prejavom suvisiaceho trendu Sportovat’ a vytvarat’ lepSie
socialne zazemie.

ZAVERY

NasSim vyskumom sme prispeli k rozSireniu poznatkov o subjektivnej dimenzii kvality
zivota Sportujucej populacie muzského pohlavia s poruchou zdravia vo veku 19-29 rokov.
Sportujiici muzi s CHO su vo svojom Zivote najviac spokojni s fyzickou sebestaénostou,
rodinnymi vztahmi a s jedlom. Sportovci s trvalym ZP tej istej vekovej kategérie st vo svojom
Zivote najviac spokojni so $portovanim, vol'no¢asovymi aktivitami a s rodinnymi vztahmi. Obe
skupiny Sportujucich muzov s poruchou zdravia vo veku 19-29 rokov deklarovali najvyssiu
mieru nespokojnosti s politickym dianim a spravodlivostou. Sportovci so ZP boli vo svojom
zivote signifikantne spokojnejsi s odpo€inkom vo vol'nom case, S vol'nocasovymi aktivitami,
so §portovanim a s pravdou oproti §portujiicim muzom trpiacich na CHO. Sportujuci muzi s
CHO vykazovali signifikantne vysSiu mieru spokojnosti s fyzickou sebestacnostou ako
Sportujuci muzi so ZP. Obe skupiny $portujiicich muzov s poruchou zdravia vo veku 19-29
rokov st vo svojom Zzivote najspokojnej$i so socidlnymi vztahmi a najviac nespokojni
Spsychlckym zdravim a sp1r1tua11tou Neboli zistené signifikantné rozdiely v spokojnosti
s DKZ ako ani v irovni CKZ medzi $portujucimi muzmi s poruchou zdravia vo veku 19-29
rokov. V d’alsom vyskumnom sledovani by sme sa chceli zamerat’ na zistovanie urovne
subjektivnej kvality Zivota vyssej vekovej kategorie muzskej i Zenskej populacie s poruchami
zdravia.

Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok

ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami
zdravia.
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SUMARY

SUBJECTIVE DIMENSION OF QUALITY OF LIFE OF ACTIVE MEN IN AGE
CATEGORY OF 19-29 YEARS ACCORDING TO HEALTH IMPAIRMENTS

The aim of the research was to extend the knowledge about the subjective dimension of
quality of life expressed by the degree of satisfaction with quality of life indicators (QOLISs),
quality of life domains (QOLDSs) and level of overall quality of life (OQOL) of men who
regularly participating in sport leisure activities (actively living men) in age category of 19-29
years with chronic disease (n=64) and disability (n=61). Empirical data were obtained using the
standardized Subjective QUAIity of Life Analyses questionnaire. To compare the degree of
satisfaction with QOLIs, QOLDs and the level of OQOL between actively living men with
chronic diseases and actively living men with disabilities, we used the nonparametric Mann -
Whitney U test. We found that actively living men with chronic illness showed significantly
higher level of satisfaction with physical self-sufficiency than actively living men with
disabilities. Both groups of actively living men with health disorders in age category of 19-29
years are the most satisfied with social relationships in their lives and the most dissatisfied with
psychological health and spirituality. No significant differences were found in satisfaction with
quality of life domains neither in the level of overall quality of life between actively living men
with health disorder in age category of 19-29 years.

Key words: quality of life, sport participation, men, age category, chronic disease, disability.
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ZIVOTNY STYL U UDi SO SEDAVYM ZAMESTNANIM
Nora HALMOVA, Adam DEMCAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta v Nitre

ABSTRAKT

Ciel'om tohto prispevku je riesit’ problematiku Zivotného Stylu a S nim stvisiace novodobé
trendy uludi so sedavym zamestnanim. Pre na$ vyskum sme pouzili neStandardizovany
dotaznik s uzavretymi otdzkami s moznostou vyberu spravnej odpovede. Tohto vyskumu sa
zucastnilo 58 zamestnancov z okresu KoSice so sedavym zamestnanim. Prostrednictvom
dotaznika sa vyjadrili ohl'adom svojho zivotného $tylu, spokojnosti so zamestnanim, 0
pohybovej aktivite, 0 nutricnych navykoch, spdsobe travenia vol'ného ¢asu a pod. V naSom
vyskume sme zist'ovali taktiez vplyvy nami vytvorenych kompenzac¢nych cviceni na Zivotny
Styl a zdravotny stav vybranych probandov. Zistili sme, ze vi¢Sina respondentov (65,6%) je
spokojnd so svojim Zivotnym Stylom. TaktieZ sa nam podarilo zistit, Ze respondenti prevazne
trpia civilizanymi ochoreniami (58,6%), zktorych najviac prevladali prave problémy
s pohybovym aparatom. Nezistili sme S$tatisticky vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami.
U probandov, ktori mali za ulohu vykonavat popri svojom zamestnani jednoduché
kompenzacné cvicenia, sme zistovali vplyv tychto cviCeni na problémy s pohybovym
aparatom. Z vysledkov vyplynulo, Ze kompenzacné cvicenia pozitivne vplyvali na pohybovy
aparat probandov. Po absolvovani kompenzacnych cviceni 88,8 % probandov spozorovalo
pozitivne zmeny vo svojom Zzivotnom Style a 66,6 % probandov uviedlo, ze pravidelna
pohybova aktivita v zamestnani ovplyvnilo ich vykon v praci.

Tento prispevok je sucastou projektu VEGA 1/0351/20 ,,Vplyv tanca, silového tréningu a
ich kombinacie na kognitivne funkcie, kvalitu Zivota, funkcénu zdatnost’ a uroven motorickych
schopnosti seniorov*.

KPucové slova: zivotny Styl, sedavé zamestnanie, pohybova aktivita, kompenzacné cvic¢enia

UvoOD

ZvySend miera sedenia po¢as zamestnania je celospoloc¢ensky problém. Nadmerné sedenie
V préci si Ziada svoju dan v podobe zhorSené¢ho Zivotného §tylu, ktory je takymto charakterom
zamestnania vyrazne determinovany. AvSak, mnoho l'udi pracujucich v takomto zamestnani
ignoruje potrebu prevencie voci rizikam spojenych so sedavym spdsobom zamestnania. Tieto
rizikd su spojené predovsetkym s rozvojom civilizaénych ochoreni, ako je obezita, problémy
pohybového aparatu, psychické problémy, osteopor6za, cukrovka a mnohé d’alSie. Zdravy
zivotny §tyl je v dnesnej dobe spajany s preventivnou ¢innost'ou, ktord stvisi so zachovanim
dostato¢ného objemu pohybovej Cinnosti. Sucastou zdravého zivotného Stylu je dostatocna
fyzickd aktivita jedinca, ktord ale nie je u vacSiny ludi obltibenym preventivhym
prostriedkom na udrzanie dobrého zdravotného stavu (Blahutkova, Rehulka a Dvorakova,
2005). Pohybova aktivita je jednym z najucinnejSich sposobov na udrzanie zdravia a
prevencie rozvoja mnohych chordob (Li, Siegrist 2012). Pravidelnd pohybovéa aktivita je
spojena s mnozstvom zdravotnych vyhod, medzi ktoré patri: znizené riziko predCasnej
umrtnosti, znizeny vyskyt obezity, cukrovky (Craig,2012; Lee, 2012), ako aj niektorych
druhov rakoviny (Goncalves, 2014; Lahart 2015; Schoenberg, 2016; Teychenne, 2010)).
Napriek vSeobecne zndmym vyhodam pohybovej aktivity existuje celosvetovy trend, ktory
smeruje k ¢oraz mensej celkovej dennej aktivite. Stadie v Eurdpe ukazuju, Ze viac ako tretina
dospelych je nedostatocne aktivnych (Hallal, 2012). Najnovsie udaje z krajin Eurdpskej tnie
naznacuju, ze Sest z kazdych 10 I'udi vo veku nad 15 rokov nikdy, respektive zriedka
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vykonava nejaky Sport, a viac ako polovica z nich sa nikdy, respektive zriedka zapéja do
akejkol'vek inej pohybovej aktivity, napriklad: cyklistika, tanec alebo praca na zahrade.
Zaroven vysoky podiel dospelych v Eurdpe travi viac ako Styri hodiny denne sedenim, ¢o
vyrazne prispieva k sedavému zivotnému Stylu (Hallal, 2012). Cvicenie ovplyviuje nielen
fyzicka stranku ¢loveka, ale ma vplyv aj na zlepSenie radu psychickych prejavov. Méze mat’
pozitivny vplyv na depresie, na zniZovanie urovne uzkosti, zvySovanie kladného
sebahodnotenia a posililovanie psychiky v boji so stresom. Znizovanie ¢asového objemu
aktivneho pohybu a znizovanie urovne fyzickej zdatnosti ovplyviiuje aj pracovny vykon a
predovSetkym nase zdravie. Zaradenie kompenzacnych cvi¢eni U ludi so sedavym
zamestnanim na pracovisku je ucinnym spdsobom na elimindciu negativnych dosledkov
sedavého zamestnania, a v neposlednom rade i na zvysSenie pracovnej efektivity.

CIED

Primarnym cielom vyskumu bolo zistit, aky je Zivotny S$tyl uludi so sedavym
zamestnanim a Sekundarnym cielom zistit' vplyv vybranych kompenzaénych cvi¢eni na
pohybovy aparat zo subjektivneho pohl'adu probandov.

Na zéklade ciel’a sme si stanovili nasledovné vyskumné otazky:
VO1: Aky bude zivotny $tyl u I'udi so sedavym zamestnanim?
VO2: Ako budu pdsobit’ kompenzacné cvicenia u I'udi so sedavym zamestnanim?

METODIKA

Vyskumny stbor tvorilo 58 respondentov so sedavym zamestnanim, z toho 21 muzov vo
veku 33-65 rokov ( 50,4+5,4); a 37 zien vo veku 26-50 rokov (38,6 +4,5). V druhej Casti sme
ziskali len 9 probandov, ktori boli ochotni vykonavat’ 8 tyzdilové kompenzacné cviCenia na
prevenciu a odstrafiovanie bolesti pohybového aparatu. Subor tvorilo 7 zien a dvaja muzi.
Vek zien bol 38-50 rokov (43,4+3,5) ; a vek dvoch muzov bol 62 a 65 rokov. Vyskum sme
uskuto€nili od januara 2020- marca 2020. Probandi, ktori vykonavali cvifenia na zaver
vyplnili 4 otazky, ktoré sa tykali zmeny ich Zivotného Stylu, zniZenia bolesti pohybového
aparatu a zlepSenia vykonu v praci. Prvy dotaznik obsahoval spolu 23 otazok, kde boli osobné
udaje (vek, pohlavie), otdzky tykajice sa ich zamestnania, zivotné¢ho Stylu, sposoby dopravy
do zamestnania a ich voI'ného ¢asu a denného pohybového rezimu. Dotaznik bol zatvoreny.
Vsetky otazky mali dané odpovede, z ktorych preferované respondenti krazkovali. Z danej
vzorky respondentov bolo zvolenych 9 probandov, ktori popri svojich zamestnani vykonavali
uréené kompenzacné cvicenia. Probandi vykonavali tieto cvicenia kazdy den pocas
zamestnania. Cvicenia boli distribuované formou fotografii jednotlivych cviceni a presného
popisu. Cvicenia pozostavali vda¢sinou z natahovacich cviceni v sede na stolicke a Vv Stoji.
Zacinali sa natahovanim krénych svalov, ramien, pazi, ruk, chrbta a noh. Celkovo batériu
tvorilo 16 cviceni. K cvi¢eniam dostali tabul'ky, kde presne zaznacovali pocet jednotlivych
cvieni pocas ich pracovného ¢asu. Respondenti, ktori neskér vykonavali cvi¢enia, boli
oboznameni stym, ze vstupné dotazniky budu priradené kich vystupnym dotaznikom.
Vsetky vysledky dotaznika sme spracovali v programe IBM SPSS. VSetky udaje sme
zaznacili do grafov, kde sme pri vyhodnocovani pouzili frekvenéna analyzu. V tabulkach
vyhodnocujeme percentd odpovedi u respondentov a pocetnost’ muzov a zien. Na vyjadrenie
vzt'ahu medzi muzmi a Zenami sme pouzili metdédu chi-kvadrat (32) na 5% a 10% hladine
Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY

Pri zist'ovani Casu straveného sedenim v zamestnani sme zistili, Ze az 46,6 % respondentov
trdvi 5-6 hodin V praci vyluéne sedenim a 44,9 % aZz 7 hodin. Pri zistovani rozdielu
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v odpovediach medzi muzmi a Zenami sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine
vyznamnosti (p<0.05=0,012) .

Tabulka 1 Prehl'ad odpovedi

Ste v praci pod Ste spokojny so svojim Trpite nejakymi Vykonavate v praci

stresom? Zivotnym §tyom? zdravotnymi nejaké pohybové
problémami? aktivity?

Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu

ano 20,7 ano 19,0 ano 20,7 ano 13,8

Skor ano 43,1 Skor ano 46,6 Skor ano 19,0 Skor ano 24,1

Skor nie 36,2 Skor nie 34,5 Skor nie 24,1 Skor nie 29,3

nie - nie - nie 36,2 nie 32,8

Chi 1,385 Chi 2,945 Chi 0,569 Chi 7,523

p-value 0,500 p-value 0,400 p-value 0,904 p-value 0,057*

Legenda: * p <0,10;

Ztabulky 1 vidime, Ze 43,1 respondentov odpovedalo skor &ano pri otazke, ¢i su pod
pravidelnym stresom. 46,6 % zo vSetkych respondentov su skor spokojni so svojim zivotnym
stylom. Co sa tyka zdravotnych problémov, 20,7 % trpi nejakym ochorenim a kladne
hodnotime, ze az 36,2 % netrpi ziadnym ochorenim. V odpovedi na otazku o vykonavani
pohybovej aktivity pocas préace, boli odpovede vyrovnané, avSak prevaznd vicSina (32,8%)
respondentov nevykonava ziadnu pohybovu aktivitu pocas zamestnania. Pri zistovani
rozdielu v odpovediach medzi muzmi a zenami sme zistili $tatisticky vyznamny rozdiel len
V tejto otazke (p>0,10 =0,057).

V otazke o vyskyte najcastejSich ochoreni 19% uviedlo problémy s pohybovym aparatom,
15,5 % s obezitou, 8,6 % kardiovaskularne ochorenia a ¢o je pozitivne az 41,4 % uviedlo, ze
netrpia ziadnym ochorenim.

Na otazku prepravy do a zo zamestnania sa peSo prepravuje len 15,5 % respondentov
a ostatni bud’ kombinovane, alebo nejakym dopravnym prostriedkom.

Tabul’ka 2

Vykondvate vo vasom Je podla Vis vaSa strava Kompenzacné cvicenia Boli by ste ochotni
vol’nom case nejaké vyvazZend? by mohli zlepSit’ Vas vykonavat’ kompenzacné
Ppohybové Cinnosti? zdravotny stav a cvicenia?

pracovny vykon?

Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu

ano 34,5 ano 24,1 ano 36,2 ano 77,6
Skor ano 29,3 Skor ano 53,4 Skor ano 36,2 Skor ano 22,4
Skor nie 27,6 Skor nie 19,0 Skor nie 22,4 Skor nie -

nie 8,6 nie 3,4 nie 5,2 nie -
Chi 0,778 Chi 1,410 Chi 2,208 Chi 0,037
p-value 0,855 p-value 0,703 p-value 0,530 p-value 0,848

Pri pohl'ade na tabulku 2 vidime, ze aj ked’ va¢Sina nevykondva pohybovu aktivitu pocas
prace, az (34,5+29,3) 63,8% respondentov sa vyjadrilo ze ano a skor ano, Co sa tyka
vykonavania pohybovej aktivity po zamestnani. Je prekvapivé, ze pri tych zdravotnych
problémoch, ktoré uviedli, si az (24,1+53,4) 77,5 % respondentov mysli, ze ich strava je
vyvazend. V otazke, €1 si myslia, Ze kompenzacné cvicenia by mohli zlepsit’ ich zdravotny
stav, si vicSina (36,2+36,2) 72,4 % mysli Ze 4no aaz 77,6 % vyjadrilo ochotu sa ich
zlucastnit’.
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Avsak po osobnej komunikacii so vSetkymi bolo len 9 respondentov ochotnych pristipit’ na
tento experiment.

Vyhodnotenie kompenzaénych cviceni

Tabul’ka 3
Spozorovali ste po cviceni Do akej miery Vam dané Ovplyvnili dané
pozitivne zmeny vo vaSom cvi¢enia pomohli zo cvicenia vas pracovny
Zivotnom §tyle? zdravotného hPadiska? vykon v zamestnani?
Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu
ano 44 .4 Vyrazne pomohli 11,1 ano 44.4
Skor ano 44 .4 Skor pomohli 66,7 Skor ano 22,2
Skor nie 11,1 Skor nepomohli 22,2 Skor nie 33,3
nie - Vobec nepomohli - nie -

Pri vyhodnoteni vysledkov dotaznika po absolvovani kompenzaénych cviceni je zrejmé, ze
az 88,8 % probandov /ano a skor ano/ spozorovalo zmeny vo svojom Zivotnom $tyle, Az 66,7
% uviedlo, ze cviCenia im skor pomohli all,1 % probandom vyrazne pomohli zo
zdravotného hladiska, ¢o bolo nasim hlavnym zamerom. Co s tyka ich vykonu v praci, tam uz
odpovede nie su jednoznacné: 44,4 % uviedlo, Ze ich vykon to ovplyvnilo, 22,2 % skor ano
a 33,3 % probandov uviedlo, ze ich vykon v praci zo neovplyvnilo.

Z vysledkov oboch dotaznikov mozno konStatovat, Ze vicSina probandov vykazovala po
realizécii kompenzacnych cviceni zlepSenie ich zivotného §tylu, celkového zdravotného stavu
atak isto sa zlepSili v pracovnom vykone. Zistili sme, Ze kompenza¢né cviCenia menej
pomohli tym probandom, ktori nevykonavaju, respektive skor nevykonavaji pohybové
cvienia v praci vramci prestavok, respektive vo svojom volnom cCase. TaktieZ mdzeme
skonstatovat, ze umuzov, ktori cvi€ili, sa neukazalo zlepSenie v jednom zo skiimanych
aspektov. U jedného muza sa nezlepsil pracovny vykon, a u druhého muza sa nezlepsil jeho
zdravotny stav. Obaja muzi trpia problémom pohybového aparatu a st vo veku 62 a 65 rokov.
Zo zien iba jedna nevykazovala zlepSenie ani v jednej oblasti, pricom tato Zena uviedla, Ze je
pravidelne v strese, trpi inymi zdravotnymi problémami a vo vol'nom ¢ase nevykonava ziadne
pohybové aktivity. Rozdiely mozno vidiet' 1 podla spdsobu prepravy do zamestnania. Kym
probandi cestujuci do prace peSo respektive peSo a MHD vykazovali zlepSenie ich
zdravotného stavu po cvi€eniach, probandi, ktori sa dopravovali do zamestnania iba MHD
respektive autom, uviedli, Ze unich nedoSlo k zlepSeniu zdravotného stavu, respektive
pracovného vykonu.

DISKUSIA

Nasim cielom praci bolo monitorovat’ zivotny §tyl u I'udi so sedavym zamestnanim. Na
zaklade celkovych vysledkov mozno konStatovat’, ze respondenti vykazovali zjavny nesulad
medzi jednotlivymi faktormi zivotného Stylu. Preukézalo sa, Ze vyraznymi determinantmi
zivotného Stylu u respondentov je ich pohybovy rezim a taktieZ mnozZstvo €asu straveného
sedenim v zamestnani. V neposlednom rade zohrava svoju ulohu i psychicky stav a stres v ich
zamestnani. Na§ vyskum tykajaci sa kompenzacnych cviceni ukdzal, Ze tieto cvicenia mali vo
vacsine pripadov znacny vplyv na zivotny $tyl a zdravotny stav probandov. Horsie vysledky
vykazovali ti, ktori k cvi¢eniam pristupovali menej zodpovedne a nevykonavali ich vietky a
pravidelne, no zmeny sa takisto menej preukézali aj u tych, ktori vykazovali vy$§iu mieru
stresu a skor pasivny charakter ich zamestnania. Je na Skodu veci, Ze vzh'adom k nizkemu
poctu respondentov nie je mozné vysledky zovseobecnit'.

Co sa tyka spokojnosti respondentov so Zivotnym §tylom, mnohé vyskumy ukazuju
nespokojnost’ T'udi so sedavym zamestnanim so svojim zivotnym Stylom. Jeden z takych
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vyskumov vykonali Rukh et al. (2020) a zistili suvislost’ stresu, Spokojnostou so svojim
zivotnym Stylom a sedavym zamestnanim. My sa nestotoZzilujeme S tymto prieskumom,
pretoze v naSom subore az 46,6% respondentov su skor spokojni so svojim zivotnym Stylom
a iba 34,5% z nich st skor nespokojni so svojim zivotnym $tylom. Mozno taktiez uviest, ze ti,
ktori boli spokojni so Zivotnym Stylom, boli aj skor spokojni respektive spokojni so svojim
zamestnanim.

V otazke zdravotnych problémov a civilizacnych ochoreni sa viaceri autori (Sekot, 2015),
Chau (2014), Craft (2012)) zhoduju na tom, ze sedavé zamestnanie ma negativny vplyv na
zdravotny stav ¢loveka, no taktiez v dosledku dlhodobého sedenia v zamestnani sa u l'udi
zvysuje riziko vzniku civiliza¢nych, v niektorych pripadoch aj nadorovych ochoreni. Taktiez
podla Korvasa aKysela (2013) pohybova inaktivita zvySuje riziko tychto ochoreni.
Vzhl'adom na nase vysledky moZzeme konStatovat, Ze z naSho stboru 58,6% respondentov
uviedlo, ze trpia ur¢itymi zdravotnymi problémami.

V ramci vysledkov druhého dotaznika, pomocou ktorého sme vyhodnocovali zmeny
uprobandov po vykondvani kompenzaénych cvi¢eni, moézeme potvrdit, ze dané
kompenzacné cviCenia pozitivne vplyvali na problémy s pohybovym aparitom u 66,6%
probandov. Ostatni probandi nezaznamenali zlepSenie tohto problému. Nase vysledky sa
zhoduju aj s poznatkami (Halkova, 2005). Ukézalo sa, ze probandi, ktori nevykonévali
cviCenia pravidelne, odpovedali, Ze ich zdravotny stav sa skor nezlepsSil. Mnozstvo
zdravotnych benefitov uvadza aj Kiivohlavy (2009). Podl'a neho cvi¢enie ma pozitivne
ucinky na cely rad zdravotnych problémov a civilizacnych ochoreni.

Moézeme len suhlasit’ s tvrdeniami Korvasa a Kysela (2013), ktori uvadzaju, Ze znizovanie
¢asového objemu PA negativne vplyva na pracovny vykon l'udi. A prave v zavislosti od tohto
faktora sa odvijali i vysledky naSich probandov. ZlepSenie pracovného vykonu po realizacii
cviceni uviedlo az 66,6% probandov a prave tito boli aj pred vykonavanim kompenzacnych
cvic¢eni pohybovo aktivnejsi nez ostatni.

Nasim vyskumom sme preukazali, Ze kompenzacné cvi€enia maji znaény vplyv na
zivotny S§tyl 'udi so sedavym zamestnanim. Takéto cviCenia by sa mali celoploSne zaradit’ do
vSetkych sfér, kde prevazuju pracovné pozicie so sedavym zamestnanim, respektive pasivnym
charakterom prace. Mozeme taktiez usudit, vzhl'adom na pomerne vel'ké vekové rozdiely
medzi respondentmi, ze pozitivne vysledky sa prejavili nezévisle od veku. Potvrdili sme, Ze
prevencia, pripadne odstrailovanie uZ vzniknutych zdravotnych problémov a tym skvalitnenie
zivotného §tylu je mozné ako v mladom, tak i v strednom, respektive starSom veku zivota.

ZAVER

V naSom prispevku sme sa snazili poukdzat’, ze zivotny §tyl tychto I'udi do velkej miery
suvisi s troviilou pohybovej aktivity, so spésobom travenia volného casu a stravovacimi
navykmi. V ramci sedavého zamestnania, mnoho autorov dokazuje spojitost’ vysSSie
spominanych faktorov prave so sedavym zamestnanim a ztoho prevazne narastajicou
pohybovou inaktivitou. Z vysledkov uvedenych v prispevku vyplyva, ze aj nenaro¢na, kratko
trvajuca aktivita na dennej baze modze prispiet k harmonizacii a rovnovéhe Zivotného $tylu
jedinca.

Na zéklade ciela sme si stanovili VOIl: Aky bude zivotny $tyl l'udi so sedavym
zamestnanim? Podarilo sa nam dokazat, ze vySe polovica respondentov so sedavym
zamestnanim vykazovala spokojnost’ so zivotnym §tylom. V druhej vyskumnej otdzke VO2
sme chceli zistit: Ako budd posobit kompenzaéné cvi¢enia na ludi so sedavym
zamestnanim? Toto posobenie sa ukazalo ako vel'mi prospesné, nakol'ko u vac¢Siny probandov
nastalo zlepSenie v kontexte zivotného Stylu (88,8%),

Zaujimavym zistenim pre nds bol pocet zdravych respondentov, ktori netrpeli ziadnymi
problémami. Tento pocet predstavoval 36,2% respondentov. Druhou zaujimavou
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skuto¢nostou bolo to, ze niektori probandi po cvi€eni, ktori vykazovali zlepSenie Zivotného
Stylu, vSak nevykazovali zlepSenie zdravotného stavu.

Vzhl'adom na vysledky vyskumu je délezité poukazat’ na pozitivny progres v zmenach
zivotného Stylu l'udi so sedavym zamestnanim. Je taktiez podstatné uviest’, ze pod preukdzané
zlepSenie zivotného S§tylu uprobandov sa podpisal okrem vykonavania danych
kompenzacnych cvicCeni 1 pomerne pozitivny pristup k aktivnemu sposobu zivota a taktiez ich
osobnd iniciativa k vSeobecnému zlepSeniu. Vysledky boli determinované aj ich
individudlnym pristupom voci jednotlivym aspektom zivotného Stylu. Tymto prispevkom
chceme prispiet’ okrem iného i k pochopeniu holistického vyznamu zdravého zivotného $tylu,
a taktiez k podpore kompenzacnych cviceni, ktoré v dnesnej dobe zvicsa absentuju v ramci
sedavého zamestnania. Tuto absenciu si mozno vysvetlit' najmé nedostatocnym pochopenim
vyznamu pohybovej aktivity na na§ organizmus.
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SUMMARY
LIFESTYLE FOR PEOPLE WITH SEDENTARY JOBS

The topic of this article is the problematics with lifestyle of sedentary job. In the theoretical
section of this thesis we define each aspect of lifestyle as physical activity, stress and eating
habits. For our research of this topic we used non-standardise questionnaire with closed
questions and possibility for a choice of one or multiple answers. This research was attended
by 58 employees from the district of KoSice with sedentary employment. They were asked to
express their opinions on their lifestyle, satisfaction with job, physical activity, eating habits,
leisure activities etc. We were researching also effect of compensatory exercises, that we
developed, on lifestyle and health of chosen attendees. We found out that the most of
respondents (65,6%) is satisfied with their lifestyle. We also discovered that the respondents
suffer mostly from diseases of affluence (58,6%) and the most prevailing problem was issue
with musculoskeletal system. The attendees were asked to perform simple compensatory
exercises while working and what kind of effect it had on musculoskeletal system. Our results
showed positive effecton musculoskeletal system of attendees. After completing
compensatory exercises 88,8% of probands observed positive changes in their lifestyle and
66,6% of probands stated that regular physical activity at work affected their performance at
work.

This article is part of the project VEGA 1/0351/20 "The effect of dance, strength training
and their combination on cognitive functions, quality of life, functional fitness and the level of
motor skills in elderly".

Key words: lifestyle, sedentary job, physical activity, compensatory exercises
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SPOKOJNOST SO ZIVOT,OM SPORTUJUCICH :A,NESPORTUJI’JCICH yUpi
S TELESNYM POSTIHNUTIM Z HECADISKA VYUZIVANIA KOMPENZACNYCH
TECHNOLOGII

Dagmar NEMCEK, Olympia MOKUSOVA, Matej PARDUBSKY

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra
edukac¢nych a humanitnych vied o Sporte, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti spokojnosti so zivotom Sportujicich
a neSportujucich  jednotlivcov s telesnym postihnutim (TP) z pohladu vyuZivania
kompenzaénych technoldgii (KT). Vyskumny subor pozostaval zo Sportujucich respondentov
(n=128) anesportujucich respondentov (n=147) strvalym TP vyuzivajucich ale aj
nevyuzivajicich KT. Hlavnou vyskumnou metddou ziskavania tidajov bol Standardizovany
dotaznik Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS). Na zistenie vyznamnosti rozdielov spokojnosti
so zivotom V skupinach Sportujucich jednotlivcov s TP a neSportujiacich jednotlivcov s TP
medzi dvomi nezavislymi vybermi respondentov vyuzivajiaci KT versus nevyuzivajuci KT sme
aplikovali Mann Whitneyov U-test. Zistili sme, ze Sportovci s TP nevyuzivajuci KPT
v signifikantne vysSej miere pocit'ujl, ze ich Zivotné podmienky su ideélne oproti Sportovcom
s TP vyuzivajucim pre svoju kazdodennti mobilitu r6zne druhy KT. Signifikantne vysSia Groven
celkovej zivotnej spokojnosti bola deklarovand skupinou Sportovcov s TP, ktord pre svoju
mobilitu nepotrebuje KT oproti Sportovcom vyuzivajucim KT. V skupine neSportujucich
jednotlivcov s TP konstatujeme rovnakll uroven spokojnosti so zivotom z hl'adiska vyuZzivania
KPT.

Krlacové slova: zivotna spokojnost, Sportovanie, telesné postihnutie, kompenzaéné
technologie.

UvOoD

Telesné postihnutie (TP) je termin, ktory oznacuje ur€itd telesni zmenu u jednotlivca
nasledkom traumy (napr. pri automobilovej nehode), chirurgického vykonu, zmenu
zdravotného stavu pacienta vplyvom chronicky prebiehajiceho ochorenia alebo taktiez
odchylenie od Standardného obrazu tela ¢loveka, s ktorym sa dany jednotlivec uz narodil
(Syristova, 1989). Ide o trvali kvalitativnu a kvantitativnu zmenu v moznosti a schopnosti
vykonat'" pohyb nasledkom poruSenia pohybového, nosného systému alebo aj nasledkom
poruchy nervového systému. Zavaznost' tejto zmeny je charakterizovana stupiiami. Moze ist
0 l'ahky az po tazky stupeil postihnutia, az po totdlnu neschopnost’ vykonat’ akykol'vek
pohyb (Harc¢arikova, 2011).

Jednotlivec s TP nemusi vo svojom zivote zvladat’ len svoj zdravotny stav, ale aj reakcie
spolo¢nosti na jeho hendikep. Tato konfrontacia prebieha v troch rovinach: (1) Medzi
moznostami, ktoré sii podmienené stupniom TP a ciel'mi jednotlivca primeranymi k veku,
inteligencii, talentu; (2) Medzi tym, ¢o by mohol v danej spolo¢nosti dokazat’ a tym, ¢o naozaj
moze dosiahnut’; (3) Porovnavanim seba s postojmi a spravanim zdravych aj hendikepovanych
jednotlivcov (Novosad, 2011).

Najvyznamnej$im faktorom kvality Zivota a tym padom aj spokojnosti so zivotom je stupen
TP alebo uroven samostatnosti. Samostatnost’ je determinovand zvlddanim zékladnej
lokomocie a sebaobsluhy, o ma socidlno — psychologicky vyznam (Pozar, 2007). Ddlezité je
spomenut’, ze k ovplyvneniu psychickej pohody alebo spokojnosti so zivotom patri aj
dosahovanie uspechov a vitazstva, apreto je vyznamna vhodne zvolena Sportova alebo
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pohybova aktivita (Sherill, 1997). Pohybova aktivita v zivote I'udi s TP je vyznamna nielen
z hl'adiska rehabilitacie ale aj resocializacie. Sportova alebo pohybova aktivita, ktora je vhodne
zvolena u I'udi so ziskanym TP, vedie k lepSiemu zvladnutiu tazkej zivotnej situacie a prekazok
v zivote takéhoto jednotlivea (Hrouda & Rybova, 2010). Rovnaky pohl'ad zdiel'a i Cabanova
akol. (2012), pretoze tvrdia, Ze nejde len o naplnenie hodnét ale aj o naplnenie Zivota
aktivitami, ktoré maju zmysel ako napriklad $port, ¢o je vel'mi vyznamné hlavne u ludi
s trvalym TP. K tomuto v§etkému napomahaju osobam s TP kompenza¢né technologie (KT).

U l'udi s TP ide 0 neodmyslitel'nt stéast’ ich kazdodenného zivota a vyrazne sa podiel'aji na
hodnoteni kvality Zivota a spokojnosti s nim. Nastroje kompenzécie ur¢uji mieru integracie,
socializacie, implementéacie do spolo¢nosti. Zabezpecuji 'udom s TP schopnost’ sebaobsluhy
Cize zékladné ukony ako obliekanie alebo osobna hygiena. Umoziiuji im pohybovat’ sa,
komunikovat’, plnohodnotne sa vzdelavat’ a ovplyviiuji aj moznost’ zamestnat’ sa (Benejova,
2002). KT st $pecialne pomocky, ktoré T'udom s nedostatkom alebo defektom umoziuju
vykondavat® aktivity, ktoré by bez nich nebolo mozné vykonavat, alebo by tieto aktivity trvali
omnoho dlh$i ¢as avyzadovali by si nepomerne vac¢Siu namahu (Bendova, Jerabkova &
Ruzi¢kova, 2006). KT sa delia podla roznych kritérii: pomocky pri polohovani, liec¢be
a vysetrovani, pomdcky na vertikalizaciu, pomdcky zabezpecujuce lokomociu, fixaéné
pomocky, seba obsluzné pomdcky, nastroje na osobnu hygienu, vnutro-skeletalne protézy,
statické a dynamické pomécky (Guth a kol., 2005). Dalsim je delenie KT podla toho, aku
pohybovll stratu maju nahrddzat, atym =zabezpecit urcité pohybové aktivity. Ide
0 kompenzaciu lokomocie, nahradenie sebaobsluhy, beznych aktivit a aktivit a hygieny,
kompenziciu dorozumievania s okolim, kompenziciu pracovnych aktivit a kompenzaciu
aktivit vo volnom ¢ase (Vyskotova & Cichot, 2013).

CIEDL

Ciel'om vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti spokojnosti so zivotom $portujucich
a nesportujucich jednotlivcov s telesnym postihnutim z pohl'adu vyuzivania kompenzacnych
technologii.

METODIKA

Vyskumny stibor pozostaval z respondentov s trvalym telesnym postihnutim (TP; n=275)
vyuZivajucich ale aj nevyuzivajicich kompenzacné technologie. Podl'a zmienenej ucasti na
pravidelnom $portovani v dotazniku sme si respondentov s TP rozdelili na respondentov: (1)
Sportujtcich (n=128), ktori sa zcastiovali pravidelného Sportovania v tyzdennej frekvencii
min. 3 krat do tyzdna v trvani 50 min., alebo 2 krat do tyZdna v trvani 75 minat a (2)
neSportujucich (n=147), ktori sa v dotazniku vyjadrili, Ze sa vo svojom volnom Ccase
Sportovania nezucastiiuji vobec. Obe skupiny respondentov rozdelenych z hl'adiska
Sportovania sme nasledne kategorizovali do skupin podl’a zmienenom sposobe vyuzivania KT
pre ich kazdodennii mobilitu nasledovne: (1) Sportujuci respondenti s TP vyuzivajici KT
(n=84) a nevyuzivajuci KT (n=44); (2) neSportujuci respondenti s TP vyuzivajuci KT (n=104)
a nevyuzivajuci KT (n=43). Medzi TP, ktorymi nasi respondenti disponovali sa radili detska
mozgova obrna (30,5 %), amputacie dolnych a hornych koncatin (26,2 %), progresivna svalova
dystrofia (19,8 %), ochrnutia po poraneni miechy (16,9 %), skler6za multiplex (4,3 %) a razstep
chrbtice (2,3 %). 50,8 % nasho stiboru zastupovali muzi a Vv 49,2 % Zeny. Najviac z nich
spadalo do vekovej kategorie 15-29 rokov (41,0 %), polovica znich bola slobodna
a nadpolovi¢na vicsina dosiahla stredoskolské vzdelanie (59,6 %). Najvacsi pocet Sportujucich
jednotlivcov s TP vykonavalo paralympijska Sportova disciplinu Boccia na rekreacnej,
vykonnostnej 1 vrcholovej tirovni Sportovania (30,2 %).

Hlavnou vyskumnou metédou ziskavania udajov bol $tandardizovany dotaznik Skala
spokojnosti so Zivotom (SWLS; Satisfaction With Life Scale) (Diener et al., 1985). Skala
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spokojnosti bola zostavena za u¢elom stanovenia osobného a komplexného usudku o zivotnej
spokojnosti (ZS), ktory je po teoretickej stranke predpovedatelny a to v zavislosti na porovnani
zivotnych okolnosti s istymi $tandardmi daného jednotlivca. Skéla ZS je tvorena piatimi
polozkami: (1) Moj Zivot sa v mnohych aspektoch blizi k mojmu ideélu, (2) Moje Zivotné
podmienky st idealne, (3) Som so svojim Zivotom tplne spokojny/a, (4) Zatial’ som dosiahol/a
dolezité veci, ktoré v zivote chcem, (5) Keby som mohol/a zit' znova, ni¢ by som nezmenil/a.
V jednotlivych uvedenych polozkach respondent s TP vyjadroval svoj sthlas ¢i nesthlas s
danym tvrdenim a to prostrednictvom sedembodovej Likertovej Skaly. Jednotlivé body na skale
7S vyjadrovali nasledovné nazory: 1 —s vyrokom vobec nesuhlasim, 2 — nestthlasim, 3 — skor
nesuhlasim, 4 — ani nesthlasim, ani sthlasim, 5 — skor sthlasim, 6 — suhlasim, 7 — s vyrokom
uplne suhlasim. Pritom, bodova hodnota 1 predstavovala slabti mieru konstruktu, hodnota 7
predstavovala silni mieru konstruktu. Na zaklade odpovedi respondentov bolo mozné za kazda
polozku ziskat’ 1 — 7 bodov. Priradenie hodnoty bodového skore 7-5 znamenalo vyssiu troven
7S (pozitivne hodnotenie), priradenie hodnoty 4 neutralnu spokojnost’ so Zivotom (neutralne)
a pridelenie bodov 3-1 niZ8iu troveii spokojnosti so Zivotom (negativne hodnotenie). Cim bola
vysia hodnota celkového priemerného bodového skére, tym bola vyjadrena vyssia miera ZS
jednotlivcom s TP.

Vyskumné tdaje boli spracované v Statistickom programe IBM SPSS verzia 23. Na
Statistické vyhodnotenie idajov sme pouzili (1) priemerné hodnoty z vyjadrenych odpovedi
respondentov s TP (tzv. priemerné bodové skore; X) vypocitané z odpovedi
(sthlasim/nestihlasim), pricom vyssie priemerné bodové skore vyrokov ako aj urovne celkovej
Zivotnej spokojnosti (CZS) znamenalo vy$§iu mieru spokojnosti so Zivotom a nizsie priemerné
bodové skore znamenalo niz$iu mieru spokojnosti so zivotom; (2) smerodajni odchylku (;
SD). Na urcenie vyznamnosti rozdielov miery spokojnosti so Zivotom vyjadrenej piatimi
vyrokmi SWLS ako aj trovne CZS medzi dvomi nezavislymi vybermi Vv skupinich
Sportujucich a nesportujucich jednotlivcov z hl'adiska vyuzivania KT (vyuzivajuci KT versus
nevyuzivajtici KT); sme vyuzili Mann Whitneyov U-test. Vyznamnost’ rozdielov sme stanovili
na 1l % a5 % hladine Statistickej vyznamnosti (*p<0.05, **p<0.01). Vysledky vyskumu
prezentujeme v tabul'kéach.

VYSLEDKY

Tab. 1 Rozdiely ZS $portujucich Pudi s TP z hladiska vyuZivania KT

Vyroky SWLS /iroveii CZS SPORTUJUCI Mann-Whitney U
Vyuzivajuci | Nevyuzivajuci U P
KT KT
n=84 n=44

x/+SD (body)
Mo6j zivot sa v mnohych 4,131£1,495 4,386+1,528 1656 0,325
aspektoch blizi k mojmu idedlu.
Moje zivotné podmienky su 4,381+1,472 5,114+1,401 1302** 0,005
idealne.
Som so svojim zivotom uplne 4,429+1,570 4910+1,177 1536 0,109
spokojny/a.
Zatial' som dosiahol/a dolezité 4,357+1,676 4,568+1,757 1708 0,475
vecl, ktoré v zivote chcem.
Keby som mohol/a zit’ znova, nic¢ 3,262+1,902 3,772+1,927 1557 0,138
by som nezmenil/a.
Uroveii CZS 20,560+6,030 | 22,750+5,477 | 1460* | 0,051
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V skupine pravidelne $portujucich jednotlivcov s TP sme z hl'adiska vyuzivania KT zistili,
ze Pudia vyuZivajuci pre svoju dennt mobilitu rézne druhy KT vyjadrili najvyssiu mieru ZS
vyrokom, v ktorom tvrdia, ze so svojim zivotom su uplne spokojni, kedy priemerné¢ bodové
skore tohto vyroku dosiahlo najvyssiu hodnotu 4,429+1,570 bodov, zo vSetkych hodnotenych
vyrokov SWLS (tab. 1). NajniZsiu mieru ZS prejavili $portovci vyuzivajici KT poslednym
vyrokom SWLS, ¢ize keby mohli znova zit', ni¢ by nezmenili (3,262+1,902 bodov). Skupina
Sportujucich jednotlivcov s TP nevyuzivajucich pre svoju kazdodennu mobilitu KP vyjadrila
najvys$iu mieru ZS druhym vyrokom SWLS tvrdiac, Ze ich Zivotné podmienky su idedlne
nevyuzivajici KT rovnako ako Sportovcei vyuzivajiuci KT poslednym vyrokom SWLS tvrdiac,
7e keby mohli znova zit, ni¢ by nezmenili (3,772+1,927 bodov).

Porovnanim rozdielov miery ZS medzi $portovcami sTP vyuzivajucimi KT
anevyuzivajucimi KT sme zistili signifikantné rozdiely v jednom vyroku SWLS, kedy
Sportovcei s TP nevyuzivajuci KT v signifikantne vyssej miere tvrdili, Ze ich Zivotné podmienky
su idealne oproti Sportovcom s TP vyuZzivajucim pre svoju kazdodennu mobilitu ré6zne druhy
KT (U=1302, p=0,005). Signifikantne vy$ia troveii CZS bola deklarovana skupinou
$portovcov s TP, ktora pre svoju mobilitu nepotrebuje KT (U=1460, p=0,051), 0 ¢om sved¢i aj
vy$§ie priemerné bodové skore (22,750+5,477 bodov) 02,19 bodov oproti Sportovcom
vyuZzivajucim KT (20,560+6,030 bodov) (tab.1).

Tab. 2 Rozdiely ZS nesportujucich 'udi s TP z hl'adiska vyuzivania KT

Vyroky SWLS /liroveii CZS NESPORTUJUCI Mann-Whitney U
Vyuzivajuci | NevyuZzivajaci U p
KT KT
n=104 n=43
x/+SD (body)

Mo6j zivot sa  vmnohych | 3,852+1,485 4,046+1,479 2009 0,267
aspektoch blizi k mojmu ideélu.
Moje zivotné podmienky sua | 4,301+1,583 4,465+1,594 2124 0,539
idealne.
Som so svojim zivotom uplne | 4,058+1,520 4,023+1,455 2225 0,861
spokojny/a.
Zatial' som dosiahol/a dolezité | 4,146+1,524 4,256+1,663 2153 0,625
veci, ktoré v Zivote chcem.
Keby som mohol/a Zit’ znova, ni¢ | 2,913+1,651 3,166+2,026 2198 0,769
by som nezmenil/a.
Uroveii CZS 19,243+5,658 | 19,907+5,789 | 2050 | 0,361

V skupine nesportujucich jednotlivcov s TP sme z hl'adiska vyuzivania KT zistili, Ze 'udia
s TP vyuzivajlici pre svoju dennii mobilitu roézne druhy KT vyjadrili najvys§iu mieru ZS
druhym vyrokom tvrdiac, Ze ich Zivotné podmienky st ideéalne, kedy priemerné bodové skore
tohto vyroku dosiahlo najvyS$iu hodnotu 4,301£1,583 bodov, zo vSetkych hodnotenych
vyrokov SWLS (tab. 2). Najnizsiu mieru ZS prejavili neportovci vyuzivajici KT poslednym
vyrokom SWLS, ¢ize keby mohli znova zit, ni¢ by nezmenili (2,913+1,651 bodov). Skupina
nesportujucich jednotlivcov s TP nevyuzivajicich pre svoju kazdodennu mobilitu KT vyjadrila
najvyssiu mieru ZS taktiez druhym vyrokom SWLS tvrdiac, e ich Zivotné podmienky su

v
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s TP nevyuzivajuci KT rovnako ako ne$portovci vyuzivajuci KT poslednym vyrokom SWLS
tvrdiac, Ze keby mohli znova zit, ni¢ by nezmenili (3,166+2,026 bodov).

Porovnanim rozdielov miery ZS medzi neSportovcami s TP vyuZzivajicimi KT
a nevyuzivajucimi KT sme nezistili signifikantné rozdiely ani v jednom vyroku SWLS, ako ani
v trovni CZS &m mozeme konstatovat’ priblizne rovnaki mieru spokojnosti so Zivotom
nesportujucej populacie s TP z hl'adiska vyuZivania, resp. nevyuzivania KT (tab. 2).

DISKUSIA

Spokojnost’ so zivotom a zivotnd spokojnost’ je zékladnym cielom, ktory sa snazia I'udia
v zivote dosiahnut’ (Bendikova, 2016; Bendikova, 2017). 7S meria to, ako Pudia hodnotia SVoj
zivot ako celok, skor nez ich sucasné pocity. Zachytava reflexné posudenie, ktoré zivotné
okolnosti a podmienky st délezité pre subjektivnu pohodu (Stiglitz, Fitoussi & Duran, 2018).
Cielom nasho vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti spokojnosti so Zzivotom
Sportujicich a neSportujicich jednotlivcov s telesnym postihnutim z pohladu vyuzivania
kompenzacénych technolégii. Zistili sme, Ze Sportovei s TP nevyuzivajuci KT v signifikantne
vysSej miere tvrdili, Ze ich Zivotné podmienky st ideédlne oproti Sportovcom s TP vyuzivajucim
pre svoju kazdodenni mobilitu rézne druhy KT. Dalej na§ vyskum deklaroval signifikantne
vyssiu troven celkovej Zivotnej spokojnosti skupinou Sportovcov s TP, ktora pre svoju mobilitu
nepotrebuje KT. Spokojnostou so zivotom u l'udi so zdravotnym postihnutim sa vo svojom
vyskume venovala aj autorka Nemdcek (2016), ktora svojimi zisteniami deklarovala
signifikantne vy$§iu mieru ZS podlozenu vietkymi piatimi vyrokmi SWLS ako aj celkovym
SWLS skére medzi $portujicou a nesportujucou populaciou s trvalym zdravotnym postihnutim
v prospech $portujucich jednotlivcov so zdravotnym postihnutim. Dalsie autorky (Bendikova
& Nemcéek, 2016) sice na jednej strane nezistili signifikantné rozdiely v trovni ZS medzi
Sportujucou a nesportujicou zdravou populéciou, na strane druhej zistili signifikantne vyssiu
mieru spokojnosti so svojim zivotom vo vSetkych piatich SWLS vyrokoch ako aj v celkom
skore ZS medzi $portujucou a ne$portujicou populaciou trpiacou na chronické ochorenia
Vv prospech Sportujucich jednotlivcov. Pre l'udi existuje vela dovodov, preo zaZivaji pocit
spokojnosti. Jedna skupina T'udi odvija spokojnost od dosiahnutia materialnych hodndt,
finan¢ného kapitdlu a mnoho inych. Zatial’ co ind skupina l'udi zaZiva spokojnost’ vtedy, ked’
ma vo svojom zivote vel'a lasky, pocitu bezpe¢ia a porozumenia (Nemcek & Kunstekova,
2018).

Ellison (1991) to vnima, a v literatre uvadza tak, ze ¢lovek sa stava spokojny vtedy, ked’ je
uspesny a dari sa mu plnit’ svoje vlastné ciele. Mnohi vyskumnici zist'uju celkovll spokojnost’
na zéklade malych, len ciastkovych dimenzii Zivota, v ktorych sa realizujt, ako napriklad
spokojnost’ s partnerskym Zivotom, &i so spokojnostou v praci. ZS sa stava najsir$im pojmom,
ktory zahfiia jednotlivé dimenzie do jedného psychologického celku. Viaceri autori sa zhoduju,
ze nie len zdravy ¢lovek, ale aj jednotlivec s trvalym zdravotnym postihnutim, vnima svoju
poziciu v Zivote v kontexte hodnot spolocnosti, v ktorej Zije a pohybuje sa vo vzt'ahu k svojim
cielom, tazbam, o&akavaniam, napliiani zaujmov a determinantov svojho Zivotného $tylu
(Nemcek, Labudova & Kracek, 2012; Nemcek & Stupavska, 2018). Tieto uvedené hodnoty sa
moZu vyjadrit’ prostrednictvom objektivneho merania socidlnych ukazovatel'ov, subjektivneho
odhadu  celkovej spokojnosti jednotlivca so svojim Zzivotom a Vv neposlednom rade
subjektivneho odhadu spokojnosti v r6znych oblastiach zivota (Diener & Larsen, 1993).

V nasom vyskume sme rozdiely v miere spokojnosti so zivotom v skupine nesportujlicich
jednotlivcov s trvalym TP medzi tymi, ktori KT vyuzivaja a tymi, ktori nepotrebuji pre svoju
dennt mobilitu ziadnu z KT, nezistili. Bendikova et al. (2018) skumali zivotni spokojnost’
v troch skupinach populacie s rozdielnym stavom a zistili, ze zdravi jednotlivci disponovali
signifikantne najvy$§ou mierou ZS oproti jednotlivcom s chronickymi ochoreniami a so
zdravotnym postihnutim. Kolektiv autorov zaroven zistil, ze populdcia so zdravotnym
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postihnutim deklarovala signifikantne najniz§iu mieru ZS spomedzi troch skupin populacie
s rozdielnym zdravotnym stavom a oproti populacii s chronickym ochorenim deklarovali
jednotlivci so zdravotnym postihnutim vyznamne niziu mieru ZS prejaventi vietkymi vyrokmi
SWLS ako aj urovitou CZS (Bendikova et al., 2018).

ZAVER

Prispevkom sme rozsirili poznatky o miere spokojnosti so zZivotom v skupindch Sportujtcich
a nesportujucich jednotlivcov s trvalym telesnym postihnutim z pohl'adu vyuzivania
kompenzacnych technologii. NajdolezitejSim zistenim bolo, Ze Sportovcei s TP nevyuZzivajuci
KT v signifikantne vysSej miere pocituju, ze ich Zzivotné podmienky s idealne oproti
Sportovcom s TP vyuzivajucim pre svoju kazdodennt mobilitu rézne druhy KT. Signifikantne
vysSia uroven celkovej zivotnej spokojnosti bola deklarovana skupinou Sportovcov s TP, ktora
pre svoju mobilitu nepotrebuje KT oproti Sportovcom vyuzivajicim KT. Rozdiely v miere
spokojnosti so zivotom v skupine ne$portujucich jednotlivcov s trvalym TP neboli zistené
medzi tymi, ktori KT vyuzivaji a tymi, ktori nepotrebuju pre svoju dennti mobilitu ziadnu z KT,
¢im zaroven konStatujeme rovnaku urovenl spokojnosti so Zivotom u neSportovcov s TP
z hl'adiska vyuzivania KT.

Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyvitovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami
zdravia.
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SUMMARY

SATISFACTION WITH LIFE OF ACTIVE AND INACTIVE PEOPLE WITH
PHYSICAL DISABILITIES ACCORDING TO ASSISTIVE TECHNOLOGIES
USAGE

The aim of the research was to extend the knowledge in the field of satisfaction with the
lives of active and inactive people with physical disabilities (PDs) according to assistive
technologies (ATs) usage. The sample consisted of people with PDs regularly participating in
sport (active) (n=128) and in active people (n=147) with permanent PDs using but also not
using ATs. The main research method for data acquisition was the standardized Satisfaction
with Life Scale (SWLS) questionnaire. To determine the significance of the satisfaction with
life differences in the groups of active people with PDs and inactive people with PDs between
two independent samples of respondents using ATs versus not using ATs, we applied the Mann
Whitney U-test. We found that active people with PDs who do not use ATs feel to a
significantly greater extent that their living conditions are ideal compared to active people with
PDs who use different types of ATs for their daily mobility. A significantly higher level of
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overall life satisfaction was declared by a group of actively living people with PDs who do not
need ATs for their daily mobility compared to active people using ATs. In the group of inactive

individuals with PDs we state the same level of satisfaction with life in accordance of the ATs
usage.

Key words: life satisfaction, sport participation, physical disability, assistive technologies.
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VZTAH UKAZOVATELOV HOKEJOVEJ VYKONNOSTI DORASTENCOV
NA CADE A MIMO LADU

Katarina PAVUKOVA, Martin JESENSKY

Technicka univerzita v KoSiciach, Katedra telesnej vychovy
ULTIMUY Kosice

ABSTRAKT

Spétost’ vykonovych ukazovatel'ov v Fadovom hokeji Specifickym testovanim na 'ade a mimo l'adu
napomaha k presnosti pri zvySovani vykonnosti. Cielom S$tudie bolo rozsirenie poznatkov
ovztahu medzi ukazovatelmi hokejovej vykonnosti na Tlade amimo Tadu
v kategorii dorastencov. Vyskumny subor tvorilo 16 hokejistov z kategoérie dorastencov
s priemernym vekom 15,5+ 0,6 roka, telesnou vyskou 178, £ 6,3 centimetra a telesnou
hmotnostou 71,3kg + 8,3 kilogramu. Hraci absolvovali testy na 'ade a mimo I'adu odporucané
Slovenskym zvidzov 'adového hokeja (SZLH) upravené v zévislosti k ciel'u. Testova batéria
mimo ladu pozostavala z behu na 40 metrov so zmenami smeru, skok do dialky z miesta,
3 skoky do dialky na jednej nohy z miesta, test agility Illinois, sed 'ah za 60 sekund a beep
test. Udaje boli spracované Pearsonovou linearnou korelaciou na hladine vyznamnosti
p < 0,05. Vysledky ukazuji na stvislost’ telesnej vysky a telesnej hmotnosti. Zavislost’ testu
kor¢ulovania do tvaru Stvorca sa preukazala s testom skoku do dial’ky z miesta, sed-I'ah za 60
sekund, beep test. Dalej sa potvrdzuje vniitorna nezavislost’ medzi koréulovanim vpred na 40
metrov so zmenami smeru a beh na 40 metrov so zmenami smeru. Vybusna sila dolnych
koncatin nepriamo hodnotena v teste skok do dial’ky z miesta ma silnu vdzbu s kor¢ul'ovanim
vpred/vzad so zmenami smeru a s behom na 40 metrov so zmenami smeru. Medzi testom
Illinois na Tade svedenim puku a lllinois na suchu nie je vyznamna zavislost.
V dorasteneckom veku sa prejavu tzka Specializacia a hokejové zru¢nosti na 'ade sa ukazuju
ako kl'i¢ové.

KPucové slova: koréulovanie vpred, telesna hmotnost’, testova polozka, zvysenie vykonu.

PROBLEM

Ladovy hokej je fyzicky naro¢ny, kontaktny Sport. Je charakterizovany mnohymi kratkymi
Casovymi usekmi, Castym striedanim hracov a vysokou intenzitou - zrychlenie na rdzne
vzdialenosti, roznymi smermi. Uspiet’ v hokeji, na Statnej, medzinarodnej Grovni znamena
ovladat’ vyborne korculiarske zruc¢nosti (Burr et al., 2008; Skahan 2016). Cadovy hokej je
dynamicky Sport, kde Sportovci vykonavaji pohybovi ¢innost’ s vysokou intenzitou pocas
30 - 60 sekund. Striedanie kratkotrvajiiceho zatazenia voci odpocinku je priblizne 1:3.
Anaerébna vytrvalost' je nevyhnutnd pre vysoky vykon pocas hry. Regeneracia medzi
striedaniami je ovplyvnend aerdbnou vytrvalostou. Rozvoj rychlostnych schopnosti
a zrucnosti zrychlit' po zmenach smeru v reakcii na herna situaciu by malo zohravat’ doleziti
ulohu v tréningovom procese (Haukali, Tjelta 2015). Vyznamna Glohu ma tréningu mimo
I'adu na rozvoj pohybovych schopnosti. Vytvaraju spolocne so Specifickou pripravou na l'ade
synergiu potrebnu pre komplexny rozvoj hracov. Kokinda, Turek (2015) odporacaju zaradit
do dlhodobej Sportovej pripravy dorastencov imita¢né korculiarske cvicenia.

Na zistenie energetickej kapacity nam sltzia testy na 'ade a aj vyber testov mimo ladu.
V praktickej sfére je financne narocné hodnotenie laboratornymi testami akymi sa
30-sekundovy Wingatesky anaerdbny test alebo priame meranie maximalnej spotreby kyslika.
Tieto testy sa daju v terénnych podmienkach Ciasto¢ne nahradit’ Legérovym testom alebo na
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'ade testom 6 x 50 metrov (T6th et al. 2012). V zavislosti od $pecifickosti testovych poloziek
je mozné viac alebo menej urcit’ predpoklady hracov pre 'adovy hokej (Kandrac et al. 2018).
Testy mimo ladu moézu byt SpecifickejSie pre sucasné hodnotenie aj optimalnosti
kor¢ulovania. Preto je potrebny vyskum zamerany na zistenie, ktoré testy mimo ladu su
najSpecifickejsie pre zistovani tychto informacii. Va¢sina vyskumov hodnotiacich prediktivnu
presnost’ testovania mimo ladu sa sustredila hlavne na miery anaerébneho vykonu. Za
najpouzivanejsi prvok kondic¢nej pripravy sa v 'adovom hokeji vyuziva rozvoj sily dolnych
koncatin a svalov trupu v pred sut'aznom obdobi ale aj v priebehu sezony. S tymto suvisi uz
rozvinuté pohybové schopnosti implementovat’ do hernych ¢innosti (Pytlik 2015).

Hokejovy vykon je ovplyvneny trovitou motorickych a funkénych schopnosti. Téth et al.
(2012) uvadza testy na posudzovanie schopnosti, ktoré maju uplatnenie v praxi. Vysledky
testov by mali prispiet’ k zefektivneniu tréningovej jednotky. Bracko a George (2001)
povazovali test (36,58 m) ako najsilnejsi prediktor rychlosti kor¢ul'ovania hokejistov (vo veku
8-16 rokov). V predoslych pracach bol navrhnuty vztah medzi vykonmi na 'ade a sposobmi
testovania mimo l'adu. Sila vztahu je v$ak urcita testy mimo l'adu zostavaji nejasné (Behm et
al. 2005). Pochopenie charakteru tychto vztahov je dolezité pre trénerov hodnotiacich a
vyberajucich hracov zo vSetkych urovni zrucnosti. Testovanie mimo I'adu moze pomoct’ pri
identifikacii problémov so zru¢nostami alebo kondiciou, ktoré mézu byt zlepsené tréningom
(Bracko a George, 2001). Pre celkovy vykon v zapase st rozhodujuce useky hry, v ktorych je
interpretovand aktualna uroven rychlostno-silovych a technickych predpokladov hraca (Twist
2007).

CIEL
Rozsirenie poznatkov o vztahu medzi ukazovatel'mi hokejovej vykonnosti na 'ade a mimo
ladu v kategorii dorastencov.

METODIKA

Subor pozostaval zo 16 hracov l'adového hokeja dorasteneckej kategorie v priemernom
veku s priemernym vekom a smerodajnou odchylkou 15,5+ 0,6 roka, telesnou vySkou
178, + 6,3 centimetra a telesnou hmotnostou 71,3kg +8,3 kilogramu. Testovanie bolo
realizované v zavere predsutazného obdobia. Skumany stibor pdsobil v najvyssej hokejovej
dorasteneckej lige na Slovensku. Meranie bolo realizované prostrednictvom dvoch
examinatorov pocas dvoch po sebe nasledujicich diioch v doobednajsich hodinach.
Realizované boli odporacané testy SZI'H (2020) upravené 0 dodatkové testové polozky.
Casové ukazovatele boli merané telemetricky systémom Witty timing system.

Analyza bola uskuto¢nena realizaciou testovych poloziek na I'ade:
1. Korc¢ul'ovanie vpred na 40m so zmenami smeru
2. Korculovanie vzad na 40m so zmenami smeru
3. Korcéul'ovanie vpred so zmenami smeru s pukom - test Illinois
4. Korcul'ovanie vpred /vzad so zmenami smeru bez puku - test Stvorec
5. Korculovanie vpred 6x50
Analyza bola uskuto¢nena realizéciou testovych poloziek mimo I'adu:
Beh na 40 metrov so zmenami smeru
Skok do dial’ky z miesta
3 skok do dialky na jednej nohe (L/P) z miesta
Test agility - Illinois
Sed - 'ah za 60 sekund
Vytrvalostny ¢Inkovy beh — Beep Test

ook wdE
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Na spracovanie udajov bol pouzity program Statistica 12.0. Na zistenie zavislosti medzi
premennymi, ktoré boli obsahom testovej batérie, bola pouzita Pearsonova linearna korelacia
s hladinou vyznamnosti p < 0,05. Normalita tdajov bola zhodnotena Lillieforsov test.
Na vyhodnotenie udajov boli pouzité kvantitativne metddy dedukcie a komparacie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Experimentalne bolo vybranych 13 testovych poloziek, ktoré priamo ¢i nepriamo saturuji
tak vSeobecnu, ako aj Specialnu hokejova vykonnost. Tabul'ka 1 uvadza vysledky korelacie
medzi jednotlivymi testovymi polozkami. Sledované su vzt'ahy medzi dvomi alebo viacerymi
premennymi hokejovej vykonnosti Vv subore dorastencov. Niektoré zavislosti sa zdaji byt
nelogickymi, ale tato situacia naznacuje moznosti redukcie pouzitej testovej batérie o testy
saturujuce rovnaké faktory.

Tabul'ka 1 Korela¢na matica (n=16) r 901=0,62; r 0,0s=0,49

1. 2. 3. 4. & 6. 7. 8. 9. | 10. | 11. | 12.

1.Telesna hmostnot’ (kg)

2.Telesna vyska (cm) 0,50

3.Korculovanie vpred na 40m
S0 Zmenami smeru
4.Korcul'ovanie vzad na 40m
S0 Zmenami smeru
5.Kor¢ul'ovanie vpred so
zmenami smeru s pukom — 0,31 | -0,13 | -0,27 | 0,12
Illinois

6.Korculovanie vpred /vzad so
Zmenami smeru

7 Kor&ulovanie vpred 6x50 -0,05 | -0,01 | 0,73 | 0,31 | 0,19 | 0,29

8.Beh na 40 metrov so
Zmenami smeru

-0,32 | -0,25

-0,09 | -0,19 | -0,25

-0,17 | -0,50 | 0,07 | 0,24 | 0,42

0,01 | 007 | 0,03 | -0,04 | 0,03 | 0,44 | 0,09

9.Skok do dialky z miesta -0,14 | 0,03 | 002 | 0,26 | -0,18 | -0,52 | -0,29 | -0,66

10.3 skok do dial’ky na jednej

nohe (L/P) z miesta- dlzka 013 | 0,19 | -0,21 | 0,27 | -0,33 | -0,45 | -0,42 | -0,59 | 0,61

skoku

11.Test agility - Illinois 0,01 | 001 | 002 | -0,03 | 0,27 | 041 | 0,30 | 0,69 | -0,72 | -0,79

12.Sed - 'ah za 60 sekund -0,01 | 0,50 | -0,07 | -0,30 | -0,50 | -0,69 | -0,01 | -0,36 | 0,26 | 0,42 | -0,35 | 1,00
13.Beep test -0,05 | 037 | -0,21 | 0,02 | -0,61 |-0,69 | -0,46 | -0,19 | 0,30 | 0,56 | -0,40 | 0,65

V skumanej vekovej kategdrii sa prejavila priama vnutornd suvislost' zdkladnych
somatickych charakteristik telesnej vysky a telesnej hmotnosti. Telesnd vyska v suvislosti
s vyvinovym obdobim vtomto veku, moéze prispievat’ alebo naopak negativne vplyvat
na optimalnost’ zru¢nosti korculovania. Vyznamny vzt'ah sa potvrdil medzi koréulovanim
vpred avzad so zmenami smeru a telesnou vySkou. Zaroven je mozné konsStatovat” vyskyt
vyznamnej Urovne zavislosti vySkového ukazovatela vo vztahu k silovej vytrvalosti brusného
svalstva. Vztahové suvislosti v somatickych ukazovatel'ov sa potvrdil aj u nizSich vekovych
kategorii kadetov (Ul14) astarSich ziakov (U13), rovnako ako vyskové ukazovatele
so svalovou silou trupu (Jesensky, Kokinda 2017).

V obsahovom zaklade testovej batérie na 'ade mozno povedat, Ze v danom subore kazdy
test prezentoval diferencovany skiumany faktor s vynimkou kor¢ulovania vpred na 40 metrov
SO zmenou smeru akorculovania vpred na 50 metrov pri Sestndsobnom opakovani.
Korculovanie vpred vyuzivaji hokejisti prevaznii Cast’ tréningovej aj zapasovej praxe.
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Testové polozky korCulovania vpred na 40 metrov so zmenami smeru saturujuce faktor
rychlosti a Startovej rychlosti po deceleracii, a kor¢ulovanie vpred na 6 X 50 metrov
Specificku korculiarsku vytrvalost’ a optimalnost’ techniky korculovania, st vo vyznamnom
vzt'ahu. Kritérium rychlosti kor¢ul'ovania vpred moéze vyrazne suvisiet’ s jeho naslednym
transferom v dlhsich tsekoch s vyuzitim efektivnosti korculiarskeho kroku. Vyplyvajtc
Z vnutornej nezavislosti medzi koréul'ovanim vpred a vzad na 40 metrov SO zmenami smeru,
maju skimani dorastenci v nepomere zvladnuté oba sposoby pri vyuziti opakovanej
akceleracie po deceleracii.

Neustale zmeny smeru s pukom a bez puku v reakcii na vzniknuté herné situacie tvoria
zéklad hry v 'adovom hokeji. V nadviznosti na tieto ¢innosti je testova polozka korculovanie
vpred avzad so zmenami smeru, ktora je realizovana do tvaru S$tvorca s diagonalnymi
prechodmi z jazdy vpred a vzad. Zavislost’ sa preukazala s testom skoku do dialky z miesta,
sed-lah za 60 sekind, beep test. Kazda z uvedenych testovych poloziek na suchu nepriamo
vyjadruje rozliéné kritérium pohybovych schopnosti. Korelaéna analyza naznacuje
podmienenost’ rychlosti kor¢ulovania vpred/vzad so zmenami smeru od Specifickej
korculiarskej vytrvalosti a vytrvalosti brusného svalstva.

Zaroven sa potvrdzuje vnutorna nezavislost medzi kor¢ulovanim vpred na 40 metrov
so zmenami smeru abeh na 40 metrov so zmenami smeru, ktoré si svojou obsahovou
napliiou obdobného charakteru. Pravdepodobne uzka Specializacia a dlhodoba tréningova
priprava v Specifickom prostredi na l'ade prispieva k vysledkom o takmer Ziadnom vztahu
medzi premennymi. Niekol’koro¢né vykonavanie korculiarskeho pohybu sa mohla prejavit
v diferenciacii vykonov jednotlivych hracov. K pristipeniu analyz priemernych hodnot bol
V oboch testovych polozkach zaznamenany cas 8,8 sekundy. Ukazuje sa, Ze ti najrychlejsi
korc¢uliari na l'ade nepatrili nutne k najrychlej$im v behu na suchu a naopak. Kokinda, Turek
(2015) pri porovnavani testu 6x9 metrov na suchu a na l'ade, uvadzaju rychlejSie zvladnuty
bezecky tsek ako korc€uliarsky. Takyto paradox sa potvrdzuje iba na zaCiatku predsut'azného
obdobia. Poc¢as sutazného obdobia dochadza k stabilizacii beZeckej rychlosti pri zmenach
smeru, a na strane druhej sa prejavuje Specificka korculiarska priprava. Hodnotenie hokejistov
na konci predsutazného obdobia, ktoré vytvara prechod medzi pripravou na I'ade a na suchu
je mozné povazovat’ za adekvatne.

Vybusna sila dolnych koncatin nepriamo hodnotena v teste skok do dialky z miesta ma
silni vézbu s kor¢ulovanim vpred/vzad so zmenami smeru a sbehom na 40 metrov
S0 zmenami smeru. Maximalna akceleracia po deceleracii spojend s obratnostou koreluje
s vybusnou silou dolnych koncatin. Kokinda Turek (2015) uvadzaju podobne vztahovua
suvislost’ medzi skokom do dialky z miesta a koréul'ovanim vpred na 36 metrov, ako aj
6 X 54 metrov u hracov juniorskej kategorie. U kadetov Jesensky, Kokinda (2017) zistili
zavislost’ medzi korCulovanim vpred na 36 metrov a vertikalnym vyskokom. Realizaciou
vztahovej analyzy v inych suboroch hokejistov, sa vysledky mézu s prihliadnutim na ich
vykonnostni uroven odliSovat. Burr a kol. (2007) a Farlinger, Fowles (2008) preukazali
vel'mi vyznamna koreldciu medzi vertikdlnym vyskokom a vykonom na l'ade v zrychleni,
rychlosti. Haukali, Tjelta (2015) publikuji rovnaké zistenia a dopliaju, Ze vybusna sila
dolnych koncatin je vo vyznamnom vzt'ahu K agility testom na l'ade obsahujicim zmeny
smeru a obraty.

Vysledky naznacuji na vnatorni nezavislost’ testu agility na l'ade za sticasn¢ho vedenia
puku s d’alSimi testovymi polozkami. Zru¢nost vedenia puku pocas korculiarskeho pohybu
maximalnou rychlostou so zmenami smeru v teste Illinois, ako aj v hernom prejave, vyzaduje
vysoku mieru hokejového majstrovstva. Dorastenecky vek je vhodnym, pre cieleny nacvik
zrucnosti vykondvat’ relativne automaticky pohyb dolnymi koncatinami a sti€asne Ciastocne
diferencovany pohyb hornou ¢astou tela. Zautomatizovanie korculiarskej ¢innosti dovol'uje
hracovi vicésie sustredenie sa na pracu s hokejkou a pukom. Potvrdzuje to aj skuto¢nost’
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takmer ziadneho vzt'ahu medzi testom Illinois na lade pri vedeni puku ana suchu pri
realizacii samotného behu. Test agility Illinois mimo T'adu je vo vel'mi vyznamnom vztahu
s behom na 40m so zmenami smeru, skokom do dialky z miesta a 3 skokom do dialky
na jednej nohe, ktorych stvislosti st v pravdepodobnostnej obsahovej naplni testu.

Vo viacerych pripadoch mézu mat polozky v testovej batérie rovnaku informacni
hodnotu. Prikladom st testy skoku do dialky z miesta obojnoz a 3 skok na jednej nohe.
Vypovednu hodnotu skoku na jednej nohe ma informacia o dysbalancii vybusnej sily dolnych
koncatin medzi koncatinami. V zaklade sledovania vyluéne vybusnej sily, su testy
s obdobnou obsahovou napliiou nadbyto¢nymi.

ZAVER

Hodnotenie hokejistov na konci predsutazného obdobia, ktoré vytvara prechod medzi
pripravou na l'ade a na suchu, je mozné povazovat' za adekvatne. Takéto typy vztahovych
analyz su vzdy spaté s aktualne skimanym stborom a aplikovanymi testovymi polozkami.
Hokejova vykonnost’ je zlozitou substanciou realizovanou v $pecifickom prostredi. Vysledky
naznacuju, ze sa do urcitej miery uz v dorasteneckom veku prejavuje Specializacia. Zru¢nost’
korcul'ovania, vedenia puku a celkova obratnost’ v prostredi na I'ade sa ukazuju ako kl'acové.
Bezecké a korculiarske vykony K akceleracii po deceleracii v zmenach smeru a spdsobu
korculovania na l'ade prispieva vybusna sila dolnych koncatin nepriamo hodnotena v teste
skok do dial’ky z miesta.
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SUMMARY

RELATION OF ON-ICE AND OFF- ICE HOCKEY PERFORMANCE INDICATORS
IN YOUTH CATEGORY

There is a close connection between on-ice and off- ice performance indicators which
helps to contribute and increase performances indicators by using specific tests. The goal of
the study was to broaden our horizons about relation between on-ice and off-ice performance
indicators in youth category. Sixteen players of mean age 15,5+0.6 years, height 178+6.3
centimetres, weight 71.3+8.3 kilograms served as subjects. Players were put in on-ice and off-
ice performance tests recommended by Slovak Ice Hockey Federation (SIHF), tests were
adjusted according to the goal. The battery of off-ice tests included the following: 40 metres
run with direction- changing movements, vertical jump, 3 hop jump, single leg triple hops,
Illinois agility test, sit-ups in 60 seconds and beep test. Gathered data were processed by
Pearson’s linear correlation at a significance level of p <0.05. Outcome of these tests is that
height and weight of the players are in close relation. Skating into square direction was
significantly correlated with vertical jump, sit-ups in 60 seconds, beep test. There is no closer
relation between 40 metres forward skating and 40 metres run with direction-changing
movements. Leg explosiveness, evaluated indirectly, in vertical jump test has a significant
impact on forward/ backward skating, change-of-direction skating and 40 metres run with
direction- changing movements. Between the Illinois on-ice carrying the puck test and Illinois
off-ice test is no further relation. For the players in youth category is typical narrow
specialization and on-ice skills reflect as the crucial.

Key words: Forward Skating. Body Weight. Test Item. Increase Player’s Performance.
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SUBJEKTIVNA POHODA ZDRAVYCH STREDOSKOLACOK
A STREDOSKOLACOK S PORUCHOU ZDRAVIA Z POHEADU SPORTOVANIA
VO VOENOM CASE

Dagmar NEMCEK, Alexandra KORADYOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu, Katedra
edukaénych a humanitnych vied o Sporte, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo porovnanie miery subjektivnej pohody (SP) v skupinach zdravych
stredoskolacok a stredoSkolacok s poruchami zdravia z pohladu 0c¢asti na Sportovani vo
vol'nom ¢ase. Vyskumny subor pozostaval zo 186 zdravych ziacok a 152 ziacok s poruchami
zdravia. 43,6 % zdravych Ziaok bolo Sportujicich a 56,3 % neSportujucich. Na ziskanie
empirickych udajov sme vyuzili Standardizovany Bernsky dotaznik subjektivnej pohody
mladeze. Pre porovnanie miery SP medzi Sportujucimi a ne$portujucimi stredoskolackami v
skupinach zdravych ziacok asporuchami zdravia sme vyuzili neparametricky Mann—
Whitneyov U test. Zistili sme, Ze Sportujice zdravé stredoskolacky disponovali signifikantne
vySSou mierou celkovej Zivotnej sSpokojnosti a sebaocenenia oproti neSportujiicim zdravym
rovesnickam, a tie na druhej strane prejavili signifikantne vy$siu mieru aktualnych psychickych
problémov, aktualnych telesnych tazkosti a signifikantne vyssiu mieru depresivneho naladenia
oproti $portujucim zdravym stredoskoladkam. Sportujuce stredodkolacky so zdravotnymi
poruchami disponovali signifikantne vySSou mierou celkovej Zivotnej spokojnosti oproti
nesportujicim rovesni¢kam so zdravotnymi poruchami a tie preukazali signifikantne vyS$Siu
mieru depresivneho naladenia oproti Sportujucim stredoSkolackam disponujucim poruchami
zdravia.

KPucové slova: subjektivna pohoda, ziacky strednych 8§kol, stav zdravia, Sportovanie vo
vol'nom case.

UVvOD

Diener akol. (1999) definuji subjektivnu pohodu (SP) ako kognitivne a emocionalne
hodnotenie Zivota €loveka, priCom kognitivny prvok sa vztahuje na to, ¢o si clovek mysli
0 svojej spokojnosti so zZivotom v globalnom ponimani (zivot ako celok) a v konkrétnych
oblastiach (v Specifickych oblastiach zivota ako rodina, praca, vztahy, socidlne postavenie,
atd.) Emocionalny prvok odkazuje na emocie, nalady a pocity, pricom je povazovany za
pozitivny, ked’ si emdcie, nalady a pocity, ktoré st prezivané prijemné (napr. radost’, nadsenie,
naklonnost’ atd’.) a negativny, ked’ su emdcie, nalady a pocity, ktoré su prezivané neprijemné
(napr. vina, hnev, hanba atd’.). SP do ur¢itej miery determinuje aj zdravie. Podl'a Dienera a kol.
(1999), vplyv zdravia jednotlivca na jeho SP zavisi od vnimania danej situacie jednotlivcom.
Ak ide 0 vazne oslabenie zdravotnej kondicie, pravdepodobne bude mat’ na SP negativny vplyv.
Ak ale ide 0 menej zavazné zhorsenie zdravotnej kondicie, je pravdepodobné, Ze sa jednotlivec
vo velkej miere adaptuje, avSak na adaptaciu mé vplyv velky pocet psychologickych
a fyzickych faktorov (Bendikova, Novotnd & Marko, 2018). Zly zdravotny stav mdze mat’
negativny vplyv na SP, pretoZe priamo vplyva na moznosti jednotlivca dosahovat’ doleZité ciele
- adaptacia sa modZe prejavit prave v zmene, resp. prispdsobeni tychto cielov. Niektoré
ochorenia mo6zu ovplyviovat’ Siroké spektrum ciel'ov, ¢o ma za néasledok prave zmeny v miere
SP (Bendikova, 2017; Fobelova, Moravec & Bendikova, 2019).
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Pravidelna ucast’ na Sportovani pozitivne ovplyviiuje arovenn SP. Argyle (2001) uvadza, Ze
u jednotlivcov, ktori sa pravidelne venuju Sportovaniu, sa vyskytuje menej stresu, hnevu,
napitia a unavy a zriedkavejSie sa u nich objavuji priznaky depresie, prave naopak sa citia
lepsie, maju vacSie sebavedomie a viac pozitivnych emdcii. Vyskum zamerany na vztah
fyzickej aktivity a SP vyzdvihol pozitivny vzt'ah medzi pohybovou aktivitou a zvySenim miery
St'astia (Netz et al. 2005). Autori vyskumu tiez zistili, ze na emdcie najpozitivnejsie vplyvaju
aerébne aktivity, ktoré znizuja uzkost’ a zvySuja mieru pozitivneho afektu.

Dospievanie je prechodné obdobie charakteristické rychlymi fyzickymi a hormonéalnymi
zmenami, ktoré mézu byt’ narocné pre tak chlapcov, ako aj dievcata a v désledku toho mozu
trpiet’ nizkym sebavedomim, najmi ¢o sa tyka fyzického vzhladu, pohybovych schopnosti
a studijnych schopnosti (Harter, 1985). U¢ast'ou na pravidelnom $portovani mozno niektoré z
negativnych ucinkov tychto zmien, ako je nizka sebaucta a depresie, zmiernit’ alebo Uplne
znegovat’. Literatira potvrdzuje pozitivny vzt'ah medzi ucastou na Sportovani a zvySovanim
sebavedomia a sebaucty. Mnohé vyskumy sa zameriavaji prave na nasu cielovl skupinu
adolescentov (Bendikova, 2011; Bendikova a kol., 2016). Vyskum Wagnssona a kol. (2014)
dokazal, ze ucast’ na Sportovani prispievala k zvySeniu sebavedomia a sebaucty. Zaujimavé je
zistenie, Ze sebaddvera je najvyssia v najmladsej skupine a v skupine skorej adolescencii. Klesa
v obdobi strednej adolescencie a mierne sa zotavuje v neskorej adolescencii. Naopak vysledky
Pedersena & Seidmana (2004) ukazali, ze celkové sebavedomie sa ¢asom zvysuje. Slutsky &
Simpkins (2009) tiez preukazali, ze ti, ktori sa podielali na timovych Sportoch namiesto
individualnych, uviedli vy$siu $portova sebakoncepciu, pricom adolescenti s vy$sou Sportovou
sebakoncepciou mali vyssSie sebavedomie. Uznanie medzi rovesnikmi ma vyznamnu tlohu na
celkovom sebavedomi v i¢asti na Sportovani ako u chlapcov, tak aj u dievcat. Vyskum
Bowkera (2006) preukazal, ze ucast’ na Sportovani bola pozitivne prepojend s fyzickou
sposobilostou, fyzickym vzhladom, fyzickym sebahodnotenim a  vSeobecnym
sebahodnotenim. Autor tiez dokézal, Ze Gc€ast’ na Sportovani mala silne pozitivny vplyv na
sebavedomie, najviac signifikantny na fyzické sebavedomie. Podobne vysledky Perry-
Burneyho & Takyiho (2002) ukazali, ze vac¢Sina dievéat (90%) uviedla, Ze timové Sporty mali
pozitivny vplyv na ich sebavedomie.

CIED

Ciel'om nasho vyskumu bolo porovnanie miery subjektivnej pohody v skupinach zdravych
stredoSkolacok a stredoSkolac¢ok s poruchami zdravia z pohladu ucasti na Sportovani vo
vol'nom cCase.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 338 zia¢ok piatich slovenskych strednych $kol S priemernym
vekom 16,92+1,31 rokov. Respondentky sme diferencovali podl'a zmienenej informacii
0 zdravotnom stave Vv dotazniku na dve skupiny: zdravé ziacky (n=186) a ziacky soO
zmienenymi poruchami zdravia (ZP; n=152). Zia¢ky uvadzali poruchy muskuloskeletalneho
systému (n=39), internych systémov l'udského organizmu (n=60) a kombinované zdravotné
poruchy (n=53). V otdzke v dotazniku o volno¢asovych aktivitich (VC), 43,6 % zdravych
ziaCok strednych §kol uviedlo pravidelnti tcast’ na Sportovani (Sportujtice) a 56,3 % Sportovanie
ako vol'no¢asovu aktivitu v dotazniku neuviedlo (neSportujtice). Spomedzi ziacok s poruchami
zdravia uviedlo pravidelnu tcast’ na Sportovani 40,5 % (Sportujice) a 59,5 % vo vol'no Case
uprednostnilo vol'noCasové aktivity prevazne sedavého charakteru, €ize neSportovalo.

Na ziskanie empirickych tidajov sme vyuzili Standardizovany Bernsky dotaznik subjektivnej
pohody mladeze (Dzuka, 1995), ktory hodnoti Groven osobnej pohody (SP) na zaklade 5
dimenzii. Dimenzie boli kategorizované pozitivne a negativne a miera stthlasu, resp. nestthlasu

b[19

bola vyjadrena bodovou Skalou (1-6, resp. 1-4). 1. dimenzia SP ,,Celkova zivotna spokojnost
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hodnoti mieru spokojnosti so Zzivotom mladého &loveka. Cim vyssie skore jednotlivec v tejto
dimenzii nadobudne, tym vyssia je miera jeho celkovej zivotnej spokojnosti. 2. dimenzia SP
,Aktualne psychické problémy* vyjadruje mieru psychickych problémov. Cim vyssie skore
v tejto dimenzii ziacky nadobudli, tym bola u nich vyssia pritomnost’ psychickych starosti. 3.
dimenzia SP ,,Aktualne telesné tazkosti“ zobrazuje to, aké telesné t'azkosti jednotlivca trapia
aaké je ich miera. Cim vys§ie skore nadobudne jednotlivec v tejto dimenzii, tym Eastejsie
pocituje telesné tazkosti. 4. dimenzia SP ,,Sebaocenenie* posudzuje, ako sa jednotlivec sam
hodnoti a to tak, Ze vyjadri postoj k vlastnej osobe. Cim vyssie skore respondentky nadobudli,
tym pozitivnejs$i bol ich postoj k sebe, takisto sa vnimali cennejSie a mali kladnejSie
sebahodnotenie. 5. dimenzia SP ,,Depresivne naladenie* vyjadruje rozmer nepriaznivych
obsahov psychiky jednotlivca. Cim vyssie skore respondentka nadobudne, tym
charakteristickej$ie su pre fiu sustavné depresivne nalady.

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery SP V jednotlivych dimenziach medzi $portujucimi stredoskolackami a
neSportujicimi stredoskolackami v skupinach zdravych Zzia¢ok as poruchami zdravia sme
vyuzili neparametricky Mann—Whitney U test. Rozdiely v subjektivnej pohode hodnotime na 5
% a 1 % hladine Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY

Hodnotenim priemerného bodového skore a Statistickej vyznamnosti rozdielov sme
V skupine zdravych stredoskolaCok zistili, ze Sportujuce zdravé ziaCky strednych 8$kol
disponovali signifikantne vy$Sou mierou celkovej Zivotnej spokojnosti (U=2854, p=0,02)
a sebaocenenim (U=2914, p=0,03) oproti neSportujiicim rovesnickam (tab. 1). Na druhej strane
nesportujuce Ziacky prejavili signifikantne vysSiu mieru aktualnych psychickych problémov
(U=2909, p=0,02), aktualnych telesnych tazkosti (U=2719, p=0,00) atiez disponovali
signifikantne vyS$Sou mierou depresivneho naladenia (U=2133, p=0,00) oproti Sportujiicim
zdravym stredoskolackam (tab. 1).

Tab. 1 Rozdiely Grovne SP zdravych stredosSkolacok z hl'adiska Sportovania

. . ¥ . « X +SD Mann- p
Dimenzie SP Sportovanie vo VC (body) Whitney U | hodnota
row e 14 S r :l:
Celkoya 21’Votna Slzortujl?(’:e 4,54+0,83 2854* 0,02
spokojnost Nesportujuce 4,17+0,98
14 . r S L :l:
Aktuarlne psychické Slzormjg?e 2,20+0,78 2909* 0,02
problémy Nesportujlce 2,454+0,77
r r S . :t
f&kvtualr%e telesné Spv)ortujl%c’e 1,89+0,55 971g%* 0,00
tazkosti Nesportujice 2,16+0,60
: S it -
Sebaocenenie Sportum(fe 4,6241,16 2914* 0,03
NeSportujuce 4,24+1,19
: S it +
Depresivne naladenie Spjortuj L_“fe 2,19+0,98 2133** 0,00
NesSportujuce 2,96+1,11

Legenda: **p<0,01, *p<0,05 — 1 % a 5 % hladina Statistickej vyznamnosti rozdielov

Hodnotenim priemerné¢ho bodového skore a Statistickej vyznamnosti rozdielov sme
Vv skupine stredoskolacok so zdravotnymi poruchami zistili, ze Sportujuce Ziacky strednych $kol
disponovali signifikantne vy$Sou mierou celkovej zivotnej spokojnosti (U=2328, p=0,05)
oproti neSportujiicim rovesnickam so ZP (tab. 2). Na druhej strane nesSportujuce Zziacky
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disponujice ZP vykazovali signifikantne vysSou mierou depresivneho naladenia (U=2242,
p=0,03) oproti Sportujiicim stredoskoldaCkam trpiacim na rozny druh ZP. Analyzou ostatnych
dimenzii SP v skupine stredoskolacok so zdravotnymi poruchami sme zistili, Ze mieru
aktualnych psychickych problémov vykazovali prekvapujico Sportujice ziacky o nie¢o méalo
vyssiu (2,60+0,99 bodov) ako neSportujiice rovesnicky (2,57+0,95 bodov), mieru aktualnych
telesnych t'azkosti vykazali o nieco vyssiu neSportujice ziacky so ZP (2,214+0,64 bodov) oproti
Sportujticim (2,13+0,59 bodov) a mieru sebaocenenia deklarovali priemernym bodovym skore
0 nie¢o vyssiu Sportujuce stredoSkolacky so ZP (4,45+1,09 bodov) oproti neSportujucim
stredoskolaCkam so ZP (4,27+1,21 bodov). Ako sme uz vysSie spomenuli, v tychto troch
dimenziach SP neboli zistené signifikantné rozdiely medzi Sportujicimi a neSportujucimi
ziackami so ZP (tab. 2).

Tab. 2 Rozdiely urovne SP stredoskolacok so ZP z hl'adiska $portovania

. . . . - X +SD Mann- p
Dimenzie SP Sportovanie vo VC (body) Whitney U | hodnota
Celkoya 21’Votna Sportu_]l%ce 4,43+0,80 9308% 0,05
spokojnost Nesportujuce 4,11+1,01
Aktuarlne psychické Sportumce 2,60+0,99 9796 0,72
problemy NeSportujice 2,57+0,95
f&kfualqe telesné Sportu_]l%ce 2,13+0,59 2674 0,58
tazkosti Nesportujice 2,21+0,64
Sebaocenenie Slzortujgc’e 4,45+1,09 2581 0,37

Nesportujuce 4,27+1,21
Depresivne naladenie SpOI‘tllle.(’:e 2,34£1,20 2242* 0,03
NeSportujice 2,68+1,04

Legenda: *p<0,05 — 5 % hladina Statistickej vyznamnosti rozdielov

DISKUSIA

Diener et al. (1999) potvrdili, ze zdravie je silne korelované so subjektivnou pohodou
anaopak SP vyznamne ovplyvnena pravidelnou ucastou na Sportovani (Pacesova, 2019,
Pacesova & Smela, 2018a, 2018b). Ciel'om nasho vyskumu bolo porovnanie miery subjektivne;
pohody v skupinach zdravych stredoskolacok a stredoskolacok s poruchami zdravia z pohl'adu
ucasti na Sportovani vo volnom case. Vyskumom sme preukdzali, Ze Sportujice zdravé
stredoSkolaCky disponovali signifikantne vys$Sou mierou celkove] Zivotnej spokojnosti
a sebaocenenim oproti neSportujucim rovesnickam s dobrym zdravotnym stavom. Na druhej
strane neSportujuce ziacky prejavili signifikantne vys$Siu mieru aktualnych psychickych
problémov, aktualnych telesnych tazkosti atiez disponovali signifikantne vy$Sou mierou
depresivneho naladenia oproti Sportujucim zdravym stredoSkolackam. Inym vyskumom neboli
zistené v skupine Sportujucich dievcat signifikantné rozdiely v miere SP medzi zdravymi
stredoskolackami a stredoskolackami s poruchou zdravia (Nemcek, Kajanovi¢ & Ladecka,
2019). Autori Steptoe & Butler (1996) zistili, ze troven SP je pozitivne spojend s vyssou
mierou Sportovania, nakolko adolescenti ich vyskumu, ktori sa intenzivnejSie venovali
Sportovaniu dosahovali vys$Siu mieru OP. Nasim vyskumom sme v skupine stredoskolacok so
zdravotnymi poruchami d’alej zistili, ze Sportujice ZziaCky strednych §kol disponovali
signifikantne vySSou mierou celkovej Zivotnej spokojnosti oproti neSportujiicim rovesni¢kam
so ZP a tie vykazovali signifikantne vyssiu mieru depresivneho naladenia oproti Sportujicim
stredoskolaCkam trpiacim na rdézny druh ZP. Vnimanie zdravia je teda vo velkej miere
ovplyvnené osobnostou (Diener et al., 1999; Bendikova, 2017). Subjektivny, jednotlivcom
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ohodnoteny zdravotny stav, odrdza nie len fyzicku kondiciu, ale aj trovenn emocionalneho
prisposobenia a vztah medzi subjektivne hodnotenym zdravim a SP je ovplyvnena
emocionalnou zlozkou (Hooker & Siegler 1992; Pacesova et al., 2018; Pacesovd & Smela,
2019). Vysledky vyskumu Nemcek & Koradyovej (2020) odhalili, Ze zdravé stredoskolacky
prejavili najvysSiu mieru celkovej Zivotnej spokojnosti a sebaocenenia a zaroven najnizSiu
mieru vyskytu aktualnych psychickych problémov a telesnych tazkosti spomedzi ziacok
strednych $kol s roznymi poruchami zdravia. Vyskum autoriek d’alej potvrdil, Ze zdravé ziacky
a ziaCky s poruchou muskuloskeletalneho systému disponovali signifikantne najniz§ou mierou
telesnych tazkosti aziaCky sporuchou internych systémov [T'udského organizmu
a s kombinovanymi poruchami muskuloskeletalneho systému a internych systémov prejavili
signifikantne najvyssiu mieru aktualnych telesnych tazkosti (Nemcek & Koradyova, 2020).
Mladi l'udia si mnohokrat neuvedomuju priamu suvislost’ narastu ochoreni so znizovanim ich
SP, ktora uzko suvisi s kvalitou Zivota, propagaciou telesného a duSevného zdravia, dobrym
zivotom a $t’astim (Bendikova, 2013; Pop, 2017; Pacesova, Smela & Antala, 2019; Pagesova,
Smela & Kragek, 2019). V skupine stredoskolakov s poruchou MSS zrealizovali vyskumné
sledovania aj autori Nemcek, Ladeckd & Kovac (2019), ktori porovnavali mieru SP z hl'adiska
rodovych odlisnosti. Zistili, ze dievcata s poruchou muskuloskeletalneho systému disponovali
signifikantne vySSou mierou aktualnych telesnych tazkosti ako chlapci s poruchou
muskuloskeletalneho systému a ti na druhej strane disponovali signifikantne vy$Sou mierou
celkovej zivotnej spokojnosti ako dievcata strednych $§kol s poruchou muskuloskeletdlneho
systému (Nemcek, Kova¢ & Ladecka, 2019). Nemcek, Kurkova & Wittmannova (2019) zistili
v skupine zdravych stredoskolakov so sedavym spdsobom zivota vyznamné rozdiely vo
vSetkych piatich dimenzidch SP aplikaciou Bernského dotaznika subjektivnej pohody (Dzuka,
1995), kedy zdravi nesportujuci chlapci strednych $kdl disponovali signifikantne vySSou mierou
celkovej zivotnej spokojnosti a Sebaocenenia oproti zdravym neSportujucim diev€atdm, ktoré
na druhej strane deklarovali signifikantne vysSiu mieru aktudlnych psychickych problémov,
aktualnych telesnych t'azkosti a depresivneho naladenia oproti chlapcom.

ZAVER

Vyskumom sme preukazali, ze Sportujuce zdravé ziacky strednych $kol disponovali
signifikantne vy$Sou mierou celkovej zivotnej Spokojnosti a sebaocenenia oproti neSportujiicim
zdravym rovesnic¢kam, a tie na druhej strane prejavili signifikantne vysSiu mieru aktudlnych
psychickych problémov, aktudlnych telesnych tazkosti a signifikantne vySSiu mieru
depresivneho naladenia oproti $portujiicim zdravym  stredodkoldckam. Sportujuce
stredoskolaCky so zdravotnymi poruchami disponovali signifikantne vy$Sou mierou celkovej
Zivotnej spokojnosti oproti neSportujucim rovesnickam so zdravotnymi poruchami a tie na
druhej strane preukdzali signifikantne vyS$siu mieru depresivneho naladenia oproti Sportujicim
stredoskolaCkam disponujucim poruchami zdravia. Prispevkom sa nam podarilo prispiet
novymi poznatkami v oblasti subjektivnej pohody Ziaok strednych $kol s rozdielnym
zdravotnym stavom z pohl'adu ucasti na Sportovani vo vol'nom ¢ase, ¢o je potrebné zohl'adnit’
aj v telovychovnom procese na beznych strednych Skolach, $pecidlnych strednych sSkolach a
Vv inkluzivnom vzdelavani telesnej a Sportovej vychovy na strednych skolach.

Prispevok je rieSeny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami

zdravia.
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SUMMARY

SUBJECTIVE WELL-BEING OF HEALTHY FEMALE HIGH SCHOOL STUDENTS
AND STUDENTS WITH HEALTH IMPAIRMENTS ACCORDING TO SPORT
PARTICIPATION IN LEISURE

The aim of the research was to compare the level of subjective well-being (SBW) in groups
of healthy female high school and high school female students with health impairments
according to sport participation in leisure. The sample consisted of 186 healthy female students
and 152 female students with health impairments. 43.6% of healthy female students took
regular participation in sport in their leisure and 56.3% were non-athletes. To obtain empirical
data, we used a standardized Bern questionnaire of subjective well-being of youth. To compare
the degree of SWB between active and inactive female high school students in groups of healthy
students and with health impairments, we used a nonparametric Mann — Whitney U test. We
found that healthy female high school students revealed significantly higher level of overall life
satisfaction and self-esteem compared to inactive healthy female peers, and these, on the other
hand, showed significantly higher level of current psychological health problems, current
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physical difficulties as well as significantly higher level of depression mood compare healthy
female high school students. Active female high school students with health impairments
showed significantly higher rate of overall life satisfaction compared to inactive peers with
health impairments, and they, on the other side, declared significantly higher level of depression
mood compared active female high school students with health impairments.

Key words: subjective well-being, female high school students, health status, sport
participation in leisure.
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DVOJROCNE ZMENY VYBRANYCH SOMATICKYCH UKAZOVATELOV
STUDENTIEK FARMACEUTICKEJ FAKULTY UK V BRATISLAVE

Martina TIBENSKA, Lenka NAGYOVA, Dalibor LUDVIG

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra telesnej vychovy
a Sportu

ABSTRAKT

Prispevok poukazuje na dvojro¢né zmeny vybranych somatickych ukazovatel'ov Studentiek
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Hodnoteny subor tvorilo 167
Studentiek s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov, ktoré absolvovali §tyri semestre predmetu
,»Telesnd vychova®. Na konci dvojroéného sledovania bol zaznamenany pokles obvodu pasa,
narast obvodu bokov a bez zmeny bola tiroveii WHR. Ziadna zo zmien nebola vyhodnotena
ako Statisticky vyznamnd. Interpretdcia ziskanych udajov vychédzala z vypoctu zdkladnych
Statistickych charakteristik. Pre postdenie dynamiky zmien jednotlivych ukazovatel'ov bol
pouzity neparametricky Friedmanov test aaj Kolmogorov-Smirnovov test dobrej zhody.
Rezultujuce tdaje boli potom hodnotené Tukey-Kramerovym post hoc-testom. Cohenov test
bol vyuzity na interpretovanie sily stanovenia koreldcie. Statistickd vyznamnost bola
posudzovana na 1% (p<0,01) a 5% (p<0,05) hladine vyznamnosti.

Kracové slova: vysokoskolské Studentky, dievcata, somatické ukazovatele, obvod pasa, obvod
bokov, WHR

UvVOD

Vysokoskolski Studenti tvoria vekom a vzdelanim osobita €ast’ populacie. Napriek tomu, Ze
tvoria skupinu zdravych, mladych, adaptabilnych a vzdelanych T'udi, nie st chraneni pred
mnohymi negativnymi okolnost’ami, ktoré su Castokrat dosledkom ich spdsobu zivota pocas 5-
6-ro¢ného vysokoskolského studia (Lenkova, 2006, 2009; Bernasovska et al., 2007; Mansoubi
et al., 2014; Pélucha et al., 2014; Loitz et al., 2015). Jednym z najvaZnejSich a najsilnejSich
zasahov v ich zivote je prechod zo stredoSkolského na vysokoskolské §tadium, ktory u mnohych
stvisi so zmenou bydliska. Odchod z domaceho rodinného prostredia do novych podmienok
prinasa oslabenie rodinnych vizieb a liberalizaciu osobného Zivota, ktora je spojend s rizikami
moderného zivotného $tylu a vplyvu okolia (Bernasovska et al., 2003). Vysokoskolské
vzdelanie nie je vSak vzdy zarukou racionalneho konania z hl'adiska zdravia. V tychto otazkach
sa Studenti ¢asto nerozhoduju racionalne, a to aj napriek tomu, Ze st 0 podstupovanom riziku
informovani.

Zhor$ujuci sa zdravotny stav a uroven zdatnosti sti¢asnej mladej populacie nuti vSetkych
zainteresovanych ucitelov a lekarov hladat’ adekvatne ndstroje napravy tohto stavu
(Uijtdewilligen et al. 2011; Kohl et al. 2012; Pélucha et al. 2014; Muhajarine et al. 2015) tak,
aby si aj $tudenti vysokych §kol (VS) uvedomili, Ze primerana uroveii telesnej zdatnosti im
moze byt ndpomocna pri zabezpeCovani stability duSevnej Cinnosti a odstranovani vplyvu
jednostranného zat'azenia pocas velkych zivotnych zmien a aj bezného pracovného Zivota.
Obdobie adolescencie mozno chapat’ ako jedno z poslednych kritickych etap zivota, ktoré je
vhodné pre rozvoj nadmernej hmotnosti a obezity. V tejto etape dochadza k redistribucii
tukového tkaniva, ¢o moze viest k rizikdm spojenych s rozvojom multifaktorialneho ochorenia
v neskorsich Zivotnych fizach. Studenti VS s vel'mi heterogénnou skupinou - odliduji sa
svojim S$tudijnym zameranim alebo aj uroviiou vzdelania, ktoré ziskali na zakladnych a
strednych Skolach. Zda sa, Ze prostredie, z ktorého pochadzaju, vplyva na ich vzt'ah k zdraviu
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(Broska, 2005). V neposlednom rade je vhodné poznamenat, ze $tadium ajeho Casova
narocnost’ si vyzaduje znac¢nu Cast’ denného rezimu, ktoré sa vyznacuje sedavymi aktivitami.

CIEL

Cielom naSho sledovania bolo (i) zistit aktudlnu tdroven vybranych somatickych
ukazovatelov Studentiek Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského (FaF UK)
v Bratislave; (ii) overit’ mozny vplyv pravidelnej a riadenej pohybovej aktivity realizovanej na
hodinach predmetu ,,Telesna vychova“ na lokalizaciu obvodu pasa, a bokov a WHR indexu.

METODIKA

Vyskumného sledovania sa zi¢astnilo 167 Studentiek FaF UK s priemernym vekom 19,25 +
semestre vyucby predmetu ,, Telesnd vychova® (Aerobik, Tabata, Kondi¢né cvicenie) 1-krat
tyzdenne v trvani 90 minut. Vyskumné sledovanie prebichalo v akademickych rokoch
2014/2015 a 2015/2016, v priebehu ktorych Studentky absolvovali 6 merani. Medzi prvym
a druhym a aj medzi $tvrtym a piatym meranim bol trojmesaény odstup; $tvormesa¢ny odstup
bol medzi tretim a Stvrtym meranim, ¢o bolo podmienené Studijnym programom na FaF UK.
Testovanie vybranych somatickych ukazovatelov sa uskuto¢nilo v telocvicni FaF UK
Vv Bratislave na zaciatku a na konci semestralnej vyucby.

Somatické merania (Obvod pasa, Obvod bokov, Waist to Hip Ratio) boli realizované
pristrojom OMRON BF 511, ktory umoziiuje analyzu stavby tela. Telesnd vyska bola merané
v sulade s metodikou Moravca et al. (2002).

Pre spracovanie ziskanych empirickych dajov sme pouzili zdkladné metody matematicke;j
Statistiky. Z charakteristik polohy sme pouzili priemer a median, z charakteristik rozptylu
smerodajnli odchylku, minimum a maximum. Pre hodnotenie dynamiky zmien jednotlivych
ukazovatel'ov sme pouzili Friedmanov test, d’alej Kolmogorovov-Smirnovov test dobrej zhody
(o) s doplnenim o Tukey-Kramerov post hoc-test (p). Velkost' ucinku sme posudzovali
pomocou parametra Effect Size (r). Statistickd vyznamnost’ bola posudzovana na 1% (p<0,01)
a aj 5% (p<0,05) hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Obvod pasa je zékladnym kritériom diagnostiky tzv. metabolického syndromu. Celkové
mnozstvo telesného tuku a aj jeho rozloZenie v organizme ovplyviiuje mieru zdravotnych rizik.
Tuk ulozeny v oblasti brucha je najnebezpecnejsim, jeho zvySené mnozstvo sa oznacuje ako
centralna obezita. Tento typ obezity je vel'mi Casty u pacientov s diabetes mellitus 2. typu,
S0 zvysenou hladinou cholesterolu, S vysokym krvnym tlakom a d’al§imi poruchami zahrnutymi
pod termin metabolicky (alebo kardiometabolicky) syndrom.

Priemerna hodnota tohto ukazovatela bola u probandiek FaF UK na zaciatku sledovania
0 0,44 cm menSia, ako je udaj publikovany v praci Rovného et al. (2004) a0 1,32 cm - 3,29 cm
vysS$ia v porovnani s niektorymi aktudlnejSimi sledovaniami (PetraSova et al., 2010, Kramarova
etal., 2014).

Najvacsi rozdiel v priemernej hodnote obvodu pdsa probandiek FaF UK (- 0,99 cm, obr. 1)
sme zaznamenali po absolvovani prvého semestra, v ktorom sa Studentky zapojili do vyucby
predmetu Telesna vychova, a to vinom rozsahu as odliSnym obsahom ako na strednych
Skolach.

V nasledujiicom obdobi bol rozdiel v podobe prirastku obvodu pasa v intervale 0,12 cm —
1,51 cm (obr. 1). Porovnanim vstupnej a vystupnej hodnoty sme zistili pokles 0 0,26 cm (a =
0,723, r=0,041, p = 0,999; tab. 1; obr. 1).

Uroveii priemernej hodnoty obvodu pdsa probandiek FaF UK bola po¢as celého sledovania
pod hranicou ktora predstavuje zdravotné riziko. Na zaciatku sledovania bolo 9 probandiek
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zaradenych do pasma so zvySenym zdravotnym rizikom (nad 80,00 cm) a 3 probandky do
pasma s vysokym zdravotnym rizikom (nad 88,00 cm). Na konci sledovania sme v rizikovej
skupine probandiek u 6 z nich zaznamenali zmenSenie obvodu pasa, z toho bola u 2 probandiek
dokonca zaznamenana troven, ktora zodpovedala pasmu bez zdravotného rizika.

Tabulka 1 Urovei a zmeny vybranych somatickych ukazovatelov $tudentiek FaF UK
v Bratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania

Pas - obvod Boky - obvod WHR
Vstup  Vystup || Vstup  Vystup || Vstup  Vystup
Priemer 70,60 70,34 96,93 96,94 0,73 0,73
Median 69,00 68,00 96,00 96,00 0,72 0,72
Friedmanov t. 0,78 0,99 0,72
Smerod. odch. 7,81 7,72 7,07 6,96 0,05 0,06
Minimum 58,00 58,00 84,00 78,00 0,62 0,56
Maximum 84,00 78,00 110,00 99,00 0,91 1,15
Pds - obvod
70,80
70,60
70,40
70,20
g 70,00
[S]
69,80
69,60
69,40
69,20
69,00
1 2 3 4 5 6
meranie

Obrizok 1 Uroveii a zmeny ,, Pds - obvod“ $tudentiek FaF UK v Bratislave v priebehu
dvojro¢ného sledovania (1 meranie < >2.-6. meranie)

Obvod bokov bol u probandiek FaF UK na zaciatku sledovania 0 3,59 cm, resp. 3,98 cm
vyssi (tab. 1) v porovnani so sledovaniami Rovného et al. (2004) a Kramarove;j et al. (2014),
maximalna namerana hodnota tohto parametra bola vsak u probandiek FaF UK nizsia o 12,00
cm. Priebeh zmien hodnoteného ukazovatel'a mal pravidelne oscilujuci charakter s rozptylom
hodn6t v intervale 0,71 cm — 3,59 cm (obr. 2). Rozdiel medzi vstupnou a vystupnou hodnotou
bol 0,01 cm (a = 0,993, r = 0,001, p = 0,999; tab. 1). Pri Ziadnej zo zmien sme Statisticky
vyznamny rozdiel nezistili.

84



Boky - obvod
98,50
98,00
97,50
97,00

cm

96,50
96,00
95,50

95,00
1 2 3 4 5 6
meranie

Obrazok 2 Uroveii a zmeny ,,Boky - obvod“ §tudentiek FaF UK v Bratislave v priebehu
dvojro¢ného sledovania (1 meranie < >2.-6. meranie)

Waist to Hip Ratio (WHR) je v sti¢asnosti najpouzivanej$im ukazovatel'om distribucie tuku.
Uroveti tohto indexu bola u probandiek FaF UK niz§ia 00,03 Vv porovnani s vyskumom
Imriskovej (2005) a aj Kikalovej et al. (2014).

V priebehu sledovania doslo k najvyraznejSej zmene tohto parametra po prvom roku, rozdiel
medzi meraniami bol 0,014 index (obr. 3). Porovnanie vstupnej a vystupnej hodnoty poukazalo
na rozdiel 0,003 index (o= 0,723, r = 0,041, p = 0,999; tab.1, obr. 3). Pri ziadnej zo zmien sme
vsak Statisticky vyznamny rozdiel nezistili. Hodnoty WHR st spolahlivym indikatorom
mnoZzstva tzv. viscerdlneho tuku ktory je metabolicky najaktivnejSim tukovym tkanivom.
Pozitivnym konstatovanim bolo, ze vSetky probandky FaF UK boli pocas celého sledovania
zaradené V pasme S malym zdravotnym rizikom suvisiacim s nadmernym ukladanim tuku v
trupovej Casti tela (Kalinkova — Kalinka, 2008).

WHR
0,735
0,730
0,725
0,720

index

0,715
0,710

0,705
1 2 3 4 5 6

meranie

Obrizok 3 Uroveii a zmeny ,, Waist to Hip Ratio“ $tudentiek FaF UK v Bratislave
Vv priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie < >2.-6. meranie)

ZAVERY

Zmeny Vurovni somatickych ukazovateloch boli v priebehu sledovania minimalne,
Statisticky nevyznamné. Priemerné hodnoty tychto parametrov boli u probandiek FaF UK pocas
celého sledovania v pasme s malym zdravotnym rizikom, stabilitu hodnotenych ukazovatel'ov
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mozno pocas celého dvojro¢ného sledovania povazovat' za pozitivnhu. Vzhl'adom k zmene
Zivotného §tylu, ku ktorému u §tudentov dochadza pri nastupe na VS-§tadium, st prvé dva roky
klI'acové pre vytvaranie spravnych stereotypov denného rezimu, vratane pravidelnej pohybovej
aktivity, ktora je nevyhnutnou zlozkou zdravého zivotného §tylu. Vzhl'adom k tomu, Zze vo
vSetkych sledovanych ukazovatel'och doSlo v priebehu prvych mesiacov vysokoskolského
Stidia k ich znizeniu, predpokladdme, Ze Specificka forma riadenej pohybovej aktivity v ramci
predmetu “Telesna vychova” bola jednym z vyznamnych faktorov, ktory sa na tejto redukecii
podiel’al.

Vyskumné sledovanie bolo sucastou grantoveho projektu KEGA ¢. 043UK-4/2020 “Zdravy
Zivotny styl v koncepcii pregraduadlneho vzdeldvania farmaceutov”.
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SUMMARY

TWO-YEAR CHANGES OF SELECTED ANTHROPOMETRIC PARAMETERS OF
FEMALE STUDENTS OF THE FACULTY OF PHARMACY, COMENIUS
UNIVERSITY IN BRATISLAVA

The research was focused on two-year changes within selected somatic indicators of students
of the Faculty of Pharmacy, Comenius University in Bratislava. The evaluated group consisted
of 167 female students with an average age of 19.25 + 0.93 years. As a part of the two-year
follow-up, the students completed four semesters of the "Physical Education" course. Decrease
in waist circumference, increase in hip circumference was noticed at the end of the follow-up.
In addition, the WHR level remained unchanged. None of given changes was considered
statistically significant. Fundamental statistical characteristics were applied to clearly interprete
the obtained data. In order to evaluate precisely the dynamics of changes in particular indicators,
both non-parametric Friedman and Kolmogorov-Smirnov goodness-of-fit tests were used. After
passing given statistical procedures, resulting data were investigated further using the Tukey-
Kramer post hoc test. The Cohen test was applied to interpret the strength of correlation.
Statistical significance was evaluated at the 1% (p<0.01) and 5% (p<0.05) significance level,
respectively.

Key words: university students, girls, anthropometric parameters, waist circumference, hip
circumference, WHR
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SEBAUCTA SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH JEDNOTLIVCOV
S TELESNYM POSTIHNUTIM Z POHEADU VYUZIVANIA KOMPENZACNYCH
TECHNOLOGII

Dagmar NEMCEK, Luka$ HANCAK, Olympia MOKUSOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra
edukacnych a humanitnych vied o Sporte, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti sebatcty Sportujucich a nesSportujicich
jednotlivcov s telesnym postihnutim z pohladu vyuzivania kompenzaénych pomdcok.
Vyskumny stibor pozostaval zo Sportujicich (n=89) a ne$portujucich (n=98) respondentov
strvalym telesnym postihnutim (TP) vyuzivajicich a nevyuZivajicich kompenzaéné
technologie (KT). Hlavnou vyskumnou metédou ziskavania tdajov bol Standardizovany
dotaznik Rosenbergova Skala sebahodnotenia/sebaticty. Na zistenie vyznamnosti rozdielov
miery sebaucty V skupinach Sportujucich jednotlivcov s TP a neSportujacich jednotlivcov s TP
medzi dvomi nezavislymi vybermi respondentov vyuzivajiaci KT versus nevyuzivajuci KP sme
aplikovali Mann Whitneyov U-test. Vyskumom sme nezistili signifikantné rozdiely v Grovni
sebaucty v skupinach Sportujucich a neSportujicich jednotlivcov s telesnym postihnutim
z hladiska vyuZivania kompenzacnych technologii, ¢im konstatujeme priblizne rovnaku uroveil
sebaucty v skupinach Sportujicich jednotlivcov s telesnym postihnutim, ale aj v skupinach
neSportujucich jednotlivcov s telesnym postihnutim, ktori vyuzivaju, alebo nevyuzivaja
kompenzacné technoldgie na kazdodennu mobilitu.

Kruacové slova: miera sebaucty, Sportovanie, telesné postihnutie, kompenzaéné technologie.

UVvOD

Bynner, O’Malley & Bachman (1981) definuju sebauctu ako sithrn myslienok jednotlivca a
pocitov viazucich sa k vlastnej osobe. Gerrig a Zimbardo (2002) povazuju sebatctu ¢loveka za
celkov hodnotu jeho ’self’ pricom tento postoj k sebe moéze silno ovplyviiovat nalady,
myslienky a spravanie a ma silny efekt na osobné a socialne vzt'ahy jednotlivca. Coopersmith
(1967) definuje sebatctu ako hodnotenie, ktoré jednotlivec o sebe robi a obyc¢ajne si zachovava
ako posudenie vlastnej hodnoty. Sebatcta je za normalnych okolnosti v dospelosti relativne
konstantna, av$ak ¢lovek ju modze prezivat' aj inak. Pod vplyvom intenzivnych podnetov a
zazitkov zo strany okolia a vlastnych skutkov a reakcii na ne, méze seba vnimat ako
uctyhodnejsieho alebo ako menej hodného ucty. K znizeniu sebaucty obvykle dochadza pod
vplyvom dlhodobo pretrvavajuceho stresu. Sebatcta ¢loveka ako vysledok sebahodnotenia do
velkej miery fluktuuje, pripadne méze aj absentovat, no v pripade, ak ¢lovek pocituje zlyhanie
Vyskumy autorov Thoitsa (1992) a Cermakovej (1997) poukazali na to, e v hierarchii rolovych
identit dospelého ¢loveka st najvyznamnejSie identity odvodené od prace (nadriadeny,
podriadeny, kolega) a rodinny partner, partnerka, manzel, manzelka, otec, matka), atd’.

Jednotlivec s telesnym postihnutim (TP) sa prirovnava so zdravymi a pritazlivymi 'ud’mi,
Casto sa vystupiiuje cit menejcennosti, ktory negativne ovplyviiuje utvaranie a fungovanie celej
0sobnosti, znizuje troven sebatcty. Vyrazne a trvalo zniZzena sebaucta jednotlivcas TP oslabuje
schopnost’ aktivneho Zivotného prispdsobenia, realizaciu osobnych i vonkajSich Zivotnych
moznosti a prejavuje sa vznikom psychopatologickych priznakov a hlbsich poruch osobnosti
(Turner, 1996). Existuje niekol’ko vyskumov, ktoré potvrdzuju, ze ucast na pravidelnom
Sportovani, ¢i uz na vrcholovej, vykonnostnej alebo rekreacnej trovni, méze do znacnej miery
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pozitivne ovplyvnit' uroven sebahodnotenia aj u populacie s TP (Nemcek, Labudova &
Smolenakova, 2014). Autori Adie, Duda & Ntoumanis (2008) svojim vyskumom preukazali,
ze vysoka uroven sebatcty hra dolezitu ulohu pri dosahovani dobrych Sportovych vysledkov.
Hlboka viera vo svoje vlastné zru¢nosti a schopnosti je zarukou podévania elitnych vykonov,
¢o je vel'mi dolezité nielen pre vrcholovych Sportovcov, ale aj pre tych, ktori vykonavaja Sport
na rekreacnej urovni. Ak takato viera neexistuje, ale pretrvavaju pochybnosti, vrcholovi,
vykonnostni aj rekreaéni $portovci budi mat’ pocit, ze tloha je pre nich prili$§ tazka, aj napriek
dobrému potencialu pre vyhru (Hardy & Crace, 2009, Veliki¢, Knezevié¢, & Rodi¢, 2014 ).

Na druhej strane existuju niektoré vyskumy, ktoré ukazuju, Ze populdcia so sedavym
sposobom Zivota deklaruje vyrazne nizSiu mieru sebahodnotenia a sebatcty v porovnani s
aktivne Zijucim obyvatel'stvom, ktorého neoddelitelnou stéastou je ucast’ na pravidelnom
Sportovani (Nemcek & Snopkova, 2012). Kavussanu & McAuley (1995) zistili, ze fyzicky
aktivni jednotlivci su viac optimisticki a menej pesimisticki ako nes$portujuci jednotlivei
(Bendikova & Labudova, 2012; Bendikova & Dobay, 2018). Nemcek (2017a) zistila nizsiu
mieru sebalicty nepocujucej populacie oproti aktivne Zijicim nepocujucim jednotlivcom
preukdzanti priemernym bodovym skoére. V inom vyskume autorka preukazala, ze aktivne
zijuci l'udia s TP, ktori sa pravidelne zucastiiuju na Sportovani vo svojom volnom case,
vykazuju vyrazne vysSiu mieru sebatcty ako osoby s TP so sedavym sposobom Zivota
(Nemcek, 2017b).

CIEDL
Ciel'om vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti sebaucty Sportujucich a neSportujicich
jednotlivcov s telesnym postihnutim z pohl'adu vyuZzivania kompenzaénych technologii.

METODIKA

Vyskumny stibor pozostaval z respondentov s trvalym telesnym postihnutim (TP; n=187)
vyuzivajucich a nevyuzivajiicich kompenzaéné technologie (KT). Z hl'adiska vyuzivania KT
sme si podl'a zmienenej ucasti na pravidelnom Sportovani rozdelili respondentov s TP na
respondentov: (1) Sportujiicich (n=89), ktori sa zucastiiovali pravidelného Sportovania
Vv tyzdennej frekvencii min. 3 krat do tyzdia v trvani 50 min., alebo 2 krat do tyzdia v trvani
75 minut a (2) nesSportujicich (n=98), ktori sa v dotazniku vyjadrili, Ze sa vo svojom vol'nom
Case Sportovania nezicCastiiuji vobec. Obe skupiny respondentov rozdelenych z hl'adiska
Sportovania sme nasledne kategorizovali do skupin podl’a zmienenom spdsobe vyuzivania KT
pre ich kazdodennu mobilitu nasledovne na (1) Sportujucich respondentov s TP vyuzivajacich
KT (n=62) a nevyuzivajucich KP (n=27); (2) nesportujucich respondentov s TP vyuZzivajucich
KT (n=70) a nevyuzivajuci KP (n=28). Medzi TP, ktorymi nasi respondenti disponovali sa
radili detskd mozgova obrna (28,5 %), amputacie dolnych a hornych koncatin (28,2 %),
progresivna svalovéa dystrofia (18,8 %), ochrnutia po poraneni miechy (17,9 %), sklerdza
multiplex (5,3 %) a razstep chrbtice (1,3 %). 50,1 % nasho suboru zastupovali muzi a v 49,9 %
zeny. Najviac z nich spadalo do vekovej kategorie 15-29 rokov (39,0 %), polovica z nich bola
slobodna a vel’ka vacsina dosiahla stredoskolské vzdelanie (61,6 %).

Hlavnou vyskumnou metédou ziskavania udajov bol Standardizovany dotaznik
Rosenbergova $kala sebahodnotenia/sebaucty (d’alej RSSU) (Rosenberg, 1965). RSSU meria
celkova uroven globalneho vztahu ksebe. RSSU je jednou z najrozsirenejsich
unidimenzionalnych konstruktov s pomerne dobrou validitou (Crandal, 1973). Skala obsahuje
10 poloziek v nasledovnom zneni: (1) Mam pocit, Ze si uchovavam osobnt ddstojnost’ najmene;j
Vv takej miere, ako vidcSina ostatnych l'udi; (2) Som vzdy néachylny/nd povazovat sa za
neuspesného ¢loveka; (3) Myslim si, Ze mam vel'a dobrych vlastnosti; (4) Som schopny/na robit’
vela veci rovnako dobre ako ostatni; (5) Zd4 sa mi, Ze nemdzem byt’ na seba za ni¢ zvIast' hrdy;
(6) Mam k sebe dobry vztah; (7) Chcel/a by som si sim/sama seba viac vazit’; (8) Som so sebou
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v celku spokojny/a; (9) Obcas jasne pocitujem svoju neuzito¢nost’; (10) Niekedy si myslim, Ze
som Uplne neschopny/a. Mieru sthlasu s jednotlivymi polozkami respondenti vyjadrili nasi
respondenti s TP na Stvorstupniovej Skale od uplne suhlasim po uplne nesthlasim, pricom
vysoké priemerné bodové skore naznacuje vysoku mieru sebatcty a nizke skore nizku mieru
sebaticty (Halama & Bies¢ad, 2006). Minimalne dosiahnuté celkové skore sebaucty (SPOLU)
je 10, maximalne 40.

Vyskumné tdaje boli spracované v Statistickom programe IBM SPSS verzia 23. Na
Statistické vyhodnotenie udajov sme pouzili (1) priemerné hodnoty z vyjadrenych odpovedi
respondentov (tzv. priemerné bodové skore; X) vypocitané z odpovedi (suhlasim/nesthlasim),
pricom vysSie priemerné bodové skore vyrokov ako aj celkovej miery sebaucty (SPOLU)
znamenalo vys§iu mieru sebaucty a nizSie priemerné bodové skore znamenalo niz$iu mieru
sebaticty; (2) smerodajnt odchylku (+; SD). Na zistenie vyznamnosti rozdielov miery sebaticty
vyjadrenej desiatimi vyrokmi RSSU ako aj celkovej urovne sebaticty (SPOLU) Vv skupinach
Sportujucich jednotlivecov s TP a nesportujucich jednotlivcov s TP medzi dvomi nezavislymi
vybermi z hl'adiska vyuzivania KT (vyuzivajici KT versus nevyuzivajuci KT) sme aplikovali
Mann Whitneyov U-test. Vysledky vyskumu prezentujeme v tabul’kach.

VYSLEDKY

Tab. 1 Rozdiely sebatcty $portujucich jednotlivcov s TP z pohl'adu vyuzivania KT

Vyrok RSSU SPORTUJUCI Mann-
Whitney U
Vyuziva Nevyuziva U p
KT KT
N=62 N=27
x/+SD
(priemerné bodové skore)
Mam pocit, Ze si uchovavam svoju osobni dostojnost’ | 3,177+0,615 | 3,111+0,751 817 | 0,839
najmenej v takej miere, ako véé§ina ostatnych l'udi.
Som vzdy nachylny/a povazovat sa =za | 3,226+0,777 | 2,889+0,847 | 652 | 0,078
neuspesného Cloveka.
Myslim si, ze mam vel'a dobrych vlastnosti. 3,097+0,670 | 3,222+0,751 739 | 0,321
Som schopny/a robit’ vel'a veci rovnako dobre | 3,000+0,789 | 2,963+0,808 | 811 | 0,800
ako ostatni.
7Zda sa mi, Ze nemozem byt na seba za ni¢ | 3,210+0,852 | 3,148+0,907 | 810 | 0,796
zvlast hrdy/a.
Mam k sebe dobry vzt'ah. 3,129+0,689 | 3,333+0,679 | 693 | 0,148
Chcel/a by som si sém/samu seba viac vazit. 2,500+0,825 | 2,592+1,047 | 781 | 0,597
Som so sebou vcelku spokojny/a. 2,919+0,795 | 3,000+0,734 | 786 | 0,621
Obcas jasne pocit'ujem svoju neuzitocnost'. 2,661+0,829 | 2,926+0,958 | 693 | 0,175
Niekedy si myslim, Ze som Uplne neschopny/a. | 2,951+0,895 | 3,111+0,801 | 764 | 0,488
SPOLU 30,016+4,792 | 30,296+4,462 | 798 | 0,724

Legenda: Vyssie priemerné bodové skére znamenalo vysSiu mieru sebauicty

Hodnotenim priemerného bodového skore dosiahnutého v jednotlivych vyrokoch RSSU
sme zistili v Siestich vyrokoch o nieCo vyS$iu mieru sebatcty v skupine Sportujicich
jednotlivcov s TP nevyuzivajucich KT (60 %) oproti Sportovcom s TP, ktori na premiestiiovanie
Vv priestore vyuzivajiu KT (40 %). Najvyssiu mieru sebaucty vyjadrili Sportujici jednotlivei s TP
vyuzivajici na mobilitu KT vyrokom ,,Som vzdy nachylny/a povazovat’ sa za netispeSné¢ho
cloveka®, kedy s danym vyrokom vyjadrili najvys$siu mieru nesuhlasu (3,226+0,777 bodov). Na
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vve

sdm/samu seba viac vazit™, kedy Sportujici jednotlivei s TP vyuzivajaci KT vo velkej miere
s danym vyrokom suhlasili (2,500+0,825 bodov). Najvyssiu mieru sebaucty Sportovcov s TP
nevyuzivajicich na mobilitu KT deklarovali vyrokom ,,Mam k sebe dobry vzt'ah®, nakol'ko
s danym vyrokov vo velkej miere suhlasili (3,33340,679 bodov) a na strane druhej, najmensiu
mieru sebatlicty prejavila tato skupina Sportovcov s TP rovnakym vyrokom ako S$portovci
vyuzivajuci KT, ked” vo velkej miere suhlasili s tym, Ze by si samych seba chceli viac vazit
(2,592+1,047 bodov). Porovnanim sebaticty vyjadrenej jednotlivymi vyrokmi RSSU
Sportujtcich jednotlivcov s TP z pohl'adu vyuzivania kompenzaénych technologii sme nezistili
signifikantné rozdiely ani v jednom z hodnotenych vyrokov (tab. 1).

Celkové priemerné bodové skore poukazalo na vyssiu mieru sebaticty v skupine Sportujticich
jednotlivcov s TP nevyuzivajacich KT (30,296+4,462 bodov) oproti $portovcom s TP, ktori na
kazdodennu mobilitu vyuzivaju rézne druhy KT (30,0164+4,792 bodov), no ani medzi tymito
rozdielmi celkovej urovne sebaucty ale neboli zistené signifikantné rozdiely medzi
Sportujucimi jednotlivcami s TP vyuzivajucimi KT a nevyuzivajucimi KT (tab. 1). Celkovo
modzeme teda konStatovat’ priblizne rovnakl mieru sebaucty Sportujucich jednotlivcov s TP,
ktori potrebuju na kazdodenné premiestiiovanie KT atymi, ktori KT na premiestiiovanie
nevyuzivaju.

Hodnotenim priemerného bodového skére dosiahnutého v jednotlivych vyrokoch RSSU
v skupine nesportujicich jednotlivcov s TP sme zistili v poloviénom pocte vyrokov vyssiu
mieru sebaticty (50 %) v skupine ne$portovcov nevyuzivajicich KT, §tyrmi vyrokmi prejavili
vyS§$iu mieru sebatcty nesportujici jednotlivei s TP vyuzivajici pre denntt mobilitu KT (40 %)
a jednym vyrokom RSSU deklarovali nedportujiici jednotlivei s TP vyuzivajiici KT
I nevyuzivajici KT rovnaka mieru sebaucty (10 %) (tab. 2).

Najvyssiu mieru sebatcty vyjadrili nesportujtci jednotlivei s TP vyuzivajici na mobilitu KT
vyrokom ,,Myslim si, Ze madm vela dobrych vlastnosti®, kedy s danym vyrokom vyjadrili
prejavila tato skupina vyrokom ,,Chcel/a by som si sdm/samu seba viac vazit™, kedy
nesportujuci jednotlivei s TP vyuZivajici KT vo velkej miere s danym vyrokom sthlasili
(2,229+0,935 bodov). NajvyssSiu mieru sebatcty nesportovcov s TP nevyuzivajucich na
mobilitu KT deklarovali zhodne tromi vyrokmi RSSU, kedy vysokd mieru suhlasu
demonstrovali vyrokom ,,Mam pocit, ze si uchovavam svoju osobnll ddstojnost’ najmenej
v takej miere, ako vécsina ostatnych T'udi“ (3,143+0,525 bodov), ,,Mam k sebe dobry vzt'ah*
(3,143+0,756 bodov) a zaroven nizku mieru suhlasu prejavili vyrokom ,,Zd4 sa mi, ze nemoézem
byt na seba za ni¢ zvlast hrdy/a“ (3,143+1,008 bodov). Na strane druhej, najmensSiu mieru
sebatcty prejavila tato skupina nesportovcov s TP rovnakym vyrokom ako nesportovci
vyuzivajuci KT ale zarovei 1 Sportovci s TP oboch skupin z pohl'adu vyuzivania KT, ked’ vo
vel’kej miere sthlasili s tym, Ze by si samych seba chceli viac vazit' (2,143+0,932 bodov).
Porovnanim sebaticty vyjadrenej jednotlivymi vyrokmi RSSU nesportujicich jednotlivcov
S TP z pohl'adu vyuzivania kompenzacnych technoldgii sme nezistili signifikantné rozdiely ani
v jednom z hodnotenych vyrokov (tab. 2).

Celkové priemerné bodové skore poukazalo na vySSiu mieru sebatcty v skupine
nesportujucich jednotlivcov s TP nevyuzivajucich KT (28,214+4,516 bodov) oproti
nesportovcom s TP, ktori na kazdodennu mobilitu vyuzivaji rézne druhy KT (27,586+4,717
bodov), no ani medzi tymito rozdielmi celkovej tirovne sebatcty ale neboli zistené signifikantné
rozdiely medzi nesportujiicimi jednotlivcami s TP vyuzivajucimi KT a nevyuzivajicimi KT
(tab. 2). Celkovo moézeme teda konstatovat’ priblizne rovnaka mieru sebatcty aj v skupinach
nesportujucich jednotlivcov s TP, ktori potrebujii na kazdodenné premiestiiovanie KT a tymi,
ktori KT na premiestiiovanie nevyuzivaju.
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Tab. 2 Rozdiely sebatcty neSportujucich jednotlivcov s TP z pohl'adu vyuzivania KT

Vyrok RSSU NESPORTUJUCI Mann-
Whitney U
VyuZiva NevyuZiva U p
KT KT
N=70 N=28
X/+SD
(priemerné bodové skore)
Mam pocit, Ze si uchovavam svoju osobnu dostojnost’ | 2,9714+0,761 3,143+0,525 872 | 0,341
najmenej Vv takej miere, ako véc¢§ina ostatnych l'udi.
Som vzdy nachylny/a povazovat sa za | 2,857+0,748 | 2,821+0,863 | 965 | 0,894
neuspes$ného ¢loveka.
Myslim si, ze mam vel'a dobrych vlastnosti. 3,071+0,598 | 3,071+0,604 | 980 | 1,000
Som schopny/a robit’ vel'a veci rovnako dobre | 2,843+0,792 | 3,000+0,817 | 850 | 0,269
ako ostatni.
7Zda sa mi, Ze nemozem byt na seba za ni¢ | 2,914+0,913 | 3,143£1,008 | 817 | 0,175
zvIast’ hrdy/a.
Mam k sebe dobry vzt'ah. 3,000+0,780 | 3,143+0,756 | 872 | 0,360
Chcel/a by som si sém/samu seba viac vazit. 2,2294+0,935 | 2,143+0,932 | 931 | 0,681
Som so sebou vecelku spojny/a. 2,914+0,717 | 2,893+0,629 | 971 | 0,934
Obcas jasne pocitujem svoju neuzitocnost’. 2,371+0,887 | 2,214+0,995 | 885 | 0,433
Niekedy si myslim, ze som uplne neschopny/a. | 2,414+0,925 | 2,643+1,026 | 843 | 0,258
SPOLU 27,586+4,717 | 28,214+4,516 | 841 | 0,273

Legenda: VysSie priemerné bodové skoére znamenalo vySSiu mieru sebaucty

DISKUSIA

U osdb s TP prispieva akékol'vek pohybova ¢i telesnd aktivita alebo akykol'vek druh Sportu
k zlepseniu kvality ich Zivota, k lepSiemu zapojeniu do rodinného alebo socialneho prostredia,
do spoloc¢nosti, pre nadviazanie novych kontaktov, udrzanie ¢i ziskanie zamestnania a pod.
Vykonavanie Sportu a GspeSnost’ v iom navyse majli jednoznacne pozitivny vplyv na psychicka
kondiciu ¢loveka so zdravotnym postihnutim, odstranuji alebo aspon zmieriiuji pocity
menejcennosti, zivotnej zbyto¢nosti, napomahajii sebarealizacii a zvySuju uroven sebaucty
(Potmésil & Cichoi, 1999, 2000). Ciel'om nasho vyskumu bolo rozsirenie poznatkov v oblasti
sebaucty  Sportujucich  aneSportujucich  jednotlivcov s TP zpohladu vyuZivania
kompenzaénych technologii. Sportovei vyuzivajuci KP preukézali najvy$$iu mieru sebatcty
tym, Ze sa v najvacsej miere vyjadrili, Ze nie st nachylni povazovat’ sa za netuspesného Cloveka,;
Sportovci nevyuzivajuci KT, tym, Ze maji k sebe dobry vztah; neSportovei vyuzivajuci KT
tym, Ze si myslia, ze maju vel'a dobrych vlastnosti a neSportovci nevyuzivajici KT tym, Ze maju
pocit, ze si uchovavaju svoju osobnt dostojnost’ najmenej v takej miere, ako vac¢sina ostatnych
l'udi a tieZ tym, Ze maju k sebe dobry vztah.

Vyskum Nemdcek (2018) preukazal na populacnej vzorke 413 respondentov bez
diferenciacie zdravotného stavu najvyssiu mieru sebatcty vyrokom RSSU , Mam k sebe dobry
vztah, ktory dosiahol priemerni bodovi hodnotu 3,259 bodov. Vyskum autorky dalej
preukazal najvysSiu mieru sebaucty populacnej vzorky 303 neSportujicich l'udi vyrokom ,,Som
schopny/a robit’ vel'a veci rovnako dobre ako ostatni* s dosiahnutym priemernym bodovym
skore 3,142 bodov. Hodnotenie vyznamnosti rozdielov autorkinho vyskumu poukazalo na
signifikantne vysSSiu mieru sebatcty v skupine Sportujicej populécie oproti neSportujicej
populacii, kedy tieto rozdiely nastali aZ v siedmich vyrokoch RSSU Vv prospech $portujicej
populécie (Nemcek, 2018).
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Kolektiv autorov Nemcek, Kracek & Perackova (2017) sa zaoberali podobnym vyskumom
a zistili, ze medzi vrcholovymi Sportovcami a rekreaCnymi Sportovcami existuju signifikantné
rozdiely len v dvoch vyrokoch RSS. Signifikantne vy$§iu mieru sebahodnotenia vykazovali
vrcholovi Sportovei vo vyrokoch 5 a 8 oproti rekreacnym Sportovcom. Autori spominaného
vyskumu d’alej zistili signifikantne vysSiu mieru sebahodnotenia/sebatcty deklarovani
siedmimi vyrokmi RSS medzi vrcholovymi $portovcami a ne$portovcami ako aj medzi
rekreanymi Sportovcami a neSportovcami, V oboch pripadoch v prospech Sportujicich
populacii (vrcholovych, vykonnostnych i rekreaénych).

Nemcek (2017b) porovnavala mieru sebaucty medzi Sportujiacimi (n=88) a neSportujicimi
(n=98) jednotlivcami s TP. Zistila signifikantne vy$$iu mieru sebatcty v skupine Sportujucich
jednotlivcov deklarovant $tyrmi vyrokmi RSSU ako aj celkovym RSSU skore. Autorka svojim
vyskumom konkrétne zistila, ze neSportovci s TP si v signifikantne vy$Sej miere myslia, ze st
uplne neschopni, Ze obcas jasne pocituju svoju neuzitocnost’, cheeli by si samych seba viac
vazit' atakisto su vo vysSej miere nachylni povazovat sa za neuspesného ¢loveka oproti
Sportovcom s TP. Inym vyskumom autorka sice deklarovala vysSiu mieru sebahodnotenia
Vv skupine Sportovcov so sluchovym postihnutim poukazanim vyssieho priemerného bodového
skore vo vietkych vyrokoch RSSU ako aj celkového priemerného bodového RSS skoére
v prospech Sportovcov so sluchovym postihnutim oproti neSportujicim nepocujicim
jednotlivcom, no signifikantné rozdiely zaznamenala len v jednom vyroku RSS v prospech
Sportujucich nepocujucich Tudi (Nemcek, 2017a). Konkrétne neSportujici jednotlivei
s poruchami sluchu si v signifikantne vyssej miere myslia, ze st iplne neschopni ako Sportujici
jednotlivci s poruchami sluchu. Vysledky nasho vyskumu nepreukazali signifikantné rozdiely
v sebaucte v skupinach Sportujicich a neSportujicich jednotlivcov s TP  z pohladu
vyuzivania/nevyuzivania kompenzacnych technologii.

ZAVER

Vysoka sebaticta je spojena s preferenciou stratégie zameranej na rieSenie problému, na
druhej strane nizka sebaucta je spojena s vyhybavou stratégiou (Bugelova & Tomkova, 2009).
NajdolezitejSie zistenia naSho vyskumu nepriniesli signifikantné rozdiely v skupinach
Sportujucich a neSportujicich jednotlivcov s TP z hladiska vyuZivania kompenzacnych
technologii. Na Uplny zaver nasho vyskumu teda konStatujeme priblizne rovnaki uroven
sebaticty v skupinach Sportujicich jednotlivcov s TP, ale aj v skupinach neSportujucich
jednotlivcov s TP, ktori vyuzivaju, alebo nevyuzivaju kompenza¢né technologie na
kazdodennu mobilitu.

Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami
zdravia.
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SUMMARY

SELF-ESTEEM OF ACTIVE AND INACTIVE INDIVIDUALS WITH PHYSICAL
DISABILITIES ACCORDING TO ASSISTIVE TECHNOLOGIES USAGE

The aim of the research was to extend the knowledge in the field of self-esteem of active
(athletes) and inactive (non-athletes) individuals with physical disabilities according to assistive
technologies usage. The research group consisted of athletes (n=89) and non-athletes (n=98)
with permanent physical disabilities (PDs) using and not using assistive technologies (ATS).
The main research method for data collection was the standardized Rosenberg self-esteem
scale. To determine the significance of the differences in the level of self-esteem in groups of
athletes with PDs and non-athletes with PDs between two independent samples according to
ATs usage (respondents who are using versus who are not using ATs) we applied the Mann
Whitney U-test. We did not find significant differences in the level of self-esteem in groups of
athletes and non-athletes with PDs according to ATs usage, which states approximately the
same level of self-esteem in groups of active individuals with PDs, but also in groups of inactive
individuals with PDs who use or do not use assistive technologies for everyday mobility.

Key words: level of self-esteem, sport participation, physical disability, assistive technologies.
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TRENING HLBOKEHO STABILIZACNAHO SYSTEMU AKO PREVENCIA
A REDUKCIA BOLESTI CHRBTA

Henrieta HORNIKOVA

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, Bratislava, Slovenska
republika

ABSTRAKT

Bolesti chrbta predstavujt celosvetovy problém, ktorym trpi az 80 % celej populécie. Bolesti
chrbta obmedzuju nielen kazdodenny zivot, ale zasahuju aj do pracovnej sféry. NajcastejSou
pri¢inou tejto bolesti byva zvdcsa sedavé zamestnanie a nedostatok Casu pre vykonavanie
Sportovych aktivit, ktoré pozitivne vplyvaju na ich odstranenie. Mnohi l'udia, ktori by aj cheeli
zacat’ s fyzickou aktivitou nemaji dostatok informacii a skisenosti o spravnych a vhodnych
typoch takychto cviceni. Preto cielom tohto prispevku je ukdzat’ 'ud'om s bolestami chrbta
sposob, akym mdzu svoj problém odstranit’. Jednou z efektivnych a 'ahko dostupnych metdd
je tréning hlbokého stabiliza¢ného systému (HSS), ktorého ucinok nespociva len v prevencii
ale aj v redukcii uz existujacich bolesti chrbta.

Tento vyskum bol realizovany Ministerstvom podohospodarstva a rozvoja vidieka
Slovenskej republiky, prostrednictvom programu: Interreg V-A Slovenska republika — Ceska
republika. Spolufinancovany fondom: Europsky fond regiondlneho rozvoja. Nazov
projektu: Stabilita trupu v prevencii bolesti chrbta, ¢islo projektu: 304011P714.

KPucové slova: hlboky stabilizacny systém, telesné jadro, core cvicenia, bolesti chrbta

Chrbat je velmi zlozita stGstava kosti, svalov a vdzov. Bolest' chrbta preto moéze byt
sposobend vel’kym mnoZstvom diagn6z ako napriklad nadmerne namahané svaly, prasknuté
platnic¢ky ¢i poSkodené vdzivo. S bolestou chrbta sa nestretavaji len Sportovci, ktorych svaly
st Gasto nadmerne naméhané, ale prakticky kazdy &lovek. Statistiky hovoria, Ze az u 80 %
populécie sa aspoii raz za Zivot objavi bolest’ chrbta. U niektorych na to moZe stacit’ aj obycajné
zdvihnutie predmetu zo zeme, nespravne drzanie tela, obezita alebo nevhodny matrac na spanie.

Ak bolest’ chrbta pretrvava dlhsie ako 3 mesiace, hovorime o tzv. chronickej bolesti chrbta.
PovaZuje sa za najfrekventovanejs$i symptom ortopedického ochorenia v Eurdpe a Spojenych
Statoch americkych (Rozenberg, 2008). Svaly tzv. telesného jadra (core) su primarnou svalovou
skupinou podiel'ajucou sa na udrzani stability chrbtice (Aluko et al., 2013). Rozdel'uju sa to
dvoch skupin na ziklade ich funkcie a atributov. Prvéa skupina sa sklada z hlbokych svalov
chrbta, ktoré sa nazyvaju aj lokalnymi stabilizdtormi. K nim patria svaly ako napriklad prie¢ny
brusny sval, vnatorné Sikmé svaly brucha, Stvoruhly driekovy sval a driekovy multifidus (Peng,
2012). Tieto svaly poskytuji preciznu motoricki kontrolu a st primarne zodpovedné za
stabilitu chrbtice (Kumar, 2011). Druhou skupinou su tzv. globalne stabilizatory trupu, ktoré sa
nachadzaju plytsie a st nimi napriklad priamy sval brucha, vonkajsie a vnitorné sikmé svaly
brucha, vzpriamova¢ chrbtice, $tvoruhly driekovy sval asvaly v oblasti bedrového kibu
(Ekstrom et al., 2007). Tieto svaly nie st priamo pripevnené k chrbtici, ale spajaju panvu
s hrudnymi rebrami a bedrovym kibom, ¢im umozituja ich spojenie a kontrolu. Vytvaraju
vysoky kratiaci moment na vyvazenie vonkajsich sil posobiacich na chrbticu a sekundarne sa
tak podiel’aju na stabilizacii chrbtice (Kumar, 2011). Ak tieto skupiny svalov funguji normalne,
moézu udrzat’ stabilitu v jednotlivych segmentoch, chranit’ chrbticu a znizovat’ stres, ktory
nartsa bedrové stavce a medzistavcové platnicky (Huxel Bliven - Anderson, 2013). Tento
hlboky stabiliza¢ny systém (HSS) sa nazyva aj driekovo-panvovo-bedrovy komplex ohrani¢eny
branicou, priamym a bocnymi brusnymi svalmi, paraspindlnymi a sedacimi svalmi, svalmi
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panvového dna abedrovym pasom (Akuthota - Nadler, 2004). Panjabiho (1992) model
vysvetl'uje mechanizmus stabilizacie jadra pomocou troch navzdjom prepojenych systémov:
aktivny, pasivny anervovd kontrola. Pasivny pozostava zo statickych tkaniv (stavce,
medzistavcové platni¢ky, viziva a kibové puzdrd) aj pasivne &asti svalov. Ich primarnou
funkciou je stabilizacia v krajnom rozsahu pohybu pri zvySovani tahovych sil a vytvarani
mechanického odporu proti pohybu. Taktiez prenasa informacie o polohe a zatazeni do
systému nervovej kontroly pomocou mechanoreceptorov. Aktivny systém pozostava zo svalov,
ktor¢ sluzia na zachovanie dynamicke;j stability chrbtice pri pohybe, ale tiez prenasa informacie
0 tomto pohybe do systému nervovej kontroly.

Jednou z najcastejSich objasnenych pri¢in chronickych bolesti chrbta je oslabenie plytkych
svalov trupu a brusnych svalov. Najjednoduchs$ia moznost’ odstranenia je prave posiliiovanie
tychto svalov (Lee et al., 2014). Dalsou pomerne &astou pri¢inou je oslabenie alebo
nedostato¢na motoricka kontrola hlbokych svalov trupu ako je drickovy multifidus alebo
prie¢ny sval brucha (Rozenberg, 2008).

Pocas fyzickej aktivity zaist'uji svaly trupu mobilitu aj stabilitu panvovo-driekovej oblasti.
Prave pozorovanim zmien ich aktivity dokdzeme diagnostikovat’ oslabené svaly a tym aj mozné
pri¢iny bolesti spodnej Casti chrbtice (Kumar, 2011). Tréning hlbokého stabiliza¢ného systému,
nazyvany aj ,,cOre‘ tréning je zamerany prave na posilnenie tychto oslabenych svalov, svalov
hlbokého stabiliza¢ného systému (Schilling et al., 2013). Takyto typ tréningu sa dokonca ukazal
byt t¢innejSim na redukciu bolesti chrbta ako vyuzivanie vSeobecnych cviceni zameranych na
jej odstranenie, hoci len pri 3-mesacnej intervencii. Pri 6- az 12- mesa¢nej intervencii uz bolo
znizenie bolesti porovnatel'né (Coulombe et al., 2017). Znamena to, Ze ,,core” cviCenia su
z kratkodobého hl'adiska efektivnejSie ako bezné, rutinné cvicenia pouzivané pri terapii (Akhtar
etal., 2017).

Existuje cely rad cvicebnych programov hlbokého stabilizaéného systému zahfiiajucich
rozne pristupy, ktoré sliZia nie len ako prevencia pred bolest'ami chrbtice ale aj redukcia uz
existujucich bolesti. Vyuzivaji napriklad cviCenia zamerané na rovnovéhu, stabilizaciu,
segmentovu stabilizaciu alebo motorickt kontrolu. ZlepSenie rovnovahy spociva v posilneni
telesného jadra vyuzivanim réznych podloziek, na ktorych sa zaujme uréita poloha a pohybuje
sa hlavou a hornymi konc¢atinami pri zachovani rovnovahy (Akbari et al., 2008; Gatti et al.,
2011). Pri stabiliza¢nych cvi¢eniach sa zasa zameriava na stabilizaciu chrbtu v sede, 'ahu, stoji
alebo roznych druhoch podpor (Andrusaitis et al., 2011). Napriklad stabilizaénymi cvi¢eniami
driekovo-panvovej oblasti sa preukéazatelne znizila intenzita chronickych bolesti chrbta
(Paungmali et al., 2017). Podobny princip existuje aj so zameranim sa na segmentovil
stabilizaciu zameranu na posilnenie réznych hlbokych svalov trupu alebo precvicenie si
motorického riadenia hlbokého stabilizacného systému (Akbari et al., 2008; Franca et al.,
2010). Kliziene et al. (2015) preukazal zvacSenie prierezovej plochy driekového multifidu
u zdravych Zien aj Zien s chronickymi bolestami chrbta po absolvovani takéhoto ,,core®
programu. Rovnako sa vplyvom tohto typu cvienia zvécSila hrabka priecneho bruSného
svalstva pocas odpocinku aj kontrakcie (Leonard et al., 2015). Stabiliza¢né cvi¢enia zlepSuju aj
neuromuskularnu kontrolu, vytrvalost’ a silu svalov podiel’ajucich sa na udrziavani dynamickej
stability chrbtice (Richardson - Jull, 1995). Dalsim benefitom ,,core* cvieni je aj prevencia
pred zraneniami dolnych koncatin, ktord ma svoje uplatnenie najmé v Sporte. Implementovanim
neuromuskularneho tréningového programu zameraného na stabilitu telesného jadra sa znizilo
riziko zranenia kolena na zéaklade zlepsenia propriorecepcie a neuromuskuldrnej kontroly
(Zazulak et al., 2007). Vyznam ,,core tréningu ako prevenciu pred zraneniami potvrdzuju aj
viacer¢ stadie (Hubscher et al., 2010; Kiani et al., 2010; Sadoghi et al., 2012).

Mnohi si myslia, ze ,,core cvi¢enia ovladaju. Je tu ale vel'ké mnozstvo klicovych bodov,
ktoré sa tykaju napriklad spravneho dychania pri cviceni, spravnej polohy driekovej Casti
chrbtice ale hlavne spravneho zapojenia potrebnych svalov. Poor (2015) rozdel'uje program do
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troch na seba nadvézujicich faz. Prva faza sa zameriava na stabilizaciu svalov zabezpecujicich
lokalnu stabilizaciu bez zapojenia globalnych stabilizdtorov. Pozostava z 3 progresivnych
cvieni:

1. Dah na chrbte s pokréenymi kolenami — drZanie neutralnej polohy chrbtice, mdze byt
pouzitd aj podlozka. Tlak na fiu musi byt’ pocas dychania neustale konstantny (aktivacia
priecneho brusného svalu a multifidu). Davkovanie: 10 sérii po 30 s.

2. Pridame pohyb pazi, ale len dokym je mozné zastabilizovat’ chrbticu. Davkovanie: 3-5
sérii po 1 min.

3. Priddme aj pohyb dolnych koncatin a nésledne spojime pohyb pravej hornej a l'avej
dolnej koncatiny a naopak. lde tu 0 koordinaciu prieéneho brusného svalu a multifidu.
Davkovanie: 3-5 sérii po 1 min.

Druhd faza nastava az po preciznom zvladnuti predchadzajucej fazy. Aj tato pozostava z 3
progresivnych cviceni:

4. Kvadrupedalna pozicia (vzpor kl'aémo) — striedavé predpazovanie hornymi konc€atinami,
neskor zanozovanie dolnymi koncatinami. Davkovanie: 3 série po 20 opakovani s 10
S vydrzami.

5. Kombinacia predpazovania pravou a zanozovania l'avou a naopak. Prioritou je stale
nastavenie chrbtice.

6. Rovnako ako v 5. cviceni, len s pridanim segmentového zavazia na ¢lenky. Su tym
kladené ovela vySSie naroky na stabilizatory chrbtice.

Tretia fdza uz zapdja aj globalne stabilizatory chrbtice. Opéat’ vSak plati, ze musia byt na 100 %
zvladnuté predchadzajuce tazy, inak stabilizdtory nebudi pracovat’ harmonicky.

7. Zaklon v I'ahu na bruchu — udrziavanie napitia brucha s postupnym dvihanim trupu bez
zapretia noh.

8. Boc¢ny podpor na lakti (plank) a vystretej hornej konéatine — posiliiuje sa Stvorcovy
driekovy sval, drZanie chrbtice musi byt’ napriamené a neutralne. Davkovanie: 10 sérif
po 10 s.

9. Stoj na balan¢nej pomocke — mierne pokréené kolena. Cvicenie si stazime pohybmi pazi
alebo jednoru¢nymi ¢inkami ¢i zavretim oc¢i. Davkovanie: 2-5 sérii po 1 min.

Na zaver tohto prispevku pontkame zopar §tudii, ktoré vyuzivali ,,core tréningy. Kisner —
Colby (2012) vyuzili stabiliza¢né cvi€enia ako je spitna vdzba na tlak v 'ahu na chrbte, predny
a bocny plank, cvicenia s panvou, branicové cvicenia, tzv. stiera¢ v I'ahu na chrbte, stoj
jednonozny na penovej podlozke, stoj v tandeme s rychlym pohybom hornych koncatin atd’.
V d’alSom tréningovom programe, tentokrat so zameranim na neuromuskularnu kontrolu, boli
pouzité cvicenia na zlepSenie schopnosti ovladat’ svoje taZisko pocas vykonavania
dynamickych pohybov (Filipa et al., 2010). Tu vyuzivali pomdcky ako napriklad penové
podlozky a fitlopty. Priklady cvi€eni: jednonozny vyskok s vydrzou na penovej podlozke,
vydrz v kl'aku na fitlopte, bocné skoky so zotrvanim pri doskoku, rézne druhy vypadov.
Nezabudajte na jedno zlaté pravidlo pri tomto type cviceni. Nie je umenie spravit stovky
nespravne vykonanych cviceni, ale radSej len desiatky tych spravnych.
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SUMMARY

CORE STABILIZATION TRAINING AS A PREVENTION AND REDUCING OF
LOW BACK PAIN

Low back pain represents the global problem which concerns more than 80 % of the human
population. Low back pain limits everyday living and it also affects the working sphere. The
most common reason for this pain is a sedentary job and the lack of time for physical activities
which have a positive effect on the reduction of this pain. Many people want to start with some
physical activity but they do not have relevant information and skills about the correct types of
exercises. Therefore, the aim of this review is to help people with low back pain to find a way
how to reduce their problems. One of the most effective and easily accessible methods is core
training. Core exercises contribute to injury prevention and the reduction of pre-existing low
back pain.

Keywords: trunk muscles, core stability, core exercises, low back pain
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VPLYV TANCA NA KVALITU ZIVOTA SENIORIEK
Bohumila KRCMAROVA, Dominika IVANICOVA, Matia§ KRCMAR

Univerzita KonStantina Filozofa Nitra

ABSTRAKT

Cielom naSej vyskumnej prace bolo zistit’ vplyv 12 tyzdiiového tanecného programu na
kvalitu zivota senioriek suvisiacu so zdravym. Vyskumu sa zucastnilo 28 netrénovanych
zdravych senioriek (vek: 68,5 + 4,4 rokov; hmotnost: 73,7 + 12,4 kg; BMI: 27,1 + 4,1 kg/m?),
ktoré sme nahodne rozdelili na kontrolni (KON, n=14) a experimentalnu (EX, n=14) skupinu,
ktord sa podrobila 12 tyzdiiovému tanecnému programu. Kontrolna skupina bola poziadana
udrziavat’ rovnaky zivotny S§tyl bez cvicenia. Kvalita zZivota (QL) bola merana
Standardizovanym dotaznikom SF-36zaciatku experimentu a po absolvovani 12 tyzdnovej
tanecnej intervencie. Vyhodnotenie dotaznika QL bolo pomocou $tandardného skoring
manualu. Normalita udajov bola vyhodnocovana prostrednictvom Shapiro-Wilkovovho testu,
na vyhodnotenie vnutroskupinovych rozdielov sme pouzili Wilcoxonov T-test a poradovy test
a medziskupinové rozdiely sme vyhodnotili Mann-Whitney U-testom. Vysledky preukazali
signifikantné zlepSeniev EX na p<0,05 v doménach RP (obmedzenie aktivity z dovodu
fyzického zdravia), BP (bolest), GH (vSeobecné zdravie), VT (vitalita)MH (mentalne
zdravie), PHS (celkové fyzické zdravie), MHS (celkové mentalne zdravie) a SF36 (celkova
kvalita zivota). V kontrolnej skupine sme nezaznamenali ziadne S$tatisticky vyznamné zmeny.
Pri porovnani absolitnych prirastkov medzi skupinami boli Statisticky vyznamné domény
BP,VT,MHS a SF 36 na 5% hladine vyznamnosti a domény GH, MH a PHS na 1% hladine
vyznamnosti. Zaverom nasej prace je, Ze 12 tyzdiova tane¢nd intervencia mala vyznamne
pozitivny vplyv na kvalitu Zivota senioriek. Tento clanok je sucastou projektu VEGA
1/0351/20 ,, Vplyv tanca, silového tréningu a ich kombindcie na kognitivne funkcie, kvalitu
Zivota, funkcnu zdatnost' a uroven motorickych schopnosti seniorov .

Kracové slova: seniorky, kvalita zivota, tanec, SF 36

UvOD

Téma seniorov a pohybovej aktivity je v dnesnej dobe vel'mi aktualna. Pohybové tréningy
u seniorov sa dostali do pozornosti vyskumnikov, aby sa zistilo ¢i a ako dokézu ovplyvnit
procesy biologického starnutia (Gerage et al. 2012, Dias et al. 2015, Wanigatunga et al.,
2017). Aktivni seniori su dlhSie samostatnej$i a nezavislej$i. Pocit dobrého zdravia sa
preukazuje aj navonok v podobe lepSieho uzivania si zivota. Podl'a definicie WHO zdravie je
stav kompletnej fyzickej, mentalnej a socialnej pohody, nielen nepritomnost’ choroby alebo
postihnutia (WHO, 2014). Prave preto vznikaju nové vedecké Studie zaoberajuce sa
pozitivnym vplyvom pohybovej aktivity na mentéalne zdravie a kvalitu Zivota seniorov (Celko,
2014; Uher, 2014; Socha et al., 2016; Krémarova at al., 2017). Existuje viacero foriem
cvi¢enia, vhodného pre seniorov, ¢i uz sa jedna o silovy tréning (Aragdo-Santos et al., 2019),
aerobny tréning (Fleg, 2012), pilates (Gandolfi et al., 2020) tai chi (Sung, 2018). Tanec ako
multikomponentalna intervencia vzbudil zdujem gerontologickych §tadii, ktoré preukazali
vplyv na fyzickl zdatnost’ (Murrock et al. 2014), zlepSenie kognitivneho vykonu (Doi et al.
2017), znizenie depresivnych symptomov (Vankova et al., 2014), podporu spokojnosti so
zivotom (Cruz-Ferreira et al. 2015). Pozitivny vplyv tanecného programu na silu dolnych
koncatin preukazali viaceri autori (Zhang et al., 2008; Granacher et al., 2012; Merom et al.,
2016).Viaceré vyskumy odportcaju tanec ako motivujuci prvok pre udrzanie fyzickej aktivity
u seniorov a na zlepSenie kvality zivota (Marasovic et al. 2014). PredovSetkym Zeny mozu
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profitovat’ z cviCenia v skupinach, kde ziskaji socialnu podporu a zvysia si sebadoveru. Tanec
je vyborny pre udrzanie zdravia, zniZenie stresu, pre zvySenie pohybovej kultury a
sebavedomia, pre oddych, relax, zabavu i poteSenie Vaculikova et al., (2017) zarad’'uju tanec
na zéklade 6 mesacnej Stadie do ponuky pohybovych aktivit zodpovedajiici potrebam a
fyzickym obmedzeniam seniorov. Z doterajSich Studii nevieme s urcitostou povedat, ktoré
domény su tancom najviac ovplyvnené. Hui et al. (2009) a Merom et al. (2016) preukazali
Statisticky nevyznamné vnutroskupinové zmeny Vv doménach MHS aPHS, dokonca
zaznamenali mierne zhorSenie ¢o je v kontraste so Studiami Eyigor et al. (2009)a Borges et al.
(2012). Toto zistenie dokazuje v najnovsej metaanalyze aj Liu et al. (2020), podl'a ktorého sa
vynara potreba viacerych vyskumov zameranych tanec, kvalitu zivota ajej jednotlivé
domény. NasSou pracou chceme doplnit’ chybajuce vyskumy v tejto oblasti a zaroven zistit,
ktory tanecny $tyl bude zo subjektivneho pohl'adu vyhovovat seniorkdm najviac, nakolko
Vv doterajSich §tadiach st pouzivané rozne tanecné styly, ¢i uz folklor, balet alebo moderny
tanec.

CIEDL

Cielom naSej vyskumnej prace bolo zistit’ vplyv 12 tyzdilovej tanecnej intervencie na
kvalitu zivota suvisiacu so zdravym u senioriek. Sekundarnym cielom je zistenie, ktory
tanec¢ny $tyl bude seniorkdm vyhovovat’ viac na zaklade subjektivneho pocitu.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 28 probandiek vo veku 60 az 80 rokov (vek: 68,5 + 4,4 rokov;
hmotnost™ 73,7 £ 12,4 kg; BMI: 27,1 £ 4,1 kg/m2), ktoré spiflali poziadavky na vyskum: vek,
minimalne rok bez cvicenia, ziadne akutne ochorenia pohybového aparatu, srdcovocievne
ochorenia alebo iné. Probandky boli obozndmené s cielom a realizaciou vyskumu. Pred
zaCiatkom experimentu sme ziskali informovany suhlas kazdej probandky s testovanim a
spracovanim udajov, ako aj pisomné potvrdenie vSeobecného lekara a o moznosti ticasti v
experimente. Nahodnym vyberom sme rozdelili probandky na experimentalnu skupinu EX
(n=14) a kontrolnu skupinu KON (n=14).

Tab. 1 Charakteristika probandiek

Skupina Vek (rokov) | Hmotnost’ (kg) | BMI (kg/m?
Experimentalna (n =14) 67,5+5,0 68£11,6 25,5+3,5
Kontrolna (n =14) 69,7 £3,7 79,4 £ 10,8 292 +38

V naSom vyskume sme testovali na zaciatku vyskumu a po absolvovani 12 tyzdinového
tane¢ného programu sme robili vystupné testovanie. Hmotnost’ bola merana pristrojom Tanita
rano na lacno. Na hodnotenia subjektivnej kvality Zivota sme pouzili Standardizovany
dotaznik SF-36, ktory ma hlavny vystup celkovu kvalitu zivota SF-36. Ten sa sklada z dvoch
okruhov MHS (celkové mentalne zdravie) a PHS (celkové fyzické zdravie obsahujucich 8
domén (Ware, 2004):

1. PF — Fyzicka aktivita (Physical Functioning)

2. RP — Obmedzenie aktivity z dovodu fyzického zdravia (Role limitations due to physical
health)

3. BP — Bolest’ (Bodily Pain)

4. GH — Vseobecné hodnotenie zdravia (General Health)

5. VT — Vitalita (Vitality)

6. SF — Spolocenska aktivita (Social-Functioning)
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7. RE — Obmedzenie emo¢nymi problémami (Role-Emotional)
8. MH — Mentélne zdravie (Mental Health)

Tento dotaznik bol doplneny o otazky subjektivneho vnimania tane¢nych $tylov. Dotaznik
IPAQ nam sluzil na urenie mnozstva pohybovej aktivity mimo experimentalnej intervencie a
ako kontrola pri vystupnom merani, ¢i sa nezmenila pohybova aktivita probandiek v priebehu
experimentu.

Experimentalny cCinitel sme tvorili na zaklade preStudovanej literatiry a metodicke;j
prirucky zékladnych umeleckych §kol, ktora schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej
republiky dna 4.aprila 2005.

Tab. 2 Experimentalny Cinitel’
Vstup | Klasicky tanec | Moderny tanec Ludovy tanec Vystup

Tyzdne 1 2-3-4-5 6-7-8-9 10-11-12-13 14

Frekvencia experimentalnej intervencie bola 2 x do tyzdia v trvani 60 minut zloZena z 10
minatového rozohriatia, 40 minatovej hlavnej Casti a 10 minatovému upokojeniu. Obsah
hlavnej ¢asto sme menili po 4 tyzdiioch.

Vo vysledkoch prace sme pouzili zdkladné opisné charakteristiky analyzy udajov ako
medidn (nakolko boli pouzité neparametrick¢é analyzy). Normalita udajov bola
vyhodnocovana prostrednictvom Shapiro-Wilkovovho testu kde p hodnota mensia ako 0,05
predstavuje udaje, ktoré nie su normdlne rozlozené a hodnota vécsia ako 0,05 predstavuje
splnent normalitu rozloZenia. V naSom vyskume vic§ina tdajov nespifiala podmienku
normality rozlozenia a preto boli pouzité neparametrické Statistické metddy. V ramci
vyhodnotenia vstupnych a vystupnych udajov v experimentalnej a kontrolnej skupine sme
pouzili Wilcoxonov T-test alebo poradovy test ana porovnanie rozdielov absolutnych
prirastkov medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou bol pouzity Mann-Whitney U-test.
Velkost' efektu (,,effect size*) bola vyhodnocovana podl'a Cohenovho r pre neparametrické
metody a to podla vzorca: =Z/\n (hodnotené podla po&tu parov), kde hodnota 0,10 — 0,30
predstavuje maly efekt, 0,31-0,50 stredny efekt a >0,51 velky efekt (Cohen, 1988). Analyza
udajov bola vykonavana pomocou jazyka R (R Core Team, 2017).

VYSLEDKY A DISKUSIA

V ramci vyhodnotenia tidajov sme ako prvu analyzu vykonali Shapiro-Wilkovov test,
ktorym sme zist'ovali normalitu rozlozenia vstupnych udajov v experimentalnej a kontrolnej
skupine. Vysledky sme analyzovali pouzitim neparametrickych metod nakolko normalita
rozlozenia vacsSiny tidajov nebola splnend a aj pocetnost’ je menej ako 20.

Pri porovnani rozdielov pred tanenou intervenciou apo tanefnej intervencii sme
zaznamenali pozitivne zmeny na 5% hladine vyznamnosti v jednotlivych doménach
obmedzenie aktivit z dovodu fyzického zdravia, bolest, vSeobecné hodnotenie zdravia
a vitalita. Statisticky vyznamné zmeny na 1% hladine vyznamnosti boli v doméne mentalne
zdravie a Vv okruhu celkového hodnotenia fyzického zdravia. Okruh celkového mentalneho
zdravia a kvality zivota sa zlepsili na 5% hladine vyznamnosti. Medziskupinové analyzy,
ktoré sme vykonavali boli porovnania prirastkov absolutnych hodndt medzi experimentalnou
skupinou akontrolnou skupinou. V doménach fyzické zdravie (p = 0,094, r =
0,32),obmedzenie aktivit z dovodu fyzického zdravia (p = 0,154; r = 0,27), spoloCenské
aktivity (p = 0,442; r = 0,15), obmedzenie aktivit z emo¢nych dovodov (p = 0,978; r = -0,01)
sme pri porovnani absolutnych prirastkov medzi skupinami nezaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel. VacSina probandiek sa poznala uz pred vyskumom. Navstevovali rozne
kluby dochodcov, ¢im vieme vysvetlit preCo sa nezmenili tieto domény (tabulka 3).
Statisticky vyznamné domény uvadzame v grafoch.
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Tab. 3 Vnutroskupinové a medziskupinové rozdiely

Experimentalna skupina
Domény/
skupiny PF RP BP GH VT SF RE MH PHS MHS SF-36
Vstup 825 75 77,5 72,5 85 93,8 100 84 73,4 91,7 79,7
Vystup 875 925* 925* 95=* 97,5* 97,5 100 100** 98,8** 97,5* 97,5*
Kontrolna skupina
Vstup 82,5 80 82,5 715 82,5 80 775 80 80 75 76,2
Vystup 80 77,5 80 75 80 775 75 775 77,5 74 70
Medzi skupinové rozdiely
Exp 875 925 925* 95*** Qg75** Q975 100 100** 98,8*** 975** Q75*
Kon 80 77,5 80 75 80 775 75 775 77,5 74 70

Legenda: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

V porovnani s populatnymi normami sa naSe probandky hned pri vstupnom merani
nachadzali vyssie, ako je Standard pre dant vekovu kategoriu, ktory je 50 £ 10 bodov
(Jenkinson et al., 1999). Nase vysledky st v protiklade s vyskumom Hui et al (2009), ktory
zaznamenali signifikantné zmeny iba v doméne vSeobecné zdravie. V ich pripade sa doména
bolest’ dokonca zhorsila. Mohlo by to byt spésobené prave stylom tanca a hor§imi vstupnymi
hodnotami ako v nasom pripade. V naSom vyskume bola doména bolest’ $tatisticky vyznamne
ovplyvnend, ¢o je mozné aj kvoli vysokej vstupnej hodnote. Nasim probandkdm mohla stacit’
aj minimdlna pohybova intervencia na zlepSenie. Roc¢na S$tadia Merom et al. (2016)
nepreukdzala Statisticky vyznamné rozdiely po absolvovani tane¢ného programu v doménach
SF-36. Obe studie udavaju ako pravdepodobny dovod neuspechu nedostatocnu intervenciu.
Ich vstupné hodnoty boli pod Groviiou 50 bodov, ¢o moéZe byt’ vel'mi nizko na tréningy iba 2 x
do tyzdna. Na§ vyskum podporuji vysledky Stadie Eyigor et al. (2009), ktory preukézali
Statisticky vyznamné zmeny uz po 8 tyZdnovej tanecnej intervencii. Zmeny zaznamenali
Vv doménach fyzické zdravie, vSeobecné zdravie a mentalne zdravie. Celkové zlepSenie kvality
zivota zaznamenali aj vo vyskume Gouvéa et al (2017). Stadie prezentujiice zlep3enie kvality
zivota, sleduju CastejSie malé domény miesto celkového sumaru, ktory pri s¢itani vysledkov
prislusnych domén nemusi zodpovedat signifikantnym zmenam jednej domény.
V predchadzajucich Stadiach (Eyigor et al 2009, Gouvéa et al. 2017) preferovali
predovsetkym folklorne tance danej krajiny. Tym by sme mohli vysvetlit, preco sa v ich
pracach zlepsila kvalita Zivota. Aj v naSej praci sa viacSina probandiek vyjadrila, Ze na zaklade
subjektivneho pocitu im viacej vyhovoval 'udovy tanec. Mozno ide prave o hudbu, ktora
poznaji z mladych Cias a aj kroky st im zndme (Eyigor et al. 2009, Merom et al. 2016). Na
zaklade otazok, ktory tanecny Styl seniorky preferujii ndm vyslo, Ze za najviac sa im pacili
hodiny T'udového tanca (otdzka ¢. 1) aza najtazsi taneCny $tyl povazuju klasicky tanec
(otazka ¢€.2) (tabul’ka €. 4).

Tab. 4 Preferencia tanecného §tylu

Klasicky tanec Moderny tanec Ludovy tanec
Otazka ¢.1 14,3% 21,4% 64,3%
Otazka ¢.2 64,3% 14,3% 21,4%
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Statisticky vyznamny rozdiel absolGtnych prirastkov medzi skupinami sme zaznamenali
v doméne BP (p = 0,045; r = 0,38). Hodnoty prirastkov medidnu v experimentalnej skupine
boli 22,5 bodu a v kontrolnej skupine 0 bodov.

Statisticky vyznamny rozdiel absoltitnych prirastkov medzi skupinami sme zaznamenali aj
Vv doméne GH (p < 0,001; r = 0,70). Hodnoty prirastkov medianu v experimentalnej skupine
boli 17,5 bodu a v kontrolnej skupine 0 bodov.

Statisticky vyznamny rozdiel absolitnych prirastkov medzi skupinami sme zaznamenali
vV doméne VT (p = 0,002; r = 0,57). Hodnoty prirastkov medidnu v experimentalnej skupine
boli 10 bodu a v kontrolnej skupine 0 bodov.

V doméne MH sme zaznamenali vyznamné rozdiely prirastkov medzi obidvoma
skupinami (p = 0,001; r = 0,61) s hodnotou prirastku medianu 13,5 bodu v experimentalnej
skupine a 0 bodov v kontrolnej skupine.

V doméne PHS a MHC sme taktieZ zaznamenali vyznamny rozdiel prirastkov medidnu
v prospech experimentalnej skupiny (PHS: p < 0,001, r = 0,66; MHC: p = 0,004, r = 0,54).
V pripade PHS boli hodnoty prirastkov medidnu v experimentalnej skupine 24,1 bodu
a Vv kontrolnej skupine 0 bodov. V doméne MHC boli hodnoty prirastkov medianu
Vv experimentalnej skupine 5,6 bodu a v kontrolnej skupine 0 bodov.

V ramci vyhodnotenia poslednej domény QL (SF-36) ktora predstavuje celkové
vyhodnotenie dotaznika kvality Zivota sme pri porovnani prirastkov absolutnych hodndt
medianu medzi experimentdlnou a kontrolnou skupinu zaznamenali vyznamny rozdiel
V prospech experimentalnej skupiny (p = 0,012; r = 0,51). Hodnota prirastkov medidnu bola
15,5 bodu v experimentalnej skupine a 0 bodov v kontrolnej skupine.

ZAVER

Z mnozstva pohybovych aktivit sme si na zdklade doterajSich vyskumov ako
experimentalny podnet zvolili tane¢ny tréning. Konkrétne nas zaujimal jeho vplyv na
subjektivne hodnotenie kvality Zzivota senioriek v suvislosti so zdravim a preferencia
tanecného Stylu senioriek. Nasi cielom bolo priniest’ nové informécie do tejto problematiky
nakolko nie je jasne preukdzané, ktoré tanec¢né Styly vplyvaji pozitivne na kvalitu Zivota
seniorov a doterajsie vysledky su kontrastné (Liu et al. 2020).Vplyv tane¢ného programu na
kvalitu Zzivota senioriek sme hodnotili generickym dotaznikom SF-36 (verzia 2.0). Po
ukonceni intervencie sme dospeli k zaverom, Ze tane¢na intervencia mala pozitivny vplyv na
vacsinu skimanych domén. Signifikantné zlepSenie v experimentdlnej skupine medzi
vstupnym a vystupnym meranim nastalo v RP, BP, GH, VT, MH, PHS, MHS a SF-
36.Zaroven sme zistili aj Statisticky vyznamné rozdiely pri porovnani s kontrolnou skupinou.
Tymto zistenim sme prispeli k doplneniu doteraj$ich vyskumov, ze aj u zien vo vy$§om veku
je mozné zlepSenie subjektivneho vnimania kvality Zivota. Analyzou zistenych vysledkov
preferencie tanecného Stylu sme dospeli k zaveru, Ze seniorkdm najviac vyhovuje l'udovy
tanec.Pri tvoreni pohybovych programov je dolezité dohliadat’ na Specifické potreby seniorov.
Zaradenie tréningu pre seniorov do Sportovych stredisk, fitness centier, ¢i seniorskych
domovov si vyZzaduje odborne vzdelanych l'udi, ktori budi rozumiet' nielen pohybovym
potrebam, ale adekvatne zvladnu aj psychologickt stranku a pozitivne motivuju seniorov k
udrZzaniu pohybovej aktivity ¢o najdlhSie.V tejto oblasti si potrebné d’alSie vyskumy, ktoré by
preukdzali vplyv tanca na kvalitu Zivota senioriek.
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SUMMARY
THE EFFECT OF DANCE TRAINING ON QUALITY OF LIFE IN ELDERLY

The main aim of our study was to determine the impact of a 12-week dance program on the
health related quality of life in elderly. The study involved 28 untrained healthy seniors (age:
68.5 £ 4.4 years; weight: 73.7 £ 12.4 kg; BMI: 27.1 + 4.1 kg / m2) who were randomly
divided into control (KON, n = 14) and an experimental (EX, n = 14) group that underwent a
12-week dance program. The control group was asked to maintain the same lifestyle without
exercise. Quality of life (QL) was measured by a standardized SF-36 questionnaire at the
beginning of the experiment and after completing a 12-week dance intervention. The QL
questionnaire was evaluated using a standard scoring manual. Normality of data distribution
was evaluated by the Shapiro-Wilk test. Wilcoxon signed-rank test was used to evaluate
intragroup differences. Between-group differences were calculated by using the Mann-
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Whitney U-test (Wilcoxon Rank Sum Test). The results showed a significant improvements in
the EX group (p<0.05) in the domains of RP (restriction of activity due to physical health),
BP (pain), GH (general health), VT (vitality), MH (mental health), PHS (total physical
health), MHS (overall mental health) and SF36 (overall quality of life). We did not record any
statistically significant changes in the control group. When comparing absolute increments
between groups, the BP, VT, MHS and SF 36 domains were statistically significant at the 5%
level of significance and the GH, MH and PHS domains at the 1% significance level. The
conclusion of our work is that the 12-week dance intervention program had a significant
positive effect on the quality of life in elderly. This article is part of the project VEGA
1/0351/20 "The effect of dance, strength training and their combination on cognitive
functions, quality of life, functional fitness and the level of motor skills in elderly".

Key words: seniors, quality of life, dance, SF 36
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ZVYSOVANIE USPESNOSTI PRIJMU PODANIA V REGIONALNEJ
VOLEJBALOVEJ LIGE

Peter MURIN, Rastislav SVICKY
Katedra telesnej vychovy, TU Kosice, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera hernou c¢innost’ jednotlivca — prijem podania, ktory je Statisticky
vyhodnocovany v rdmci celého druzstva. Sledovany subor tvorilo 12 Studentov Technickej
univerzity v Kosiciach. Dizka prevadzania aktivnej $portovej ¢innosti, technické zvladnutie
prijmu podania ako aj stratégia pri prijme podania z hl'adiska jednotlivych druhov podania bola
U jednotlivych hracov rézna. DruZstvo bolo Gcastnikom nizsej volejbalovej ligy regiondlneho
charakteru. V studii bola pouzita metdda priameho pozorovania druzstva v prvych siedmich
koléach stt'aze a v prvych siedmich kolach odvetnej Casti sutaze a to po absolvovani tréningov
zameranych na prijem podania. Na vyhodnotenie bola pouzita stvorskalova stupnica (excelent,
positiv, negativ, error).Vstupné aj vystupné vysledky st porovnavané s rovnakymi Statistickymi
udajmi slovenskych extraligovych volejbalovych druzstiev.

Kruacové slova: prijem podania, tispe$nost’ prijmu podania, hodnotiaca $kala, regionalna
sut’az, Studenti TUKE

UvOD

Prihravku zarad’'ujeme medzi herné ¢innosti jednotlivca, ktorymi nie je mozné ziskat’ bod.
Prihravka je vSak prvym odbitim druzstva a je to v podstate zaloZenie itoku, pretoze kvalitna
prihravka je nevyhnutnym zakladom pre ¢innost’ nahrdvaca pri zakladani atocnych kombinécii.
Prihravku delime na prihrdvku podania t.j. prijem podania a prihravku Utoéného uderu.
Problematike prijmu podania sa venovalo viacero autorov. Ulohou prihravky je zahajit
akykol'vek druh Gito¢nej kombinacie spodnym alebo vrchnym odbitim lopty umiestnenej presne
na nahravaca pri sieti, alebo do priestoru kam nahravac¢ zbehne zo zadnej zony (Buchtel, 2017).
Prihravka je prvym odbitim druZstva, pricom je pre fiu charakteristické, ze ide vécSinou
0 odbitie pod uhlom so snahou odbit’ loptu do urcitého priestoru (podl'a herného systému do
z6ny 3 alebo na rozhranie zony 2 a 3), ktoré je najvhodnejSie pre zalozenie Gtoku nahrdvatom
(Ptidal, Zapletalova, 2018).

Podobne prihravku definuje aj Hanik (2014), ktory ju navyse povazuje za zaloZenie Gtoku.
Prihravka je odbitie lopty letiacej od supera po podani s Cielom umiestnit’ loptu k nahravacovi
a umoznit’ mu rozvinutie utoku. Prihravka je prvym odbitim druzstva a je v podstate zaloZzenim
utoku (Hanik a kol., 2014).

Buchtel, Ejem, Voralek (2011) charakterizuji prijem podania ako odbitie lopty letiacej od
supera, ktory podaval, cielene usmernenej na nahravaca, alebo do priestoru kam nahravac
nabehne. Ciel'om prihravky je umoznit’ nahravacovi akykol'vek druh nahravky.

Na priamy suvis medzi prihravkou a kvalitou utocného uderu poukazuje aj Studia BartoSove;j
a Pridala (2013) v ktorej analyzujii zapasy juniorskych reprezentaénych druzstiev zien na
mayjstrovstvach Eur6py 2010 a sice vplyv bodového stavu na kvalitu to¢ného tideru po prijme
podania vo vrcholovom volejbale junioriek.

Kvantitativne a kvalitativne charakteristiky prijmu podania starSich Ziacok na
majstrovstvach Slovenska vo svojom odbornom prispevku analyzuji aj Hric, Zapletalova
(2015).

Ked'ze prijem podania je v podstate zalozenie itoku a utokom sa ziskava najvicsie percento
bodov v zapase, je nevyhnutné, aby hra¢i kazdého druzstva zvladali prijem podania na

109



maximalnej moznej Grovni. Napriek tomu, Ze hraci v sledovanom subore sa v mladeznickych
kategoriach aktivne venovali volejbalu, bolo u nich zrejmé zI¢é taktické a technické prevedenie
prijmu podania, nedostato¢nd komunikacia a spolupraca hraCov na prijme podania, ako aj zla
stratégia na prijme z hl'adiska jednotlivych druhov podania stpera.

CIEL A ULOHY

Tému stidie sme si zvolili z dovodu nizkej Grovne Uspesnosti prijmu podania druzstva
Studentov Technickej univerzity hrajiceho regionalnu ligu vo volejbale.

Cielom stadie bolo zistit' aspeSnost prijmu podania po aplikovani siboru cvifeni na jej
zdokonal'ovanie u volejbalového druzstva Studentov TU hrajuceho regionalnu ligu.

Na dosiahnutie tohto ciela musia byt’ splnené nasledujice tlohy:

1. Pred aplikaciou tréningov so zameranim na zvySenie uspesnosti prijmu podania
zaprotokolovat’ vstupné merania.

2.V tréningovom procese aplikovat’ stibor cviceni na zdokonal’ovanie prijmu podania.

3. Vystupné merania uspesnosti prijmu podania zrealizovat’ po aplikacii tréningov
so zameranim na zdokonal'ovanie prijmu podania.

4. Porovnat vstupné a vystupné merania druzstva TUKE.

5. Porovnat’ udaje druzstva TUKE s udajmi extraligovych druzstiev.

METODIKA

Testovany stubor tvorilo 12 hracov, Studentov Technickej univerzity v KoSiciach. vo veku
19 — 22 rokov. I$lo o hracov, ktori sa uz v minulosti sut'azne venovali volejbalu v kategorii
ziakov, kadetov a juniorov. Dizka prevadzania aktivnej $portovej innosti v mladeznickych
kategoriach, zvladanie jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivca, ako aj dochddzka na tréningy
bola u jednotlivych hracov rézna. Zaznamy tykajuce sa UspeSnosti prijmu podania boli
vykonavané na zapasoch podl'a rozpisu regionalnej ligy a to v prvych siedmich kolach tejto
sut'aze. Pocas tychto siedmich zapasov sledované druzstvo odohralo 26 setov, v ktorych bolo
realizovanych 483 prijmov podania. Po absolvovani siedmeho kola sttaze nasledovala
mesacna prestavka pocas stitazného obdobia. Tréningovy proces po prestavke zacal na zaciatku
januara. PocCas januara a februdra hraci absolvovali 12 tréningovych jednotiek a odohrali dva
stitazné zapasy. Nasledne pocas prvych siedmich kol odvetnej Casti sitaZe bola zaznamenana
uspesnost’ prijmu podania. Pocas vystupnych merani druzstvo odohralo 25 setov, pocas ktorych
bolo realizovanych 465 prijmov podania. Superi pri vstupnych aj vystupnych meraniach boli
rovnaki. Vstupné aj vystupné udaje boli ziskané metodou priameho pozorovania druzstva po
ur¢itom ¢asovom odstupe. Na vyhodnotenie bola pouzita stvorskalova stupnica a zaroven bol
zaznamenany celkovy pocet prijmov druzstva.

Total (Tot.) - celkovy pocet prijmov
1. Excellent (Exc.) - prijem podania smeroval medzi zénu 2 a 3
2. Positiv (Pos.) - prijem podania smeroval do uto¢ného pasma
3. Negativ (Neg.) - prijem podania smeroval mimo uto¢ného pasma
4. Error (Err.) - super ziskal priamy bod z podania (eso), lopta po prijme skonc¢il

na strane supera

Pri vstupnom aj vystupnom merani bola vypocitana percentudlna GspeSnost’ prihravky podla
vzorca (Eff % - percentualna GspeSnost’ prihravky):

Exc — Err
Eff(%) = ——5r—
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VYSLEDKY

Uspesnost  prijmu podania bola vyhodnotend pomocou §tvorskalovej tabulky. Zistené
hodnoty boli zosumarizované do grafov, pricom k jednotlivé udaje boli vyjadrené v percentach.
Tabul'ka 1 uvadza Casové ukazovatele obsahu tréningu. Obrazok 1 znazornuje percentudlne
vyjadrenie prijmu podania sledovaného druzstva v jednotlivych Skalach, po prvych siedmich
kolach sutaze, ako aj stcet Skal positiv a excelent, teda prijem podania po ktorom mdze
nahrava¢ zrealizovat’ aktkol'vek nahravku. Obrazok 2 znazorfiuje percentualne vyjadrenie
prijmu podania sledovaného druzstva v jednotlivych Skalach, ako aj stcet $kal positiv
aexcelent, po prvych siedmich kolach odvetnej Casti sitaze. Obrazok 3 porovnava vstupné
a vystupné merania druzstva TUKE so Statistickymi idajmi zistenymi s internetovej stranky
http://svf-web.dataproject.com/

Tab.1 Casové ukazovatele obsahu tréningu v minttach

Cislo TJ 1 2 [3 |4 [5 |6 |7 |8 |9 |10]11]12
Rozcvicka 15 15|15 | 15 | 15 | 15 15|15 |15 | 15
Cvicenia na zdokonalovanie prijmu
podania 50 50 | 50 50 50
ZvySovanie komunikacie a spoluprace pri
prijme podania 30 15 25 | 15 30
Rozvoj reakénych a stabilizacnych
schopnosti 15 30 | 15 30 30| 25
Nacvi€ovanie stratégie pri prijme podania

15 15 15 15
Nacvi€ovanie ostatnych HCJ, HK, HS

25 25 25

Zapas 90 90

TUKE - vstupné merania

ERR. NEG. POS. EXC POS. + EXC.

M TUKE - vstup
Obr. 1 Prijem podania po prvych siedmich kolach sut'aze (%)
Z obréazku 1 je zrejmé, ze az 16,35% prijmov podania bolo v Skale error t.j. super ziskal bod

priamo z podania - eso supera, resp. lopta po prijme podania smerovala zadarmo na stranu
supera a 31,05% prijmov podania bolo v §kale negativ, teda prijem podania smeroval mimo
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3 — metrového Uto¢ného pasma, o znamenalo negéciu moznosti rozvinat Gtok stredom siete.
V skale positiv bolo vyhodnotenych 32,91% prijmov a v skale excelent bolo vyhodnotenych
len 19,69% prijmov podania. Ked’ze ciel'om prijmu podania je umoznit’ nahravacovi akykol'vek
druh nahravky, ¢o umoziuje $kala pozitiv a excelent, obrazok uvadza aj percentualny sucet
tychto dvoch skal a sice 52,6%.

TUKE - vystupné merania

jJ: - -
ERR. NEG. POS. EXC. POS.+ EXC.
1 TUKE - vystup

Obr. 2 Prijem podania po prvych siedmich kolach odvetnej casti stitaze (%)

Z obrazku 2 je zrejmé, ze 12,47% prijmov podania bolo v skéle error, 26,01% prijmov
podania bolo v Skale negativ. V $kale positiv bolo vyhodnotenych 37,2% prijmov a v Skale
excelent bolo vyhodnotenych 24,32% prijmov. Sucet $kal positiv + excelent predstavuje
hodnotu 61,52%.

Prijem podania

ERR. NEG. POS. EXC. POS + EXC.

M TUKE - vstup M TUKE-vystup M Extraliga

Obr. 3 Prijem podania TUKE — vstup, TUKE — vystup, extraliga — zakladna ¢ast'(%)
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Obrazok 3 porovnava prijem podania sledovaného druzstva pri vstupnych a vystupnych
meraniach s prijmom podania slovenskych extraligovych druzstiev.
V skale error malo sledované druzstvo pri vstupnych meraniach 16,35% svojich prijmov a pri
slovenské extraligové druzstva 7,21% svojich prijmov.
Rovnako aj v skale negativ doslo u druzstva TUKE k poklesu z 31,05% na hodnotu 26,01%.
Extraligové druzstva mali v tejto Skéle 20,84% svojich prijmov.
V skale positiv malo sledované druzstvo pri vstupnych meraniach 32,91% svojich prijmov a pri
vystupnych meraniach 37,2% svojich prijmov. Slovenské extraligové druzstva maju v tejto
Skale 44,17% svojich prijmov.
V najlepsej skale, skale excelent doslo pri sledovanom druzstve k zlepSeniu z hodnoty 16,69%
na hodnotu 24,32%, pricom exraligové druzstva dosahuju troven 27,78%.
Pri stcte §kal positiv a excelent, teda hodnoteni, ktoré st cielom pri hodnoteni podania doslo
u sledovaného druzstva k narastu z 52,6% na 61,52%. Extraligové druzstva dosahujt v tejto
Skale 71,95% prijmov.

Uspesnost prijmu podania

_

MTUKE -vstup MTUKE - vystup s Extraliga

USPESNOST

Obrazok 4 Uspesnost’ prijmu podania TUKE — vstup, TUKE — vystup, Extraliga (%)

Obrazok 4 vyjadruje uspesnost’ prijmu podania, ktord je vypocitana podla skor uvedeného
vzorca. Z obrazku je zrejmé, ze uspesSnost’ prijmu podania bola pri vstupnych meraniach
u sledovaného druzstva na vel'mi nizkej urovni a sice 3,31%. Pri vystupnych meraniach tento
udaj dosahoval 11,83%. Slovenské extraligové druzstva dosahuju v tomto ukazovateli hodnotu
20,58%.

DISKUSIA

V studii bola sledovana kvalita prijmu podania u druzstva hrajiceho regionalnu volejbalovu
ligu a to na zaciatku st’aze a po absolvovani tréningového procesu so zameranim na prijem
podania. Na hodnotenie kvality prijmu bola pouzita StvorSkalova stupnica.

U druzstva studentov TUKE doslo v $kale error ku poklesu z hodnoty 16,35% na hodnotu
12,47% c¢o v praxi ale znamena, Ze stperi dali v sledovanych zapasoch menej bodov priamo
z podania, resp. lopta skoncila ,,zadarmo* u supera. Jedna sa teda o progres.
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V skale negativ malo sledované druzstvo pri vstupnych meraniach 31,05% svojich prijmov
a pri vystupnych meraniach 26,01 % svojich prijmov. Ked’Ze sa jedna o §kalu negativ, tak aj
Vv tomto pripade percentudlny pokles znamena progresivny smer.

V skale positiv doslo k narastu 32,91% na hodnotu 37,2%. Vzhl'adom na fakt, Ze v tomto
pripade sa uz jednd o Skalu, pri ktorej je mozné realizovat’ akykol'vek druh nahravky, tento
percentudlny narast znamena progres.

V najvyssie hodnotenej Skale, Skale excelent doslo k narastu z 19,69% na 24,32%. Ked'ze
sa jedna o najlepsiu moznu klasifikaciu prijmu podania, tak aj v tomto pripade narast znamena
aj progres.

Kedze vo vsetkych Styroch skalach sme zaznamenali progresivny vyvoj, je logické, ze sa
u sledovaného druzstva zvysSila aj aspesnost’ prijmu podania a to z hodnoty 3,31% na hodnotu
11,83%.

ZAVER

Na zaciatku stanoveny ciel a ulohy $tudie boli splnené. Analyza tspeSnosti prijmu podania
na zaciatku sitaze a po absolvovani tréningového procesu so zameranim na prijem podania
potvrdila pozitivny vplyv tréningového procesu. Vo vsetkych Styroch sledovanych skalach bol
zaznamenany progresivny vyvoj, ¢o nasledne znamenalo aj zvySenie tspesnosti prijmu podania
sledovaného druzstva.

Zdokonalenie individudlnych schopnosti jednotlivych hracov, zvySenie komunikacie
a spoluprace jednotlivych hra¢ov na prijme podania, pochopenie stratégie pri prijme podania z
hl'adiska jednotlivych druhov podania, v praxi znamenalo zvySenie GispesSnosti prijmu podania.

Z prezentovanych vysledkov Studie je zrejmé, Ze aj v regionalnych volejbalovych stt'aziach
je mozné zvysit uspesnost’ prijmu podania realizaciou tréningovych jednotiek so zameranim na
zdokonal'ovania prijmu podania.
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SUMMARY

INCREASING THE SUCCES OF SERVE RECEPTION IN THE REGIONAL
VOLLEYBALL LEAGUE

Report deals with playing activity of individual — serve reception, which is statistically
evaluated within the team constisting of 12 students of Technical University of KoSice. The
length of single sport activity, technical side of serve reception and even its strategy was
different at individual players. Team took a part in lower regional volleyball league. In the study
was used the examination method during the first seven rounds of the league and then during
another first seven matches in the retaliatory part of the competition right after serve training.
There was used four-scale scale for reception — excelent, positive, negative, error. The aim of
the work is to reach higher percentage success in excelent and positive scale and also achieve
a progress — reduce percentage rate — in negative and error scale. The third aim is to increase
serve reception success of the monitored team. Input and output results are compared with the
same statistical data of the Slovak volleyball teams taking part in the higher league in Slovakia.

Key words: Serve reception, success of serve reception, evaluation rate, regional competition,
students of TUKE
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,OCKOVANIE“ STRESOM V TELESNEJ PRiPRAVE PROFESIONALNYCH
VOJAKOV

Roman MARKOVIC

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Tento odborny c¢lanok sa venuje problematike vyuzitia technik ,,o¢kovania“ stresom
Vv telesnej priprave profesionalnych vojakov. Odborny ¢lanok obsahuje popis problematiky
vplyvu stresorov na vykon profesionalnych vojakov, adaptacie, reakcie na stres a navrhy
jednotlivych tréningovych metod zvySovania tolerancie stresu.

KPuacové slova: stres, adaptécia, profesionalny vojak, telesna priprava.

UuvoD

Profesionalny vojak sa musi zapajat’ do mnohych fyzicky a psychicky naro¢nych ¢innosti
V bojovom poli. Rychlost’, ktorou sa tieto ¢innosti mézu vykonavat’, m6zu mat’ vplyv na bojova
ucinnost’ a prezitie vojakov. Preto je dolezité¢ vytvarat tréningové programy, ktoré budu
schopné v ramci ¢asovych, priestorovych a materidlnych obmedzeni armady, pripravit’ vojakov
na plnenie bojovych tloh. Na zaklade tychto poziadaviek bol vytvoreny komplexny pohybovy
program telesnej pripravy profesiondlnych vojakov. Tento program bol vedecky overeny
a podla Markovica (2018a) 74 testovanych profesionalnych vojakov zaznamenalo vo vsetkych
testovanych disciplinach signifikantné zlepSenia na 1% hladine Statistickej vyznamnosti
(p=<0,01) a taktiez bola dokazana vysSia u€innost’ v porovnani so si¢asnym systémom telesnej
pripravy (Markovi¢, 2018b), (Markovic, 2019).

Dolezitou sucastou tohto komplexného pohybového programu telesnej pripravy
profesiondlnych vojakov st aj cvi€enia, ktoré zvySuji adaptaciu vojakov proti vplyvom stresu,
ktoré bliZsie popiSeme v tomto odbornom ¢lanku.

STRES

Stresu a tinave su bezpecnostné zlozky vystavené nielen poc¢as vykonu svojich povolani, ale
aj v beznom zivote. NaSe Zivoty si vel'mi variabilné a v ich priebehu sa stretdvame s mnoZstvom
situdcii, ktoré¢ vyZaduju neustdlu adaptaciu. Akondhle sa nase schopnosti adaptacie prestant
zvySovat’ alebo je problémov v naSom Zivote vela, prerastajii v emocie, ktoré sa rychlo menia
v stres (Blahutkova et al. 2010).

Stres podla Cerného (2006) moZeme vyjadrit’ nasledujiicou rovnicou:
STRES = STRESOR + STRESOVA REAKCIA
STRES = reakcia organizmu na negativnu Zivotnu udalost’
STRESOR = podnet, ktory spusta stresovou reakciu,
STRESOVA REAKCIA = reakcia, v ktorej sa znizuje subjektivna schopnost’ kontroly.

Selye (1976) oznacil ako stresory vSetko, o na nds a na§ organizmus ma urcité poziadavky
a ¢omu sa musime prispdsobovat’. Su to teda bezné alebo mimoriadne situédcie a udalosti nasho
zivota, ktoré na$ organizmus vyvadzaju z rovnovahy, ¢i uz su negativne alebo pozitivne.
Stresory sa spravidla delia na telesné a psychické, niekedy tiez na socialne.

Clenenie stresorov vo vojenskom prostredi, podla priru¢ky americkej armady FM 8-51
(1994):
- Psychicky stresor — je to informacia podand mozgu, bez priameho posobenia na telo. Tato

informéacia méze zatazovat ako poOzitkové a kognitivne systémy, tak aj emocionalne
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systémy mozgu alebo obe zlozky sucasne. Psychické stresory teda d’alej ¢lenime do dvoch
typov - kognitivne a emocionalne.

- Fyzicky stresor - ma priamy, potencialne skodlivy vplyv na telo. M6Zu to byt napriklad
podmienky vonkajSieho prostredia alebo vnutorné fyzické/fyziologické potreby I'udského
tela vyzadované alebo znasané. Fyzické stresory takisto d’alej ¢lenime do dvoch kategorii
- stresory fyziologické a stresory z vonkajSieho prostredia.

- Makrostresory - tepelné extrémy, atmosférické vplyvy, gravitatné vplyvy, nedostatok
spanku, nedostatok odpocCinku, hladovanie, smdd, nedostatok podnetov (senzoricka
deprivécia), znizovanie socidlneho styku (socidlna deprivacia) apod.

- Mikrostresory - ponizovanie ¢loveka v medziludskom styku (devalvacia), destruktivne
kritika, nemoznost’ sa s nieckym dohodntt’, vyjst' s nim v dobrom, zmensenie socidlneho
priestoru, jeho zhustenie apod. K tomu pristupuje neadekvatne schopnost’ zvladat’ stres,
nedostatok socidlneho uznania, nizS$ia miera sebaulcty, obmedzeny socidlny styk, zlé
zrucnosti v socialnom kontakte pod.

Stresové faktory u vojakov

Pocas II. svetovej vojny podl'a (Driskell, Salas, 2009) boli najvac¢simi stresovymi faktormi
u vojakov nadmerny hluk, dym, otrasy zeme, trosky a sutiny.

V oblasti vojenstva sa v odbornej literature (Driskell, Salas 2009) mézeme stretnat’ s
pojmom "Bojovy stres" z angl. "Combat stress". Jedna sa vlastne o reakciu organizmu na
bojovu situdciu - tzv. inava z boja. Tento stres vznikd kombinaciou niekol’kych stresorov:

- nebezpecenstvo,

- hrozba

- environmentalne faktory (hluk, teplo, chlad),
- stiesnenie a izolacia,

- Unava,

- nedostatok spanku,

- neistota,

- nedostato¢na kontrola,

casovy tlak.

ROZVOJ ADAPTACIE NA STRES

Reakcie na stresovu situaciu

Reakcie na stresovu situdciu popisuji Kunimatsu — Marsee (2012), Ze ak ide o nésilné alebo
potencialne nasilné stretnutie, mame niekol’ko moznosti reakcie: utek, vyhybanie, podriadenie,
zratenie sa, boj, ,,zamrznutie* a kolaps. Vyhybavy, podriadeny postoj a zrtenie sii nau¢ené
typy spravania, ale nie vzdy st vhodné na rieSenie socialneho nasilia. Utek, boj a ,,zamrznutie®
su fyziologické reakcie, ktoré sa mozu vyskytnat, ked’ reagujeme na nebezpecenstvo alebo
vnimame nebezpecenstvo.

Fyziologické odpovede na nebezpefenstvo sa zafinaju v hypotalame, ktory aktivuje
sympaticky nervovy systém a koru nadobli¢iek, z ktorych sa uvolnuji stresové hormoény
adrenalin (epinefrin) a noradrenalin (norepinefrin). Tieto hormony m6zu mat’ vela ucinkov na
telo, vratane zvysenej srdcovej frekvencie, tunelového videnia, absencie sluchu, skreslenia
Casu, straty pamiti a straty jemnych motorickych schopnosti (Suresh et al. 2014).

Podl'a Pendasa (2014) existuje mnoho spdsobov, ako pracovat’ na tom, aby ste sa stali
odolnymi proti prehnanym reakcidm na stres:

- "Anti - zamrznutie" - v podstate to znamena, ze ked’ mate robit’ neprijemnu tlohu (vstat’ z

postele, studena sprcha, atd’.), nevahajte a urobte to okamzite a energicky. TieZ je dolezité

si zvyknut’ na neprijemné podnety. Jednym zo sposobov, ako to urobit’, je napriklad studena
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sprcha, post, naro¢né cvicenie alebo Gcast’ na aktivitach Gplne mimo vasej zony pohodlia
(Miller, 2011).

Vizualizdcia - hrate vo svojom vnutri hru "¢o ak". Vymyslite si scenar stresovej situacie
a vizualizujete si, ako by ste v realnej situacii reagovali. Je dblezité poznamenat’, ze pri
pouziti vizualizdcie je potrebné si vizualizovat' Gspech a byt Co najrealistickejsi
s podrobnostami (Pendasa, 2014).

Ockovanie stresom - rovnako ako vakcina obsahuje urcit¢é mnozstvo virusu, inokulacia
stresom musi obsahovat’ urcité mnozstvo toho istého typu stresu, ktory chcete naockovat'.
Prerusovand c¢iara na Obrazku 1 je miesto, kde prichddza stresové ockovanie.
Zucastiiovanim sa tréningu na zaockovanie stresom mozeme podmienit’ naSu mysel a telo,
aby presunuli limity ndSho optimélneho vykonu zo stavu ¢ervena (145 pulz/min) do stavu
siva (145-175 pulz/min). To v podstate znamena, ze ked’ budeme konfrontovani s vysokou
stresovou situaciou, mézeme sa vyhnit ucinkom uvolfiovania horménov pocas sivého
stavu. Stresové ockovanie sa musi vykonavat’ tak, aby bolo G¢inné. Najlepsi sposob, ako
pracovat’ na zaockovani stresom, je napodobnit’ typ stresu, na ktory sa pripravujete.
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Obrazok 1 Model vplyvu ,stresového ockovania®“ na stresovi vykonnost’ upraveny podl'a
Grossmana (2008)

Grossman (2008) opisuje 5 podmienok, ktoré moze bojovnik zazit’ v boji. Kazda podmienka

sa vyskytuje v rdmci konkrétneho rozsahu srdcovej frekvencie a suvisi s predvidatelnymi
zmenami vykonu. PocCas boja je dolezité vediet, v akom stave pracujete. Iba potom mdzete
zacat’ zamerne kontrolovat’ svoje fyziologické reakcie a plnit’ svoje tlohy.

5 podmienok fyziologickej pripravenosti podl'a Grossman (2008) poskytuji spektrum od

pokojného stavu biely cez takmer nefunkény stav ciermy. ZvySena srdcova frekvencia v
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dosledku strachu alebo stresu je fyziologicky odlisnd od zmien vyvolanych cvicenim, hoci v
pritomnosti zvysSenej aktivity mozu byt zvicSené. Ked srdcova frekvencia dosiahne urcita
hranicu, komory srdca, ktoré dostavaji deoxygenovanu krv, nie st schopné sa uplne naplnit’ a
srdcovy vykon sa zac¢ne znizovat’. Ked’ cvicite, vase krvné cievy sa zvycajne rozsiruja, ¢im sa
umozni vacsi prisun krvi do svalov a urcitych orgédnov. Pocas zZivot ohrozujucich stresovych
reakcii sa krvné cievy zuzuju, ¢o zvysSuje krvny tlak a ochudobnuje vela svalov od prisunu
kyslika.

Grossman (2008) odporuca pre vojakov, aby pocas bojovych situdcii dosiahli a udrzali stav
cerveny V dosledku najlepSich reakénych casov a mechanizmov potrebnych k prezitiu. Pre
profesionalneho stihacieho pilota stav cerveny uz nevyhodou, pretoze prevladaju hrubé
motorické zru¢nosti na ukor jemnej motoriky. Pre stihacich pilotov je ovel'a vhodnejsi stav zity,
kde je zachovana jemna motorika. Akonahle srdcova frekvencia stipa zo 115 -145 pulzov/min,
jemné ovladanie lietadla sa zac¢ne rychlo stracat’ a schopnost pilota urobit’ jednoduché vstupy
do svojich leteckych, radarovych a bojovych technoldgii sa degraduje. Pocas obdobia
extrémneho stresu sa senzorické a kognitivne schopnosti organizmu nemusia spravat’ rovnakym
sposobom, ako ste zvyknuti. Ak vstupujete do stavu cerveny, sivy a nakoniec cierny, vase telo
venuje Coraz viac svojich obmedzenych zdrojov najzakladanej$im mechanizmom prezitia.
Nizsie st uvedené niektoré z najcastejSie opisanych prikladov, €o sa deje, ak sa dostanete do
stavu sivy a cierny. oslabené zvuky (sluchové oslabenia), intenzifikované zvuky, tunelové
videnie, zvySenda vizudlna Cistota, doCasnd paralyza, strata pamiti pre niektoré alebo vsetky
udalosti/akcie, deformacie pamite, a iné.

Pulzova
Stav frekvencia Reakcia
(pulz/min)
. 60 . Lo
Biela 30 Normalny pokojovy stav
T1t4 90 Psychologicky pripraveny na boj
115 Jemné motorické zru¢nosti sa zhorSuju

Prechodna faza medzi stavom Cervena a Cierna, ktora moze byt’ upravena s

tréningom,
Zhorsené kognitivne vnimanie, strata periferného videnia (tunelové videnie),
kratkodobej pamiite, hibky a do&asna strata sluchu

175 a viac Katastroficka porucha dusevného a fyzického vykonu.
Boj / utek / zamrznutie

Obrazok 2 Model vykonnosti pod stresom (upravené podl'a Grossman 2008)

Cierna

Stratégiou na zlepSenie bojového vykonu v rameci stresu je technika ,taktického dychania®.
Taktické dychanie je technika na ovladanie vasej reakcie (boj, Gtek, zamrznutie) na stres. Jediné
dve odpovede autonomného nervového systému, ktoré moézete kontrolovat, su dychova
frekvencia a zmurkanie oka. Tréningom taktického dychania sa snazime zadmerne spomalit’
srdcovu frekvenciu vyvolanu stresom. Technika taktického dychania podl'a Grossman (2008):

- 4. pomaly nadych

- 4. zadrzanie dychu v nadychu

- 4 5. pomaly vydych

- 4. zadrzanie dychu vo vydychu
- techniku opakujte 4 x
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ZAVER

Poziadavkou ozbrojenych sil je efektivne, kvalitne v ¢o najkratSom Case pripravit’ a vycvicit
profesionalneho vojaka na plnenie bojovych uloh pocas jeho nasadenia v realnych bojovych
podmienkach. V oblasti telesnej pripravy a Specialnej telesnej pripravy su poziadavky kladené
hlavne na zvySovanie pohybovej vykonnosti a na spravne vykonanie jednotlivych technik
cvieni pod vplyvom rdznych stresorov. Pre splnenie podmienky spravneho a tispe$ného
vykonania bojovej tlohy je ddlezité mat zautomatizované urcité vybrané pohybové vzorce
a byt adaptovany na vysoké stresové zatazenie. Preto sme sa rozhodli zakomponovat' do
komplexného pohybového programu pre profesionalnych vojakov stresové cvicenia, ktoré sa
vykonavaju sucasne s nacvikom technik pohybov (atletickych, upolovych, lezeckych,
plaveckych a lyziarskych), ktoré vojak potrebuje na zvladnutie naroénych bojovych uloh.
V Obréazku 3 je znidzornend informativna Cast’ programu a aplikacia cvieni vyvolavajtcich
stres. Intenzita pdsobenia tychto stresorov postupne narasta v dvojtyzdinovych mezocykloch.

KOMPLEXNY POHYBOVY PROGRAM - 1-2 tyider

MIESTO VYKONAVANIA: telocviéiia, rovny spevneny povrch, travnik, lesny povrch, blato, piesok, strk, sneh, voda.
MATERIALNE ZATAZENIE: $portovy odev a obuyv, vojensky odev a obuv, batoh s réznou hmotnostou, prilba, nosny modularny
systém s balistickou ochranou.
PODMIENKY VYKONAVANIA: vhodné poveternostné podmienky, vysoké teploty, mrholenie, daZd, mraz, vietor, sneZenie.
VYSTAVENIE POSOBENIU STRESOROV: zadrZiavanie dychu, nedostatok osvetlenia, tma, hluk, nedostatok ¢asu, bolest
Interval Popis PONDELOK, STREDA, PIATOK v Zase od 5:40 do 6:00
20s + 10s
30 oc€na gymnastika - pohyby oci do tvaru + §
1 atletickd abeceda - nizka ch6dza na mieste gv
1:30 atletickd abeceda - stredna ch6dza na mieste =)
2 atletickd abeceda - vysokd chédza na mieste 'g
2:30 atletickd abeceda - zakopavanie na mieste §
3 atleticka abeceda - predkopavanie na mieste 3
3:30 imitacia lezenia - unoZovanie skrmo na mieste g(
4 apnoe v nadychu do |imitdcia lezenia - unoZovanie skrémo na mieste §~
4:30 20s, ventildcia od 10s |imitacia pldvania - pomaly pohyb dolnej konéatiny pri volnom 3tyle =)
5 imitacia plavania - pomaly pohyb dolnej koncatiny pri Style prsia %
5:30 imitacia behu na lyZiach - lyZiarsky krok na mieste (stoj na lavej nohe) <
6 imitacia behu na lyZiach - lyZiarsky krok na mieste (stoj na pravej nohe) %
6:30 imitacie boja zblizka - kop kolenom é.
7 imitacie boja zblizka -priamy kop pretlacaci =X
7:30 imitacie boja zblizka - priamy kop Svihovy g
8 imitacie boja zblizka - boc¢ny kop o
8:30 oblast brusnych svalov
9 Udery otvorenou oblast sedadcich svalov
9:30 dlariou na (30s) oblast vonkasia a vnutorna strana stehien
10 oblast predkolenia
pdsobenie hladu (pred cvi¢enim nebudud probandi prijimat Ziadnu potravu), pdsobenie chladu a trenia (trenie celého tela
studenym mokrym uterakom), posobenie ¢asového stresu (cvicenie v ¢asovom intervale a cvic¢enie v skorych rannych hodinach),
posobenie hypoxie (apnoe tréning), posobenie bolestivymi podnetmi (Udery otvorenou dlarou)

Obrazok 3 Komplexny pohybovy program: 1-2 tyzden - 1. ¢ast’ — posobenie stresorov

Vyuzivanim technik ,,o¢kovania® stresom sa vyrazne zefektivituje aj vycvik Specialnej
telesnej pripravy (boj zblizka, vojensko-praktické plavanie a lezenie, zrychlené presuny,
prekazkové drahy...) a napomaha to k bojovej pripravenosti profesionalnych vojakov k plneniu
naro¢nych uloh. Techniky a cvicenia ,,0kovania“ stresom odporuc¢ame zaclenit’ do vycviku
atréningu aj policajnym, hasi¢skym a zachranarskym zlozkdm, ale aj profesiondlnym
Sportovcom, pri prihliadani na konkrétne Specifika stresorov pdsobiacich v danej profesii, alebo
Sporte.
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SUMMARY

"VACCINATION" BY STRESS IN THE PHYSICAL TRAINING OF
PROFESSIONAL SOLDIERS

This research article deals with the issue of using stress "vaccination™ techniques in the
physical training of professional soldiers. The research article contains a description of the issue
of the influence of stressors on the performance of professional soldiers, adaptation, response
to stress and proposals for individual training methods to increase stress tolerance.

Key words: stress, adaptation, professional soldier, physical training.
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NAZORY UCITELOV NA POSTAVENIE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
MEDZI OSTATNYMI VYUCOVACIMI PREDMETMI

Tibor BALGA, Branislav ANTALA

Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko

ABSTRAKT

V prispevku prezentujeme ciastkové vysledky SirSieho vyskumu zameraného na zistenie
nazorov ucitelov na vybrané problémy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy ako status
predmetu, problematika hodnotenia predmetu, nazory na koedukaciu, ale aj vyuzivanie
infomac¢no-komunika¢nych technolédgii. ISlo o interindividualny prierezovy ex post facto
vyskum. Vyskumny stubor tvorilo 210 ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych
a strednych Skolach. Na ziskavanie empirickych udajov sme pouzili metddu dotaznika.
Ucitelia telesnej a Sportovej vychovy sa domnievaju, ze kolegovia v ucitel'skom zbore
anajmi rodi¢ia ziakov povazuji predmet telesnd a Sportovd vychova v porovnani s inymi
vyucovacimi predmetmi za menej dolezity.

Krucové slova : telesna a Sportova vychova, nazory, ucitelia, status predmetu

UvoOD

Telesna vychova je napriek svojmu neocenitelnému vyznamu dnes v celosvetovom
meradle v pomerne zlozitej situdcii a ¢eli mnohym problémom akym je pravny stav a
skutocnéd implementacia, obmedzené alebo znizujica sa ¢asova dotacia v uebnych osnovach,
stav predmetu a negativne postoje riaditel'ov §kol, ostatnych ucitelov a rodi¢ov, nedostatky v
materidlnych a priestorovych podmienkach ale aj finanénych a 'udskych zdrojoch, €i priprave
ucitelov, trendy v ucebnych osnovach, ako aj skepticizmus v suvislosti s buducnost'ou
predmetu (Unesco 2013; Hardman a Marshall 2000).

Praca ucitel'ov sa Casto stava predmetom kritiky. Mnohi ucitelia organizuju hodiny telesnej
a Sportovej vychovy bez tvorivého pristupu. Rutina je Standardom a tvorivé prehodnotenie
vyuc€ovacieho procesu je vynimocné. Podl'a Beb¢akovej (2000) nemaju viaceri ucitelia (nielen
telesnej a Sportovej vychovy) motivaciu nie€o na tomto neuteSenom stave menit. Smutnym
faktom zostava, ze finan¢né ohodnotenie odradza mladych l'udi od vykonavania pedagogicke;j
profesie uz dlhé roky.

Zhorsujuce sa finanéné zabezpecenie ucitel'ov a nedostatocné materialne podmienky tak do
znacne] miery zapriCituji nizky status ucitela telesnej a Sportovej vychovy a klesajucu
uroven predmetu (Bebcakova, 2000).

Ucitelia telesnej a Sportovej vychovy povazuji svoju profesiu za nedocenenti nielen
finanéne ale aj spoloensky (Melicher 2006). Simonek (2002) poukazuje na velkl migraciu
absolventov vysokych §kol s aprobaciou telesné a Sportova vychova (63,5%).

Aj Copikova (2015) poukazuje na to, ze sotva 50 % tych, ktori Studuju ucitel'stvo, sa
naozaj t0Zi uplatnit’ v tomto krdsnom, ale 1 narocnom povolani a vi¢Sinu z nich vedie najma
tuzba pracovat s detmi. Ze vonkajSia motivacia, ako napriklad financné ohodnotenie,
spolo¢enska prestiz ucitelov a pod., ktora je ovplyvnena najmé spolo¢nostou a politikou
Statu, je na Slovensku este stdle zanedbavana a nedocenena.

Jednym zo stiéasnych problémov telesnej a Sportovej vychovy sa tak ukazuje jej nizky
status a vaznost' predmetu. Zaujimali nas preto nazory samotnych ucitelov na postavenie
vyucCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova na Skolach medzi ostatnymi vyucovacimi
predmetmi aako ju podla ucitelov telesnej a Sportovej vychovy vnima vedenie $koly,
kolegovia v ucitel'skom zbore a rodi¢ia ziakov.
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CIEL

Cielom vyskumu bolo rozsirit' poznatky o nazoroch a postojoch ucitelov telesnej a
Sportovej vychovy zakladnych a strednych $kol na postavenie telesnej a Sportovej vychovy
medzi ostatnymi vyucovacimi predmetmi.

METODIKA

Vyskumny stubor tvorili ucitelia telesnej a Sportovej vychovy na viacerych typoch $kol:
zakladné Skoly, gymnazia — vSeobecné zameranie, bilingvalne gymnazia, stredné odborné
Skoly, spojené Skoly ainé. Celkovo bolo do vyskumu zapojenych 210 uclitelov telesnej
a Sportovej vychovy na Slovensku. Pocty muZov a Zien v naSom stUbore respondentov su
takmer zhodné. Z uvedeného poctu bolo 106 muzov a 104 zien. Zastipenie ucitelov telesnej
a §portovej vychovy vo vyskumnom subore podla veku a (jednotlivych typov $kol) dizky
praxe mozete vidiet' na nasledovnom obrazku (obr. 1).

Vek uéitelov Dizka praxe utitefov

U N
\-

.

12,4%

m30amenej ®=31-40 =41-50 =51-60 =60 aviac #1-5 m6-10 =11-15 =16-20 m=21-30 =3laviac
Obr. 1 Charakteristika stiboru z hl'adiska veku a dlzky praxe ucitel'ov

Ako modzeme vidiet, neslo len o zacdinajucich ucitelov, ktori tvorili 17,6% z celkového
poctu, ale aj ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy s dlhoro¢nou praxou a skusenostami.

V sucasnosti existuje 8 regionov Slovenska a zodpovedaju urovni miestnych spravnych
jednotiek. Kazdy kraj sa skladd z okresov. V sucasnosti existuje na Slovensku 79 okresov. Pri
ziskavani idajov sme sa snazili ziskat' nazory ucitel'ov z kazdého regionu Slovenska, ¢o sa
nam aj podarilo. Na obr. 2 méZete vidiet' pocet ucitelov ziucastnenych na vyskume podla
jednotlivych krajov. Najviac ucitel'ov bolo z Bratislavského Kraja — 37, ¢o predstavuje (18%).

z REGION PRESOV.
PRESOVSKY KRAJ
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Obr. 2 Pocty uéitel'ov zicastnenych na vyskume podla jednotlivych krajov
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Na zist'ovanie udajov sme pouzili metédu dotaznika a rozhovoru. Dotaznik sme zostavili
pomocou vyskumnych prac zaoberajicich sa rovnakou alebo podobnou problematikou
uskutocnenych v nedavnej minulosti, doplnili ho vlastnymi otazkami a upravili podl'a naSich
cielov a uloh prace. Celkovy pocet otazok v dotazniku bol 45 s moznost'ou zatvorenych aj
otvorenych odpovedi, avSak v prispevku prindSame len niektoré vysledky z nasho vyskumu
tykajice sa statusu predmetu. Vysledky dotaznikov sme vyhodnocovali na urovni
percentudlnej analyzy a pri hl'adani suvislosti medzi vybranymi ukazovate'mi sme aplikovali
vztahovl analyzu a Chi-kvadrat test.

Tento vyskum bol realizovany v ramci projektu VEGA 1/0523/19 S ndzvom ,,Telesnd a
Sportova vychova a jej kvalita a potencidal v podpore zdravia z pohladu Ziakov, ucitelov
arodicov*.

VYSLEDKY

V tejto Casti uvddzame vysledky hodnotenia ucitelov, tykajiceho sa postavenia
vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova na Skolach medzi ostatnymi vyucovacimi
predmetmi. Ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy sme sa pytali za ako dolezity predmet
povazuju telesnu a Sportova vychovu v porovnani s ostatnymi vyucovacimi predmetmi a ako
podla nich vnimaju dolezitost predmetu ich kolegovia v ucitel'skom zbore, vedenie Skoly
a samotni rodic¢ia ziakov (obr. 3).

p<0,01
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Obr. 3 Doélezitost’ predmetu telesna a Sportova vychova v porovnani
s inymi vyucovacimi predmetmi

Ucitelia a telesna a Sportova vychova

Drviva vicsina telovychovnych pedagégov povazuje telesni a Sportova vychovu za
rovnako dolezity predmet na Skolach (80,5%) a 17,6% ucitel'ov ho povazuje za dolezitejsi ako
iné vyucovacie predmety. Len 4 ucitelia (1,9%) sa vyjadrili, ze telesna a Sportova vychovu
povazuju za menej dolezity predmet. Pri porovnani odpovedi ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy z hl'adiska pohlavia a jednotlivych typov §k6l sme nezaznamenali vyrazné rozdiely
V pripisovani ddlezitosti predmetu telesna a Sportova vychova.

Vedenie §koly a telesnd a Sportovad vychova
Az 1/3 ,telocvikdrov* (33,3%) si mysli, ze vedenie Skoly povazuje predmet telesnu

a Sportovll vychovu za menej dolezity, 64,8% za rovnako dolezity predmet a len necelé 2% za
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dolezitejsi predmet ako iné vyuc€ovacie predmety. V tejto otazke sme vyraznejSie odchylky
V ponati telesnej a Sportovej vychovy zaznamenali pri porovnani jednotlivych typov §kol, kde
na zakladnych skolach si az 1/4 ucitel'ov mysli, ze vedenie $koly povazuje telesnti a Sportovi
vychovu ako menej dolezity vyucovaci predmet.

Kolegovia a telesnd a $portovd vychova

Ucitel'ov sme sa tiez pytali na dolezitost’ predmetu telesnej a Sportovej vychovy z pohl'adu
kolegov v ucitel'skom zbore vyucujtcich iné vyucovacie predmety. Smutné je, Ze ani jeden
ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy nasho stboru Si nemysli, ze by niektori z kolegov
povazoval predmet telesnd aSportova vychova za dolezitejsSi v porovnani s inymi
vyucovacimi predmetmi. Naopak,70,5% ucitelov si mysli ze ich kolegovia ho povazuju za
menej dolezity predmet. Pri porovnani odpovedi ucitelov sme z hladiska pohlavia a
jednotlivych typov $ko6l nezaznamenali vyrazné rozdiely v pripisovani dolezitosti telesnej
a Sportovej vychovy medzi kolegami v uéitel'skom zbore.

Rodicia a telesna a Sportova vychova

Ked sme sa pytali ucitelov na nazory rodicov ziakov, uviedli, Zze drviva vécSina
rodicov (82,4%) povaZzuje telesnu a Sportovu vychovu za menej dolezity predmet a len 17,6%
za rovnako dolezity. Ani jeden ucitel’ si nemysli, ze by niektori z rodicov Ziakov povazoval
predmet telesna aSportova vychova za dolezitejsi v porovnani s inymi vyucovacimi
predmetmi. Vysledky ukazali, Ze mensiu dolezitost’ predmetu pripisuju o nieo viac rodicia
stredoskolakov ako mladsSich ziakov, avSak pri porovnani odpovedi ucitelov sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely ani z hl'adiska pohlavia ani jednotlivych typov
skol.

Celkovo vysledky ukézali, Ze vedenie Skol, ostatni ucitelia a rodicia Ziakov maji podla
ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy odlisny pohl'ad na telesnu a $portova vychovu ako oni
sami. UCcitelia sa domnievaji, Ze si to najmé rodicia, ktori povazuji telesni a Sportovi
vychovu za mélo vyznamny predmet, a tieZ ich kolegovia v ucitel'skom zbore. Smutné je, ze
tento vyucovaci predmet je povazovany okrem samotnych ,telocvikarov* za dolezitejsi v
minimalnych pripadoch. Vysledky tak ukézali na nie prili§ pozitivne postavenie telesnej
a Sportovej vychovy medzi ostatnymi vyucovacimi predmetmi. PoteSujica nie je ani viac ako
1/3 riaditelov, ktori podla ,telocvikarov® povazuju tento vyucovaci predmet za malo
vyznamny (obr. 3)

DISKUSIA

Vo vyskume Lajc¢aka a Lajcakovej (2008), ktori zistovali ndzory riaditelov strednych §kol
okresu Poprad na problematiku vyucby telesnej vychovy, deklarovali riaditelia vo velkej
miere pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, priCom sa ich nazory vyrazne nelisili od nazorov
predsedov PK. To, ze sa vSak nimi deklarovany vztah nemusi v praxi prejavit’ prezradilo
rieSenie d’alSej otazky, v ktorej mali riaditelia zoradit’ skupiny predmetov podl'a vyznamu pre
profil absolventa Skoly. Z vymenovanych siedmych skupin predmetov (odborné, humanitné a
prirodovedné predmety, materinsky a cudzie jazyky, IKT,TEV) sa telesna vychova sedemkrat
ocitla na poslednom siedmom mieste, trikrat na predposlednom, dvakrat na piatom a trikrat na
Stvrtom. V sucte poradi bola suverénne poslednd. To znamena, ze hoci riaditelia nemaju k
telesnej vychove negativny postoj, v realnej praxi ju odstivaji na samy koniec dolezitosti pre
svojich absolventov (Lajc¢ak a Lajcakova 2008).

Nazory manazérov strednych $kol na dolezitost’ a vyznam telesnej a Sportovej vychovy
zistovali vo svojom vyskume aj Antala s Danc¢ikovou (2008). Ich vyskumny stbor tvorilo 231
manazérov strednych §kol, z toho bolo 94 riaditel'ov §kol (40,7%) a 136 zastupcov riaditel’'ov
Skol (59,3%). Vysledky ich vyskumu ukazali, Ze vicSina riaditelov a zastupcov povazuje
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telesni vychovu za vyznamny predmet pre ziaka (70,6%) a ¢ast’ ho povazuje dokonca za
vel'mi vyznamny predmet (15,6%). Iba mala ¢ast’ manazérov sa vyjadrila o telesnej vychove
ako o malo vyznamnom vyucovacom predmete. V rozhovoroch to riaditelia a zastupcovia
riaditelov odovodnovali zvy€ajne tym, ze chapu vyznam pohybu pre komplexny rozvoj
dietat’a, chdpu jeho kompenzacnu funkciu medzi ostatnymi predmetmi a chépu jeho prinos
pre zdravie dietata a formovanie zdravého zivotného Stylu. Zaujimalo ich tiez to, ¢i sa
riaditelia a zastupcovia §kol dostato¢ne zaujimajii o pracu ucitel'ov telesnej vychovy, ako
poznaju osnovy telesnej vychovy a ako ¢asto chodia na hospitacie ucitel'ov telesnej vychovy.
Vysledky ukazali, Ze manazéri v mnozstve prace, ktoré maju, maju iba obmedzeny priestor
zaujimat’ sa o vyucovanie telesnej vychovy podrobnejSie. Na hospitacie u ucitel'ov telesnej
vychovy chodia skor sporadicky ako pravidelne. Najviac (42 %) uviedlo, ze chodia
maximalne raz za polrok, 13 % iba raz za rok. AZ 17 % uviedlo, Ze na hospitacie na hodiny
telesnej vychovy nechodia vobec. Podobne sa vyjadrili aj v otdzke poznania uc¢ebnych osnov
telesnej vychovy. Takmer 50 % z nich uviedlo, Ze pozna ucebné osnovy telesnej vychovy
Ciastocne alebo iba minimalne (Antala a Dan¢ikova 2008).

Myslime si, Zze védcsia informovanost’ manazérov $kol i1 CastejSie hospitacie na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy by im umoznili lepSie posudit’ naro¢nost a Specifikd prace
ucitelov a lepSie pochopit’ poziadavky, ktoré s vyucovanim telesnej a Sportovej vychovy
suvisia. Tak isto by to podl'a ndsho nazoru bol aj podnet pre ucitel'ov ku skvalitneniu svojej
prace.

Postavenie a vnimanie aktudlneho stavu telesnej vychovy a jej uéitel'ov je sporny problém.
Hardman (2008) uvadza, Ze v poslednych rokoch je celkovy status telesnej vychovy ako
vyucovacicho predmetu az v 44 % z 200 krajin sveta vnimany ako niz$i oproti minulosti,
hoci $tatistiky dosledkov ,,nehybnosti“ populacie st alarmujtce.

Aj zo spravy z celosvetového prieskumu skolskej telesnej vychovy v roku 2013, ktorého
zakladnym cielom bolo zistit’ situdciu telesnej vychovy na Skolach po celom svete vyplyva,
ze v praxi sa telesna vychova povazuje za predmet s niz§im statusom ako iné predmety.
Najvyssi podiel vnimaného nizSieho stavu telesnej vychovy je v Severnej Amerike (77%),
Afrike (69%) a na Strednom vychode (65%) (Unesco 2014).

V sprave celosvetového prieskumu $kolskej telesnej vychovy (Unesco 2014) sa tiez
uvadza, Ze ukazky nizSieho stavu telesnej vychovy st zrejmé na severnej aj juznej pologuli s
odkazmi na maly zaujem o telesnti vychovu; nizku Groven povedomia o jej uzito¢nosti, Ze je
to neakademicky, rekreacny a nendro¢ny predmet a vacSi doraz sa kladie na gramotnost’
a pocitanie, mensia asova dotécia, ale aj negativne postoje ,,vyznamnych ostatnych* (vratane
ucitelov zodpovednych za telesni vychovu), najmid na zakladnych $kolach na 1 stupni,
nedostatok podpory rodi¢ov a inych zainteresovanych stran ¢o potvrdili v nazoroch aj ucitelia
nasho vyskumu.

Jednym z ukazovatel'ov stavu predmetu je podl'a nasho nazoru aj frekvencia zruSenia
hodin. Udaje zo spravy celosvetového prieskumu $kolskej telesnej vychovy (Unesco 2014)
naznacuju, ze globalne v 44% krajin su hodiny telesnej vychovy ruSené CastejSie ako v inych
tzv. akademickych predmetoch, pricom v Severnej Amerike, Oceénii, Afrike a na Strednom
vychode st vysoké miery zruSenia. Dovody zruSenia st rézne pozorované vo vsetkych
regionoch sveta.

Na Slovenskych $kolach to potvrdili rozhovory s ucite'mi telesnej a Sportovej vychovy ako
aj zistenia pocas rokov realizdcie pedagogickej praxe so Studentmi fakulty na réznych
Skolach. Hodiny telesnej a Sportovej vychovy, najma tie ktoré su v rozvrhu hodin na konci
diia cCasto zréznych dovodov odpadaji, Vv konciacom ro¢niku strednej Skoly su casto
vyuzivané napr. na iné aktivity spojené so Studiom, ¢i uz ako priprava alebo nacvik na
stuzkovu slavnost’ a pod.
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ZAVERY

Ucitelia poukazuju na nizky status a vaznost’ predmetu jej nedocenovanie a odstivanie na
okraj zaujmov nielen vedenia skoly, kolegov v ulitel'skom zbore, ale najmi rodicov ziakov. V
rozhovoroch ucitelia telesnej a Sportovej vychovy tiez spominali, Ze jednym z dévodov
necvicenia ziakov je prave myslenie a konanie ich rodiov, ktori podporuju ziakov v
necviceni roznymi ospravedlnenkami.

Preco by teda telesna a Sportova vychova mala mat’ via¢Siu vahu v edukacnom procese?
Doévodov je naozaj nespocetne vel'a, no jeden zasadny je zdravie — zdravy spdsob Zivota deti,
ktorého nevyhnutnou stcast’ou je pohyb. Ostava len dufat’, ze Slovensko sa ¢oskoro pripoji ku
krajinam, ktoré v poslednych rokoch zvysili pocet hodin povinnej telesnej vychovy, ¢im by sa
zvysila aj dolezitost’ a vyznam predmetu a mozno aj jej celkovy status.
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SUMMARY

OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ON THE POSITION OF
PHYSICAL EDUCATION AMONG OTHER SUBJECTS

School physical education, despite its invaluable impact on health, is today in a
relatively difficult situation worldwide and faces many problems such as legal status and
actual implementation, restricted or decreasing curriculum time allocation, subject status and
attitudes of headteachers, other teachers and parents, inadequacies in financial, material and
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human resources and teacher preparation, curriculum trends, as well as scepticism about the
subject’s future. The purpose of this study is to evaluate the opinions of physical
education teachers on selected problems of physical education teaching such as the status of
the subject. This was a cross-sectional intraindividual ex post facto research. Research sample
consisted of 210 physical education teachers. To get the empirical data, the method of
questionnaire was used. The results have shown that colleagues in the teaching staff and
especially the parents of pupils consider the subject physical education less important than
other subjects.

This research is part of the Vega grant project no. 1/0523/19 ,, Telesnd a Sportova vychova a
Jjej kvalita a potencial v podpore zdravia z pohladu Ziakov, ucitelov a rodicov. *

Key words : teachers, opinions, physical education, position, status
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PRIMESTSKE CYKLOTURISTICKE TRASY V BRATISLAVSKOM A KOSICKOM
REGIONE PRE VYSOKOSKOLAKOV
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ABSTRAKT

Clanok popisuje benefity rekreaénej cyklistiky a cykloturistiky pre populaénu skupinu
vysokoskolakov v kontexte prudkého rozmachu tychto druhov pohybovych aktivit. Autori
struéne charakterizujii podmienky pre cykloturistiku v dvoch najvécsich regionoch Slovenska
— Kosickom a Bratislavskom. V oboch regionoch st vybraté astruéne popisané Styri
najcastejSie vyuzivané cyklotrasy (so zaujimavostami na trase), Ktoré st implementované
v ramci telovychovného procesu na Technickej univerzite v Kosiciach a na Farmaceutickej
fakulte Univerzity Komenského. Trasy st doplnené mapou, grafom prevysSenia, ilustraciami
a QR kodmi, cez ktoré je mozné zobrazit' si danu trasu v elektronickej podobe na portali
mapy.cz.

KPa¢ové slova: Cykloturistika. Cyklotrasy. Outdoorové aktivity. Sporty v prirode.
Vysokoskolaci.

UvoOD
V stcinnosti s neustalym narastom ponuky roznych inovativnych pohybovych aktivit
realizovanych v uzatvorenych priestoroch mnohi zabudaji prave na Sporty, ktoré je mozné
realizovat’ v prostredi prirody. Podobny trend z Casti nastdva aj vo vysokoSkolskej telesnej
vychove, pricom si dovolime tvrdit, Ze je potrebné¢ hl'adat’” namety a vzory na pohybové
aktivity vysokoskolakov v historii. V minulosti boli $porty v prirode a vysokoskolska telesna
vychova a Sport viac previazané a boli akousi samozrejmou sti¢astou vysokoskolského zivota
(hromadné lyziarske kurzy, vodacke kurzy a d’alsie).
NajddlezitejSie benefity outdoorovych aktivit v akademickom prostredi (Vojtasko a kol.
2019):
e Edukativny vyznam z hl'adiska spoznavania turisticky vel'mi zaujimavych lokalit
¢ Nadobudnutie vedomosti tykajucich sa aktivneho a zdravého zivotného Stylu v kontexte s
outdoorovymi aktivitami.
¢ Zdravotné benefity vyplyvajuce zo samotnej aktivity, zvySenie telesnej zdatnosti
e Psychohygienické hladisko pri zvySenej dusevnej vytazenosti a stresovych Studijnych, ¢i
pracovnych povinnostiach
¢ Finan¢nd, materialna a organizacna nenaro¢nost’ tychto aktivit (niektorych druhov)
e Transfer pozitivneho a aktivneho vztahu k pohybu v prirodnom prostredi do buduceho
Zivota

Je potrebné vSak neustdle podciarkovat’” myslienku vol'nosti vol'by tej ktorej pohybovej
aktivity pre skupinu vysokoskolakov a nevnucovat’ im to, ¢o ich nebude napliat’ a bavit’. To
zdoraznuje aj Cepkova (2015), pricom tvrdi, ze ,hlavny ciel’ telesnej vychovy je vhodna
motivacia obl'ibeného obsahu, zrozumitelna forma a adekvatny pristup uéitela, ¢im sa
vytvara pozitivny postoj k pravidelnym celozivotnym pohybovym aktivitam®.
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Cykloturistika v sucasnosti zaznamenava Coraz viacsiu popularitu medzi l'ud'mi, bez
ohl'adu na vek a socialny status, prinaS8a mnoho pozitiv v zivote ¢loveka (Rotar, 2012).
Cykloturistiku zo SirSieho hl'adiska chape Ondracek (2007) ako pohybovu aktivitu konant v
prirode, alebo v mestskych podmienkach so stanovenym cielom a oddovodnenim, bez
stitaznych ambicii, realizovanu prostrednictvom jazdy na bicykli.

Zdravotny rozmer cyklistiky je charakterizovany najmé Setrnym pohybom bez kontaktu
s podlozkou, ktorym prispieva cykloturistika k zvySeniu fyzického =zdravia najméa
Vv kardiovaskuldrnej oblasti. Cykloturistika rozvija vol'ové vlastnosti, priaznivo prispieva
k socializacii a bliz§im kontaktom medzi 'ud’'mi.

Psychohygienicky efekt aktivneho pohybu v prirodnom prostredi pridava tymto aktivitim v
dnesnej civilizovanej mestskej dobe vysoku pridant hodnotu.

Pri rozhodovani vyberu lokality ¢i trasy su dolezité tidaje o naroCnosti tras. Trasy pre
cyklistov na Slovensku su ¢lenené a znacené podla Slovenskej technickej normy STN 018028
(Narodna stratégia rozvoja cyklistickej dopravy a cykloturistiky, 2015). Podl'a dolezitosti s
rozliSované farebnym oznacenim cyklotrasy na:

e Cervené - dial’kové cyklotrasy, cyklomagistraly a trasy EuroVelo

e Modré¢ - subezné trasy k dial’kovym cyklomagistralam, naro¢nejSie alebo dlhSie regiondlne,
alebo nducné cyklotrasy

e Zelené - stredne narocné cykloturistické trasy a okruhy a cyklotrasy pre rodiny s detmi

e 7Ité - lahké cyklotrasy a spojky medzi cyklotrasami, pripadne odbo¢ky k roznym
prirodnym, kultirny ¢i historickym zaujimavostiam

e Cierne - l'ahké ndu¢né cyklistické trasy

V slovenskom rekreanom Sporte pozorujeme neustaly narast pocétu cyklistov,
cykloturistov, ¢1 fanuSikov e-bajkov, ¢o badat’ aj v telovychovnej praxi na univerzitach.
MozZnost’ ponuknut’ Studentom casovo a fyzicky nenarocné pohybové aktivity v podobe
cykloturistiky v ramci ich vyucbového procesu robi z cykloturistiky atraktivnu outdoorovu
¢innost’ pre tato populacnt skupinu.

Pri realizécii cykloturistickych hodin a cykloturistickych primestskych kurzov na Technickej
univerzite v Kosiciach vychadzame z vyssie uvedenych poznatkov, zaroven sa neustale
stretavame s prekvapenim Studentov, kolko kras a zaujimavych miest vo svojom okoli eSte
nenavstivili. Povazujeme preto za doélezité dokonalé zmapovanie a poznanie tychto lokalit v
regionoch dvoch najvécsich slovenskych miest — KoSic a Bratislavy. Tieto regiony maju
bezosporu ¢o pontknut a geografickd poloha ich predurcuje k rozmanitosti a r6znorodosti
cykloturistickych kras s ohl'adom na skuto¢ne r6znorodt zdatnostna a technickt pripravenst’
Studentov na cykloturistiku.

Cielom prispevku je priblizit vybrané cyklotrasy v Kosickom a Bratislavskom regione
a rozsirit’ poznatky o rekreacnej cyklistike a cykloturistike.

PROBLEMATIKA
Cykloturistické trasy KoSického regionu

V Kosickom kraji bolo v roku 2013 identifikovanych celkovo 1307 kilometrov znacenych
a zlegalizovanych cykloturistickych tras v ramci 57 cyklotras. Z hl'adiska typu povrchu sa na
uzemi Kosického kraja nachadza najvyssi podiel cyklotras urCenych pre horské bicykle
(MTB), ato az 589 km (KSK 2013). Drviva vacsina cykloturistickych tras vyuziva existujuce
komunikacie, na ktorych su osadené orientacné cykloturistické znacky. Kosicka cyklisticka
obec vnima ako jeden z najvacSich nedostatkov pre cyklistov v KoSiciach chybajuce
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prepojenie cyklistického chodnika smerujticeho zo sidliska Nad Jazerom, cez Juzné nébrezie,
ktoré konéi pri SOU Zelezni¢nom (Vojtasko, Han¢in, Liptikova 2019) anie je moZné sa
dostat’ az k rekreacnej oblasti Sudky pri rieke Horndd. Rovnako absentuje cykloturistické
prepojenie Cermela s rekreaénou oblastou Alpinka.

Vsetky trasy, ktoré su uvedené nizsie su ur¢ené pre horské bicykle a vedu v prevazne miere
po lesnych komunikaciach, cykloturistickych trasach a v menSom rozsahu po turistickych
trasach. Menej ako 10% tras vedie po cestnych komunikaciach s premavkou aut.

1. KOSICKY OKRUH (okolo Kogic)

Mierne naro¢na cyklotrasa vediaca vacsinou po znacenych cykloturistickych trasach a
mestskych cyklochodnikoch, kde sa cyklista takmer tplne vyhne cestim s premavkou aut. Od
arealu univerzity po cyklochodniku na Komenského ulici a prechodom cez rekreacné
stredisko Anicka v Kogiciach sa v dedine Tahanovce napéja na cyklotrasu vedacu v lesoparku
nad sidliskom Tahanovce a kon¢iacu na Zelenom dvore. Tam sa napaja na asfaltovy chodnik
veduci cez Furéiansky lesopark, na konci ktorého sa zacina znacend cyklotrasa veduca cez
dedinu KoSickd Nové Ves a zahradkarsku lokalitu nad obcou Zdoba az do obce Krasna nad
Hornadom. Odtial’ sa vinie chvil'u po ceste s premavkou aut a popri zariadeni Letnd zahradka
az k rekrea¢nej oblasti Nad Jazerom. Z tohto miesta vedie cyklisticko-bezecky chodnik popri
rieke Hornad na Juznom nébreZi az k SOS Zelezniénej a cez zahradkarsku oblast’ a Zelezni¢né
priecestie, mestskou ¢astou Sever az k univerzite.

Na trase sa nachadzaju dve narocnejSie stipania a K zaujimavostiam urCite patri nadherné
vyhl'adové miesto HeringesS, odkial’ je obdivuhodny vyhl'ad na mesto KoSice a rekreacnu
oblast’ Nad Jazerom. Trvanie 3:30-4:30hod.
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2. NA CHATU HRESNA

Cyklotrasu za¢iname presunom po cyklochodniku na Komenského cez Cermel'sku cestu az
k ,,Baranku®, kde sa napojime na turistickd trasu s miernym stipanim veducu lesom az do
rekreacnej oblasti Alpinka, kde sa napojime na kvalitni asfaltku vediacu okolo golfového
arealu. Prijemna cesta v iidoli Cermel'ského potoka nas privedie az ku chate Mestskych lesov
Kosice Hlinné, kde opustame cermelskti dolinu a pokracujeme po znacenej cyklotrase
S vyraznejSim stipanim az na razcestie Janosova lika. Tam sa napdjame na ¢ervenu turisticka
trasu hrdinov SNP a po hrebeni pokracujeme az na chatu Hre$na. Odtial'’ pokracujeme po
hrebeni a naslednom zjazde az ku kaplnke nad obcou Kavecany, znova po Cervenej trase Cez
Zahradkarsku lokalitu sa prudkym zjazdom po asfaltovej ceste dostdvame naspit na
,Baranok®, ktorym sme v uvode prechadzali.
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Cyklookruh zasahujuci do Mestského lesoparku s jednym miernym a jednym vyraznej$im
stipanim radime medzi mierne, aZ stredne naro¢né cyklotrasy, pricom nevynechame dve
vyhl'adové miesta za razcestim JdnoSova luka, kde pri dobrej vidite'nosti pozorujeme Vysoké
Tatry. Rovnako od chaty Hresna méme moznost’ obdivovat’ scenériu Slanskych vrchov. Pri
naslednom zjazde spit’ do Kosic dbame na bezpecnost’ a neprecefiujeme svoje schopnosti.
Trvanie 2:30-3:30hod.
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3. NA HORNY BUKOVEC

Po trase Watsonova, Popradska, Sidlisko KVP sa prevazne po peSich miestnych
komunikaciach dostdvame do obce Myslava, kde pri odbocke na Bukovec opustame hlavnu
cestu doprava poza posledné domy pod lesom anapdjame sa na cyklotrasu. Po jednom
prudSom stipani sa ocitneme pri obci Baska, pokracujeme lesom, prekrizujeme elektrické
vedenie a prichadzame na polia nad obcou Bukovec pokracujeme smerom k vysiclaom a
krizu odkial’ je nadherne vidiet' hornt a dolnu nadrz Bukovec. Pokra¢ujeme smerom k hradzi
po polnej ceste ana Cistinke zatdCame dol'ava a prudkym zjazdom, odboceni doprava sa
ocitame pod hradzou Horného Bukovca.

Wysny Klatov
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Pokracujeme strmym stupanim po asfaltke, chvilu lesom po zelenej znacke a hned’ sa
spustame prudkym kopcekom na asfaltova cestu, ktorou obideme celi nadrz a napajame sa
doprava na hlavnu cestu, ktora nas privedie az do obce Hyl'ov. Za obcou odbocujeme pri krizi
dol'ava na pole a prehupnutim cez pole a zjazdom sa dostdvame do chatovej oblasti Saksova.
Vojdeme do dediny Nizny Klatov, kde za obecnym uradom toCime dol'ava a nésledne
doprava. Stupanim sa dostavame nad dedinu, kde sa napdjame na cyklotrasu smerujucu
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doprava azjazdom sa dostavame az ku chate Klatovianka. Pokracujeme doprava a hned’
dolava popri Gombarovom kute po asfaltke az na razcestie Girbes, kde sa vydavame dol'ava
po asfaltke a zjazdom odboceni doprava okolo zahradkarskej oblasti prichadzame k potdciku
a lesom prechadzame ku Zeleznému krizu. Pokracujeme po cyklotrase, ktora kon¢i panelovou
cestou na KVP, kadial' pokratujeme rovnakou trasou az k univerzite. K zaujimavostiam
stredne narocnej trasy patri vyhl'adové miesto pri vysielacoch nad obcou Bukovec, luky nad
obcou Hylov i chata Klatovianka pontikajica obc¢erstvenie v nadhernom prostredi. Trvanie
3:00-3:30hod.

4. NA CHATU LAJOSKA CEZ JAHODNU

Narocna cyklotrasa sa zac¢ina na Komenského ulici, plynule sa napéja na cyklisticky
chodnik veduci po Cermel’skej ulici a pri Baranku prechadza mostik a zagina strmsie stupanie
na Dolny Bankov. Odtial’ sa po promenadnom chodniku dostava na Horny Bankov, kde sa
pripdja na cyklotrasu vedlcu paralelne popri ceste hrdinov SNP az na Jahodnud. PrekriZzenim
zjazdoviek sa taha doprava modro znacenou cyklotrasou, ktora sa cez Pogan tabor a PiSiverky
dostava strm$im stupanim az na upédtie Prednej Holice ku kaplnke a nasledne cez Cistinku
(byvaly lyziarsky vlek) ku chate Lajoska vo vyske 908m n.m. Navratova trasa z chaty Lajoska
vedie po cCervenej turistickej trase hrdinov SNP zvlnenym terénom s dvoma strmSimi
stupaniami az ku hornej stanici vlekov lyziarskeho strediska Jahodna. Traverzom sa dostava
do rekreacného strediska. Po cestnej komunikacii pretina cestu vediicu do Kosickej Belej
a vnara sa do Kosického lesoparku, kde sprvu spevnenou cestou a nasledne asfaltkou klesa az
do Cermel'skej doliny a obchadza golfovy areal a rekreaéné centrum Alpinka. Odtial’ sa do
Kosic vydavame bud’ po hlavnej ceste, alebo zhora obideme rekreacné stredisko, pretneme
hlavnt cestu veducu na Jahodnu a napojime sa na prepojovaciu asfaltova cestu vedlcu na
Dolny Bankov, odkial’ sa opédt’ po cestnej komunikécii dostaneme k Baranku, kde sa trasa
zacCinala.
Pri cyklotrase netreba zabudnut’ vysliapat’ si hore popri chate Lajoska po byvalom lyziarskom
svahu, odkial’ je nadhernny vyhl'ad na KoS$ice a panoramu Slanskych vrchov. Trvanie 4:30-
5:30hod.
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Cykloturistické trasy Bratislavského regionu

Bratislava ma dvojaroviiovy systém samospravy, ktory sa nevyhol ani dopravnym
cyklotrasam. Tie preto nemaju jedného spravcu, ale az osemnast’. Samotné mesto Bratislava a
sedemnast’ mestskych Casti. Zakladnu siet’ (hlavné trasy delené na okruhy a radidly) ma na
starosti magistrat a tato zdkladnu siet méd v jednotlivych mestskych castiach rozSirovat
miestna samosprava vedlajsSimi trasami (inak nazyvanymi aj spojkami). Jedna vec je siet’
cyklociest v ramci mesta a druha siet’ lesnych cyklistickych ciest na aktivne prezivanie
vol'ného ¢asu v prirode. V Bratislave sa tychto informacii nie je mozné dopatrat’ v ziadnych
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oficidlnych dokumentoch, nenachadza sa na webovych strankach mesta a ani Ziadnych
cyklistickych webovych strankach pre cykloturistov.

Bratislava je rozlohou velka anadSenec cykloturistiky sa vydava na svoje vylety i pod
vplyvom toho, v ktorej Casti Bratislavy byva. Bratislavsky lesopark, Devinska Kobyla, Most
Slobody, cyklisticka hradza popri Dunaji, blizkost’ hranic s Rakiskom a Mad’arskom priam
lakaju cykloturistov réznych vekovych 1 kondi¢nych kvalit.

1.KACIN

Zaciatok tejto nenaroc¢nej trasy je vV pulzujicom dopravnom uzle na autobusovej zastavke
Patronka, smerom na Lamac. Bocnou ulicou s ndzvom K Zeleznej studienke prideme na
kruhovy objazd kde sa drzime vpravo apo 200metroch prechadzame popod Zeleznicny

Cerveny most, ktory je pomyslenou vstupnou branou do Bratislavského lesoparku (rozloha
viac ako 3000 hektarov).
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Lesopark je vyhl'addvanym miestom pre rekreaciu obyvatel'ov Bratislavy, ale i okolitych
obci (Marianka, Zahorska Bystrica). Nasa trasa vedie po znaenej asfaltovej cyklotrase, ktora
ma Specialne vyznaceny cyklopruh ruZzovou farbou v oboch smeroch. Po troch kilometroch
ked’” sme minuli dva rybniky, dva mlyny ato vSetko v prijemnom lesnom prostredi, takto
znadend trasa kondi pri bufete Zelezné studnicka. ,Ndzov Zeleznd studnicka pochddza od
zaniknutého Zelezitého pramena pred budovou hostinca. V roku 1826 sa tu zacala vystavba
kiipelov. Kipelna funkcia Zeleznej studnicky sa postupne oslabovala a miesto sa stalo coraz
oblubenejsim vyletnym cielom Bratislavéanov* (Kollar 2014). Tu odbacame dolava smer
Kacin. Stale po asfaltke (modra cykloznacka) a mierne do kopca naberame vySkové metre.
Priblizne 700metrov pred Kacinom si modZeme spravit malil zachddzku a pozriet' sa na
Domcek na strome, ktory je vo vySke Sest’ metrov nad zemou a sluzi zaujemcom 0 nocovanie
Vv prirode. Po zachddzke sa prud$im kopcom dostdvame na Kacin. Pre Bratislav€anov az
kultové miesto pre rekredciu. Zname je moZnostou opekania a prezitia prijemnych chvil
Vv prirode. Pred par rokmi preslo revitalizdciou a boli tu osadené nové altdnky, miesta na
opekanie, ale aj moderné, do prirody vkusne zasadené grilovacie boxy. Po malej prestavke na
obcerstvenie sa vyddvame k historicky zaujimavému miestu. Stdle do kopca, ale prichadza
zmena povrchu z asfaltu na lesnti cestu. Za turistickym smerovnikom Za Kacinom
pokracujeme 150m az sa ndm ukaze vpravo lesnd cesticka, na ktor odbo¢ime a po cca 250m
prichadzame k historickému miestu oznaCovanému ako Pisany kamen. Pisany kamen je velky
balvan, ktory bol osadeny ako hranicny kamen pri sporoch S$lachty o hranice medzi
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slobodnym kralovskym mestom (PreSporok) a stupavsko-pajstinskym panstvom Palffyovcov
v roku 1600. Do kamena boli vytesané erby oboch spornych stran a letopocet 1600 (Kollar
2014). Odtial'to sa nevraciame spdt na Kacin, ale z hl'adiska pestrosti sa vydavame ku
cyklosmerovniku Za Kaéinom. Odtial’ vedie zelena a modra cykloznacka (5km) v lesnom,
miestami kamenistom teréne so zvlnenym profilom ku Vydrickej nadrzi Il, ktord je ned’aleko
nad bufetom Zelezna studienka a takto symbolicky uzatvarame okruh okolo Ka¢ina. Z tohto
miesta uz len cca 4km mierne z kopca po ruzovej asfaltke vyhradenej pre cyklistov sa
dostavame ku Cervenému mostu, kde opustame hranicu lesoparku a kon¢ime tam kde sme
zaCinali — na Patrénke. Trvanie 2:00h

2. BIELY KRiZ

Dnesna trasa zadina pod Cervenym mostom na zaciatku vstupu do oblGbenej rekreacnej
z6ny Bratislav€anov. prvé tri kilometre st identické s predchadzajiacou trasou na Kacin. Cesta
na Biely Kriz (14km) je cely ¢as sice mozno pre niekoho po neatraktivnej asfaltovej ceste
avsak lemovana bohatym lesnym porastom, ktory sprijemnuje neustale tiahle stiipanie.
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Pri Zeleznej studni¢ke vymiefiame modra cyklistickd znacku za zelent a nasledujeme ju
dalSich Sest’ kilometrov pocas ktorych miflame viacero Cistiniek, menSich vodnych nadrzi,
altankov, nau¢nych map, studniciek ¢i byvalych kamenolomov. Zelenu znacku pri rdzcestniku
U Slivu optstame a sledujeme necely kilometer modri znacku. Pri razcesti Spariska sa
napajame na Cervenu cyklisticki znacku, ktora je zaroven aj turistickou a je to stcast’ Cesty
hrdinov SNP. Tiahle stipanie striedaju vdcSie i menSie stupania, az posledné prudSie cca
300metrové nas zavedie k naSmu ciel'u — Biely kriz. Biely kriZ je krizovatkou turistickych
a cyklistickych tras a je dostupny z mestskej ¢asti Raca i okolitych miest a obci (Marianka,
Borinka, Limbach, Pezinok, Svity Jur). Dva bufety a zrekonStruovand horaren Biely kriz
poskytuji moznost’ obcerstvenia. Ak je dostatok Casu je moznost’ sa vydat’ aj k prameniu rieky
Vydrica (vlieva sa do Dunaja), pri ktorej toku v davnej minulosti bolo vystavanych devat
mlynov. ZrekonStruované su dva, popri ktorych sme presli na prvych dvoch kilometroch trasy
(Deviaty mlyn a Mlyn Klepac). Cesta spit’ z Bieleho kriza je odmenou za tiahle stipanie
ked’Ze sa vraciame tou istou trasou. Prirodzene pri ceste viacmenej z kopca treba byt opatrny
a dbat’ na bezpecnost’ seba 1 ostatnych cyklistov a turistov.

Mierne naro¢na trasa. Trvanie: 2:15 — 2:45h.
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3. TROJMEDZIE

Bod, ktory je cielom cyklovyletu je zaujimavy tym, ze sa v jednom bode spajaji hranice
troch krajin. Na Slovensku mame pét’ takychto trojhrani¢nych bodov. Zaciatok trasy je spred
nasej Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského. Prejdeme po chodniku Jégeho ulicou
acez centralne trhovisko, (kde zosadneme z bicyklov) sa napojime na ulici KoSickd na
cyklotrasu, ktora na krizovatke s Prievozskou ulicou kon¢i a musime z hl'adiska bezpec¢nosti
ist’ chodnikom pre pesich ku mostu Apollo, kde za¢ina cyklotrasa. Pri prechddzani mosta sa
nam naskytne po pravej ruke vyhl'ad na Stary most, Most SNP, Bratislavsky hrad a po l'avej
na nakladny pristav a Pristavny most. Z mosta Apollo odbo¢ime vpravo smer Petrzalka
a nachadzame sa na Cervenej cykloznacke (Dunajska cyklistickd cesta 001a, EV6). Asfaltovy
podklad petrzalskej hradze, ktoru hojne vyuzivaju cyklisti, bezci i1 korculiari nas vedie ku
Pristavnému mostu o chvil'u miname tenisovy i jazdecky aredl az sa dostaneme mimo ruch
velkomesta. Ponad hradzu je vo vystavbe Siesty bratislavsky most, ktory bude sucastou
obchvatu. Dunajska cyklisticka cesta nas cez les privedie do zastavby rodinnych domov v
obci Rusovcee, kde na ulici Irkutskd opustame cyklotrasu a pokracujeme 200m Colnickou,
Z ktorej sa napdjame na Vyvojovu. Po 500metroch prechddzame zeleznicné priecestie
a ocitneme sa opdt’ mimo ruch mesta. Prejdeme nadjazdom cez dialnicu, ktord vedie na
hrani¢ny priechod s Mad’arskom (Rajka).
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Po prejdeni nadjazdu hned’ odbo¢ime vl'avo a medzi poliami neudrZiavanou asfaltovou cestou
sa po piatich kilometroch ocitneme na Trojmedzi, kde sa v priebehu dvoch seklind ocitnete
Vv troch Statoch (Slovensko, Mad’arsko, Rakusko). Po roku 1989 tu osadili plastiky domécich
I zahrani¢nych umelcov. K Trojmedziu iz neho vedi mnohé cesty (napr. popri rakusko-
slovenskej hranici, kde su pri ceste bunkre z II. svetovej vojny). Cesta spit, ktora je v tomto
&lanku popisana vedie cez obec Cutiovo. Do obce sa dostaneme po neudrzivanej asfaltke, ale
pri prvej prileZitosti odbo¢ime vpravo cez nadjazd. Nasledujeme tabule Aredl vodnych
Sportov, ktoré nas privedd opét’ na hradzu. V bufetoch na hradzi je moZnost’ sa obcerstvit.
Mierne naroc¢na trasa. Trvanie 4:00 — 4:30h.

4. NA ZRUCANINU SCHLOSSBERG

Zaciatok trasy je identicky ako pri predchadzajucej trase. Meni sa, ked’ sa zide z mosta
Apollo. Napidjame sa na Dunajsku cyklisticki cestu 00la, EV6, ktora nas bezpe¢nym
cykloznacenim prevedie popod tri bratislavské mosty, (Stary, SNP a Lafranconi) od SNP uz
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len cesta pre cyklistov az ku hrani¢cnému priechodu Berg. Cyklocesta od hranic vedie popri
hlavnej ceste az do prvej raktskej obce Wolfsthal, kde na chvil'u nekopiruje hlavnu cestu, ale
smeruje cez meniace sa asfaltové a prasné kamenisté cesty cez polia. V tychto momentoch uz
vidime ciel’ nasej cesty zrGcaninu Schlossberg. Prichadzame do Hainburgu a opustame
medzinadrodnt cyklotrasu. Prechddzame cez Zelezni¢né priecestie a ¢aka nas lkm dlhé
stpanie cez ulice Spitalgasse, Schanzstrasse, Feldgasse a Schlossbergstrasse na parkovisko
pod zriicaninu. Odtialto musime byt’ pripraveni na 10-15 minatové tlacenie bicykla do kopca
na zrucaninu, ked’Ze pred par rokmi osadili tabul’'u so zdkazom jazdit’ na bicykli po tejto trase.
Mozno troSku néaro¢nejs$i vystup, ale vynahradi 360° vyhlad. Po obcerstveni a zideni na
parkovisko sa nevraciame tou istou cestou, ale spuStame sa do centra Hainburgu ku Dunaju,
kde popri brehu rieky vedie nam uz znama dunajska cyklocesta (v Rakusku znacena ako
Donauradweg), ktora neskor zataca do rodinnej zastavby a popri zelezni¢nej trati nas privedie
na priecestie, z ktorého sme stupali ku zricanine. Cestu spat’ si spestrime pétkilometrovou
zachadzkou popri golfovom aredli ku Dunaju, kde na slovenskej strane vidime hrad Devin.
Pokracujeme popri Dunaji a cesta nas opét’ privedie na dunajskt cyklotrasu. Stredne naro¢na
trasa. Trvanie: 4:30-5:00h.

," Hainburg-Schiossberg

.ng;r.‘l'

< Tt
E&tecky pohtad na mesto HainBurg

ZAVERY

Nase skusenosti z telovychovného procesu, kedy sa prihliada na zaujmy, fyzickl zdatnost’
Studentov, ale aj na vhodni motivaciu, formu ako aj pristup pedagdga potvrdzuji vytvorenie
si pozitivneho postoja Studentov k pohybovym aktivitdm na cely Zivot.

Zmapovanim a podrobnym opisom cykloturistickych tras a nasledne ich prezentaciou
Studentom (prostrednictvom webovej stranky, youtube kandlu, ¢i na najvyuZivanejSich
socialnych sietach) s poukazanim na benefity v zmysle zaujimavosti na tychto trasach, vieme
prehibit’ a otvorit’ si¢asné a aj nové moznosti atraktivnych foriem outdoorovych pohybovych
aktivit vyuZziteInych v univerzitnom prostredi.

Z vlastnych skusenosti si dovolime odporucit’ pri realizacii tychto aktivit: Pedagég musi
dokonale poznat' planovanu cyklotrasu, Dostato¢ne informovat® Studentov o pripravovanej
trase; Vyzadovat' od nich plne pripraveny bicykel so zdkladnym servisnym prisluSenstvom;
Dbat’ na bezpodmienecnt povinnost’ cyklistickej helmy; Vysvetlit' Studentom principy jazdy
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vacsich skupin po cyklochodnikoch, zjazdoch, cestnych komunikaciach, svetelnych
krizovatkach, pripadne po komunikaciach pre peSich; Pedagog musi zabezpecit’ aby niekto zo
skupiny z trasy neodbocil — na dodlezitych krizovaniach cyklotrasy pockat’ na celt skupinu;
Pedagdg musi mat’ pri sebe prenosnu lekarnicku; Odporicame zabezpecit’ prezencnu listinu
Studentov, v ktorej bude uvedeny ich telefonicky kontakt.
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SUMMARY

SUBURBAN CYCLING ROUTES IN THE BRATISLAVA A KOSICE REGIONS FOR
UNIVERSITY STUDENTS

The article describes the benefits of recreational cycling and cycling for a population of
university students in the context of the rapid expansion of these types of physical activities.
The authors briefly characterize the conditions for cycling in the two largest regions of
Slovakia - Kosice and Bratislava. In both regions, the 4 most frequently used cycle routes
(with points of interest along the route) are selected and briefly described, which are
implemented within the physical education process at the Technical University in KoSice and
at the Faculty of Pharmacy of Comenius University. The routes are supplemented by a map,
elevation graph, illustrations and QR codes, through which it is possible to view the given
route in electronic form on the mapy.cz portal.

Key words: Cyclotourism. Cyclo routes. Outdoor activities. Outdoor sports. University.
Students.
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SMARTFONY V POHYBOVYCH AKTIVITACH ZIAKOV STREDNYCH SKOL
V MESTE KOSICE

Stefan ADAMCAK, Jifi MICHAL
Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Sucasna generacia ziakov povazuje informacno-komunika¢né zariadenia za beznu sucast
ich zivota, najmé ak ide o smartfony, s ktorymi dennodenne prichadzaji do styku. Nasa stadia
nadvizuje na parcialne ciele vychadzajuce z grantovej ulohy Kega ¢. 012UMB-4/2019, kde
sme chceli analyzovat ndzory adolescentov k vyuzivaniu smartfénov pri ich pohybovych
aktivitich v meste KoSice. Prieskumnd vzorka pozostdvala z 260 Ziakov strednych $kol
navstevujucich 4. roc¢nik. Realizdcia prieskumu sa uskutocnila prostrednictvom ankety v
mesiacoch oktober az december 2019. Vysledky sme analyzovali z pohl'adu intersexualych
rozdielov (chlapci/dievéatd) v %, ale aj z pohladu Statistickej vyznamnosti za pomoci Chi-
kvadrat testu. Vysledky poukazuju na skutocnost, Ze viac ako 90 % Ziakov vlastni mobilny
telefon v podobe smartfonu a viac ako 85 % ziakov ho denne vyuziva viac ako 1 hodinu.
NajrozsirenejSou aktivitou so smartfonom z pohl'adu dievcat je chatovanie na socialnych
siet’ach, email (66,67 % odpovedi), v skupine chlapcov fotenie, nataanie videi resp. pocvanie
hudby (43,53 % odpovedi) — Chi statisticky vyznamné na hladine p<0,01.

Kracové slova: adolescenti, pohybové aktivity, stredna Skola, smartfon

UvOD

Pohybova aktivita patri do bezného I'udského zivota kazdého ¢loveka, ma v jeho Zivote
nezastupitelny vyznam, pomaha vytvarat’ podmienky K Zivotu so zdravym Zivotnym §tylom
a tym samozrejme predchadzat’ negativnym socidlnym faktorom, ktoré sii€asna konzumna
spolo¢nost’ so sebou prinaSa (Paulik, 2006). Najmi u deti je dostatok pohybu doélezitym
¢initelom, ktory kladne ovplyviiuje spravny rast a celkovy vyvin jedinca (Sigmund —
Sigmundova, 2011). Z tohto pohl'adu sa preto javi ako aktudlne, aby spolo¢nost’, napriek
rozmanitym vymoZzenostiam sti¢asnej techniky, mala dbat’ na to, aby sa tieto informacie dostali
do povedomia, nielen dospelych ale aj deti Utleho veku. Len tak bude mozné vytvorit
potrebu aktivneho pohybu celozivotne, nakol’ko v starSom veku sa uz takéto navyky tvoria
zretelne tazsie (Kfivohlavy, 2001). Do tvahy je potrebné brat’ aj skutoCnost, na ktora
upozoriujii Fromel — Novosad — Svozil (1999), ze so vzrastajucim vekom dospievajicej
populécie dochadza aj k poklesu objemu pohybovej aktivity. Za kritick¢é obdobie ohl'adom
pohybovej aktivity u chlapcov je podla autorov povazované obdobie vysokoskolského stidia
a U dievcat obdobie stredoskolské ale aj vysokoskolské. Aj d’alsi odbornici zaoberajuci sa touto
problematikou napr. Sutka — Brod’ani (2008), Michal (2010), Litt — lannotti - Wang (2011),
Stranavska (2015 a, b), Adamcak — Nemec — Bartik (2017) a mnohi ini prezentuji nazor, ze
dospievajica populdcia takmer nijako nejavi pozornost o pohybové aktivity. Nemec —
Nemcova (2012) aj Stranavska (2015c) uvadzaju, ze je z uvedeného dévodu potrebné hladat
také podnety, ktoré budii pre dospievajucu populdciu nielen aktivizujuce ale aj edukacne
prijatel'né.

Informac¢ni gramotnost” povazuje Brdlicka (2015) za jednu z klIi¢ovych kompetencii
21. storoc¢ia a pre efektivne fungovanie cloveka v spolo¢nosti zahltenej a ovladanej
informaciami. Ide o komplex kompetencii, ktorymi by mal jedinec disponovat’, aby bol schopny
spravne pouzit' dostupné technické prostriedky, a nasledne ich vyuzit' na rieSenie réznych
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situdcii v beznom zivote. Jednym ztakych zariadeni sucasnej doby su mobilné telefony
V podobe smartfonov. Smartfony a tablety v sucasnosti patria medzi obvyklé zariadenia, ktoré
sa nachadzaju uz skoro v kazdej domacnosti (Vostinar, 2017). Podl'a uvedeného autora nie je
ni¢ mimoriadne, ak vidime na ulici uz deti v rannom veku s mobilnym telefénom v ruke.
Burgerova (2003) uvadza, ze vyuzivanie informacnych a komunikacnych technologii vo
vyucbe samo o sebe nemusi prinasat’ pozitivne vysledky. Nemusi to mat’ pozitivny vplyv ani
na proces ucenia, zaroven vSak dodéava, ze pokial’ ale budu dodrzané principy, moze vyuzitie
mobilnych technologii prinajmensom zlepsit proces vyucovania a ucenia. Podla Witta —
Siebera (2013) kladné hladiska mobilného vzdeldvania robia samotné vzdelavanie
atraktivnejSim nie len pre samotnych ziakov, ale aj pre ucitel'ov. Za kI'i¢ovli vyhodu mobilného
vzdelavania sa povazuju priestorova a ¢asova flexibilita prejavujuca sa v moznostiach venovat’
sa vzdeldvaniu vzhladom na osobnostné potenciality, individualne priestorové a casové
moznosti ucitel’a i ziaka. Pomocou réznych aplikacii v mobilnych zariadeniach je mozné
ziakom distribuovat’ $tudijné materily, informovat’ Studentov o terminoch skusok a prednasok
ai. (Nocar — Zdrahal, 2015) ale z nasho pohl'adu aj moznosti ako dospievajicu pasivnu mladez
aktivizovat’ k pohybu, do zdraviu prospesnych pohybovych aktivit v rdmci vol'ného ¢asu.

CIEDL

Ciel'om prispevku, ktory bol rieSeny vV ramci grantového projektu KEGA ¢ 012UMB-4/2019
bolo zistit, porovnat’ a analyzovat’ nazory Ziakov strednych $kdl z vybranych miest Slovenska
na vyuzivanie smartfonov pri ich pohybovych aktivitach realizovanych vo vol'nom ¢ase.

METODIKA
Prieskumny stibor tvorili ziaci a ziac¢ky Stvrtych ro¢nikov v Kosiciach z nasledovnych §kol:

SOS Ostrovkého 1, SOS Technicka Kukuéinova 1, Strednd pedagogicka §kola sv. Cyrila a
Metoda, SOS Utiovska 5, SOS Gemerska 1, SOS Zelezni¢na, SOS Jana Bocatia ako aj
gymnazia: Sv. Tomasa Akvinského, Sv. Edity Steinovej, Trieda SNP 104, Jana Amosa
Komenského, M.R. Stefinika a Kuzméanyho 6, v poéte 260 ziakov (obr.1).
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Obr. 1. Charakteristika prieskumného suboru Ziakov vlastniacich smartfon (n=241)

Prieskum sa realizoval formou ankety v mesiacoch oktober az december 2019. Anketové
héarky boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Na zistenie vyznamnosti intersexudlnych rozdielov v odpovediach ziakov a Ziacok
sme pouzili chi-kvadrat test na hladine p<0,05 a p<0,01.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Po vyhodnoteni prvej otazky nasej ankety sme zistili, Ze z pohl'adu typu mobilného telefonu
chlapci aj diev¢ata dominantne disponuju tzv. chytrym telefonom, ktori v oboch nami
sledovanych skupinach vlastni viac ako 90 % respondentov (obr. 2). Serrano — Hernantes —
Gallardo (2013) uvéadzaju, Ze smartfony sa stali zdkladnym prenosnym priru¢nym prostriedkom
komunikacie pre viac ako miliardu I'udi a réznorodé hl'adiské pri rozvoji mobilnych aplikécii
— 108, Android alebo Windows, zrete'ne pomahaju k mobilnej softwarovej evolucii. Telefon
nevlastni 2,92 % chlapcov a 1,63 % dievcat. Za prekvapivé povazujeme ziStenie, ze 5,11 %
chlapcov a 3,25 % dievcat uviedlo, ze nevedia aky telefon vlastnia. FiSer (2017) vo svojom
prispevku uvadza, ze podl'a agentiry Counterpoint si v Eurdope novy smartfon v priemere
kupujeme kazdych 21 mesiacov, v Amerike dokonca len 18 mesiacov. Odpovede z aspektu
intersexualnych rozdielov neboli Statisticky vyznamné (p=0,339). Téato otdzka ndm sucasne
sluzila aj na selekciu skimaného suboru (n=260) pre d’alSie otazky, ktoré uz boli ur¢ené len
vlastnikov smartfonov (n=241), kde sme d’alSou otazkou chceli zistit’, kol'’ko ¢asu denne travia
respondenti aktivitami spojenymi so smartfonom.

telefon nevlastnim 12’%’3%;’/{;1

smartfén 93{%5’11;%/“
chlapci
neviem 3521§;§;“ dievcata
klasicky tlacidlovy mobilny | 1 46%
telefon 0,00%

0,00% 30,00% 60,00% 90,00% 120,00%
Obr. 2 Typ telefonu, ktory respondenti vlastnia (n=260)

Stadia Vadasa (2003) uvadza, ze vypoétova technika postupne ovplyviiuje vietky &innosti
ziakov nielen v $kole, $tidiu, samostudiu ale aj pri vyuzivani vol'ného ¢asu a preto sme chceli
zistit’ kol'’ko Casu ziaci denne stravia Cinnost'ami spojenymi so smartfonom. Podl’'a Li¢ku (2015)
I'udia stravia na internete s mobilom, ¢i tabletom v ruke denne 1 hodinu a 51 minut, ¢o
predstavuje vyrazny rozdiel oproti roku 2012, v ktorom to bolo ,,iba* 40 minut.

Vyhodnotenim tejto otazky sme zistili, ze 30,65 % chlapcov a 46,15 % dievcat aktivitam SO
smartfonom venuje denne 1 az 3 hodiny (obr. 3). Takmer 1/3 respondentov sa vyjadrila, ze
smartfon denne vyuzivaji v rozsahu 3 az 5 hodin a 29,03 % chlapcov a 17,09 % dievcat
dokonca viac ako 5 hodin denne, ¢o povazujeme za znepokojiva skuto¢nost’. Tieto zistenia
koreluju s vysledkami Antalu a kol. (2014), ktori uvadzaju, ze az 70 % Skolopovinnych deti a
mladeze travi denne viac ako 4 hodiny vol'ného ¢asu na pocitacoch, sledovanim televizie,
pocitacovymi hrami a zadbavou s mobilmi. Odpovede ziakov a ziaCok boli z aspektu
intersexualnych rozdielov Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (p=0,00081).

141



29,03 %
viac ako 5 hodin denne ________wrresd ?
) 0

menej ako 1 hodinu denne |~ 8%%11’29%

0
denne ho nevyuzivate | iﬁ%"’//?; chlapci
y ) 25,81% = dievcata
3 az S hodin hodiny denne i e 31,62%

. , 30,65%
1 az 3 hodiny denne il 46,15%

0,00% 30,00% 60,00%

Obr. 3 Cas straveny ¢innost’ami spojenymi so smartfénom (n=241)

Podl'a prieskumu agentiary Counterpoint (FiSer, 2017) priemerny vlastnik smartfonu stravi
sledovanim displeja smartfonu denne az 5 hodin, nadpriemerny uzivatel’ dokonca 7 a viac hodin
denne. Nasledne nas v naSom prieskume zaujimalo, ako respondenti sami hodnotia ¢as straveny
s ¢innost'ami spojenymi so smartfonom (obr. 4) nakol’ko Galikova (2018) uvadza, ze 'udia vo
veku od 18 do 33 rokov sleduji mobilny telefon 85-krat za den, alebo kazdych 10 mintt a to
bez toho, aby si to vobec uvedomovali. Vicsina respondentov (50,81 % chlapcov a 70,94 %
diev¢at) ho povazuje za primerany sucasnej dobe, 37,1 % chlapcov a 23,08 % dievcat si
uvedomuje, ze ¢as straveny s ¢innostami spojenymi so smartfonom je vysoky. Za neprimerane
vysoky ho povazuje iba 2,42 % chlapcov. Odpovede ziakov a ZziaCok boli z aspektu
intersexualnych rozdielov $tatisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01 (p=0,00807).

- 0,
vysoky [ 23,0890 00

primerany stcasnej dobe [0, 76 040
»
chlapci
nizky | s 336%% m dievcata
s

neprimerane vysoky 0213‘62"/2/“
El

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Obr. 4 Hodnotenie ¢asu straveného ¢innost’ami spojenymi so smartfonom (n=241)

NajrozsirenejSou aktivitou so smartfonom z pohladu diev¢at je chatovanie na socialnych
sietach, email, ktori v naSom prieskume oznacilo az 66,67 % respondentiek (obr. 5) .
Z pohl'adu chlapcov je to fotenie, natacanie videi (43,55 %) ale aj chatovanie na socialnych
sietach, ktoré v odpoved’ovych formularoch oznacilo 41,94 % respondentov. Podla prieskumu
U&A Study, viac ako 50 % obyvatel'stva najéastejsie ,,surfuje” na mobile — v mobiloch
dominuje internet na vyhladavanie (74 %), e-mail (74 %) asocialne siete (73 %)
(https://strategie.hnonline.sk). Zo statistik agentiry Counterpoint (Fiser, 2017) sa dozvedame,
ze prehliadanie internetu je s 64 % najCastejSie vykonavanou ¢innost’ou na smartfonoch. Hned’
za nim je to hranie hier — 62 %, telefonovanie — 56 % a chatovanie a esemeskovanie je az na
Stvrtej pozicii s 54 %. Z obrazka d’alej vyplyva, Ze smartfon na pohybovo-Sportové aktivity
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uprednostiiuje iba 6,45 % chlapcov a 2,56 % dievéat. Aj pri vyhodnoteni tejto otazky sme
zaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely z aspektu pohlavia na hladine p<0,01 (p=0,00107).

41,94%

socidlne siete, chat, email - FEE T 66,67%
L
pohybové/sportové aktivity L2 22‘%%
chlapci
o hi 8,06% s ukata
hranie hier i 2,56% m dievcata
fotenie, natacanie videi, 43,55%

poéuvanie hudby L 28,21%

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Obr. 5 Uprednostiiované ¢innosti vykonavané na smartfone (n=241)

Nasledujtce otazky sa tykali hravych aktivit spojenych so smartfonom, preto sme chceli
zistit’, ¢i respondenti poznaji nejaké aplikdcie, za pomoci ktorych je mozné hrat’ nejaké
pohybové aktivity, resp. hrat’ rozne vyzvy, pricom ide o malé softwarové jednotky
s obmedzenou funkciou (www.techopedia.com). Ako prezentuje obrazok 6 aplikacie pozna
a aktivne ich vyuziva 16,94 % chlapcov a 17,95 % dievc¢at, 13,71 % chlapcov a 19,66 % dievcat
takéto aplikacie pozna ale ich nevyuziva. Za prekvapivé povazujeme zistenie, ze az 47,58 %
chlapcov a 32,48 % dievcat takéto aplikacie vobec nepozna. Odpovede respondentov z aspektu
intersexualych rozdielov neboli $tatisticky vyznamné (p=0,098).

poznam ju (ich), ale ju (ich) 13.71%
nevyuzivam LY 19,66%

iba som o nich pocul —21’7720/9“,91%

chlapci

aplikacie vobec nepozniam L 32,48% 47,58% m dievéata
ano, aj ju (ich) aktivne 16.94%
vyuzivam L 17.95%

0,00% 30,00% 60,00%

Obr. 6 Informovanost’ o aplikaciach za pomoci ktorych je moZné prostrednictvom
smartfonu hrat’ hravé pohybové aktivity resp. realizovat’ hrat’ rézne vyzvy (Geoaching,
Pokémon, Wherigo, GPS Mission, Challenges a pod.) (n=241)

Hru geocaching moézeme povazovat za ,priekopnicku® z aspektu navigaénych hier
prostrednictvom GPS nakol’ko jej prvopociatky siahaji do roku 2000 (Ulmer, 2000) a preto nas
zaujimalo aka je informovanost’ nasich respondentov 0 tejto navigacnej hre (obr. 7) nakol’ko aj
tvrdenia Adamcaka — Lubyho (2007) uvadzaju, ze samotna hra je dostupna pre Sirokl vrstvu
obyvatel'stva. Z obrazka 9 vyplyva, Zze hru aktivne hra menej ako 10 % respondentov, jej
podstatu pozna 20,97 % chlapcov a 29,06 % dievc¢at. Takmer polovica respondentov podstatu
hry vobec nepozna. Ani pri vyhodnoteni tejto otazky sme v odpovediach chlapcov a dievcat
nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely v odpovediach (p=0,0558).
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Obr. 7 Informovanost’ respondentov o naviga¢nej hre geocaching (n=241)

Dalej sme sa od nasich respondentov cheeli dozvediet’, &i poznajii podstatu hry Pokémon
Go, resp. ¢i ju aktivne hrali (obr. 8), nakolko je to prva hra, ktora je plne nasadena do
skuto¢ného priestoru (Clark — Clark, 2016). Althoff a kol. (2016) uvadzaju, ze hru si na celom
svete stiahlo 500 miliénov I'udi a je mozné ju oznacit’ ako fenomén, ktory zasiahol do fyzickej
aktivity vo velkom meradle. My sme na$im prieskumom zistili, Ze menej ako 7 %
respondentov hru aktivne v sucasnosti hra, hru pozna ale ju aktivne nehra 21,77 % chlapcov
a 11,11 % dievcat. Pre viac ako 50 % respondentov je hra nezndma. Odpovede z aspektu
intersexualnych rozdielov neboli $tatisticky vyznamné (p=0,094).

ano, ale aktivne ju nehram L1 119/21’77‘%
2

(1]

20,97%

nie, iba som o nej pocul - FE N 30,77%
chlapci
nie, podstatu hry vobec 50,81% m dievéata
nepoznim P 51,28%
. . . 6,45%
ano, hru aktivhe hram e 6,,84‘%
0,00% 30,00% 60,00%

Obr. 8 Informovanost’ respondentov o0 naviga¢nej hre pokémon (n=241)

Zaverecnou otazkou nasej ankety sme chceli zistit,, ¢i by respondenti mali zdujem realizovat’
pohybové aktivity so smartfonom aj na hodinach telesnej a Sportovej vychovy (obr. 9), pretoze
podl'a Gregovej (2012) si ziak do Skolského prostredia prinasa mnozstvo podnetov, skiisenosti,
ale aj o¢akévani, ze aj v Skole bude pri svojej praci novodobé technoldgie vyuzivat.

Kladné odpovede sme zaznamenali takmer pri 1/3 respondentov (odpovede uréite ano,
ano). Odpoved’ ,,urCite nie“ oznacilo 8,87 % chlapcov a 11,97 % dievcat, odpoved ,,nie*
a ,,urcite nie” 20,97 % chlapcov a 17,95 % dievcat. Odpoved’ ,,neviem posudit™, ktort oznacilo
takmer zhodné % chlapcov (27,42 %) a dievcat (28,21 %). Odpovede respondentov boli
z aspektu intersexudlnych rozdielov Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p < 0,01
(p=0,0043)
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Obr. 9 Zaujem respondentov vyskisat’ si pohybové aktivity so smartfonom na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy (n=241)

ZAVER

Vysledky nasej prace koreluju so sucasnymi vyskumami prezentujicich nizku pohybovu
aktivitu adolescentov (Rubicka — Mikus, 2008; Romanova — Sollar, 2016 ai.), nakol’ko aj
vysledky na$ej prace poukazuji na skuto¢nost’, Ze takmer 50 % Ziakov viac ako 3 hodiny denne
travi ¢innost'ami spojenymi so smartfonom. Tento ¢as povazuje vicsSina ziakov za primerany
stcasnej dobe, pricom dominantnou aktivitou spojenou so smartfonom je chatovanie, aktivity
na socialnych sietach, ¢i email. Takmer polovica respondentov uviedla, ze hravé aktivity
prostrednictvom smartféonu, vobec nepoznd, pricom ide o hry (Geocaching, Pokémon Go),
ktoré existuju viac ako 10 rokov. Takmer 50 % respondentov nasej prieskumnej vzorky uviedlo,
ze by hravé aktivity so smartfénom chceeli vyskiSat’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Aj v budicnosti sa da iba predpokladat’, Ze vplyv novych technologii bude stale viac
zasahovat’ do nasho kazdodenného Zivota, je preto nesmierne dolezité, aby dnesnd mladez, pre
ktora je smartfon ,,neoddelitelnou stcastou bytia“, sa dokéazala prave vdaka tymto
technologiam motivovat’ k nejakej pohybovej aktivite. S tym uzko stvisi fakt, ze deti od utleho
veku je potrebné viest, hrat’ sa s nimi, ukazovat’ im roznorodé hravé aplikacie spojené
S pohybom, aby tak sedavy sposob pri pocitaci, televizii resp. pasivnu aktivitu so smartfénom.
vymenili za prirodzené prostredie vonku s vyuzitim aj ich obl'ibeného smartfonu.
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SUMMARY

SMARTPHONES IN MOTION ACTIVITIES OF THE SECONDARY SCHOOLS IN
THE CITY KOSICE

The current generation of students considers information and communication technologies
to be the normal part of their lives, mainly in the case of smartphones because they come into
contact with them. Our study follows the partial aims based on the grant task Kega no.
012UMB-4/2019, where we wanted to analyze the opinions of adolescents on the use of
smartphones in their physical activities in the town of Kosice. The survey sample consisted of
260 secondary school students who attended the 4th grade. The survey was realized through the
survey from October to December 2019. We analyzed the results from the perspective of
intersexual differences (boys/ girls) in %, but also from the perspective of statistical
significance, while using the Chi-square test. The results showed that more than 90 % of
students own the smartphones and more than 85 % used it for more than 1 hour per day. The
most widespread activity with the smartphones from the girls' point of view was chatting on
social networks, email (66.67% of responses), in the group of boys taking pictures, shooting
videos resp. listening to music (43.53% of responses) - Chi statistically significant at p<0.01.

Key words: Adolescents. Physical activity. Secondary school. Smartphon.
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NAZORY ZACINAJUCICH UCITELOV PRIMARNEHO STUPNA VZDELAVANIA
NA TEMATICKE CELKY Z PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
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ABSTRAKT

V prispevku st prezentované vysledky vyskumu zameraného na vyucovanie tematickych
celkov ztelesnej vychovy ucitelmi s kratkou pedagogickou praxou. Hlavnou metodou
vyskumu bol dotaznik. Analyza odpovedi 300 respondentov ukdazala, Ze najobl'ibenejSim
tematickym celkom ucitelov je celok manipula¢né, pripravné a Sportové hry. Za najmenej
obl'ibeny celok vyu¢ovania povazuju respondenti hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti, resp.
psychomotorické a zdravotne orientované hry a cvicenia. Pri¢inu vidime v ich nedostatocnej
pripravenosti pocas Stidia na vysokej skole.

KPucové slova: tematické celky, uditelia primarneho stupia vzdeliavania,vyucovanie

UvOD

Statny vzdelavaci program (SVp) je podl'a nového $kolského zdkona (2008) hierarchicky
najvyssi cielovo programovy projekt vzdelavania, ktory zahffia rimcovy model absolventa,
ramcovy ucebny plan Skolského stupiia vzdelavania a jeho rdmcové ucebné osnovy (Krsjakova,
Rouckova, 2013). Je rozdeleny do vzdelavacich oblasti, v ktorych st zaradené vyucovacie
predmety so svojimi uéebnymi osnovami.

Telesna a Sportovd vychova Vv primarnej edukacii ako vyu€ovaci predmet vo vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb ma za ciel’ poskytnut’ Ziakom zakladné informacie o zdravom Zivotnom
Style. Pre primarny stupent vzdeldvania sa ciele a vedomosti, zru€nosti, postoje prezentuju
Vv rozpracovani vzdelavacieho Standardu v jednotlivych tematickych celkoch, ktory sa dosahuje
zvladnutim Siroko koncipovaného wuciva. Podla Kr§jakovej a Rouckovej (2013) ucivo
jednotlivych tematickych celkov je Siroko koncipované preto, aby si ucitel’ vzhI'adom na reélne
podmienky Skoly a Specifikd svojej triedy mohol vybrat’ adekvéatne pohybové prostriedky,
ktorymi moze splnit’ projektované ciele a prispiet’ k rozvoju kompetencii Ziakov. Realizacia
obsahu tychto celkov by mala byt proporcionalne roz¢lenend do vSetkych ro¢nikov primarneho
stupiia vzdelavania.

Mnozstvo vyskumov, zaoberajucich sa pohybovou aktivitou deti a mladeze, ich vzt'ahom
k telesnej a Sportovej vychove ako vyuCovaciemu predmetu, poukazuje na neustaly pokles
zapdjania sa deti a mladeze do organizovanej, alebo spontannej pohybovej aktivity. Zasadnym
sposobom pribudlo deti, pre ktoré su hodiny telesnej a Sportovej vychovy jedinym miestom
pohybu. Dnes je to priblizne 25 % chlapcov a diev¢at, zatial’ ¢o v minulosti to bolo v priemere
iba 8,5 % chlapcov a 11,3 % dievcat (Antala, 2014).

V stucasnosti maju Skoly moznost’ prisposobit’ obsah vyucovania podmienkam Skoly a
zaujmom Ziakov. Ulohou kazdého ugitela, vyuéujuceho telesna a $portovia vychovu je, aby
vychéadzajuc z hlavnych ciel'ov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii ziakov, na ich vyvin,
predpoklady, zaujmy a podmienky Skoly, vypracoval sdm programy vyucCovania telesnej a
Sportovej vychovy pre jednotlivé skupiny ziakov. Pri tvorbe programov by mal ucitel
dodrziavat’ limity, ktoré su sucastou aktualneho Statneho vzdelavacieho programu pre
jednotlivé stupne vzdelavania (Kr$jakova, 2014).
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Otéazkou ostava, i su absolventi Studia ucitel’stva pre primarne vzdeldvanie pripraveni tak,
aby pod ich vedenim spiiali Ziaci mladsicho $kolského veku vzdeladvaci §tandard, stanoveny
pre tento vyucovaci predmet v ISCED 1. Najnovsie vyskumy totiz poukazuju na to, ze pokles
urovne predmetu telesnd a Sportova vychova suvisi aj so samotnymi ucite'mi, ktori uvedeny
predmet vyuéuji. U uditelov badat’ neprispdsobenie sa, neochotu, nezdujem az apatiu. Ziaci
deklaruju neustale vyuzivanie prikazového §tylu, €o suvisi aj s obsahovou napliiou, ktoré sa vo
vicsine pripadov javi ako nezaujimava. Suhlasime s ndzorom Bendikovej (2011), ze nové
popularne druhy pohybovych aktivit, ktoré su oblibené zo strany ziakov st uciteI'mi malo
vnimané (Bendikova, 2011).

CIEDL

Ciel'om prace bolo analyzovat’ nazory zac¢inajucich ucitel'ov primarneho stupiia vzdeldvania
na vybrané otazky tykajlice sa vyucovania tematickych celkov (TC), obsiahnutych v ISCED 1
z predmetu telesna a Sportova vychova.

METODIKA

Prieskumny stibor uditelov pozostaval z 300 vyucujicich v primarnom stupni vzdeldvania
Z Presovského, Kosického, Trnavského, Nitrianskeho, Tren&ianskeho, Zilinského
a Banskobystrického kraja, ktorych pedagogickd prax bola v rozsahu 0 az 5 rokov vratane. Ich
blizSiu charakteristiku prezentujeme v obrazkul. Prieskum sa uskuto¢nil formou ankety
v rokoch 2018 a 2019 a analyza odpovedovych harkov bola vykonana prostrednictvom
programu TAP 3 firmy Gamo Banska Bystrica. Vysledky sme kvantifikovali pomocou percent
z aspektu ucitel'ov mestskych a vidieckych §kol doplnenu $tatistickou analyzou pomocou Chi-
kvadrat testu na hladine p < 0,01 a p <0,05. Pri otazkach zaoberajucich sa obl'ibenost'ou resp.,
neoblibenost'ou a narocnost'ou TC sme vyhodnocovali aj korelaéné vzt'ahy.
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. _

muizi ieny
M mestskej Skole 57 107
vidieckej skole 46 90

Obrazok 1 Charakteristika prieskumného suboru ucitel’ov primdrneho stupiia vzdeldvania
(n=300) — pohlavie, sidlo $koly

VYSLEDKY

Uvodnou otazkou na$ej ankety sme cheeli zistit, aké je vzdelanie ugitel'ov, ktori vyuéuju
predmet telesna a Sportova vychova v primarnom stupni vzdelavania (obr. 2). Takmer 50%
ucitelov ma magisterské vzdelanie v odbore predskolska aelementarna pedagogika. Iné
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magisterské vzdelanie v pribuznom ucitel'skom odbore ma takmer 1/3 ucitelov. Bakalarsky
stupenn v odbore predskolska a elementarna pedagogika mé ukoncené 12,5% ucitelov
vidieckych §kol a 10,37% ucitel'ov pdsobiacich na mestskych skolach. Moznost’ ,,iné* uviedlo
V oboch nami sledovanych skupinidch menej ako 6% ucitelov, pricom jedno z najcastejSich
odpovedi bolo inzinierske vzdelanie — Ing.

vysokoskolske Mgr.- v 36,76%

pribuznom ucitel'skom... 32,93%

vysokoskolské Mgr. - v 44,85%

odbore elementarna a... 52,44% ..

vidieckej skole
vysokoskolské Bc.- v odbore 12,50% -
elementarna a predskolska... 10,37% mestskej skole
iné (uvedte akeé) 5,88%
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4,27%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrazok 2 Vzdelanie ucitel’ov (chi Statisticky nevyznamné na hladine; p=0,598)

Nasledne nas zaujimalo, ako ucitelia obl'ubuju vyucovat’ predmet telesna a Sportova vychova
V porovnani s ostatnymi vyuovanymi predmetmi, resp. ¢i ho vobec vyucujl, nakol’ko napr.
vyskum Bartika (2007), ktory skimal postoje ziakov 1.stupna zakladnej Skoly k telesnej a
$portovej vychovy na Siestich ZS v meste Banska Bystrica a zistil, Ze ¥% Ziakov malo k tomuto
predmetu mali vel'mi pozitivny alebo pozitivny postoj, priCcom viacero autorov uvadza napr.
Bartik, (2009), Adam¢ak — Bartik, (2014) a i., Ze S0 zvySujucim sa vekom Ziakov tento
pozitivny postoj klesa a k predmetu prevazuju indiferentné postoje. Z odpovedi ucitel'ov
mozeme konstatovat’ (obr. 3), ze 35,29% ucitel'ov pdsobiacich na vidieckych $kolach a 42,07%
na mestskych Skolach povazuje predmet za najoblibenejsi, takmer %2 ho povaZuje za rovnako
obl'ibeny predmet ako statné predmety. Tieto zistenia povazujeme za pozitivne. Najmenej
obl'ibenym vyucovacim predmetom je pre 10,29% uditel'ov na vidieku a pre 6,71% v meste.
Z obrazka 3 je d’alej zrejmé, ze predmet nevyucuje 5,15% ucitel'ov na vidieckych a 3,66%
ucitelov na mestskych $kolach. Nevyudovanie TaSV si vysvetlujeme zdravotnym stavom
ucitel’a, resp. na skole je ucitel’ Specializovany na predmet telesna a Sportova vychova, napriek
tomu, Ze v samotnej praxi sa uplatiiuje poziadavka, aby triedny vyucoval TaSV vo svojej triede,
ze najlepsie poznd vlastnosti, schopnosti, zruénosti a navyky svojich ziakov.

V nasledujucich Styroch otazkach sme sa venovali tematickym celkom v ramci oblasti
Sportové &innosti pohybového rezimu - presnejsie sme chceeli zistit' oblibenost’, naroénost’
jednotlivych tematickych celkov z pohl'adu ucitel'ov primarneho stupiia vzdelavania. Z obrazka
4 vyplyva, Ze najobltibenejSim vyuCovanym TC st manipulacné, pripravné
a Sportové hry, ktoré oznacilo 53,68% ucitel'ov vidieckych $§kol a 42,07% ucitel'ov mestskych
skol.

Vysoku obl'ibenost’ pohybovych a Sportovych hier potvrdil aj prieskum Antalu a kol.
(2012), ktory dodava, ze hodiny Sportovych hier sa vyznafuju akénostou, rozmanitostou
pohybovych ¢innosti, sit’azivost'ou a pre samotné vzdelavanie su vybornym prostriedkom ako
motivovat’ ziakov a zaroven prirodzene zvysit’ a zlepsit’ ich pohybovu aktivitu.
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rovnako oblubeny vyucovaci 49,26%
predmet ako iné predmety 47,56%

o 5,15%
predmet nevyucujete 3,66%

vidieckej skole
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predmet 42,07% mestskej skole
najmenej obltibeny vyucovaci 10,29%
predmet 6,71%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrdzok 3 Oblubenost’ vyucovania predmetu telesnd a Sportovd vychova ucitel’mi(chi
Statisticky nevyznamné na hladine; p=0,484)

‘kladné 2 Jruénosti 13,97%
zakladné pohybové zrucnosti ° 28,66%
psychomotorické a zdravotne 5.88%
orientované cvicenia a hry 3,05%
manipulacné, pripravné a 53,68% - vidieckei tkole
Sportové hry 42,07% )
hudobno-pohybové a 14,71% mestskej skole
tanecné Cinnosti 14,02%
aktivity v prirc’m{e a sezonne 1176%
pohybové &innosti 17,20%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrdzok 4 Najviac obl'tibeny vyuéovany TC z Casti Sportové Einnosti pohybového refimu
ucitel’mi (chi Statisticky vyznamné na hladine p<0,05; p=0,028)

V prieskume Adamcéka-Kozanakovej-Kollara (2018) vo vybranych regionoch Slovenska
u ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zdkladnych $koél, boli taktiez najradsej
vyucovanou oblastou Sportové hry — 65,4% odpovedi. V poradi druhou najobl'ibenejsSou
vyuCovanou aktivitou u ucitelov pdsobiacich na mestskych Skolach st zakladné pohybové
zrucnosti — 28,66% odpovedi u ucitel'ov vidieckych §kol hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti,
ktoré oznacilo v odpoved’ovych formuldroch 14,71% ucitel'ov. Najmensiu frekvenciu odpovedi
pri vyhodnoteni tejto otdzky sme zaznamenali v oboch nami sledovanych stiboroch (mestska,
vidiecka Skola) pri moznosti psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry, kde
frekvencia odpovedi nepresiahla hodnotu 6%. Nazorové rozdiely z aspektu sidelného
pOsobenia ucitelov sa prejavili aj pri zistovani Statistickej vyznamnosti — rozdiely
v odpovediach boli statisticky vyznamné na hladine p<0,05 (obr. 4).

Nasledne sme chceeli zistit, ktory TC z Casti Sportové Cinnosti pohybového rezimu je
u ucitelov najmenej obltibeny z pohladu jeho vyucovania (obr.5). Ucitelia pOsobiaci na
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obidvoch typoch §kél (mestské aj vidiecke) najmenej radi vyucuji TC hudobno-pohybové a
tanecné cCinnosti (38,24% vidieckych 8kol, 41,46% mestskych $§kol). Podla prieskumu
Palovicovej (2006) takmer polovica ucitel'ov nebola dostato¢ne pripravena na tieto ¢innosti
pocas vysokoskolského stadia. V poradi druhy najmenej oblibeny vyu¢ovany TC u ucitel'ov
posobiacich na mestskych (23,17%) ale aj u ucitelov podsobiacich na vidieckych Skolach
(19,12%) bol TC psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry. Podl'a prieskumu
Novotnej- Hubinaka-Kollara (2015) celé vyucovacie jednotky venované psychomotorike
nemaju potrebni dynamiku a ziaci pomerne rychlo stratia zaujem o cvicenia a hry tohto
charakteru. Komparaciou odpovedi ucitel'ov z vidieckych a mestskych §kdl sme nezaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely (p=0,746).

zakladné pohybove zrucnosti 1&%3%%
psychomotoricke a zdravotne 19 %Zf
orientované cvicenia a hry 23,17%
manipulacné, pripravné a % vidieckei Zkole
Sportove hry &%04[’0 )
hudobno-pohybové a 38.24% mestskej skole
tanecné innosti 11,46%
aktivity v prirode a sezonne A4%
pohybové &innosti 1213’0‘%

0,00% 30,00% 60,00%

Obrdzok 5 Najmenej oblibeny vyucéovany TC z Casti Sportové Cinnosti pohybového refimu
ucitel’mi (chi Statisticky nevyznamné na hladine; p=0,746)

V nasom prieskume sme ucitel'om primarneho stupna vzdelavania poloZili aj otazku, ktory
TC povazuju z hl'adiska vyu€ovania za najmenej naro¢ny (obr. 6). Zistili sme ze takmer 1/3
ucitelov oboch nami sledovanych stborov povaZuje za najmenej naro¢ny z pohladu
vyuCovania TC zakladné pohybové zru€nosti. V poradi druhym najmenej ndro¢nym
vyucovanym TC je z pohl'adu ucitel'ov aj mestskych (21,24%) ale aj vidieckych (28,68%) $kol
TC manipulacné, pripravné a Sportové hry. NajmensSiu frekvenciu odpovedi sme zaznamenali
pri TC psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia ahry, ktoré vo svojich
odpoved'ovych formularoch oznacilo 5,15% ucitelov pdsobiacich na vidieckych a 9,15%
ucitel'ov posobiacich na mestskych Skolach. Novotna-Hubindk-Kollar (2015) vnimaju ako
najvacsi problém pri vyucbe tohto TC, ze ucitel'ov obsah nezaujal a nevidia rozdiel medzi
psychomotorickymi a pohybovymi hrami, ktoré sa bezne vyuZzivaju, priCom ako uvadza
(Blahutkova, 2003) od beznych hier sa odliSuju pouzivanim netradi¢nych pomocok a najma
tym, Ze tu nie su vitazi a porazeni a vitazom je ten, kto sa hry zacastni. Pre starSich ucitel'ov
moze znamenat’ bremeno spité s neochotou ucit’ sa novym ¢innostiam. Problémom moéze byt’
aj maly zasobnik psychomotorickych cviceni a hier, ktoré nemdzu rychlo striedat’ a udrziavat’
tym zaujem a pozornost’ Ziakov. Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely v odpovediach ucitelov z aspektu sidla skoly (p=0,204).
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zakladné pohybové zrucnosti 38,24%

32,32%
psychomotorické a zdravotne 5,15%
orientované cvic¢enia a hry 9,15%
manipulacné, pripravné a 28,68% vidieckei £kole
Sportové hry 21,34% 1
mestskej skole
hudobno-pohybové a 10,29%
tanecné cinnosti 14,02%
aktivity v prirode a sezénne 17,65%
pohybové ¢innosti 23,17%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrizok 6 Najmenej ndroény vyucovany TC 7 Casti Sportové Einnosti pohybového refimu
ucitel’mi(chi Statisticky nevyznamné na hladine; p=0,204)

V suvislosti s predchadzajucou otdzkou sme d’alej cheeli zistit', ktory TC ucitelia z hl'adiska
vyucovania povazuju za najnarocnejsi. Vysledky prezentuje obrazok 7, z ktorého jednoznacne
vyplyva, Ze je to TC psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry, ktory oznacilo
39,71% ucitel'ov pdsobiacich na vidieckych a 21,34% ucitelov podsobiacich na mestskych
Skolach.

. . 4 ruEnosti 8,82%
zakladné pohyboveé zrucnosti 14,02%
psychomotorické a zdravotne 39,71%
orientované cvicenia a hry 28,66%
manipulacné, pripravné a 18,38% vidieckei £kole
Sportové hry 15,85% 1
mestskej skole
hudobno-pohybové a 24,26%
tanecné cinnosti 26,22%
aktivity v prirode a sezénne 8,82%
pohybové ¢innosti 15,24%
0,00% 30,00% 60,00%

Obrdzok 7 Najndrocnejsi vyucovany TC z casti Sportové &innosti pohybového refimu
ucitel’mi(chi Statisticky nevyznamné; p=0,121)

Takmer %4 ucitel'ov za druhy najnarocnejsi TC z aspektu vyuc€ovania povazuje TC hudobno-
pohybové a tane¢né Cinnosti. Pricinou moéze byt napriklad absencia pomdcok na vyucovanie
tychto ¢innosti (napr. prehravac¢, hudobné nahravky, metodické materialy a pod., ¢o potvrdil aj
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prieskum Palovicovej (2006). Autorka nasledne uvadza, ze ucitelia m6zu mat’ pochybnosti o
dostatocnom rozvoji pohybovych schopnosti ziakov vyuzivanim tychto prostriedkov.
Najmensiu frekvenciu odpovedi sme zaznamenali pri TC zakladné pohybové zru¢nosti
s frekvenciu odpovedi pod hranicou 15%, ¢o sme do istej miery aj oCakavali. Odpovede
ucitelov z hl'adiska sidla skoly neboli Statisticky vyznamné (p=121).

V zavereCne] otdzke nasSho prieskumu sa mali ucitelia vyjadrit k zaujmu o Skolenie
zaoberajuce sa problematikou telesnej a $portovej vychovy. Skolenie takéhoto charakteru uz
absolvovalo 16,18% ucitel'ov z vidieckych §kdl a 25% ucitel'ov z mestskych $kol. Za pozitivne
zistenie povazujeme fakt, Ze zaujem o absolvovanie Skolenia z problematiky telesnej
a Sportovej vychovy v primarnom stupni vzdelavania ma az 56,62% ucitelov pdsobiacich
vidieku a az 63,41% ucitel'ov pdsobiacich v mestach. Ostatni ucitelia o Skolenie neprejavili
zaujem tz. — 15,44% ucitelov vidieckych a 9,15% ucitel’'ov mestskych §kol a 18,87% v mestach
si vedia v pripade potreby dostudovat’ vedomosti sami a 11,76% ucitel'ov vidieckych a 2,44%
ucitelov mestskych §kol povazuje Skolenie za neefektivne. Pri komparécii vysledkov odpovedi
naSich respondentov z aspektu vidieckych a mestskych $k6l sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely na hladine p<0,01 (p=0,0014).

Skolenie takéhoto charakteru 16,18%
som uzZ absolvoval(a) 25,00%
nie, v pripade potreby si viem 15,44%
dostudovat vedomosti a... 9,15%
vidieckej skole
nie, skolenie povazujem za 11,76% mestskej Skole

neefektivne (zbytocne) 2,44%

ano, rad(a) by som rozsirila 56,62%
svoje vedomosti a poznatky... 63,41%

0,00%  30,00% 60,00% 90,00%

Obrazok 8 Zaujem ucitel’ov o Skolenie zaoberajuce sa problematikou telesnej vychovy
V primdrnom stupni vzdeldvania (chi Statisticky vyznamné na hladine p<0,01; p=0,0014)

Pri zistovani korelaénych vzt'ahov (tabulka 1 a 2) sme sa zamerali na skiimanie zavislosti
obl'ibenosti resp. neoblibenosti TC vo vztahu k naro¢nosti k ich vyucovaniu. Zistili sme, Ze
Vv stibore ucitel'ov pdsobiacich na vidieckych Skolach (tab.1) existuje silnd zavislost medzi
najmenej naroénym vyucovanym TC a jeho (ne)obl'ibenost’ou ako aj medzi najnarocnejSim
vyucovanym TC a najmenej naroénym vyucovanym TC.

V subore ucitelov posobiacich na mestskych Skolach (tab.2) sme zistili velmi silnu,
nepriamu zavislost’ vztahu medzi najnarocnejSim vyucovanym TC a najmenej ndro¢nym
vyucovanym TC a silné zavislosti (priame resp. nepriame) v ostatnych skimanych vztahoch.
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Tabul’kal Korelacna analyza odpovedi ucitel’ov posobiacich na vidieckych Skoliach na

oblubenost’ a narocnost’ vyucovania TC

Najviac obPitheny Najmenej Najmenej naroény Najndroclnejsi
vyucovany TC oblvibeny vyucovany TC vyucovany TC
vulovany TC
Najviac obliibeny ]
vpucovany TC
Najmenej
oblibeny -0,297658545 1
vyucovany TC
Najmenej ndroény | 447000643 -0,570989897 i
vyucovany TC
NamdrochelSi— 1y 199266129 0,353761378 0,758818377 I
vpucovany TC

Legenda: +priama korelacnda zavislost; -nepriama korelacnd zavislost; ***velmi silnd
zavislost r=0,8 az 1 (-0,8 az -1); **stredne silna zavislost r=0,4 az 0,8 (-0,4 az -0,8); *slaba
zavislost r=0 az 0,4 (-0,4 az 0)

Tabul’ka 2 Korelacnd analyza odpovedi ucitel’ov posobiacich na mestskych Skoldach na

oblubenost’ a narocnost’ vyucovania TC

Najviac Najmenej Najmenej Najndrodcnejsi
oblPubeny oblubeny ndroény vyudovany TC
vyucovany 1C vyucovany 1TC vyucovany 1TC
Najviac
oblibeny 1
vyuclovany 1TC
Najmenej
obPabeny -0,465211724 1
vyucovany TC
Najmenej
ndroény 0,60468582 -0,668508591 1
vyucovany 1TC
Najpdrocne/Si |- 685654873 | 0,79634156 | -0,920277459 1
vyucovany TC

Legenda: +priama korelacna zavislost; -nepriama korelacnd zavislost; ***velmi silnd
zavislost r=0,8 az 1 (-0,8 az -1); **stredne silna zavislost r=0,4 az 0,8 (-0,4 az -0,8), *slaba
zavislost r=0 az 0,4 (-0,4 az 0)

ZAVER
Nami ziskané rezultaty ukazali, Ze ucitelia, zapojeni do naSho vyskumu:

v obl'ubuju vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova rovnako, ako aj ostatné
vyuCovacie predmety,

v’z Gasti Sportové ¢innosti pohybového rezimu je podl'a respondentov najobl'ibenej$im
TC celok manipulacné, pripravné a Sportové hry, naopak, najmenej obl'ibenym je TC
hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti,

v’ za najmenej naroény TC povazuju respondenti celok zakladné pohybové zruénosti,
naopak, za najnarocnej$i z pohladu vyucovania psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry,

v' viac ako polovica respondentov by si radi rozsirili svoje poznatky z vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy v primarnej edukacii.
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Nasho vyskumu sa zacastnili ucitelia s kratkou pedagogickou praxou. PocCas Stadia na
vysokych Skolach absolvovali teoreticki 1 prakticki pripravu na vyucovanie telesnej
a Sportovej vychovy, Vv ktorej, ako ukazali Studijné programy predSkolskej a elementarnej
pedagogiky na pedagogickych fakultach, absentuji niektoré ¢innosti, ktoré st obsahom
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Nazdavame sa, Zze ich nazor na psychomotorické hry
a cviCenia, zdravotne orientované cvicenia, hudobno-pohybové cinnosti a sezonne Cinnosti
prameni z nedostato¢nej sktisenosti pri ich realizacii v Skolskej praxi. Povazujeme za potrebné,
aby si vedomosti a zruénosti dopiali vzdelavacimi kurzami, ktoré organizuju metodické centra
a iné vzdelavacie inStitucie.
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SUMMARY

OPINIONS OF BEGINNING TEACHERS OF PRIMARY LEVEL EDUCATION ON
THEMATIC UNITS IN SUBJECT OF PHYSICAL AND SPORT EDUCATION
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The paper presents the results of research focused on teaching the thematic units of physical
education by the teachers with short pedagogical experience. The main research method was
the questionnaire. The analysis of answers of 300 respondents showed that the most popular
thematic unit of teachers is the manipulation, preparation and sports games. The respondents
considered the music-movement and dance activities to be the least popular units of teaching,
resp. the psychomotor and health-oriented games and exercises. We see the reason in their
insufficient readiness during their studies at university.

Key words: Thematic units. Primary school teachers. Teaching.
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KOMPARACIA POHYBOVYCH AKTIVIT ZIAKOV A ZIACOK STREDNYCH
ODBORNYCH SKOL V ZILINSKOM KRAJI

Anna KOZANAKOVA!, Stefan ADAMCAK?

!Katedra telesnej vychovy a Sportu Akadémie PZ, Bratislava, Slovensko
?Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Stadia prezentuje vysledky parcialnej alohy v ramci grantového projektu KEGA ¢ 012UMB-
4/2019, ktorej cielom bolo komparovat’ rozsah pohybovych aktivit Zziakov strednych
odbornych §kél v Zilinskom kraji z aspektu intersexudlnych rozdielov. Prieskum sa realizoval
anketovou formou na celkovej vzorke 1068 Ziakov strednych odbornych §kol z miest Cadca,
Dolny Kubin, Liptovsky Hradok, Zilina. Vysledky prieskumu poukazuji na skutoénost’, Ze
priemerny denny pocet hodin, ktorym respondenti disponuji na vykonédvanie pohybovej
aktivity je 1 az 3 hodiny, ¢o uviedlo 48,91% diev¢at a 37,50% chlapcov. Vol'ny ¢as je u 54,25%
chlapcov a 49,69% dievcat traveny aktivnou formou.

KPacové slova: adolescent, pohybova aktivita, stredna odborna Skola, vol'ny ¢as

UvoOD

Zijeme v rychlo rozvijajicom sa svete, ktory je charakteristicky velkym mnoZstvom
modernych technoldgii, bez ktorych by sme uz nevedeli existovat’. Tento rozvoj priniesol vel'a
dobrého, ale aj vel'ké problémy pre naSu spolocnost’. Deti, ktoré zvykli travit’ svoj volny ¢as
pohybovou aktivitou vyrazne ubtida. Nasa mladez je vychovavana vo svete digitalnych médii,
ktoré ich ve'mi ovplyvituju a ovplyviiuju aj ich pohybovu aktivitu. Cudské telo vSak potrebuje
urcity Zivotny $tyl, ktory sliZi ako prevencia proti rade civilizaénych chor6éb. Dosledkom zlého
zivotného §tylu je predovsetkym nedostatok pohybu (tzv. hypokinéza) a nezdravé stravovanie.
Pri¢inou je najmi komfortny sposob Zivota, obl'uba pasivne traveného ¢asu ako napriklad hry
na hernych konzoléach a socidlne siete. Popritom pohyb je pre zivot vel'mi potrebny, pozitivne
vplyva na duSevné aj telesné zdravie Cloveka. NaSe telo si prirodzene Ziada primerany a
pravidelny pohyb, aby mohlo fungovat’ efektivne (Merica 2012).

Pohybova aktivita je povazovana za jeden z najddlezitejSich komponentov v sposobe nasho
zivota. Je a vzdy aj bude naSou kazdodennou sucastou. Vyskytuje sa vSade okolo nas a je to
vlastne kazda ¢innost’, ktord ndm napomaha zvySovat’ poziadavky a funkcie organizmu. Pri
tejto ¢innosti sa dosahuje energeticky vydaj, ktory by mal byt nad vydajom, ktory dosiahneme
v pokoji. Radia sa sem vSetky zaujmové Cinnosti ale aj telovychovné a Sportové aktivity.
Pohybova aktivita kladne pdsobi na zdravie. Je nevyhnutnd, ak chceme mat’ spravny postoj k
zivotu, dosahovat’ efektivne vykony, pravne stravovanie, spravanie a imidz, ktory vSestranne
pOsobi na Cloveka (Labudova, 2002).

Na formovani vztahu k pohybovej aktivite sa podiel’aji u mladeZze okrem Skolskej telesne;j
vychovy aj d’al$ie rodinng, Skolské aj mimoskolské ponuky moznosti, ako a kde vybrané druhy
Sportov a pohybovych aktivit vykonéavat’. Existuje vel'ké mnozstvo aktivit, ktorymi mozno
vyplnit’ vol'ny Cas deti a mladeze. V utvarani zivotného Stylu mladeze vSak hraju vyznamnu
ulohu aj d’alSie konkurencné, vac¢Sinou nepohybové aktivity, ktoré mladezi socialne prostredie
pontka (Sigmund - Sigmundova, 2011).
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CIEL

Parcialnou udlohou vramci grantového projektu KEGA ¢ 012UMB-4/2019
bolo komparovat’ rozsah pohybovych aktivit Ziakov (chlapci) a ziatok (dievcat) strednych
odbornych §kol v Zilinskom kraji.

METODIKA

Prieskumny stibor tvorilo 1068 Ziakov strednych odbornych $kol z miest Cadca, Dolny
Kubin, Liptovsky Hradok, Zilina a ich blizsiu charakteristiku prezentujeme tabulke 1.
Prieskum sme realizovali formou ankety v mesiacoch februar az m4j 2019. Anketové formulare
boli vypracované a vyhodnotené prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska
Bystrica. Vysledky nasho prieskumu sme analyzovali z aspektu intersexualnych rozdielov (chi
— kvadrat).

Tabul’ka 1 Charakteristika prieskumného stboru — pohlavie a sidlo $koly

Mesto Pohlavie respondentov

dieviata chlapci  Celkovy sucet
Cadca 82 36 118
Dolny Kubin 228 97 325
Liptovsky Hradok 244 159 403
Zilina 90 132 222
Celkovy sucet 644 424 1068

VYSLEDKY A DISKUSIA

Prostrednictvom nasho prieskumu sme sa snazili zistit’ nielen objem, ale aj formu a charakter
akym Ziaci nami vybranych strednych odbornych §kol travia svoj vol'ny ¢as, ked’Ze dnesné doba
je vyrazne poznatena vydobytkami vedy atechniky a teda sedavym spdsobom Zivota.
Kratochvilova (2004) uvadza, ze volny cas je Specifickou a prirodzenou sti¢astou dia naSho
kazdodenného Zzivota. Tvori jednu z najvyznamnejSich Casti dita a ukryva v sebe obrovsky
potencidl. V tivodnej otazke sme u respondentov zistovali akym objemom vol'ného ¢asu denne
v hodindch disponuju cez pracovny tyzden, po uskuto¢neni svojich kazdodennych povinnosti
pocas Skolského roka. Vyhodnotenim vysledkov (obr. 1) sme zistili, ze najvaésiu frekvenciu
odpovedi mal rozsah ,,1 az 3 hodiny* u oboch pohlavi (dievéata 48,91% a chlapci 37,50%).
Odpoved’ ,,menej ako 1 hodinu* oznacilo takmer rovnaké percento chlapcov (7,55%) ako aj
dievcat (7,92%). Prekvapivy je vysledok pri odpovedi ,,viac ako 5 hodin®, ked’Ze tito moznost’
oznacilo 11,18% dievc¢at a 20,52% chlapcov, ¢o povazujeme za vel'mi pozitivne zistenie.
Z hladiska intersexudlnych rozdielov sme Statistickli vyznamnost' zaznamenali na hladine
p<0,01 (p=4,05 E-05). Michal (2010) v rokoch 2008-2010 u stredoskolakov v okoli Banske;j
Bystrice zaznamenal denny objem vol'ného ¢asu ,,3 aZz 5 hodin® a to u 63,2% opytanych ziakov.
Gallo a kol. (2007) uvadzaja, Zze mladi I'udia disponuju v ditoch pracovného tyzdna v priemere
Styrmi hodinami vol'ného Casu, u stredoskolékov je to presne 4,51 hodin. Vysledky nadobudli
autori na vyskumnej vzorke, ktora tvorilo 834 respondentov vo veku 13 — 27 rokov.
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menej ako 1 hodinu =1 az 3 hodiny =3 az Shodin = viac ako 5 hodin

100%

7,92% 7,55%
75%
50%
25%
0%
dievcata chlapci

Obr.1 Volny ¢as ziakov denne cez pracovny tyzden (pondelok—piatok), po uskuto¢neni ich
kazdodennych povinnosti pocas $kolského roku v hodinach (p=4,05 E-05)

V druhej otdzke naSho prieskumu nés zaujimalo, aky je vikendovy objem vol'ného Casu
denne v hodinach u ziakov (obr. 2).

menej ako 1 hodinu =1 az 3 hodiny m3az5Shodin mviac ako 5 hodin

l\ 2,02% l 2,59%

dievcata chlapci

Obr. 2 Volny cas zZiakov denne cez vikendy (sobota—nedel’a) po uskutoéneni ich
kazdodennych povinnosti pocas Skolského roku v hodinach (p=0,0012)

100%

75%

S0%

25%

0%

Pecuchové (2010) vo svojom vyskume zistila, Zze pocas vikendov maju stredoskoléci az 7
hodin vol'ného ¢asu, Goljan (2010) uvadza, Ze je to viac ako 8 hodin a PIsko (2019) vo svojej
praci uvadza vikendovy objem volného ¢asu viac ako 5 hodin. Nami zaznamenany
percentudlny vysledok pri odpovedi ,,viac ako 5 hodin* presiahol u oboch pohlavi hranicu 50%
¢o povazujeme za vyznamné zistenie (chlapci 62,97% a dievcata 54,19%). Menej ako 1 hodinu
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vol'ného ¢asu pocas vikendu uviedlo 2,02% dievcat a 2,59% chlapcov. Rozpitie ,,3 az 5 hodin®
ma k dispozicii pocas vikendu 31,52% dievéat a 20,52% chlapcov. Statisticka vyznamnost bola
zaznamenand na hladine p<0,01 (p=0,0012).

Sposob travenia vol'ného Casu je u dneSnej mladeZe rozdielny, preto nés v nasledujicej
otazke zaujimalo aka je najCastejSia forma travenia volného ¢asu (obr. 3). Betka (2014) vo
svojej praci dospel k zisteniu, Ze adolescenti svoj volny Cas travia viac aktivne (52,33 %
opytanych). Plsko (2019) v praci uvadza, Ze polovica opytanych respondentov preferuje
aktivnu formu trdvenia vol'ného Casu a polovica pasivnu. Zaroven uvadza, Ze pasivna forma sa
najmd potvrdila u dievéat. VolnoCasovym Sportovym aktivitam sa podla stadie HBSC
2017/2018 venuje takmer 70 % chlapcov a 45 % diev¢at vo veku 11 — 12 rokov. Vo vyssom
veku (15 rokov) sa Sportovym aktivitdam venuje iba 55 % chlapcov a 36 % dievcat. Zaujem o
Sportové aktivity vekom klesa, najméd u dievcat (Kopcakova, 2019). Chlapci st celkovo
pohybovo aktivnej$i ako dievcatd. Tento rozdiel je zjavny najmi vo vol'nocasovych aktivitach,
pri ktorych ale s vekom dochadza k ich celkovému poklesu. Vela stadii poukazuje na fakt, ze
pohybova aktivita diev€at v adolescencii je nizSia ako u chlapcov, preto je nutné povazovat
adolescentné dievcatd za rizikovu skupinu, ktord je ohrozend inaktivnym zivotnym S$tylom a
nasledne radom ochoreni z toho plynucich. (Skalik, Lokvencova, Fromel, 2009; Kalman a kol.,
2011, Stranavska, 2015). Podl'a vyskumu Pastuchu (2011) vykazuju diev¢ata vo veku 15 - 18
rokov o takmer 20% niZSie zapojenie do Sportu a pohybovych aktivit nez chlapci. Tento pokles
vydaja energie (zhruba o 20 - 30%) je zrejmy uz u diev¢at mladSiecho veku v porovnani s
chlapcami a zacina asi v 11 - 12 rokoch, zatial’ ¢o u chlapcov priblizne o rok neskor, okolo 13.
roku veku.

Z nasich zisteni (obr. 3) sme aj my dospeli k zaverom, Ze o nieCo vyssie percento chlapcov
(54,25%) v porovnani s dievéatami (49,69%) travi svoj volny Cas aktivne. Komparaciou
vysledkov sme zaznamenali Statisticky nevyznamny rozdiel z aspektu intersexudlnych
rozdielov.

pasivne — bez pohybovej aktivity napr. sledovanie TV a pod.

® aktivne — spojené s pohybovou aktivitou
100%

75% 50,31% 45,75%
50%

25%

0%

dievcata chlapci
Obr. 3 Najcastejsia forma travenia vol'ného ¢asu ziakmi (p=0,144)

Nasledujuca otazka (obr. 4) bola zamerana na oblast’ zaujmovych ¢innosti vo vol'nom ¢ase.
Vicsina nami opytanych respondentov sa vo vol'nom case venuje pohybovo Sportovej oblasti
(dievcata 41,46% a chlapcov 45,75%). Druhou najcastejSie vyhl'adavanou zaujmovou oblast'ou
u opytanych respondentov bola medialno-informacné oblast’ a to u 27,33% dievcat a 36,32%

v
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zaznamenali u respondentov oboch pohlavi v zaujmovych ¢innostiach: spolo¢ensko-vedna,
prirodovedno-enviromentalna a pracovno-technickd oblast’. Statistickd vyznamnost' bola
zaznamenana na hladine p<0,01 (p= 1,29 E-07).

spolocensko-vedna — napr. historia, kultara, veda a pod.
prirodovedno-enviromentalna — ekologia, biologia, fyzika a pod.
© pracovno-technicka — konstrukcie, modelarstvo a pod.
= pohybovo-sportova — turistika, plavanie, Sportové hry a pod.
¥ medialno-informacna — pocitace, socialne siete a pod.
¥ kultirno-umelecka — napr. divadlo, tanec, hudba a pod.

0,
100% 4.04% — 425%
4,19% 4,01%
4,19% 4,01%
75%
S0%
25%
0%

dievcata chlapci

Obr. 4 Najcastejsia forma zaujmovej ¢innosti vo vol'nom ¢ase ziakov (p= 1,29 E-07)

Predposledna otazka (obr. 5) prieskumu bola zamerana na prevladajici dominantny
charakter pohybovo-sportovych aktivit u respondentov. Vyhodnotenim sme zistili, Ze diev¢ata
vyrazne preferuji rekreany charakter pohybovo-sportovych aktivit - 70,03% odpovedi.
V skupine chlapcov preferuje rekreany charakter pohybovo-Sportovych aktivit 53,73%.
Vykonnostny charakter preferuje 18,40% chlapcov a iba 7,14% diev¢at. Odpoved’ ,,rovnaké
zastipenie® vykonnostného a rekreacného charakteru sme zaznamenali u 12,11% dievcat
all,79% chlapcov. Z aspektu intersexualnych rozdielov boli nami zistené rozdiely
v odpovediach statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (p=3,33 E-07).
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vykonnostny (aktivne clenstvo v Sportovom klube)
» su rovnako zastupené
mrekreacny (sam, s priatelmi .....)
u pohybové aktivity nevykonavam

18,40%
73%
50%
25%
0%

dievcata chlapci
Obr. 5 Dominantny charakter pohybovo-$portovych aktivit ziakov (p=3,33 E-07)

Medzi zakladné faktory, ktoré maju vplyv na vzt'ah mladych I'udi k Sportu patria dostupné
podmienky pre jeho vykonavanie. Preto sme poslednou otdzkou nasho prieskumu zist'ovali,
miesto kde Ziaci najcastejSie realizuju svoje pohybovo-Sportové aktivity (obr. 6).

von, v blizkosti svojho bydliska (dvor, ulica ...)
u su rovnako zastupené
® na Sportoviskach (telocvicne, ihriska, posilhovne ...)
® pohybové aktivity nevykonavam

100%
33,25%
5% 53,11%
S0%
N -
0%
dievcata chlapci

Obr. 6 Miesto najcastejSicho vykonéavania pohybovo-$portovych aktivit ziakmi (p=1,61 E-
10)
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Adamcak — Nemec - Bartik (2015) vo svojom vyskume prezentuju, Ze uroven vyucujuceho
procesu je negativne ovplyvnend nepriaznivou ekonomickou situdciou, nedostatocnymi,
nekvalitnymi alebo nemodernymi u¢ebnymi pomdckami, resp. nevyhovujucemu prostrediu.
Cvicenie v modernejSom prostredi Studentov bavi viac a taktieZ sa pdsobenim tohto faktoru
vytvara pozitivny vztah k Sportovaniu. Plsko (2019) vo svojej praci uvadza, ze viac ako 40%
respondentov  uprednostnuje Sportoviska na svoju realizdciu. Komparaciou nami
vyhodnotenych vysledkov (obr. 6) sme zistili, ze 53,11% dievcat vykonava pohybovo-$portové
aktivity najCastejSie von, v blizkosti svojho bydliska, 22, 83% na Sportoviskach a rovnaké
zastipenie miest uviedlo 15,22% opytanych dievcat. U chlapcov na prvom mieste dominovali
Sportoviska V percentudlnom zastipeni 39,62%. Odpoved’ ,,von, v blizkosti svojho bydliska“
oznadilo 33,25% opytanych arovnaké zastupenie uviedlo 18,63% chlapcov. Statisticka
vyznamnost’ bola zaznamenana na hladine p<0,01 (p= 1,61 E-10).

ZAVER

Nedostatok pohybovej aktivity je zavaznym problémom stcasnej doby a je vhodné o nej
diskutovat’ na rdéznych forach s cielom hl'adat’ mozné rieSenia. S tym stvisi aj dolezita tloha
$koly, ktora moze v tomto smere mladych pozitivne ovplyvnit. Skola by mala byt v §irSom
slova zmysle "pohyblivejsia" a pohyb by mal byt zahrnit nielen do vyucby, ale aj do
vol'nocasovych aktivit. Pohybova aktivita v akejkol'vek podobe, by mala byt’ sucastou kazdého
dna nielen u deti, mladezi, ale aj dospelych. Je nepostacujlice, aby sa deti a mladi venovali
Sportu len dve hodiny do tyzdia, pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy. Preto povazujeme
za nevyhnutné, nezatvarat’ o¢i pred ustupujicim zdujmom mladezi o Sport, ale naopak snazit
Sa najst’ rieSenia tohto problému nakolko z vysledkov nasej Stadie vyplyva, Ze:

e priemerny denny pocet hodin, ktorym respondenti disponujli na vykonavanie pohybovej
aktivity je 1 az 3 hodiny, ¢o uviedlo 48,91% diev¢at a 37,50% chlapcov (chi-$tatisticky
vyznamné na hladine p<0,01) .

e volny Cas je u 54,25% chlapcov a 49,69% dievcat trdveny aktivnou formou.

e charakter pohybovo-Sportovych aktivit ma u Ziakov vyrazne rekrea¢ny charakter -
70,03% dievcat a chlapcov 58,73% chlapcov (chi-statisticky vyznamné na hladine p<0,01).

e pohybovo-sportové aktivity 53,11% dievcat vykonava najcastejSie ,,von“ v blizkosti
svojho bydliska, chlapci uprednostituju Sportoviska v percentualnom zastupeni 39,62% (chi-
Statisticky vyznamné na hladine p<0,01).
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SUMMARY

COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITIES OF SECONDARY

VOCATIONAL SCHOOL MALE AND FEMALE STUDENTS IN ZILINA

REGION

The listed study presents the results of partial task, within the grant project KEGA no.
012UMB-4/, which aim was to compare the range of physical activities of secondary vocational
school students in Zilina region from the aspect of intersexual differences. The survey was
realized by the method of survey on the total sample of 1 068 secondary vocational school
students from Cadca, Dolny Kubin, Liptovsky Hradok and Zilina. The survey results stressed
the fact that the average daily number of hours, which the respondents had to perform physical
activity, was from 1 to 3 hours, as was stated by 48.91% of girls and 37.50% of boys. The free

time was spent in active form by 54.25% of boys and 49.69% of girls.

Key words: Adolescent. Physical activity. Secondary Vocational School. Free time.
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UROVEN TELESNYCH UKAZOVATELOV A POHYBOVYCH SCHOPNOSTI 10-
ROCNYCH ZIACOK S ODSTUPOM 10 ROKOV

Ladislava DOLEZAJOVA?, Henrieta HORNIKOVA?, Andrea VALOVICOV A2

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzita Komenského Bratislava, Slovensko®
Zakladna Skola v Bratislave, Slovensko?

ABSTRAKT

Cielom prace bolo porovnat’ troven telesnych ukazovatelov a vybranych kondi¢nych
testov ziaCok 5. ro¢nika Zakladnej Skoly v Bratislave s odstupom 10 rokov, 2008 a 2018.
U ziacok sme merali telesné¢ ukazovatele ako telesni vysku, telesnu hmotnost’ a vypocitali
sme BMI. Pri testovani vykonnosti Ziatok sme pouzili 5 testov. Ziacky absolvovali testy
podl'a osnov telesnej a Sportovej vychovy. Beh na 60 m, ¢Inkovy beh 10 x 5 m, skok do
dial’ky z miesta odrazom znozmo, vydrz v zhybe a 12 minatovy Cooperov test. Udaje z roku
2008 ako aj udaje zroku 2018 sme spracovali pomocou matematicko—statistickych
charakteristik. Na posudenie normality rozdelenia pocetnosti sme pouzili Shapiro-Wilkov test.
Ked'Ze niektoré data normalitu splnili a niektoré nie, pri porovnavani rozdielov sme pouzili v
pripade prvom parametricky neparovy t-test a v pripade druhom neparametricky Mann-
Whitneyho U-test. Na zistenie praktickej vyznamnosti rozdielov (tzv. effect size) sme pouzili
Cohenové ,,r* resp. Cohenove ,,d“. Hladinu Statistickej vyznamnosti sme si ur€ili na a = 0,05
ao = 0,01. Stanovili sme si, ze nezaznamename signifikantné zhorSenie vykonnosti
Vv sledovanych testoch ani rozdiely v sledovanych telesnych parametroch v porovnavanych
rokoch. V testoch beh na 60 m a vydrz v zhybe sme vSak zaznamenali zhorSenie vykonnosti
ziacok v roku 2018 oproti ziackam v roku 2008 na 1% hladine $tatistické vyznamnosti.

KPucové slova: telesnd a Sportova vychova, ZiaCky piateho ro¢nika ZS, telesné ukazovatele,
vykonnostné testy, roven vykonnosti, normy populécie.

UvOD

Uebné osnovy boli v ¢ase testovania rovnaké v roku 2008 ako vroku 2018. Stitne
vzdelavacie programy vymedzuji povinny obsah vychovy a vzdeldvania v Skolach podla toho
zdkona na ziskanie kompetencii. Statne vzdelavacie programy vydava a zverejiiuje
Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky. Skolsky vzdelavaci program je zakladnym
dokumentom Skoly, podl'a ktoré¢ho sa uskuto€niuje vychova a vzdelavanie v Skolach podla
tohto zakona. Skolsky vzdelavaci program vydava riaditel $koly po prerokovani
Vv pedagogickej rade Skoly a v rade Skoly. Zakladom obsahu telesnej a Sportovej vychovy v
skole je u¢ivo. Struktaru uéiva tvoria tematické celky, ktoré st rozdelené na zakladné
a vyberové. Ako sme spominali vyssie v rocnom cykle sa pocita vo vSetkych ro¢nikoch so 66
vyucovacimi hodinami ¢o znamena 45 mintitova vyucovacia hodina 2 x za tyzden. Testovanie
je povinné vo vSetkych ro¢nikoch vystupné ale v piatom roc¢niku aj vstupné. Testy si moze
Skola prisposobit’ podmienkam. https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-245

Podla Zapletalovej et al. (2011) je vyvoj pohybovych predpokladov  podriadeny
zakladnym vyvinovym zékonitostiam a Specifickym vyvinovym motorickym principom.
Prebieha v uzkej spojitosti s rastom organizmu, psychickym vyvojom, dozrievanim funkcii
CNS a senzorickych systémov Kasa (1995) a je viazany na pohlavie. V suvislosti s telesnym
rozvojom sa ukazuje, Ze dva najpodstatnejSie ukazovatele, telesna vySka a telesna hmotnost,
determinuji urovenn vykonnosti v motorickych testoch. Telesnd vySka u dievcat pozitivne
determinuje vykonnost’ V testoch vybuSnej sily hornych a dolnych koncatin. Telesna
hmotnost’ naopak determinuje vykonnost’ v testoch az na test vybusSnej sily hornych koncatin
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negativne alebo je indiferentna Zapletalova (1990). Uroveii pohybovej vykonnosti je
vysledkom vzijomného posobenia dedi¢nosti a vonkajSiecho prostredia. Vykonnostny
potencial je mozné zdmerne ovplyvnit, aj ked’ hranice moznej adaptability su dané geneticky
Celikovsky (1990).

V sucasnom obdobi sa realizuje v Skolskej a Sportovej vychove testovy profil, ktory je
zamerany na zistenie urovne jednotlivych pohybovych schopnosti. Uroveii rychlostnych
a rychlostno-koordina¢nych schopnosti sa zist'uje behom na 50 resp. 60 m a clnkovym behom
10 x 5 m resp. 4 x 10 m, Groven silovych schopnosti testom skok do dial’ky z miesta odrazom
znozmo a hod plnou 2 kg plnou loptou, troven silovo-vytrvalostnych schopnosti testami sed -
l'ah za 30 resp. 60 s. a vydrz v zhybe a vytrvalostnych schopnosti 12 minatovym behom
resp. vytrvalostnym ¢lnkovym behom (pocet 20 m usekov). Kazda skola si prispdsobuje testy
podl'a danych podmienok. Individudlna Groven pohybovej vykonnosti sa dé zistit’ podl'a 10
bodovych noriem populacie, kedy stupnice 5 - 6 predstavuje priemerna tGroven populacie.
Protipoly 1 - 2 hovoria o0 vyrazne podpriemernej a stupeit 9 - 10 0 vyrazne nadpriemernej
urovni vykonnosti v konkrétnom teste Sedlacek a Cihova (2009).

CIEL
Cielom prace bolo rozsirit' poznatky o urovni somatickych ukazovatel'ov a vSeobecnej
pohybovej vykonnosti ziaok piateho ro¢nika s Casovym odstupom 10 rokov.

Charakteristika suborov

Do skumaného suboru boli zaradené ziacky druhého stupna Zakladnej Skoly na
Nevidzovej ulici v Bratislave. Prvai skupinu tvorili Ziacky piateho roénika z roku 2008 (n =
20). Druht skupinu tvorili Zia¢ky piateho ro¢nika z roku 2018 (n = 20). Ziacky realizovali
meranie telesnych ukazovatelov a testovanie pohybovej vykonnosti v mesiaci september
Vv prisluSnom roku. Obe skupiny Ziacok mali pocas Skolského roka dve hodiny telesnej
a Sportovej vychovy tyzdenne. Vyucba prebiehala na atletickej drahe, multifunkénom ihrisku
v arealy Skoly alebo v telocvi¢ni. V roku 2008 vyucovala telesnu a Sportovl vychovu Mgr. D.
G. V roku 2018 vyucovala telesnu a $portovi vychovu Mgr. A. V. V roku 2018 sa nezaviedli
ziadne nové pohybové ¢innosti do telovychovného procesu, vyucovalo sa riadne podl'a osnov
a testy boli rovnaké v roku 2008 ako vroku 2018. V telocviéni bola rovnaka parketova
podlaha, vydrz v zhybe sa robil na rovnakej hrazde. Jedina zmena bola v povrchu atletickej
drahy. V roku 2008 bol povrch atletickej drahy antuka a v roku 2018 tartan. Dievéata pri
testoch nepouzivali tretry ani v roku 2008 ani v roku 2018.

Metody ziskavania a spracovania udajov

Zvolili sme metdody na ziskanie tdajov: metdda merania telesnych ukazovatelov,
testovanie pohybovych schopnosti a dotaznikovia metddu na zistenie mimoskolskej pohybovej
aktivity kazdej Ziacky.

Na spracovanie avyhodnotenie udajov sme pouzili nasledovné zakladné Statistické
charakteristiky: median (Med), aritmeticky priemer (x), smerodajnu odchylku (s), minimalnu
hodnotu (Xmin), maximalnu hodnotu (Xmax), variaéné rozpatie (Vr).

Na postdenie normality rozdelenia pocetnosti sme pouzili Shapiro-Wilkov test. Ked'ze
niektoré data normalitu splnili a niektoré nie, pri porovnavani rozdielov sme pouzili v pripade
prvom parametricky neparovy t-test a v pripade druhom neparametricky Mann-Whitneyho U-
test. Na zistenie praktickej vyznamnosti rozdielov (tzv. effect size) sme pouzili Cohenové ,,r*
resp. Cohenove ,,d““. Hladinu Statistickej vyznamnosti sme si urc¢ili na a = 0,05 a o= 0,01.
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VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Tab. 1 Statistickd vyznamnost' rozdielov a velkost' uéinku v telesnych ukazovateloch
a testoch pohybovej vykonnosti suborov 2008 (n = 20) a 2018 (n = 20)

Nazov testu

Mat. - §tat. char.

Telesné ukazovatele sibor

Telesné ukazovatele sibor

Statisticka vyznamnost’

2008 2018 rozdielov a efekt size
X 146,7 150,4
S 6,055 7,191
Med 146,5 151,0
TV [cm] Xmin 1350 132,0 n.s
Xmax 159,0 160,0
Vr 24,0 28,0
X 38,6 36,5
S 7,903 5,978
Med 37,5 36,0
TH [kal Xmin 29,0 25,0 n-s
Xmax 60,0 49,0
Vr 31,0 24,0
X 17,89 16,12
S 3,013 2,350
Med 18,04 15,67
BMI (D) Xmin 13,79 1324 n-s
Xmax 23,73 22,07
Vr 9,94 8,83
X 11,1 12,3
S 0,977 1,019
Med 11,0 11,9 =0,00086 1%
60 m beh [s] Xmin 95 11,2 r :po,53 vel'ky efekt
Xmax 13,4 14,6
Vr 3,9 34
X 22,1 21,4
S 1,842 1,577
¢Inkovy beh 10x5 m Med 22,4 21,4 n.s.
[s] Xmin 18,9 19,1 r = 0,42 maly efekt
Xmax 25,2 25,9
Vr 6,3 6,8
X 155,7 148,0
S 15,745 16,367
skok do dial’ky z Med 154,0 150,0 n.s.
miesta [cm] Xmin 132,0 115,0 r = 0,49 maly efekt
Xmax 192,0 177,0
Vr 60,0 62,0
X 19,1 10,4
S 12,416 7,296
L Med 15,5 9,7 =0,01 1%
vydrz v zhybe [s] Xmin 0,0 0,0 r= %,88 vel'ky efekt
Xmax 445 24,7
Vr 445 24,7
X 1743 1712
S 352,571 356,276
L Med 1650 1650 n.s.
12 minitovy beh [m] Xmin 1090 990 r=0,09 Ziaden efekt
Xmax 2440 2640
Vr 1350 1650
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Telesne ukazovatele

V skupine testovanych dievcat z roku 2008 sme zistili hodnoty priemerne;j telesnej vysky
146,7 = 6,055 cm. Minimalna hodnota bola 135 ¢cm a maximalna hodnota 159 ¢m s variaCnym
rozpatim 24 cm. V skupine dievcat z roku 2018 sme zaznamenali priemerné hodnoty telesnej
vysky 150,4 £ 7, 191 cm, s minimalnou hodnotou 132 cm a maximélnou 160 cm a varianym
rozpatim 28 cm. Pri porovnani stborov v telesnej vyske s odstupom 10 rokov sme
zaznamenali mierne zvySenie telesnej vySky o 3,7 cm. Zistili sme, Ze dievéata dosiahli
priemernt Groven telesnej vyiky v roku 2008 0 2,46 % niZSiu ako v roku 2018. Statistickym
spracovanim Wilcoxonovym U-testom sme vSak nepotvrdili Statistickti vyznamnost’ rozdielov
medzi siborom z roku 2008 a 2018.

V skupine testovanych dievéat z roku 2008 boli namerané priemerné hodnoty telesnej
hmotnosti 38,60 + 7,903 kg. PriCom minimalna hodnota bola 29,0 kg a maximalna hodnota
bola 60,0 kg. V skupine testovanych dievéat z roku 2018 sme namerali priemernti hodnotu
telesnej hmotnosti 36,50 + 5,978 kg, s minimalnou hodnotou 25,0 kg a maximalnou
hodnotou 49,0 kg. V nasom sledovanom subore z roku 2008 sme zaznamenali 0 4 kg vyssiu
hmotnost’ pri minimalnej hmotnosti ako v sibore z roku 2018. V maximalnej hmotnosti sme
zaznamenali hmotnost’ v roku 2008 0 11 kg vyssiu ako v roku 2018. Odzrkadlilo sa to na
vac¢Som variacnom rozpiti, kde bol zaznamenany rozdiel 7 kg medzi rokom 2008 a 2018.
V sledovanych obdobiach sme zistili priemerny narast telesnej hmotnosti u diev¢at z roku
2008 02,1 kg oproti hmotnosti u dievéat zroku 2018. Percentualne spracovanie nam
potvrdilo rozdiel 5,44 %. Zistili sme, ze diev¢ata boli v roku 2008 tazsie o takmer 6 % ako
v roku 2018. Wilcoxonovym U-testom sa vSak nepotvrdila Statisticka vyznamnost’ rozdielov
medzi subormi.

V skupine testovanych dievéat z roku 2008 sme zaznamenali priemerni hodnotu BMI
17,89 s minimdlnou hodnotou 13,79 a maximélnou hodnotu 23,73. V skupine testovanych
dievéat zroku 2018 sme zaznamenali priemerni hodnotu BMI 16,12. PriCom minimalna
hodnota bola 13,24 a maximalna hodnota bola 22,07. Percentualne spracovanie nam potvrdilo
rozdiel 9,89 %. Podla Sedlaceka a Cihovej (2009) sme z tychto udajov zistili, ze diev¢ata zo
stiboru z roku 2008 sa nachadzaju podla hodnoty (17,89) v kategérii priemer. Minimalna
hodnota (13,79) je podl'a autorov podpriemerna a maximélna hodnota (23,73) vyrazne
nadpriemernd. Diev¢atd zo stboru zroku 2018 sa podla priemernej hodnoty (16,12)
nachadzaju v kategérii podpriemer. Pricom minimalna hodnota (13,24) je rovnako
podpriemernd a maximalna hodnota (22,07) je rovnako vo vyraznom nadpriemere ako
u dievc¢at z roku 2008. Varia¢né rozpitie je rovnako ako pri telesnej vahe vyssie v roku 2008
ako v roku 2018. Hodnota rozdielu je 1,11. Wilcoxonovym U-testom sa nam opit’ nepotvrdila
Statisticka vyznamnost’ rozdielu medzi siborom z roku 2008 a z roku 2018. Na zaklade tychto
velmi protichodnych hodndt (vyrazny podpriemer a vyrazny nadpriemer) konStatujeme
a nielen v zhode s autormi a ré6znymi prieskumy, Ze je to alarmujuci stav. Uz v tejto vekovej
kategorii pribudaji na skolach dievcata, ktoré trpia roznymi psychosomatickymi ochoreniami,
ktoré spOsobuju anorexiu a bulimiu a diev€atd su tak oslobodené od telesnej a Sportovej
vychovy, pretoze ,nevlddzu“. Na druhej strane pribuda dievcat s nadvédhou a vyraznou
nadvahou, aj ked” niektoré navstevuju Sportové kruzky, ale charakter zataZenia a intenzita
cviceni je na nizkej trovni.

Vykonnost v testoch pohybovych schopnosti

Rychlostné behy (beh na 50 resp. 60 m) st dlhoro¢ne pouzivanym testom na hodnotenie
rychlostnych schopnosti v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Patria medzi relativne
jednoduché pohybové cinnosti, ale V Sportovej priprave atlétov su v skutoc¢nosti velmi
naro¢nou atletickou disciplinou Kampmiller (1996). V roku 2008 bol povrch drahy antuka,
ale v roku 2018 uz to bol tartan. Oba stibory dievcat realizovali tento rychlostny test na jesen
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daného roku, len s rozdielnym povrchom. Treba brat’ vSak do tvahy aj fakt, Ze Casy su
merané ru¢nymi stopkami a dvomi examinatorkami.

Priemerna vykonnost' (Tab.1l) siboru dievéat z roku 2008 bola 11,1 + 0,977 s. Najlepsi
vykon bol 9,5 s a najhorsi vykon 13,4 s, variaéné rozpitie 3,9 S. Priemernd vykonnost suboru
dievcat z roku 2018 bola 12,3 + 1,02 s. Pri¢om najlepsi vykon bol 11,2 s a najhorsi vykon bol
14,6 s.. Varia¢né rozpétie bolo mensie ako pred 10 rokmi (3,4 S). V sledovanom obdobi 2008
sme zaznamenali lepSiu priemerni uroven vykonnosti dievcat o 1,2 s, aj ked bezali na
antuke, oproti vykonnosti dievcat z roku 2018. Smerodajna odchylka v roku 2008 je 0,977
a v roku 2018 je 1,019. Z toho nam vyplyva, Ze subor dievéat z roku 2008 bol homogénnejsi
ako v roku 2018. Statistickd vyznamost’ rozdielov sa potvrdila na 1 % hladine $tatistickej
vyznamnosti. Pomocou Cohenového ,,d*“- sme zistili vel’ky efekt a percentualny rozdiel 9,76
%. Najlepsi vykon v roku 2008 dosiahla ziacka vykonom 9,5 s, jedind pod 10 s, ktora
vykonavala v mimoskolskej pohybovej Cinnosti tanecny $port. Najlepsi vykon v roku 2018
dosiahla opat’ tane¢nicka, ale vykonom az 11, 2 s.

Clnkové behy patria v telesnej a $portovej vychove k oblibenym testom. Ugitelia maji
moznost’ si vybrat’ medzi dvomi testami s rychlostno-koordinaénym charakterom a to 4 x 10
m al0 x 5 m. Tento test realizovali examinatorky v telocviéni na palubovke. Dievcata
Z prvého suboru z roku 2008 dosiahli priemernu tiroven vykonnosti v tomto teste 22,1 + 1,842
s. Ziatky z roku 2018 dosiahli priemernii Groveni vykonnosti v tomto teste 21,4 = 1,577 s.
V sledovanych obdobiach sme zaznamenali horSiu priemerni uroven vykonnosti u dievcat
z roku 2018 (21,4 s) 00,70 s. oproti vykonu u diev¢at z roku 2018 (22,1 s). Wilcoxonovym
U-testom sa nepotvrdila Statistickd vyznamnost' rozdielov medzi suborom z roku 2008
a z roku 2018. Cohenové ,,r* ndm potvrdilo maly efekt a percentudlne spracovanie rozdiel
3,17 %. Porovnanim vykonnosti podla noriem populacie Sedlacek a Cihova (2009)
zistujeme, ze V kazdom stibore sa nachadzaju Ziacky S najlep$im vykonom (18,9 s) v roku
2008 roku 2018 (19,1 s) podrla desat’ bodovej $kaly hodnotenia vo vyraznom nadpriemere
vykonnosti. Najlepsi vykon v roku 2008 dosiahla ziacka, ktora realizovala vo vol'nom case
atletiku a to 18,9 s. V roku 20018 to bola tane¢nicka 19,1 s, ktora vykonavala $pecificky druh
tanca - pole dance.

Skok do dialky z miesta odrazom znozmo sa vykonaval v telocvicni. Tymto testom sme
hodnotili vybusnt silu dolnych koncatin. V prvom subore zroku 2008 dosiahli dievcata
priemernt vykonnost’ v skoku do dial’ky 155,7 + 15,745 m. V druhom subore z roku 2018
dosiahli dievcatd priemernt vykonnost’ v skoku do dial’ky 148,0 + 16,367 m. Najlepsi vykon
bol ovela nizsi ako v roku 2008, len 177 cm. Medzi sledovanymi obdobiami sme zaznamenali
vys§iu priemernt vykonnost’ dievéat v roku 2008 (157,7 m) 07,7 cm oproti vykonnosti
dievéat zroku 2018 (148,0 m). Wilcoxonovym U-testom sa nepotvrdila Statisticka
vyznamnost’ rozdielov medzi subormi ZiaCok. Cohenové ,,r* ndm potvrdilo maly efekt a
percentualne spracovanie potvrdilo rozdiel 4,95 %. Podl'a Sedlacka a Cihovej (2009) sa
najlepsi vykon Ziacky (192 cm) z roku 2008 nachédza v 10 skalovej stupnici na €isle 10 Cize
vyrazny nadpriemer. V roku 2018 bol najlepsi vykon zia¢ky (177 cm) zaradeny do
nadpriemeru populacie. Najlepsi vykon 192 cm dosiahla ta ista ziacka, ako pri teste clnkovy
beh. Tato ziacka vykonavala atletiku 3 x do tyzdna a patrila do skupiny aj vyssich dievcat
(148 cm). Najlepsi vykon v roku 2018 bol ovela nizsi, len 177 cm. Probandka, ktora ho
skocila bola tane¢nicka.

Vydrz v zhybe je zamerany na silova vytrvalost’ hornych koncatin. Prvy subor dievcat
z roku 2008 mal priemernt vykonnost’ vo vydrzi 19,1 + 12,4 s. S najhor$im vykonom (0,0 s)
skoncila ziacka, ktorej BMI bolo 23,7. Druhy subor diev¢at z roku 2018 dosiahol priemerna
vykonnost’ vo vydrzi len 10,4 = 7,2 s. Najhor$i vykon je rovnaky ako v roku 2008 a to 0 s.
Tento vykon patril ziacke s BMI 16,00. Wilcoxonovym U-testom sa potvrdila 1 % Statisticka
vyznamnost' rozdielov medzi suborom zroku 2008 azroku 2018. Cohenovym ,r“ sme
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potvrdili velky efekt a percentudlne spracovanie rozdiel az 45,55 %. Opit sme tu
zaznamenali podl'a veku v porovnani s populaciou Sedlacek a Cihova (2009) v roku 2008
vyrazne nadpriemerny vykon (44,5 s), v roku 2018 len vykon nadpriemerny (24,7 s). Najlepsi
vykon a to 44,5 s zaznamenala opat’ ta ista atlétka ako v SDDzM. Najlepsi vykon 24,7
a ,najlahSia“ z probandiek tohto suboru. Jej telesna vySka bola iba 132 cm a telesna
hmotnost’ 25 kg a v mimoskolskej pohybovej aktivite nerealizovala Ziaden Sport.

12 minGtovy beh je zaradeny medzi zakladné testy v telesnej a Sportovej vychove
a hodnoti uroven aerdbnej vytrvalosti. Rovnako ako vydrz v zhybe patril tento beh medzi
neoblibené discipliny. Druhou alternativou hodnotenia aerdbnej vytrvalosti je v osnovach i
¢Inkovy vytrvalostny beh, takze ucitel’ si moze vybrat’ test na zdklade podmienok na Skole. Na
Skole je dlhoro¢ne zauzivany beh na 12 min., ktory examindtorky vzdy vyhodnocovali
s presnostou na 10 m. Dievcata z prvého stboru, rok 2008, dosiahli priemernti vykonnost’
1743 + 352,571 m. Najlepsi vykon 2440 m odbehla ziacka, ktora podala najlepsie vykony aj v
predchadzajiicich troch testoch (CB, SDDM, VZ). Domnievame sa, Ze jej telesné ukazovatele
(TV 148 cm, TH 41 kg, BMI 18,72) rovnako ako mimoskolska Sportova aktivita (atletika)
vyrazne ovplyvnili jej vykonnost’ v testoch. Najslabsi vykon 1090 m bol dosiahnuty
probandkou, ktora mala nepriaznivé telesné ukazovatele (BMI 23, 7) a mala rovnako najslabsi
vykon aj vo vydrzi v zhybe (0,0 s). Diev¢ata z druhého suboru, rok 2018, dosiahli priemerna
vykonnost' 1712 £+ 356,276 m. Najlepsi vykon bol 2640 m a dosiahla ho ziacka, ktora
vykonavala tane¢ny Sport. Dosiahla lepsi vykon ako atlétka z rovnakého stiboru (2080 m), ale
aj ako atlétka zo suboru zroku 2008 (2440 m). Najslabsi vykon bol 990 m. Ako jediny
Z oboch stborov pod 1000 m dosiahnuty tanecnickou s najnizSou hodnotou BMI (13,24.
Maximalny vykon mala lepsi ziacka v roku 2018. Za 12 minat zabehla 2640 m. Pricom
rozdiel v najlepSom vykone bol 200 m (2440 m resp. 2640 m). Rozdiel medzi variatnym
rozpatim oboch stborov bol 300 m (1350 m resp. 1650 m). Wilcoxonov U-test nam
nepotvrdil Statistickil vyznamnost’ rozdielov. Pomocou Cohenového ,,r* sme zistili, ze vecny
efekt nebol ziaden. Percentualne spracovanie nam potvrdilo rozdiel 1,78 %. Podl'a Sedlacka
a Cihovej (2009) dievcata z oboch naSich suborov dosiahli priemer (1743 m resp. 1712 m),
ktory sa nachadza v 10 bodovej $kale v podpriemere vykonnosti populacie. Najlepsi vykon
probandky z roku 2008 (2440 m) ako aj z roku 2018 (2640 m) sa nachadza na stupnici ¢islo 8
resp. 10 ¢iZze nadpriemer resp. vyrazny nadpriemer.

ZAVER

V telesnych ukazovatel'och medzi sibormi 2008 a 2018 sme nezaznamenali Statisticku
vyznamnost’ rozdielov ani v jednom ukazovateli. Vykonnost’ v ¢Inkovom behu, v skoku do
dial’ky odrazom znozmo a vytrvalostnom ¢Inkovom behu nam tiez nepotvrdila medzi sibormi
Statisticka vyznamnost' rozdielov. V Sprintérskom behu na 60 m avydrzi v zhybu sme
zaznamenali signifikantné zhorSenie na 1% hladine vyznamnosti s velkym praktickym
efektom. Meranie telesnych ukazovatel'ov a testovanie deti ma na sledovanej zakladnej skole
dlhoro¢nu tradiciu a ma velky vyznam aj napriek tomu, Ze diev¢ata s niektorymi testami
bojovali. Zistili sme, Ze niektorym dievéatam sa nepacilo vazenie telesnej hmotnosti. Je vSak
velmi dolezité, pretoze vo veku pubescencie vie odhalit’ napriklad anorexiu, bulimiu, alebo
obezitu a ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy ma tak moznost’ zasiahnut’ do aktualneho stavu
pohovorom so ziackou alebo jej rodi¢mi. Pozitivne je, Ze sme zistili relativne vysoku
zapojenost’ dievcat v obidvoch sledovanych rokoch do mimoSkolskej Sportovej aktivity.
Nezaznamenali sme teda sediaci trend deti. VacSinu najlepsich vykonov totiz zaznamenali
dievcata, ktoré Sportovali. V naSich suboroch zhruba 2/3 ziacok realizovalo mimoskolska
pohybovu aktivitu. Z pohl'adu ucitel’ky je to vSak jednostranné zat'azenie, pretoze vacSine
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ziaCok chyba vSestranny kondi¢ny a zruc¢nostny zaklad pre Siroké spektrum pohybovych
¢innosti.
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SUMMARY .

COMPARISON OF INPUT PERFORMANCE TESTS LEVEL OF THE PUPILS IN
UPPER PRIMARY SCHOOL IN BRATISLAVA

The aim of our thesis was to compare level of physical parameters and selected conditional
abilities tests of girls from the fifth-grade of Upper Primary school in Bratislava after 10
years, in 2008 and in 2018. We measured pupils” physical parameters such as body height and
body weight and we calculated BMI value. We used 5 tests to examine pupils” performance.
The girls were tested in accordance with the physical and sport education curriculum. 60
meters run, shuttle run 10x5 meters, standing long jump from place, chin-ups endurance and
the Cooper test (12 minutes). To process the measured data from 2008 and 2018 we used
mathematically-statistical characteristics. To assess frequency distribution of normality we
used Shapiro-Wilk test. As some of the measured data met normality and some of them not,
they were analyzed by using the parametric unpaired t-test in the first case and the non-
parametric Mann-Whitney U-test in the second case. We used Cohen's ., r“, or Cohen's ,,d* to
identify practical significance of different results (i.e. effect size). The level of statistical
significance was set at the 0,05 and 0,01 level. The individual level of performace achieved in
the selected conditional abilities tests was compared with population norms. A questionnaire
was administered to pupils to examine their free time locomotor activities.6 thesis stated in
our work expected no significant decline in performance monitored in the tests. Nor did we
assume differences in monitored physical parameters in the compared years. 60 meters run
and chin-ups endurance tests revealed decline of performance of the pupils in 2018 in
comparison to 2008 at the 1% of level of statistical significance. Based on the results and
relevant publications we gave recommendations for pedagogical process in the Primary
school.

Key words: physical and sport education, fifth-grade primary school pupils, physical
parameters, performance tests, physical performance level, population norms.
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UROVEN SOMATICKYCH A KONDICNYCH SCHOPNOSTI
16-ROCNYCH VOLEJBALISTOV A STUDENTOV GYMNAZIA

Ladislava DOLEZAJOVA, Filip BEDNARCIK

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzita Komenského Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo porovnat’ uroven telesnych ukazovatel'ov a vybranych kondi¢nych
schopnosti  Studentov 2. ro¢nika gymndazia v Starej Cubovni a hracov volejbalového klubu
mesta Stard Cubovna. V naSej praci sme pouzili dvojskupinovy interindividudlny prierezovy
ex post facto vyskum. Skiimané subory tvorilo 20 adolescentov, z toho bolo 10 Studentov a 10
volejbalistov. V obidvoch suboroch sme merali telesné ukazovatele, ato telesnu vysku,
telesni hmotnost” a vypocitali sme hodnotu BMI. Na zistenie urovne vybranych kondi¢nych
schopnosti sme vyuzili 4 testy — beh 10 x 5 m, hod plnou loptou (2 kg), sed I'ah (60 s), skok
do dialky zmiesta znozmo. Vyznamnost rozdielov strednych hodnét vykonov sme
vyhodnocovali nielen Mann-Whitneyho U-testom na 1% a5% hladine Statistickej
vyznamnosti, ale aj % vyhodnotenim. Individudlnu vykonnost' vo vybranych kondi¢nych
testoch sme porovnavali s normami populacie a zistovali sme aj mimoskolskii pohybovi
aktivitu Studentov gymnazia. Pri telesnych ukazovateloch, sme v skupine volejbalistov
zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely iba pri telesnej vyske ( p < 0,01), pri telesnej
hmotnosti a BMI sa nam nepotvrdili. Preukazali sme, Ze sibor volejbalistov pri porovnani so
stiborom $tudentov, dosiahol signifikantne lepsie vysledky v teste: hod plnou loptou (2 kg) (p
< 0,05), sed 'ah (60 s) (p < 0,05), skok do dialky z miesta znozmo ( p < 0,05). V teste beh 10
x 5 m sa signifikantné rozdiely nepotvrdili. V zévere sme zosumarizovali ziskané poznatky.

KPuacové slova: telesna a Sportova vychova, volejbal, telesné ukazovatele, vykonnostné testy,
uroven vykonnosti, normy populacie.

UvOD

Roskova (2013a) uvadza, Ze telesna a Sportova vychova tvori nevyhnutnt suc¢ast’ vychovy
a vzdelavania Ziakov na vSetkych stupiioch a typoch §kol, realizuje sa formou Statneho
a Skolského vzdelavacieho program ISCED vo vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb. Taktiez
tvrdi, Ze telesna a Sportova vychova vytvara priestor pre uvedomenie si doleZitej potreby a to
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neodlucitelnou sucastou je pohyb.
Specifickost’ tohto predmetu pripisuje jeho zameraniu na cielavedomé telesné, funkéné
a pohybové zdokonalovanie deti amladeze, atak prispieva Kk upeviiovaniu zdravia,
k zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Za vSeobecny ciel telesnej
a Sportovej vychovy povazuje, umoznenie ziakom si osvojit, zdokonalovat a upevnovat
pohybové navyky a zrucnosti na adekvatny level, zvySovanie svojej pohybovej gramotnosti,
rozvijanie svojej kondi¢nej a koordina¢nej schopnosti, prostrednictvom vykonavanej
pohybovej aktivity. Telesnd a Sportovd vychova taktiez doddva zakladné teoretické
a praktické telovychovné vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu, plni
vyznamni kompenzacnu a motivaéni funkciu, vyznamne prispieva k psychickému,
socialnemu a moralnemu vyvinu ziakov a napomaha k odhalovaniu a rozvijaniu pohybovo
nadanych deti.

Podl'a Buchtela (2017) volejbal patri k najobl'ibenej$Sim a najrozsirenejSim Sportovym
hram na svete. Z hl'adiska ovladania lopty, ho radime k technicky obtaznejSim Sportovym
hram, a to naymé vd’aka tomu, Ze sa lopta odbija predovSetkym rukami. Volejbal je zalozeny
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nie len na dobrej technicko-taktickej urovni, ale aj na kondi¢no-psychickej pripravenosti,
ktora hracovi umoznuje podavat’ optimalny vykon, ¢i uz v zapase alebo v tréningovom
procese. Vavak (2011) konstatuje, ze hraci volejbalu st v priemere vysSich postav a Groven
Specialnej aj vSeobecnej vykonnosti by mala byt na vyssej urovni ako populécia. V skolskej
a Sportovej vychove podl'a osnov podl'a ISCED 3 by sa mal zistovat’ testovy profil, ktory je
zamerany na zistenie urovne jednotlivych pohybovych schopnosti. Na zaklade vlastnych
podmienok si kazda skola prispdsobuje testovy profil. Statny pedagogicky Ustav 2015. Telesnd
a Sportovd  vychova, priloha ISCED 3. [online]l. [cit. 2019-11-20]. Dostupné z:
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/telesna_a_sportova_vychova_g 4 5 r.pdf

CIEL

Cielom prace bolo rozsirit’ poznatky o somatickych ukazovatel'ov a v§eobecnej pohybove;j
vykonnosti Studentov 2. ro¢nika gymnazia VvV Starej Lubovni anasledne porovnanie
s volejbalistami mestského volejbalového klubu VKM Stard Cuboviia.

Prva sledovanti skupinu tvorilo desat’ aktivnych hracov klubu VKM Stard Lubovia
posobiacich v kadetskej Slovenskej lige, jeden ztychto hracov pdsobi aj v Slovenskej
reprezentacii U20. Po ukonceni sezony 2018/2019 sa umiestnili na piatom mieste zo vSetkych
slovenskych kadetskych druzstiev. Takéto testovanie sa realizuje v klube kazdorocne, pretoze
tréneri sleduju nielen ich vSeobecnu, ale aj Specidlnu pohybovi vykonnost. Tato skupina
trénuje v mestskej Sportovej hale v Starej Cubovni, a to patkrat tyZdenne pricom raz tyzdenne
absolvuju posiliiovaci tréning a regeneraciu v relaxacnom centre, jedna tréningova jednotka
trvd 2 hodiny. Cez vikend absolvujl sutazné zapasy podl'a dopredu znameho rozpisu, ktory
zhotovuje slovenska volejbalova federacia. Druhu sledovanu skupinu tvorilo desat’ Studentov
Gymnazia v Starej Cubovni. Téato skupina mala dve hodiny telesnej a Sportovej vychovy
tyzdenne pocas celého Skolského roka, vyucbovy proces prebiehal v zrekonStruovanej
Skolskej telocviéni alebo na multifunkénom ihrisku, ktoré je sucastou Skoly. Viacero
Studentov vSak realizuje mimoskolsku pohybovu aktivitu.

Zvolili sme metody na ziskanie udajov: metéda merania telesnych ukazovatelov,
testovanie pohybovych schopnosti a dotaznikovi metddu na zistenie mimoskolskej pohybove;j
aktivity Studentov gymnazia. VSetci probandi boli testovani v Styroch vykonnostnych testov:
10 x 5 m, hod obojru¢ 2 kg plnou loptou, sed I'ah za 1 min., skok do dial’ky z miesta znozmo.
Na spracovanie avyhodnotenie udajov sme pouzili nasledovné zakladné Statistické
charakteristiky: median (Med), aritmeticky priemer (x), smerodajnu odchylku (s), minimalnu
hodnotu (Xmin), maximalnu hodnotu (Xmax), variaéné rozpitie (Vr).

V nasej praci sme si zvolili ako Statisticki metodu Mann-Whitneyov U-Test, pre
vyhodnocovanie S$tatistickej hladiny vyznamnosti rozdielov strednych hodndt vykonov.
Vyznamnost’ rozdielov strednych hodndét sme posudzovali na 5% a 1% hladine Statisticke;j
vyznamnosti, ale i percentudlne. Vybranu troven pohybovej vykonnosti sme porovnavali
snormami populacie podla Sedlacka (2008). Interpreticiu vyslednych hodnot sme
skonkretizovali pomocou myslienkovych vyskumnych metod (analyza, syntéza a dedukcia).

VYSLEDKY A DISKUSIA

V skupine Studentov sme zistili (Tab. 1) priemerni hodnotu telesnej vysky 181cm.
V skupine volejbalistov boli priemerné hodnoty telesnej vysky 187,7 cm, pricom maximalna
namerand hodnota predstavovala 194 cm a minimalna hodnota 182 cm. Variacné rozpitie
bolo v skupine volejbalistov len 12 cm, zatial’ ¢o u gymnazistov az 20 cm. Porovnanim tychto
dvoch suborov sme zistili, ze skupina volejbalistov je v priemere vysSia o0 6,7 cm, ¢o
predstavuje 3,56%, ako skupina $tudentov gymnézia. Statistickym spracovanim Mann-
Whitneyovym U-testom sme zistili Statisticki vyznamnost’ rozdielov na p < 0,01 medzi

174



subormi Studentov GTV a volejbalistami VKM. Takéto vysledky sme oCakavali, pretoze ako
uvadza autor Vavak (2011), volejbal je Sport, kde je telesna vyska jednym z ddlezitych
faktorov Struktiry Sportového vykonu. Aj napriek tomu sme v skupine Studentov zaznamenali
dvoch, ktori svojou telesnou vyskou (189 resp. 187 cm) spiiaju priemerna telesnti vysku
volejbalistov. Su to Studenti, ktori sa v mimoskolskej pohybovej aktivite venuju basketbalu
a florbalu, kde telesna vyska na urcitych postoch je vel'mi dolezita.

V skupine Studentov sme zistili (Tab. 1) priemerna hodnotu telesnej hmotnosti 72,88 kg.
V skupine testovanych volejbalistov sa ndm podarilo zistit' priemerni hodnotu telesnej
hmotnosti, ktora zodpovedala hodnote 75,4 kg. Variatné rozpitie bolo 21 resp. 27 kg
v prospech volejbalistov. Maximalne hodnoty telesnej hmotnosti sme zistili u probandov,
ktori mali v skupinach aj najvysSie hodnoty telesnej vysky 194 resp.189 cm. Porovnanim
tychto dvoch stiborov, sme zistili ,ze skupina volejbalistov je o 3,12 kg tazsia, ¢o zodpoveda
4,13%, ako skupina Studentov GTV. Naslednym Statistickym spracovanim Mann-
Whitneyovym U-testom sme nezistili Statistickii vyznamnost’ rozdielov medzi stibormi.

V skupine $tudentov sme zistili (Tab. 1) priemerna hodnotu BMI, ta predstavovala 22,01
v skupine volejbalistov tomuto indexu zodpovedala hodnota o0 nie¢o nizs$ia 21,37. Pri
vzajomnom porovnani tychto skupin, sme zistili, Ze medzi skupinou volejbalistov a skupinou
Studentov GTV sa nachadza rozdiel 0,64, ¢o predstavuje 2,91%. gtatistickym spracovanim
Mann-Whitneyovym U-testom sme nezistili Statisticki vyznamnost’ rozdielov medzi sibormi
Studentov a volejbalistami.

Sledovanie pohybového rozvoja patri k dolezitym aj ked nie k rozhodujucim faktorom
celkového hodnotenia Ziaka v predmete telesna a Sportova vychova. Vykonava sa meranim
pomocou niekol’kych jednoduchych testov a jednoduchymi vypoctami, a preto st vysledky
objektivne. Takéto sledovanie sa odporica vykonavat ako vstupné (september) a vystupné
(jun) a poskytuje vyucujicemu ako aj ziakovi zakladnu informaciu o telesnom rozvoji
kazdého jedinca (Sedlacek 2008b). V ramci volejbalu nam takéto testovanie dokéze poukdzat
na aktualnu Groven pohybovych schopnosti kazdého hraca a individualne nasmerovat’ na jeho
kondi¢né nedostatky v tréningovom procese (Vavak 2008).

Priemerna troven vykonnosti (Tab. 1)volejbalistov v teste behu 10 x 5 metrov bola 14,20
s. Najlepsi vykon bol 13,46 s, tento vykon dosiahol hra¢, ktory posobi na poste smeciara,
najhorsi vykon v skupine volejbalistov bol 14,93 s, ktory pdsobi na poste blokujuceho hraca.
Tento nepriaznivy vysledok mdze byt sposobeny jeho vysSou telesnou vySkou 189 cm.
Priemernd uroven vykonnosti Studentov bola o nieco lepsia, a to 14,07 s. Tento lepsi vysledok
zdovodnujeme nizSou priemernou telesnou vyskou gymnazistov 181 cm ako volejbalistov
187,7 cm, ale aj zameranostou v mimoskolskej pohybovej aktivite niektorych Studentov.
Najlepsi namerany vykon gymnazistov predstavoval 13,30 s. Tento vykon dosiahol proband,
ktory sa v mimoskolskej pohybovej aktivite venuje aj bezeckému tréningu a bicyklovaniu
s frekvenciou minimalne 3x za tyzden. Najhorsi Cas bol 15,15 s, tento proband sa venoval
basketbalu ato len vramci Skolského krazku, iba sjednym tréningom tyzdenne.
Predpokladali sme, Ze v rdmci skupiny Studentov, budil najrychlejsi futbalisti, ktori v ramci
tréningovych jednotiek mali vyssiu frekvenciu podobnych opakovani.

Tito hradi viak dosiahli vykony horsie 13,54 s resp. 13,48 s. Statistickym spracovanim
Mann-Whitneyovym U-testom sme nezistili Statistickli vyznamnost’ rozdielov medzi stibormi
Studentov a volejbalistami VKM. Porovnanim vykonnosti probandov S normami populécie
Sedlacka (2008) sme zistili, ze vSetci probandi z obidvoch skupin ziskavaji 10 bodov
a nachadzajii sa v skupine vyrazne nadpriemernej vykonnosti v porovnani s populaciou.
Tymto vysledkom sme boli pozitivne prekvapeni, pretoze sa sem zaradili i1 vSetci Studenti
gymnazia, ktori nevykonavali Ziadnu mimoskolski pohybov aktivitu.
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Tab. &.1 Statisticka vyznamnost' rozdielov v telesnych ukazovateloch a testoch
pohybovej vykonnosti.

Mat.- Namerané hodnoty Mann-
Nazov testu Stat. Whitney U-
Char. Volejbalisti Studenti GTV test
M 187,70 181,00
Me 187,50 181,50
i 182,00 169,00
Telesna vyska [cm] Xonin p<0,01
Xmax 194,00 189,00
Vr 12,00 20,00
S 3,27 5,62
M 75,40 72,28
Me 73,00 71,50
Xmin 68,00 61,00
Telesna hmotnost [kg] Xonax 89,00 81,00 n.s.
Vr 21,00 27,00
s 7,07 7,24
M 21,37 22,01
Me 21,23 21,97
Xmin 19,45 20,67
BMI n.s.
Xmax 23,65 24,64
vr 4,20 3,96
s 1,45 1,09
M 14,20 14,07
Me 14,10 14,00
Beh 10x5 metrov [s] Xmin 13,46 13,30 n.s.
Xmax 14,93 15,15
Vr 1,47 1,85
s 0,63 0,68
M 12,23 11,08
Me 12,25 10,85
Y Xmin 10,60 9,70
Hod obojrué 2Kg plnou loptou [m] p<0,05
Xmax 14,50 12,70
Vr 3,90 3,00
S 1,10 0,98
M 46,60 41,90
Me 46,00 41,50
. . Xmin 40,00 35,00
Sed lah 1min (pocet) p<0,05
Xmax 52,00 55,00
Vr 12,00 20,00
S 3,84 6,23
M 260,20 231,60
Me 262,00 230,50
. . . Xmin 238,00 214,00
Skok do dialky z miesta znozmo [cm] p<0,05
Xmax 283,00 257,00
Vr 45,00 43,00
s 15,19 12,59
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Priemerna uroven vykonnosti volejbalistov v teste hod obojru¢ plnou loptou (Tab. 1) bola
12,23 m. Maximalna namerana hodnota bola 14,5 m, tato vzdialenost’” dokazal hodit’ hrac¢
s telesnou vysSkou 194 cm. Tato vyhoda vysSej telesnej vysky uréite pozitivne ovplyvnila
dosiahnuty vysledok. Varia¢né rozpitie medzi najvacSou a najmensou hodnotou bolo 3,9
metrov, Cize najmen$ia hodnota predstavovala 10,6 m. V skupine $tudentov priemerna
Giroveti vykonnosti zodpovedala 11,08 m s maximalnou dizkou 12,70 m, tuto vzdialenost’ sa
podarilo prekonat’ $tudentovi s telesnou vyskou 189 cm. Minimalna dizka bola 9,70 tuto
vzdialenost’, dosiahol ziak s najnizSou telesnou vyskou zo vsetkych probandov 169 cm. Pri
vzajomnom porovnani priemernej hodnoty stborov, sme zistili , Ze skupina volejbalistov bola
Vv priemere lepSia o 1,15 m, ¢o predstavuje 9,4%. Porovnanim Mann-Whitneyovym U-testom
sme zistili Statisticki vyznamnost’ rozdielov na p < 0,05 medzi volejbalistami VKM.a
Studentmi gymnazia. Vysledky sme porovnali s normami populdcie (Sedlacek 2008).
Porovnanim vykonnosti sme zistili, ze v skupine volejbalistov sa vsetci nachadzaja v skupine
vyrazne nadpriemernej a nadpriemernej vykonnosti. V skupine Studentov gymnazia boli tieto
vysledky o nieco slabSie. V skupine vyrazne nadpriemernej vykonnosti sa nachadzali iba
piati probandi, zvys$ni $tudenti spadaju do skupiny nadpriemernej vykonnosti.

Priemerna Groven vykonnosti volejbalistov (Tab. 1) v teste sed-lah za 1 min. bola 46,60
opakovani. V skupine Studentov priemerna uroven vykonnosti v tomto teste bola 41,90.
Maximalny pocet opakovani bol vys$§i u gymnazistov ako v skupine volejbalistov ato 03
opakovania, preto mu zodpoveda hodnota 55 opakovani, minimalna hodnota bola iba 35
opakovani. Pri vzdjomnom porovnani naSich stiborov sme zistili, Ze skupina volejbalistov je
Vv priemere lepSia o 4,7 opakovania, ¢o predstavuje 10,09%. Mann-Whitneyovym U-testom
sme zistili Statistickii vyznamnost’ rozdielov na p < 0,05 medzi sibormi Studentov GTV
a volejbalistami VKM. Sedladek (2008a) uvadza tabulky sliziace na hodnotenie
motorickej vykonnosti iba v teste sed I'ah za 30 s, a preto sme pouzili stupnicu uvadzajicu
limity na bodové hodnotenie fyzickej zdatnosti pre muzov v ¢leneni podl'a vekovej kategorie
do 30 rokov. Tuto stupnicu zhotovilo ministerstvo financii Slovenskej republiky 25.
septembra 2009, ako poziadavky na fyzicku zdatnost’ obcana Ziadajiiceho o prijatie do Statnej
sluzby colnikov. Ministerstvo financii slovenskej republiky, 2009. [online]. [cit.2019-11-13].
Dostupné z: https://www.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2009/379/vyhlasene_znenie.html.

Porovnanim vykonnosti podla uvedenej tabul’ky sme zistili, ze v skupina volejbalistov sa
nachadza v padsmach priemeru az nadpriemeru vykonnosti. V skupine Studentov gymnazia
sme zaznamenali variacné rozpétie od podpriemeru az vyrazného nadpriemeru vykonnosti.
Musime tiez podotknut’, ze tito stupnica je pre muzskt populaciu do 30 rokov, kde je
priemernd telesnd vyska populacie urcite nizSia. V naSich stboroch sa vSak nachéadzaju
probandi, ktorych znevyhodiiuju dlhé paky koncatin a trupu, pri realizacii toho tohto testu.
Preto pri porovnavani s populdciou treba brat’ tento dolezity parameter na zretel’.

V teste v skoku do dialky zmiesta sa volejbalistom podarilo dosiahnut’ priemerna
vykonnost' 260,20 cm, maximalne namerana hodnota predstavovala 283 cm. V skupine
Studentov sa priemer pohyboval na hodnote 231,60 cm. Maximalna hodnota bola o0 26 cm
mensia ako v skupine volejbalistov a to 257 cm, tato vzdialenost’ prekonal proband, ktory sa
Vv ramci mimoskolskej pohybovej ¢innosti venoval futbalu. Pri vzajomnom porovnani skupin
sme zistili , Ze skupina volejbalistov bola v priemere lepSia o 28,6 cm, ¢o predstavuje 10,1%
a podl'a Mann-Whitney U-testu sme zistili $tatistickti vyznamnost’ rozdielov na p < 0,05. Pri
porovnani naSich udajov s normami populacie (Sedlacek 2008) sme zistili, Ze v skupine
volejbalistov sa nachddzaji  vSetci v pasmach nadpriemeru a vyrazného nadpriemeru.
V skupine Studentov boli tieto vysledky vyrazne slabsie. V skupine vyrazne nadpriemernej
vykonnosti (260 cm) sa nachddzal 1iba jeden proband, ktory sa venoval futbalu v
mimoskolskej aktivite. Ostatni sa nachddzali vo variacnom rozpiti priemeru az nadpriemeru
vykonnosti.
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ZAVER

V praci sme nepotvrdili, ze vSetky rozdiely medzi telesnymi ukazovate'mi a testami
pohybovych schopnosti medzi sibormi boli na Statistickej vyznamnosti.  Pri porovnani
stborov treba zohl'adnit’, Ze nami porovnavané subory st nehomogénne. Na jednej strane sme
mali volejbalistov, s pravidelnymi tréningami ana strane druhej Studentov gymnazia,
z ktorych sa nie vSetci venovali mimoskolskej pohybovej aktivite. Taktiez je dolezité
poukazat’ na rozdiely v telesnych ukazovatel'och a to najma v telesnej vyske, ta pdsobila ako
pozitivny alebo naopak negativny faktor, pri zistovani vykonnosti v niektorych pohybovych
testoch.

Za dolezité povazujeme poukazat’ na vyznam mimoskolskej pohybovej ¢innosti, ktorej
maju v dneSnej dobe adolescenti malo. V naSom subore sme boli pozitivne prekvapeni,
pretoze z desiatich Studentov sa az Siesti Studenti venovali mimoskolskej Sportovej ¢innosti.
Tito Studenti dosahovali lepsie vysledky ako ich spoluZziaci. V niektorych testoch pohybove;j
vykonnosti dokonca predbehli aj volejbalistov.
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SUMMARY

LEVEL OF SOMATIC AND FITNESS ABILITIES OF 16-YEAR-OLD
VOLLEYBALL PLAYERS AND HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this bachelor thesis was to compare the level of physical parameters and
selected fitness skills of second year students of the grammar school Terezia Vansova in Stara

178


https://www.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2009/379/vyhlasene_znenie.html

Lubovia and players of the volleyball club of Stard Cubovna. In the practical section of this
thesis, a two-group interindividual cross-sectional ex post facto research was used. The
examined groups consisted of 20 adolescents - 10 were students and 10 were volleyball
players. In both groups, body parameters were measured, namely body height, body weight
and the BMI value was calculated. To determine the level of selected fitness skills, four tests
were used — 10 x 5 m shuttle run, medicine ball throw (2 kg), sit-up (60 s), standing broad
jump. The significance of the differences in the mean values of performances were evaluated
not only by Mann-Whitney U-test at 1% and 5% level of statistical significance, but also by %
evaluation. Also, a comparison of individual performance in selected fitness tests with
population norms was done, as well as the comparison of the body parameters with the
national survey from 2011. In terms of body parameters, in the group of volleyball players,
there were statistically significant differences only in body height (p < 0.01). In the body
weight and BMI, significant differences were not confirmed. The group of volleyball players,
in comparison to the group of students, achieved significantly better results in the test:
medicine ball throw (2 kg) ( p < 0,05), sit-up (60s) ( p < 0,05), standing broad jump ( p <
0,05). In the 10 x 5m shuttle run, significant differences were not confirmed. The last part of
this bachelor thesis deals with the summarization of gained knowledge.

Key words: physical and sport education, volleyball, physical parameters, fitness abilities,
performance tests.
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VPLYV MOBILIZACNYCH CVICENI NA SVALOVE SKRATENIE
U FUTBALISTOV MFK SNINA U13

Janka KANASOVA, Jana RUNCAKOVA, Igor BAKALAR

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo overit’ vplyv mobiliza¢nych cviceni na tpravu svalového skratenia u
futbalistov MFK Snina U13. Vo vyskume sme zvolili dvojskupinovy experiment. Vyskumny
subor tvorilo 20 hracov, kde experimentalny subor tvorilo 10 hra¢ov a kontrolny subor tiez 10
hracov. Na zaciatku experimentu sme otestovali oba subory probandov s cielom zistit’ frekvenciu
vyskytu skratenych svalov. Na zdklade toho sme vedeli zaradit' probandov do jednotlivych
kvalitativnych stuptiov svalového skratenia. Po vstupnom merani sme zostavili a aplikovali na
experimentalny sibor batériu mobiliza¢nych cviceni, ktorymi sme posobili na probandov po dobu
Siestich tyzdiiov v tréningovom procese. Po Siestich tyzdiioch posobenia sme vykonali vystupné
meranie celého vyskumného stiboru probandov. Testovanie skratenych svalov sme vykonali
rovnakym postupom ako pri vstupnom merani. Pouzili sme metodiku testovania skratenych svalov
podl'a Jandu (1982), ktortt modifikovala Thurzova (1992) a metodiku popisala Kanasova (2015).
Po spracovani a analyze vysledkov merani oboch suborov sme zistili vyskyt skratenych svalov u
vsetkych futbalistov. Zistili sme, Ze pdsobenim mobiliza¢nych cvi€eni sa znizil vyskyt skratenych
svalov a nastali Statisticky vyznamné zmeny na p<0,05 medzi vstupnym a vystupnym meranim v
experimentalnej skupine a taktiez medzi vystupmi v experimentalnej skupine v porovnani s
kontrolnou skupinou na p<0,05. Vysledky vyskumu ukézali, ze vhodne zvolené mobiliza¢né
cvicenia moZu pozitivne ovplyvnit’ stav skratené¢ho svalstva u mladych futbalistov.

Kracové slova: svalova nerovnovaha, skratené svaly, mobilizacné cvicenia, futbalisti.

UvOD

Pri uceni alebo trénovani futbalu mladych hracov je cielom vytvorit' a prisposobit’ podmienky
a prostredie, ktoré zodpoveda ich telesnym a psychickym zmenam, ktorymi v tomto obdobi
prechadzaju. Prisposobend musi byt hracia plocha, branky, hraci cas, lopta, ale aj tréner ¢i
pedagog. Dalsim z cielov vo futbale mladsich je zapéjanie ¢o najviac hracov do hry s orientaciou
na individualny vykon, skupinovy herny vykon a zosilfiovat’ v nich timové vnimanie. Z inych
schopnosti ide o zvladnutie loptovej techniky v réznych hernych situdciach, pri rychlom
rozhodovani v hre alebo orientécii v priestore. V tejto vekovej kategorii ide hlavne o p6zitok z hry,
aby sa prave to stalo ich motivaciou k hraniu futbalu do budicnosti (Rosinsky a Gregus, 2013).

Futbal a aj mnohé kolektivne $porty nevyuzivaju svoje tréningy len na taktické cvicenia, ale su
zamerané aj na rozvoj sily, rychlosti, koordinacie a svalovej rovnovahy. Pri priprave mladych
futbalistov sa vychadza nielen zo vSeobecnych zasad tréningu, ale aj zo Specifickych zasad — vek,
zdatnost’, podmienky. Dokonalt techniku futbalovych zru¢nosti nemozno zvladnut’ bez vysoke;j
urovne koordinacnych schopnosti, flexibility, optiméalne rozvinutého hlbokého stabilizaéného
systému, svalovej rovnovahy a d’alSich aspektov (Ivanka, 2015).

Flexibilita je jednym z dolezitych cinitelov pre celkovy zdravotny stav Cloveka, ktory
podmieiiuje efektivne vykondvat’ pohybovu Cinnost’. Je vyrazne geneticky podmienend, pomaha
pri osvojovani si novych Specialnych zru¢nosti a pozitivne vplyva na Sportovy vykon (Sedlacek a
Lednicky, 2010).

Svalova nerovnovédha vznikd preto, lebo posturdlne svaly stracaju dlhodobou statickou
¢innost'ou elasticitu, skracuju sa a vznika svalové napitie. Fazické svaly zase pri necinnosti
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stracaju svalové napitie, tym padom ochabuji a maju tendenciu k oslabeniu (Cermak et.al., 2008).
Pri nespravnej pohybovej ¢innosti alebo neprimeranej zatazi dochadza k poruchdm medzi tymito
systémami, ¢o ma za nasledok okrem svalovej nerovnovahy aj poruchy na trovni kibov a chrbtice,
¢o zapricinuje chybné drzanie tela, zhorSuje koordindciu pohybov a tym paddom dochadza k
zraneniu ¢i arazu. Nepriaznivo ovplyviiuje celkovy zdravotny stav a kvalitu Zivota (Kanasova et
al., 2015; Kanasova, 2017).

Svalova dysbalancia mé negativny vplyv aj v Sportovom vykone hraca futbalu. Ma nepriaznivy
vplyv na vykonanie spravnej techniky, ¢i uz napriklad behu alebo kopu. ZI¢ vykonanie techniky
znizuje efektivitu pohybovej ¢innosti v tréningu. V dosledku zlych navykov hrac nie je schopny
podat’ o¢akavany herny vykon, prehlbuje sa viac uz pritomnd svalova nerovnovaha, tym padom
dochadza aj k d’al§$im poSkodeniam pohybového aparatu (Votik, 2011).

Futbal sa v poslednych rokoch stava dynamickej$im a su kladené vyssie naroky na fyzicky
stav futbalistu ako po minulé roky. Aj malé zanedbanie svalovej nerovnovahy, svalového skratenia
u futbalistov, mo6ze mat’ negativne nasledky v buducnosti vykonnostného a vrcholového futbalistu
(Bakarar, 2019). Ddlezitéa je kompenzacia a vhodne volené cvicenia.

Uvoltiovacie (mobilizaéné) cvienia pozitivne vplyvaju na kibovii pohyblivost, elasticitu
tkaniv, adaptéaciu Struktir svalového systému voci tahu a tlaku a regulaciu svalového napitia v
precviCovanej oblasti (Bursova, 2005). Sluzia ako predpriprava pred natahovacimi a
posiliiovacimi cvi¢eniami. Maju za ulohu uvolnit’ stuhnuté kiby, zniZit’ svalové napétie v oblasti
kibov a hraja délezita ulohu pri odstrafiovani svalovej nerovnovahy.

CIEDL

Cielom vyskumu bolo overit’ vplyv mobiliza¢nych cvi€eni na Upravu svalového skritenia a
Zistit' Groveii zmien v experimentalnom subore futbalistov MFK Snina U13. Dalsim z cielov bolo
zistit' uroven zmien skratenia svalov v experimentdlnom subore v porovnani s kontrolnym
suborom probandov.

METODIKA

Testovany subor tvoril futbalovy tim MFK Snina U13. Druzstvo U13 hra na vychode Slovenska
prvu ligu mladsich Ziakov, ktora tvori dokopy 12 timov. Priemerny decimalny vek probandov pri
vstupnej diagnostike bol 12,22 + 0,78 roka V tyzdni sa trikrat venuju technicko — taktickym
¢innostiam, kazdy druhy tyzden majl tréning zamerany na rozvoj silovych schopnosti. Tréningova
jednotka trva 90 mintt s tym, Ze po tréningu sa tréner hraCom osobne venuje. Prvé dva tyzdne v
obdobi experimentu absolvovali pripravné zapasy, potom sa zacala jarna Cast’ ligovych zapasov.
HraCov sme rozdelili ndhodnym vyberom do experimentalnej a kontrolnej skupiny. Vstupné aj
vystupné meranie absolvovalo vSetkych 20 hracov, 10 z experimentalnej a 10 z kontrolnej vzorky.
Vysetrenie svalov, ktoré maju tendenciu k skrateniu sme vykonali podl'a Kanasovej (2010, 2015),
ktora vychadzala z metodiky od Jandu (1982), ktor modifikovala Thurzova (1992). Konkrétne
sme pouzili 6 testov na vySetrenie 8 skratenych svalov: bedrovodriekovy sval (m. iliopsoas),
priamy sval stehna (m. rectus femoris), napina¢ Sirokej pokryvky (m. tensor fasciae latae),
adduktory (pritahovace) bedrového kibu, flexory (ohybace) kolenného kibu alebo nazyvané
ischiokruralne svaly, Stvoruhly drickovy sval (m. quadratum lumborum), vzpriamovaé chrbtice
(m. erector spinae), trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae). Podl'a poctu zistenych skratenych
svalov sme futbalistov zaradili do jedného zo Styroch kvalitativnych stupfiov: I. stupein — bez
svalového skratenia, II. stupeni - ahky stupenn svalového skratenia, Il1. stupen - stredny stupeni
svalového skratenia, I'V. stupen - generalizované svalové skratenie. Na zéklade vysledkov, ktoré
sme zistili pri vstupnom vysetreni skrateného svalstva sme zostavili batériu mobilizacnych cviceni
od Kanasovej (2015a, 2016). Cviceniami sme posobili na experimentalnu skupinu, ktort tvorilo
10 probandov po dobu Siestich tyzdnov stale na zaciatku tréningov alebo po ukonceni pripravnych
alebo ligovych zapasov. Vybrali sme 12 uvoltiovacich cviceni, ktorych zamerom bolo uvolnit
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kiby a svalové napitie pred za¢atim hlavnej ¢asti tréningu alebo po zéapase, kde boli zamerané na
uvolnenie najviac zatazovanych svalov a svalovych skupin. Kazdé cvi¢enie sme vykonavali s
opakovanim 7krat na I'avu a 7krat na pravu stranu, v poslednych dvoch tyzdioch experimentu sme
zvysili pocet opakovani na 10krat na obe strany. Probandov v experimentalnej skupine sme
oboznamili a nazorne im ukézali spravne vykondavanie jednotlivych cviCeni, to znamena
metodicky spravne vykonédvat’ pohyby a cviCenia v suhre s dychanim. Vyskum sme zacali
realizovat’ 1.2.2019, kedy sme uskutoc¢nili prvé, vstupné meranie. Druhé, vystupné meranie sme
uskutocnili 18.3.2019. Experimentalnym cinitel'om sme posobili na probandov (n = 10) od 4.2. do
17.3.2019. Kontrolna skupina probandov (n = 10) sa venovala klasickému tréningu pod vedenim
trénera. Dokopy sme batériu uvolfiovacich cviceni zaradili v experimentalnej skupine 23krat.
Vstupné a vystupné merania, taktiez aj celkovy vyskum sme realizovali v priestoroch Sportového
klubu MFK Snina bez toho, aby sme nartsali priebeh tréningov futbalistov inych vekovych
kategorii. Pre zistenie vyskytu skratenych svalov z hladiska kvalitativnych stupniov, vysledky
zmien medzi vstupnym a vystupnym meranim skupin a Grovein zmien medzi experimentalnym a
Kontrolnym stuborom sme pouZili percentualnu a frekvenénu analyzu. Statistickii vyznamnost’
zmien ukazovatel'ov svalového skratenia v kvalitativnych stupnioch sme vyhodnocovali chi-
kvadratom (y*) na 1%, 5% a 10% - nej hladine vyznamnosti.

VYSLEDKY

Po analyze vysledkov vstupného aj vystupného merania sme zistili u vSetkych probandov
vyskyt skratenia svalov a svalovych skupin. Toto prisne kritérium moze byt dosledkom metodiky,
ked’ze uz pri vyskyte ¢o i len jedného skrateného svalu zarad’'ujeme jednotlivca do kvalitativneho
stupiia S vyskytom skratenych svalov.

Zmeny, ktoré nastali v incidencii skratenych svalov medzi vstupnym a vystupnym meranim
z hl'adiska kvalitativnych stupfiov sme posudzovali medzi vstupnym meranim a vystupnym
meranim v ES (Obr. 1), medzi vstupnym a vystupnym meranim v KS (Obr. 2), medzi vstupmi ES
a KS (Obr. 3) a medzi vystupmi ES a KS (Obr. 4). Ked’Ze po vstupnych a vystupnych meraniach
sa ziadny z probandov nenachéadzal v prvom ani Stvrtom kvalitativnom stupni, analyzovali sme
hodnoty druhého a tretieho kvalitativneho stupna.

Po vstupnom merani sme zistili, Ze V ES aj KS sa kazdy jeden z probandov nachadzal v tretom
kvalitativnom stupni, ¢iZze 100% probandov (Obr. 1, 2).

Zmeny sme zaregistrovali az po vystupnom merani v ES, kedy sa traja z probandov (30%)
posunuli z tretieho kvalitativneho stupnia do druhého, u ostatnych siedmich (70%) sice nastalo
zlepSenie vo vyskyte niektorych skratenych svalov, nie v§ak dostato¢né, aby mohli byt’ zaradeni
do druhého kvalitativneho stupiia. Kontrolna skupina po Siestich tyZdnoch experimentu ostala so
100% vyskytom skratenych svalov v tretom kvalitativnom stupni, avSak pozitivne je, Ze ziadny
Z probandov sa nedostal do Stvrtého kvalitativneho stupia.

Dal§im pozitivom vysledkov medzi vstupom a vystupom v ES je, Ze sme zaznamenali zniZenie
vyskytu svalového skratenia na hladine vyznamnosti p<0,05. Vd’aka tymto vysledkom mdzeme
skonStatovat, Ze zaradenie mobilizaénych cvi¢eni malo pozitivny uc¢inok pri ovplyvilovani
skratenych svalov, a hoci sme neskimali iné poruchy pohybového systému, mézeme povedat’, ze
prispeli aj k zlepseniu celkovej svalovej nerovnovahy. Ked'ze medzi vstupom a vystupom v KS sa
prejavila stagnacia a s ohladom na predoslé vysledky mdzeme skonsStatovat, ze by bolo vhodné
zaradit' do tréningového procesu podobny program na upravu skratenych svalov. Co sa tyka
vystupnych merani medzi ES a KS zaznamenali sme zlepSenie skrateného svalstva v ramci
kvalitativnych stupniov na p<0,05 hladine vyznamnosti. Vo vystupe sa u troch probandov ES znizil
vyskyt skratenych svalov, o ich posunulo do druhého kvalitativneho stupiia, ¢o znaci l'ahky
stupent skraten¢ho svalstva, zatial ¢o v KS nenastal Ziadny progres a vSetci probandi ostali
zaradeni v tretom kvalitativnom stupni.
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Chi (?) = 4.286 p<0,05
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Obrazok 1 1 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupiiov v

experimentalnej skupine vstup — vystup
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Obrazok 2 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupniov v kontrolnej

skupine vstup — vystup

183



100

80
= 60
S
40
20
0 Vstup KS
IL. stupent Vstup ES
III. Stupent
IV. Stupeni
L. stupeit II. stupeit III. Stupent IV. Stupent
m Vstup ES 0 0 100 0
m Vstup KS 0 0 100 0

Obrazok 3 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupiiov v
experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou vstup — vstup

Chi () = 4.286 p<0,05
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Obrazok 4 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupniov v
experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou vystup — vystup
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DISKUSIA

PrevySujucu distribuciu probandov do druhého a treticho kvalitativneho stupiia svalového
skratenia potvrdzuji aj ini autori, pracujuci s mladymi Sportovcami a beznou populaciou
(Kovacova a Tokar, 2008; Kanasova a Bukovcova, 2010; Kanasova a Simongi¢ova, 2011;
Simon¢i¢ova a Kanasova, 2014). Nase zistenia sa zhoduju aj s vysledkami Vasilovského et al.
(2015), ktory zaznamenal u 16 — 17 ro¢nych Studentiek (n=27) v ramci hodin Skolskej telesne;j
a Sportovej vychovy najvyssi vyskyt skratenia svalov prave v tretom kvalitativnom stupni a to
bolo v experimentalnom subore u 92,9 % a v kontrolnom subore 92,3 % probandov.

Nase vysledky vo velkej miere koreSponduji  snasimi  predchadzajucimi
vysledkami Kanéasova (2015), kde sme zaznamenali u ziakov tiez najvyssi vyskyt skratenych
svalov prave v tretom kvalitativnom stupni. Kovacova (2003), ktora diagnostikovala 11 — ro¢né
dievcatd aj chlapcov zistila najCastejSie zastipenie tychto probandov v druhom kvalitativnom
stupni, ¢o nie je v stilade s nasimi vysledkami mladych futbalistov.

Kanasova a Simon¢i¢ova (2015), po analyze prvého merania skratenych svalov 16 mladych
futbalistov vo veku 10 - 11 rokov, zaradili probandov do troch kvalitativnych stupnov (IL., III.,
IV.), pricom do $tvrtého stupna zaradili len dvoch mladych futbalistov. V nasom referen¢nom
subore nemal Ziadny futbalista Stvrty stupeii svalového skratenia. Kanasova. (2005) analyzou
zozbieranych udajov distribuovala 10 az 12 ro¢nych ziakov len do treticho a §tvrtého
kvalitativneho stupnia, ¢o nesthlasi s naSimi vysledkami. Taktiez vyskum (Vasilovsky a kol.,
2015) koresponduje s distribuciou len do tretieho a Stvrtého kvalitativneho stupia.

S nasimi vysledkami o vyskyte skratenych svalov sa stotoziiuju aj vyskumy Kanasova (2015),
ktora zistila u vSetkych (n=32) 11 az 15 ro¢nych probandov, zZiakov zakladnej Skoly vyskyt
skratenych svalov aj po aplikdcii Stvormesaéného kompenzacného programu, kde u kazdého
probanda sa vyskytoval aspon jeden skrateny sval. NasSe vysledky sa zhoduju s Vasil'ovskym et al.
(2015), ktory zaradenim experimentalneho Cinitela dokazal jeho u€innost pri ovplyviiovani
skratenych svalov, tiez na hladine vyznamnosti p<0,05.

ZAVER

V nasom vyskume sme sledovali stibor mladych futbalistov MFK Snina U13 a pozorovali
vyskyt a zmeny vo vyskyte funkénych portch, konkrétne svalového skratenia v kvalitativnych
stupnioch. Po dobu Siestich tyZdnov dvojskupinového experimentu a pdsobenia experimenalneho
Cinitel'a — mobilizacnych cviceni zaradenych do obsahu tréningov sme overovali ich G¢inok na
svalové skratenie. Vstupné merania, ktoré sme vykonali ukéazali v oboch skupinach experimentu
vysoku incidenciu svalového skratenia u kazdého probanda. Kazdy z probandov sa nachadzal v
III. kvalitativnom stupni svalového skratenia, ktory hodnotime ako stredne zavazny odklon od
normy.

Zistili sme, ze pdsobenim mobilizacnych cviceni sa znizil vyskyt skratenych svalov
V kvalitativnych stupiioch s vy$sim odklonom od normy a nastali Statisticky vyznamné zmeny na
p<0,05 medzi vstupnym a vystupnym meranim v experimentdlnej skupine a taktieZ medzi
vystupnymi meraniami v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou na p<0,05.
Vysledky vyskumu ukézali, Ze vhodne zvolené mobiliza¢né cvicenia boli u¢inné a moézu pozitivne
ovplyvnit’ stav skrateného svalstva u mladych futbalistov.
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SUMMARY

EFFECT OF MOBILIZATION EXERCISES ON MUSCLE SHORTENING IN
FOOTBALL PLAYERS OF MFK SNINA U13.

The aim of research was to verify the effect of mobilization exercises on the adjustment of muscle
shortening in football players of MFK Snina U13. We chose a two-group experiment in the research.
The probands' research group consisted of 20 players, where the experimental ensemble consisted of
10 players and a control set of 10 players. At the beginning of the experiment, we tested both proband
sets to determine the frequency of shortened muscles. Based on this, we were able to include probands
in individual qualitative levels of muscle shortening. After the initial measurement, we built and
applied a battery of mobilization exercises to the experimental set, which we were applying to
probands for six weeks within the training process. After six weeks of operation, we conducted an
output measurement of the entire proband research set. Testing of shortened muscles was done in the
same way as in the initial measurement. We used the Janda (1982) shortened muscle testing
methodology, modified by Thurzova (1992) and also by Kanasova (2015). After processing and
analyzing the measurement results of both sets, we found the occurrence of shortened muscles in all
football players. We found that the effect of mobilization exercises reduced the incidence of shortened
muscles and an occurrence of statistically significant changes between the input and output
measurements in the experimental group on p<0,05 and also between the outputs in the experimental
group compared to the control group on p<0,05. The results of the research have shown that
appropriately selected mobilization exercises can positively affect the shortened muscle condition on
young football players.

Key words: muscle imbalance, shortened muscles, mobilization exercises, football players.
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KINEMATICKA ANALYZA PREMETU BOKOM V GYMNASTIKE
Andrea DOMCEKOVA, Pavol HORICKA
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ABSTRAKT

Praca sa zaobera zakladnou kinematickou analyzou cvi¢ebného tvaru premet bokom.
Zvideo a fotodokumentacie sme vypracovali priestorové, casové a priestorovo-c¢asové
charakteristiky. V priestorovych charakteristikich sme zistili, ze pravy ¢lenok prekonal
najdlhiiu drahu 6,82m. Najviacsie uhlové zmeny nastali v Pavom ramennom kibe a v oboch
bedrovych kiboch. Casové charakteristiky predstavovali celkové trvanie cviéebného tvaru
3,10s a pohyb bol rozdeleny do troch faz. Najvyssiu rychlost’ l'avého ¢lenku v priestorovo-
Casovych charakteristikaich sme zaznamenali v Stvrtej faze pohybu s rychlostou 11,4m/s.
Odrazova prava dolna koncatina dosiahla najvyssiu rychlost’ 9,4m/s v siedmej faze pohybu.
Cvicenec sa dopustil chyby v technickom predvedeni pocas pohybu v stojke na rukach
S maximalnym roznozenim. Vychylil sa zc¢elnej roviny vybofenim ramien a paze
neprechadzali po priamke.

KPacové slova: premet bokom, kinematicka analyza, rychlost’, uhlové zmeny, draha

UvOD

Gymnastiku nechapeme iba ako systém telesnej vychovy alebo ako subor cviceni, ale aj ako
fenomén, ktorym sa moéze ovplyviiovat Zivotny Styl, uspokojovat’ potreby jednotlivca
a ovplyviiovat’ naroky spolo¢nosti na zdatnost’ a vykonnost’ (Novotna, 2009). Je to vSestranny
systém vychadzajuci z prirodzenych cviceni v spojeni s filozofiou starostlivosti o I'udské telo
a naplianie idealu harmonickej vychovy a vzdelavania v duchu kalokagatie (Kubitka a kol.
1993). Ako stibor pohybovych &innosti dokaze rozvijat silu, rychlost, vytrvalost, kibovii
pohyblivost’ a koordina¢né schopnosti (Skopova, Zitko, 2008). Streskova (2008) dodava, ze
tiez aktivizuju Sportovi vykonnost, estetické citenie, prejav Cloveka a cielene odstranuji
svalovu dysbalanciu. Pri premete bokom sa poloha kazdého segmentu tela meni v kazdom
okamihu. Rozny tvar maju aj draha, velkost' a smer pohybu. Pohyby cvifenca st vlastne
priestorovym javom a patria sem draha pohybu a uhlové zmeny. AvSak cvi¢enec nevykonava
pohyb iba v priestore, ale aj v ¢ase a preto st pohyby aj casovym javom. Vetky pohyby maju
urcité trvanie a to zaciatok, trvanie pohybu a koniec. Preto do kinematiky pohybu zarad’'ujeme
priestorové, Casové a priestorovo-Casové charakteristiky pohybu (An, Chao, 1984). Nami
vybrany cvi¢ebny tvar premet bokom zarad’'ujeme medzi prostné cvicenia a jeho klI'aiCovou
¢innost'ou je otacavy pohyb tela v Celnej rovine cez stojku na rukach roznozmo, pri¢om sa
striedaji jednooporoveé fazy s dvojoporovymi (Skopova a kol. 2013).

CIELE

Cielom prispevku bola zakladna kinematickd analyza priestorovych, casovych
a priestorovo-casovych charakteristik premetu bokom v gymnastike na zaklade dostupnych
metdd a identifik4cia najcastejSich chyb vo vykonavani cvicebného tvaru.

METODIKA

Skumali sme suvislosti javov a riesili popisné a diferencia¢né ulohy v absolutnom vyskume,
kde sme sledovali Sportovca Vi, jeho stavy S v casovom intervale to za rovnakych podmienok
Po (Brod’ani, 2002). Na ziskanie dat sme pouzili dve kamery so stativom, na sagitalnu rovinu
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sme pouzili kameru GoPro HERO 6, ktord je vybavenad procesorom GP1, ktory umoziuje
vytvarat’ zaznamy v skvelom 4K rozliSeni pri 60 snimkoch za sekundu. Na frontalnu rovinu
sme pouzili kameru Panasonic HC-V750, ktora je vybavena objektivom WIDE 29,5mms
obrazovym snimac¢om BSI CMOS. Pre ¢o najvacsiu kvalitu videozaznamu sme zvolili Sportovy
rezim. Videozdznam bol upravovany v programe Adobe Premiere Pro CC a v programe
Kinovea, kde sme vytvorili fotografie jednotlivych faz pohybu. V programe Kinovea sme
zistovali drahu pohybu a uhlové zmeny jednotlivych segmentov tela a v programe Adobe
Photoshop CC sme vytvorili sekvenéné fotografie. Vysledky naSich merani su relativnymi
hodnotami. DiZka drdhy nachadzajiica sa v prispevku je platna iba pre cviéenca skiimaného
v tomto prispevku s jeho telesnou vyskou a dizkou segmentov tela. Cvicebny tvar premet
bokom bol nato¢eny diia 26.11.2019 v gymnastickej telocviéni UKF a skiimany cvi¢ebny tvar
prezentuje cvicenec E.J. s telesnou vyskou vysSkou 179cm a telesnou hmotnost'ou 77,5kg.

VYSLEDKY

Technika:

KTIiacovou ¢innost'ou je otdcavy pohyb tela v ¢elnej rovine cez stojku na rukdch roznozmo,
pricom sa striedaju jednooporové fazy s dvojoporovymi. Zo stoja jednonoz druhu prednozit
dolu, predpazit’ hore — vykoname krok odrazovou nohou (I'avou pri premete vl'avo) vpred a
sucasne s predklonom trupu a jeho obratom o 90° energicky zanozime §vihovi nohu (pravu) a
asi na vzdialenost’ kroku od odrazovej (I'avej) nohy dohmatneme 'avou na zem (prsty smeruju
vlavo). Odrazom lavej nohy prejdeme do stojky na rukdch s maximalnym roznozenim. Tu
otaCavy pohyb nezastavime, ale pokracujeme v fiom az po doslap Svihovej nohy. Odrazom
pravej paze vzpriamime trup a sucasne prenesieme hmotnost’ tela na odrazovi nohu.
PrinoZenim $vihovej nohy dokon¢ime premet bokom v stoji spatnom (obr. 1) (Skopova a kol.,

Tl YR

Obrazok 1 Premet bokom (Pelikan a kol., 1994)

Priestorové charakteristiky:

Draha:

Pre vypocet drahy sme si museli vypocitat’ graficku mierku, ¢o predstavuje 1:14,7cm, to
znamena, Ze jeden cm na obrazku je 14,7cm Vv skutocnosti. Na vypocet grafickej mierky sme
pouzili zmerant dizku cvienca od kolena po &élenok, &o predstavuje 47cm.

Celkovt dizku dréhy taziska tela - T, pravého - Y a Pavého &lenku — X, ziskame s&itanim
jednotlivych dizok drah:

o ST=ATI +AT2 +AT3 + AT4 + ATS5 + AT6 + AT7 = 0,823 + 0,368 + 0,808 + 0,249
+ 0,456 + 0,338 + 0,735 = 3,78m

o Sx=AXI +AX2 + AX3 + AX4 + AX5 + AX6 + AXT7 + AX8+ AX9+ AX10= 0,279 +
0,838 + 0,544 + 0,573 + 0,499 + 0,706 + 0,632 + 0,514 + 0,691 + 0,485=5,76m
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o Sy=AYI +AY2+AY3 +AY4 +AYS5 +AY6 + AY7 + AYB+ AY9+ AY10=1,10 + 0,162
+ 0,838 + 0,72 + 0,559 + 0,794 + 0,749 + 0,882 + 0,412 + 0,60= 6,82m
Celkova draha taZiska bola 3,78m. Pohyb I'avého ¢lenku bol 5,76m a pravy ¢lenok prekonal
najdlhsiu drahu 6,82m (obr. 2).

Obrazok 2 Draha pohybu vybranych segmentov tela

Uhlové zmeny:

Pri cviéebnom tvare premet bokom sa v prvych dvoch fazach pohybu (obr. 3, 4) uhol
v laktovom kibe nezmenil a paze su vystreté v uhloch 180,00°. V l'avom ramennom kibe
nastala zmena o 26,83° a v pravom kibe 0 25,95°. Uhol v pravom bedrovom kibe sa znizil 0 21°
a v Pavom kibe iba 0 2,43°. Predklonom cvigenca sa uhol v Pavom kolennom kibe zmenil o 5°
aV ¢lenkovom kibe napnutim $piciek nastala najvacsia zmena o 32,62°. Na pravej opornej
dolnej kon¢atine v kolennom kibe sa uhol zviésil o 14° a v ¢lenkovom kibe sa zmensil 0 9,76°.

Obrazok 3 Obrazok 4

Na obrazku 5 v tretej faze pohybu sa postupne zac¢ina menit’ opora tela z dolnych koncatin
na pravu pazu a vo Stvrtej faze pohybu (obr. 6) mé cvicenec oporu tela na oboch paziach.
V laktovom kibe presiel pravou pazou cviéenec az do uplného vystretia so zmenou o 3,35°.
Uhol v Pavom ramennom kibe sa zvysil 0 20,27°. Prava paza v laktovom kibe bola po cely &as
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pod uhlom 180,00°. Uhlova zmena v pravom ramennom kibe bola zvy$end o 13°. V pravom
bedrovom kibe sa uhol zvysil o 17,96° v kolennom a élenkovom kibe nastali minimalne zmeny.
Najvécsie zmeny nastali po prechode do stojky na rukach s maximdlnym roznozenim.
V bedrovom kibe sa uhol zmensil o 37° a v kolennom kibe presiel cvigenec do uplného vystretia
s uhlom 180,00°.

Obrégpk 6 _

Obrazok 7 ' . Obrazok 8

Na obrazku 7 zaznamenavame najviésie uhlové zmeny v ramennom kibe. Rozdiel medzi
pravym a Favym ramennym kibom je 14,76°. V laktovom kibe je rozdiel uhlov 0 4,57° av
bedrovom kibe je rozdiel o 7,26°. V Tavom kolennom kibe oproti pravému je mierne znizenie
uhla 0 5°. Medzi obrazkom 8 a 9 st najviésie uhlové zmeny v l'avom ramennom kibe a v oboch
bedrovych kiboch. V Tavom ramennom kibe sa uhol zniZil o 28,12° a v Pavom bedrovom kibe
0 43,01°. Naopak v pravom bedrovom kibe sa uhol zvyzil 0 29,76°. V iestej faze pohybu (obr.
8) sa prendsa hmotnost’ tela z pravej paze na lavu a v siedmej faze pohybu (obr. 9) prechadza
cvicenec z opory l'avej paze na oporu l'avej dolnej koncatiny.
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Obrazok 9

V poslednych dvoch fazach pohybu cvicenca (obr. 10, 11) vidime, Ze opora tela je uz len na
dolnych konéatinach. Najvyraznejsie uhlové zmeny su opit’ v bedrovych kiboch. V pravom
bedrovom kibe sa uhol zvysil o 8° a v désledku zvySovania taziska tela a vzpriamenim trupu
do vertikélnej polohy sa uhol v lavom bedrovom kibe zvysil o 52,63°.

Obrazok 10 Obrazok 11

Najvicsie uhlové zmeny nastali v lavom ramennom kibe a v oboch bedrovych kiboch (obr.
12). Prednozenim pravej dolnej konéatiny sa uhol v pravom bedrovom kibe zmensoval do asu
1,17s a pri prechode do stojky na rukidch s maximalnym roznoZenim a pocas otacavého pohybu
az po doslap Svihovej a tieZ odrazovej dolnej koncatiny zasa zvySoval do 2,23s. V lavom
bedrovom kibe sa uhol zvy$oval az po tretiu fazu v ¢ase 1,23s. Pocas otaéavého pohybu az po
doslap Svihovej nohy do ¢asu 2,03s. Odrazom pravej paze a doSl'apom odrazovej nohy sa
uhlové zmeny zvySovali az do 2,26s. Najvdc$iu amplitadu Vv uhlovych zmenach sme
registrovali v pravom bedrovom kibe, kde sa hodnota pohybovala v intervale (56,31° ;
173,54°). Naopak minimélne diferencie sme zaznamenali v pravom laktovom kibe (n < 1°).
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Obrazok 12 Uhlové zmeny podl'a ¢asu pri cviéebnom tvare — premet bokom

Casové charakteristiky pohybu:

Trvanie pohybu:
Na zéaklade videonahravky sme zistili, Ze celkové trvanie cviéebného tvaru premet bokom
bolo 3,10s.
Rytmus:
Cvicebny tvar sme rozdelili do troch faz:
1. odraz - pohyb az po odraz pravej dolnej koncatiny,
2. otacavy pohyb — pohyb od odrazu cez prechod cez stojku na rukach s maximalnym
roznoZenim az po dopad Svihovej dolnej koncatiny,
3. dopad — pohyb od dopadu $vihovej dolnej konéatiny aZ po ukoncenie pohybu.
Odraz trval 1,28s, otacavy pohyb 0,56s a dopad 1,25s. Rytmus bol nepravidelny.

Priestorovo — ¢asové charakteristiky pohybu:

Rychlost’ pohybu:

Pri cvicebnom tvare premet bokom bola rychlost’ l'avého ¢lenku najvyssSia v Stvrtej faze
pohybu s rychlost'ou 11,46m/s. Je to spdsobené tym, ze I'ava dolna koncatina je §vihova, a preto
na zaciatku pohybu rychlost’ postupne narastala. Pocas otacavého pohybu rychlost” klesla na
5m/s. Po prechode cez stojku na rukéach I'ava dolna koncatina naberala znova rychlost’ az po
7,9m/s. Z obrazku 13 teda moézeme vidiet nerovnomerné zrychlovanie a spomalovanie
pohybu. Priemerna rychlost’ 'avého ¢lenku pri drahe 5,76m bola 1,2m/s.
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Obrazok 13 Rychlost’ 'avého ¢lenku pri cvi¢ebnom tvare - premet bokom

Prava dolné koncatina je odrazova a po piatu fazu pohybu rychlost’ narastala az po 9,3m/s.
Pocas otacavého pohybu rychlost’ klesla na 6,6m/s. Po prechode cez stojku na rukach
s maximalnym roznozenim v siedmej faze pohybu rychlost’ dosiahla 9,4m/s, ¢o bola aj
najrychlejSia fadza pohybu. Z obrazku 14 znova vidime nerovnomerné zrychlovanie
a spomal’ovanie pohybu. Pri drahe 6,82m bola priemerna rychlost’ pravého ¢lenku 1,85m/s.
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Obrazok 14 Rychlost’ pravého ¢lenku pri cviéebnom tvare - premet bokom

Z obrazku 15 vidime, Ze aj taZisko tela dosahovalo najvyssSiu rychlost’ po odraze pravej
dolnej koncatiny od podlozky a to 3,2m/s. Pocas otacavého pohybu znova klesla rychlost’ na
1,31m/s a po prechode cez stojku na rukach s maximalnym roznozenim sa rychlost’ zvysila na
2,5m/s. Aj obrazok 15 vykazuje nerovnomerné zrychlovanie a spomal’ovanie pohybu.
Priemerna rychlost’ taziska pri drahe 3,78m a v ¢ase 3,10s bola 2,2m/s.
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Obrazok 15 Rychlost taziska pri cvicebnom tvare - premet bokom

NajcastejSie chyby cvi¢enca pri vykonavani premetu bokom
Medzi najcastejSie chyby pri cvicebnom tvare premet bokom BelSan a kol. (1964) zarad’uje:
e vysadenie v prvej polovici premetu,
sucasny dohmat ruk,
vychylenie premetu z ¢elnej roviny,
prehnutie v stojke,
nedostato¢né roznozenie,
e pokréené dolné koncatiny a vysadenie v druhej polovici premetu.
Pavlik a kol. (1999) zarad’uje do chyb aj slaby odraz pazi od zeme. Na obrazku 7 sa cvicenec
vychylil z €elnej roviny vybocenim ramien a paZze neprechadzaji po priamke. Iné vyrazné
chyby sme u cvi¢enca nezaznamenali.

ZAVER

Cielom prace bola zikladna kinematickd analyza cvicebného tvaru premet bokom
v gymnastike. Zistovali sme priestorové, Casové a priestorovo-¢asové charakteristiky. Pre
presnejSie merania cvicebného tvaru je idedlne vykonéavat vyskum v profesionalnych alebo
laboratérnych podmienkach s pouzitim profesionalnych technickych zariadeni a softwaru, ku
ktorym sme zial' pri vypracovavani prispevku nemali pristup. Postacujuce nam ale boli aj
prostriedky dostupné pre Sirokl verejnost’ ako st kamery a programy Kinovea, Adobe
Photoshop CC a Adobe Premiere Pro. Zamerom bolo prispiet’ k ukazke toho, ako by mala
vyzerat' kinematicka analyza premetu bokom a akych chyb sa mdze pocas vykonavania
cvicebného tvaru cvicenec dopustit’.
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SUMMARY
KINEMATIC ANALYSIS OF CARTWHEEL IN GYMNASTICS

The aim of the work was a basic kinematic analysis of the cartwheel. We developed spatial,
timed and spatial-timed characteristics from video and photo documentation. In the results of
work in spatial characteristics, we found that the right ankle overcame the longest path of
6.82m. The largest angular changes occurred in the left shoulder joint and in both hip joints.
The time characteristics represented a total duration of the training shape of 3.10s and the
movement was divided into three phases. The highest speed of the left ankle in the spatial-timed
characteristics was recorded in the fourth phase of motion with a speed of 11.4 m/s. The rebound
right ancle reached a top speed of 9.4m/s in the seventh phase of movement. The trainee made
a mistake in the technic during the movement in the handstand. His arms did not cross in a
straight line.

Key words: cartwheel, kinematics analysis, speed, angular changes, path.
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INTERSEXUALNA KOMPARACIA HODNOTENIA KVALITY ZIVOTA
OBDOBI PRED A POCAS KRIiZY COVID-19

Rut LENKOVA, Veronika VASILISINOVA

Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Slovenska republika

ABSTRAKT

Praca sa zaobera hodnotenim kvality Zivota Zien a muzov vo veku 30-50 rokov
zijucich na uzemi mesta PreSov. Skimané bolo obdobie pred zacatim pandémie
koronavirusu, t.j. od 1.1.2020 do 15.3.2020, kedy bol vyhlaseny nudzovy stav na
celom uzemi Slovenskej republiky v suvislosti s pandémiou COVID-19. Hodnotenie
kvality zivota pocas tohto obdobia sa porovnavalo s hodnotenim kvality zivota pocas
krizy koronavirusu pred spustenim prvej uvolniovacej fazy, t.j. od 15.3.2020 do
22.42020. S pouzitim ceskej verzie Dotazniku kvality Zivota podla Svetovej
zdravotnickej organizacie sa zist'ovalo subjektivne vnimanie Styroch hlavnych domén
kvality zivota. Dotaznik vyplnilo 84 respondentov, z toho 53 Zien a 31 muZov. Zistili
sme pozitivne zmeny v oblasti subjektivneho ohodnotenia kvality zivota a Spokojnosti
s vlastnym zdravim U oboch pohlavi pocas pandemického vyskytu COVID-19.
Pozitivne zmeny nastali aj v doméne fyzického zdravia aVv doméne prostredia.
Negativne zmeny sme zaznamenali v doméne socidlnych vztahov. Zeny vykazovali
CastejSie a vyraznejSie zmeny v spominanych oblastiach, nez muzi.

KPacové slova: kvalita zivota, koronavirus, zdravie, Zeny, muzi.

UvOD

Dna 15.marca 2020 vyhlasila vlada Slovenskej republiky niidzovy stav na uzemi
nasho Statu v suvislosti s pandémiou koronavirusu, ¢o predstavovalo okamzité prisne
resStrikcie a zdsah do vol'ného pohybu obcanov republiky. Rychly postup pandémie
znamenal aj rychle zavadzanie obmedzeni v beZznom Zivote l'udi. To malo
bezodkladne priamy vplyv na vnimanie a hodnotenie kvality zivota. Pandemické
ohrozenie zdravia vplyva na jednu z hlavnych domén kvality Zivota, obmedzenie
pohybu I'udi vplyva nepriamo aj na ostatné domény kvality Zivota.

Problematika kvality zivota je vel'mi subjektivna zalezitost, preto analyza
hodnotenia kvality zivota po¢as pandémie COVID-19 v porovnani s obdobim mimo
tohto ohrozenia predstavuje aktualnu tému. Intersexudlne povahové Crty intenzivne
pOsobia prave na subjektivne vnimanie kazdej Zivotnej udalosti. Za posledné roky
pojem kvalita Zivota spojuje tymi vedeckych vyskumnikov po celom svete, ma svoje
miesto vo vede (Kfizova 2005). Vztah zdravia a kvality Zivota vymedzuje Svetova
zdravotnicka organizacia ako ,vnimanie vlastnej pozicie v zivote v kontexte
kultarnych a hodnotovych systémov so zretelom na vlastné zivotné ciele, ocakévania,
Standardy a zadujmy. Koncept je komplexnym spdsobom ovplyviiovany fyzickym
zdravim a psychickym stavom c¢loveka, Uroviiou jeho nezévislosti a vztahmi k
vyznamnym znakom prostredia.” Zdravie v sebe saturuje urcujucu kompetenciu vo
vztahu k akémukol'vek hodnotovému modelu zmyslu (kvality) zivota. Ktivohlavy
(2001) ako priklad kritérii kvalityitszivota uvadza metodu MANSA: spokojnost’ s
vlastnym zdravotnym stavom, self-concept, socidlne a rodinné vzt'ahy, bezpecnostna
situdcia, pravny stav, zivotné prostredie, finan¢na situécia, viera, ucast’ na aktivitach
vol'ného Casu a zamestnanie, popripade Skola. Svetova zdravotnicka organizacia
formuluje indikéatory kvality zivota v podobe fyzického zdravia, psychologického
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zdravia, socidlnych vztahov, prostredia, spirituality (Krej¢i 2016). Nehovorime 0
vlastnosti osoby ani o jej emociondlnom stave a nie s to ani objektivne atributy
zivota jedinca alebo spokojnost’ s nimi, pretoze prave tie su predmetom hodnotenia v
pristupoch zamienajucich kvalitu zivota so subjektivnou pohodou alebo skiimajtcich
samotni subjektivnu pohodu (Mikulaskova, Kacmarova 2014). Neuwirth (2017)
uvadza vnatorni motivaciu ako primarny zdroj subjektivneho hodnotenia kvality
zivota. Vychadzame z faktu, ze kvalita Zivota vyjadruje subjektivne ohodnotenie,
ktoré sa odohrava v ur¢itom Kultirnom, socialnom a environmentalnom kontexte v
danom case. Toto subjektivne ohodnotenie mdéze mat’ okamzite skreslené vysledné
vnimanie v pripade zasiahnutia tazkou Zzivotnou situaciou, ¢i stresovou reakciou
organizmu (HoSek 2016). Z uvedeného je prave pritomnost hrozby v podobe
pandémie koronavirusu kl'i€ovy faktor v ramci ohodnotenia kvality zivota celkovo,
alebo len v urcitych doménach.

CIEL

Cielom prieskumu bolo zistit hodnotenie kvality zivota muZzov a zien pocas
najrizikovejSiecho obdobia hrozby koronavirusu a porovnat’ vysledky s hodnotenim
kvality zivota ziskanych pocas obdobia mimo spominanej hrozby u rovnakych
respondentov.

METODIKA

Pouzili sme skratenu verziu Dotaznika kvality zivota podl'a Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHOQOL-BREF) v ¢eskom jazyku, nakolko slovenska verzia nam
nebola k dispozicii. Prvotne dotaznik vypliovali respondenti v pisomnej podobe v
obdobi mimo ohrozenia pandémie koronavirusu v ditumovom rozmedzi od 1.januara
2020 do 12.marca 2020, kedy sa ukoncil zber dat. Nasledne sme poziadali tych istych
respondetov o opitovné vyplnenie rovnakého dotaznika, avSak uz v case
pandemického vyskytu koronavirusu. Kvoli dodrzaniu hygienickych nariadeni sa
dotaznik premietol do online podoby, ktory nésledne vyplnilo 53 Zien a 31 muZov S
trvalym pobytom v meste Presov. Vekova rozpitie respondentov bolo 30-50 rokov,
vysokoskolsky vzdelani l'udia, ktori svojou profesiou nie st v prvej linii prace s
koronavirusom. Po vyplneni dotaznika sa kaZzdému z respondentov vypocitalo skore
v kazdej zo Styroch skimanych domén kvality Zivota: fyzické zdravie, preZivanie,
socidlne vztahy a prostredie. Polozky v jednotlivych doménach sa hodnotia na
pat'stupiiovej Likertovej Skéle (5-Vel'mi dobrda/Vel'mi spokojnd, 1-Vel'mi zld/Vel'mi
nespokojna). Dotaznik obsahuje dokopy 26 poloziek. Prvé dve otazky (Q1 a Q2) sa
hodnotia samostatne. Ide o stupenn kvality Zivota a spokojnost’ s vlastnym zdravim.
Vyssie skoére znamena lepSie hodnotenie, lepSiu kvalitu zivota. Pre vyhodnotenie
vysledkov dotaznika sme sa riadili manualom k spracovaniu vysledkov WHOQOL-
BREF. Nasledne sme pouzili komparativnu analyzu.

VYSLEDKY

Nasledujuce grafy znazoriiuji vyhodnotenie jednotlivych domén kvality zivota
respondentiek, zien pred a pocas pandémie koronavirusu. Nasledne sa kazdy graf
porovnava s grafom vysledkov jednotlivych domén kvality zivota respondentov,
muzov. Prvé dva grafy sa svojim obsahom venuji vstupnym dvom otazkam v
dotazniku, ktoré sa vyhodnocovali samostatne. Diskusie st zahrnuté v ramci popisu
kazdej z domén.
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Q1: Ako by ste zhodnotila kvalitu
svojho Zivota?
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Graf 1: Komparacia vysledkov zien otazky Q1 (zdroj: vlastné spracovanie)

Graf 1 znazoriiuje vysledky zZien v bodovom hodnoteni otazky Q1: ,,Ako by ste
zhodnotila kvalitu svojho zivota?” v porovnani s obdobim pred a s obdobim pocas
pandemického vyskytu koronavirusu na naSom tzemi. Zaujimavym faktom je, ze
pocas pandémie koronavirusu sa zlepsilo subjektivne ohodnotenie kvality zivota u
vacsiny respondentiek. Aj ked’ sa respondentky, n = 53 drzali v hornej polovici
bodovej skaly, su badatelné vyrazné zmeny. Krivka zndzoriujuca hodnotenia pocas
pandémie vykazuje vysSie Cisla, Co predstavuje zlepSenie. Nalrtd sa moZzZnost
prehodnotenia zivotnych priorit prave pocas krizového stavu v krajine, ktoré
zapriinili tieto zmeny. Maximum = 5 bodov uviedlo 11 respondentiek,
najfrekventovanejs$ia odpoved’ bola v hodnote modus = 4 bodov u 29 respondentiek.
Zistené minimum = 3 body predstavuje zaroven stredova hodnotu V ramci
hodnotiacej Skaly. Tuto hodnotu sme zaznamenali u 13 respondentiek. Median = 4.
Maximum = 5 bodov uviedlo 11 respondentiek, najfrekventovanejsia odpoved’ bola
v hodnote modus = 4 bodov u29 respondentiek. Zistené minimum = 3 body
predstavuje zaroven stredovit hodnotu v ramci hodnotiacej $kaly. Tuto hodnotu sme
zaznamenali u 13 respondentick. Median = 4.

Q1: Ako by ste zhodnotil kvalitu
svojho Zivota?

5 |
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] e
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Respondenti

Graf 2: Komparacia vysledkov muzov otazky Q1 (zdroj: vlastné spracovanie)
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Graf 2 znazornuje vysledky muzov v po¢te n = 31 respondentov vV bodovom
hodnoteni otdzky Ql: ,,Ako by ste zhodnotil kvalitu svojho Zivota?”’ a porovnava
obdobie pred a pocas pandémie koronavirusu. Opidtovne mozZeme konStatovat
zlepSenie ohodnotenia kvality Zivota pocas pandémie, o predstavuje isty paradox.
Celkové ohodnotenie u muzov bolo v porovnani so zenami viac pozitivne, az na
ojedinely pripad. Maximum = 5 bodov uviedlo tiez 11 respondentov, modus = 4,
zistené¢ minimum bolo v tomto jedinom pripade v bode 2. Median = 4.

Q2: Ako ste spokojna so svojim
zdravim?
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Graf 3: Komparacia vysledkov zien otazky Q2 (zdroj: vlastné spracovanie)

Vysledky znazornené v grafe 3 sa tykaji otazky hodnotiacej spokojnost’ s vlastnym
zdravim. Opiat sa objavuje rovnaky paradox, az na zopar vynimiek, Ze pocas
pandemického vyskytu koronavirusu sa zlepsilo subjektivne ohodnotenie spokojnosti
so zdravim u zZien. Maximum = 5 bodov prvotne vykazovalo len 6 respondentiek,
nasledne sa toto ohodnotenie premietlo u 8 respondentkdch. Na krivkdch mdézeme
vidiet’ vyraznejSie zmeny. Median = 4.
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Graf 4: Komparacia vysledkov muzov otazky Q2 (zdroj: vlastné spracovanie)

Graf 4 znazornuje grafické porovnanie bodovych ohodnoteni v ramci otdzky Q2 u
muzov. V porovnani so Zenami vykazuju tito respondenti ovela menSie zmeny V
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subjektivnom ohodnoteni spokojnosti so zdravim. Je mozné pozorovat malé zmeny
ako v oblasti pozitivneho, tak aj v oblasti negativneho ohodnotenia. V§eobecne krivky
vykazuju viacsie rozdiely medzi jednotlivcami v ramci muzskych respondentov,
zistené minimum = 1 bolo v jednom pripade. Maximum = 5 bodov sme zistili u 7
respondentov. Median = 3.

Doména fyzického zdravia u Zien
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Graf 5: Komparacia vysledkov domény fyzického zdravia u Zien (zdroj: vlastné
spracovanie)

Grafické znazornenie vysledkov zistenych v rdmci domény fyzického zdravia st
znazornené v grafe 5 a moézeme jednoznacne konStatovat opdtovny paradox
ohodnotenia. Rozmedzie krivky pocas pandémie sa nachaddza vo vyssich cislach, ¢o
predstavuje viac pozitivne ohodnotenie tejto domény. Maximum = 35, zistené
minimum bolo 15, median = 30, modus = 32.

Doména fyzického zdravia u muzov
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Graf 6: Komparacia vysledkov domény fyzického zdravia u muzov (zdroj: vlastné
spracovanie)

Graf 6 znéazoriuje porovnanie vysledkov domény fyzického zdravia zistenych u
muzov pred a pocas pandémie koronavirusu. VyraznejSie zmeny nemoZeme
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konstatovat’. Plati, Ze n=31, maximum = 35, zisten¢ minimum = 20 len v jednom
pripade. Median = 27, modus = 29.

Doména prezitku u Zien
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Graf 7: Komparacia vysledkov domény prezitku u Zien (zdroj: vlastné spracovanie)

Vysledky zien v ramci domény prezitku pocas oboch obdobi su zndzornené v grafe
7. Vyraznejsie zmeny Vv tejto doméne nekonstatujeme. V ojedinelych pripadoch doslo
k malému zhorSeniu. Maximum = 30 poc¢as pandémie nebolo zaznamenané, v obdobi
pred pandémiou bolo zistené u 2 respondentiek. Minimum = 12 bolo zistené v 2
pripadoch poc¢as obdobia pandémie. Median = 20, modus = 21.

Doména prezitku u muzov
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Graf 8: Komparacia vysledkov domény prezitku u muzov (zdroj: vlastné
spracovanie)

Grafické znazornenie vysledkov muzov v rdmci domény prezitku su v grafe 8 a
rovnako mozeme konStatovat ziadne vyrazne zmeny v krivkach. U dvoch
respondentov doslo k zlepSeniu a u 3 doslo k zhorSeniu hodnotenia domény prezitku
pocas pandémie koronavirusu. Zistené maximum = 30 bolo v 7 pripadoch pocas
pandémie, v obdobi pred pandémiou bolo toto maximum v 9 pripadoch. Minimum =
14 bolo zistené pocas pandemického vyskytu koronavirusu len v jednom pripade.
Median = 21, modus = 22.

202



Doména socialnych vzt’ahov u Zien
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Graf 9: Komparacia vysledkov domény socialnych vzt'ahov u zien (zdroj: vlastné
spracovanie)

Graf 9 predstavuje grafické zndzornenie vysledkov domény socidlnych vztahov
pred a pocas pandemického vyskytu koronavirusu u zien. Je mozné vidiet’ Casté, hoc
Mmenej vyrazné zhorSenie v hodnoteni tejto domény. Ani v jednom pripade nedoslo k
zlepSeniu, vysledky ostali rovnaké alebo sa o par bodov zhorsili. Nakol'ko sa jedna
prave o doménu socidlnych vztahov a restrikcie v stvislosti s pandémiou spdsobili
vyrazne obmedzenie spoloCenského vyzitia, vnimame tuto oblast’ ako za jednu z
najviac citlivych na zmeny. Maximum = 15 bodov v obdobi pred pandémiou bolo
zistené u 7 zien, pocas pandémie uz ani v jednom pripade. Minimum klesol z bodu 7
v troch pripadoch v obdobi pred pandémiou na bod 5 v jednom pripade. Median a
modus = 10.
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Graf 10: Komparacia vysledkov domény socialnych vzt'ahov u muzov (zdroj: vlastné
spracovanie)

V grafe 10 mézeme vidiet’ grafickii komparaciu vysledkov zistenych u muzov, n=

31 v ramci domény socidlnych vztahov. VyraznejSie zmeny nemdzeme konStatovat'.
V ojedinelom pripade doSlo k zlepSeniu, v 5 pripadoch doslo k negativnemu posunu
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krivky popisujucej vysledky pocas pandémie. Maximum = 15 bodov, minimum = 6,
medidn a modus = 10. Zeny vykazovali vyraznejSie a CastejSie, negativne zmeny v
tejto doméne.

Doména prostredia u Zien
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Graf 11: Komparacia vysledkov domény prostredia u Zien (zdroj: vlastné
spracovanie)

Grafické znazornenie vysledkovych kriviek v grafe 11 nam predstavuje menej
Casté, ale vyraznej$ie zmeny hodnotenia v ramci domény prostredia u Zien. Castejsie
sa vyskytuje pozitivne posunutie krivky k vys$§im bodovym hodnoteniam. Pri¢inu
mozme opat’ hl'adat’ v prisnych restrikcidch pohybu obyvatelstva. Zo dia na dei bolo
v uliciach mesta PreSov menej aut, preukazatelne sa aj v inych svetovych mestach
precCistilo ovzduSie a vodné toky. Plati, ze Zeny n=53, zisten¢ maximum = 40,
minimum = 20 zistené v 1 pripade poc€as obidvoch skimanych obdobi, medidn = 32
ako aj modus = 32.

Doména prostredia u muzov
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Graf 12: Komparacia vysledkov domény prostredia u muzov (zdroj: vlastné
spracovanie)

Graf 12 popisuje vysledky domény prostredia u muzov pocas obidvoch skimanych
obdobi. Konstatujeme Ziadne vyrazné zmeny. Tato doména bola u muzov najmenej
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ovplyvnena zivotnymi zmenami v suvislosti s koronavirusom. Maximum = 40,
zistené minimum = 23. Median = 33, modus = 35.

ZAVERY

V zavere prace mézeme konStatovat, ze vplyv vladou nariadenych restrikcii
obmedzujiice kazdodenny Zzivot a pracovni c¢innost mnohych ludi a sGcasne
posobenie rizika ohrozenia zdravia pandémiou COVID-19 nesposobil vyrazne
negativne hodnotenia kvality zivota dotazovanych preSovCaniek a preSovcanov.
Ovplyvnené bolo subjektivne ohodnotenie kvality zivota a spokojnosti s vlastnym
zdravim pozitivnym smerom u oboch pohlavi. Nakol'ko desatrocia sa obyvatelia
mesta PreSov nemuseli potykat’ s podobnou situaciou ohrozujucou zdravie je mozné,
ze v pripade tejto pandémie doslo u viacerich jedincov k prehodnoteniu vlastného
zivota, priorit, ¢o mohlo zapri¢init zmeny v subjektivnom vnimani tychto dvoch
dotazovanych oblasti. Zaujimava bola nekorelacia hodnotenia kvality zivota a
spokojnosti so zdravim v obdobi pred pandémiou u Zien. Casto sa vyskytoval jav
lepsicho hodnotenia kvality Zivota napriek nizkym hodnotdm v oblasti zdravia.
Odovodnenie je mozné¢ hladat’ v priaznivych vysledkoch ostatnych atributoch
vplyvajucich na kvalitu zivota zien. Jednozna¢ne mozeme konStatovat, ze muzi
vykazovali celkovo menSie vykyvy hodnoteni vSetkych atribitov kvality zivota v
porovnani so zenami. Vysledky muzov boli stabilnejSie pri komparacii skimanych
obdobi. Zeny vykazovali citlivejsie zmeny vo vysledkych Gastiach pocas
pandemického vyskytu koronavirusu. Taktiez sa nesmie zabudnit' na fakt, Ze
Slovenska republika a najmé oblast’ mesta PreSov nevykazovali po¢as skiimanej doby
zivot-ohrozujuce Statistiky v suvislosti s pandémiou COVID-19. Uvedeny fakt tym
padom nezvySoval stresovi hladinu v organizme, respondenti mali moznost
akceptacie danej novej zivotnej situacie. Stres ohl'adom ohrozenia zdravia vystupoval
len ako slaby indikator zhorSovania kvality Zivota.

LITERATURA

DRAGOMIRECKA, E., BARTONOVA, J. 2006. Pifrucka pro uzivatele ceské verze:
dotaznik kvality zivota Svétové zdravotnické organizace. 1. vyd. Praha:
Psychiatrické centrum, 2006. s. 12, 15, 28, 71. ISBN 80-85121-82-4.

KRIVOHLAVY, J. 2001. Psychologie zdravi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-551-2.

KRIZOVA, E. 2005. Kvalita zivota v kontextu viedniho dne. In PAYNE, J. a kol.
Kvalita zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Triton, 2005. s. 217. ISBN 80-7254-657-0.
MIKULASKOVA, G., KACMAROVA, M. 2014. Subjective assessed of the quality
of life in depressive patient. Presov: Individual and Society, 2014, Vol. 17, No. 4.

ISSN 1335-3608.

NEMEC, F., CHALOUPKA, R., KRBEC, M., MESSNER, P. 2009. Hodnoceni
kvality Zivota pacientu s degenerativnim onemocnénim bederni patere. Brno: Acta
chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae ¢echoslovakia, 2009. Vol 76. s. 20-24.

NEUWIRTH, R. 2017. Way to wellness and quality of life. Praha: Acta Salus Vitae,
2017. Vol 5. No 2. ISSN 1805-8787.

HOSEK, V., KREJCI, M. 2016. Wellness. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-
80-271-0010-1.

205



SUMMARY

INTERSEX COMPARISON OF QUALITY OF LIFE ASSESSMENT BEFORE
AND DURING THE COVID-19 CRISIS

The work deals with the evaluation of the quality of life of women and men aged
30-50 years living in the city of PreSov. The period before the onset of the
coronavirus pandemic, from 1.1.2020 to 15.3.2020, when a state of emergency was
declared throughout the Slovak Republic in connection with the COVID-19
pandemic. The assessment of quality of life during this period was compared with the
assessment of quality of life during the coronavirus crisis before the start of the first
release phase, dated from 15.3.2020 to 22.4.2020. Using the Czech version of the
World Health Organization Quality of Life Questionnaire, the subjective perception
of the four main quality of life domains was assessed. The questionnaire was filled in
by 84 respondents, of which 53 were women and 31 were men. We found positive
changes in the subjective assessment of quality of life and satisfaction with one's own
health in both sexes during the pandemic of COVID-19. Positive changes also
occurred in the domain of physical health and in the domain of the environment. We
have seen negative changes in the domain of social relations. Women showed more
frequent and significant changes in these areas than men.

Key words: quality of life, coronavirus, health, men, women
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TESTOVA BATERIA MOBAK 1-2
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ABSTRAKT

Vo vyucovacom predmete Telesnd a Sportova vychova na primarnom stupni vzdeldvania je
dolezité vytvarat’ pre deti podnetné prostredie, ktoré im umozni rozvijat’ pohybové schopnosti,
zru¢nosti a budovat’ pohybové navyky. Pomocou predmetu Telesna a Sportova vychova sa ma
vytvarat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a tym navodzovat’ radostné prezivanie pri
pohybovej Cinnosti. S tymto zameranim su zostavené pohybové ulohy testovej batérie
MOBAK. Testové batérie MOBAK 1-2 testujiice zakladné pohybové kompetencie ovladanie
lopty a ovladanie pohybov tela Ziakov prvych a druhych tried zakladnej Skoly.

Kracové slova: zakladné pohybové kompetencie, ziaci a ziacky 1. a 2. ro¢nika zakladnej skoly,
testova batéria MOBAK 1-2

UvOoD

Testova batéria MOBAK v originale ,,MOtorische BAsisch Kompetenzen® predstavuje
subor testov zameranych na zistenie zadkladnych pohybovych kompetencii deti. Hlavnymi
autormi projektu su Christian Herrmann zo Svajéiarska, Claude Scheuer z Luxemburska
a Herald Seeling z Nemecka. Pilotné odskus$anie sa realizovali autori na $kolach v krajinach
svojho posobenia. Postupne sa do projektu zapéjali d’alSie eurdpske krajiny. V suasnosti je ich
viac ako 12. Testova batéria MOBAK pontka viacej variant testov podl'a veku deti. MOBAK
KG je urcené pre deti predskolského veku v materskych Skolach. Testové batérie MOBAK 1-
2, MOBAK 3-4 a MOBAK 5-6 je pre ziakov zakladnych $kol. Cisla uréuji, pre ktoré triedy je
testova batéria ur¢end. Obsah pohybovych tloh je na vSetkych stupfioch priblizne rovnaky
akurat obt'aznost’ a naro¢nost’ loh sa prispdsobuje veku. Testy st identické pre chlapcov aj
dievcata.

Hlavnym ciel'om projektu bolo vyvinut’ komplexny testovaci nastroj ktory by poskytoval
platné a spolahlivé informécie o Grovni motorickych kompetencii Ziakov. Prinosom testov
MOBAK je ziskanie spitnej vizby, ktort ma ucitel a Ziak bezprostredne po absolvovani testov.
Po ziskani tejto informacie mdze ucitel’ upravit’ naplit hodin Telesnej a Sportovej vychovy
a individualne rozvijat’ potrebné oblasti.

Blizsie si predstavime testovaciu batériu MOBAK 1-2 ktord je uréené pre 1. a 2. ro¢nik
zakladnej Skoly. Testovacie polozky zistuji uroveil 8 zakladnych motorickych kompetencii. St
zostavené z dvoch skupin. Prvu Cast’ (1-4) tvoria testy zamerané na zistenie urovne zakladnej
pohybovej kompetencie ovladanie lopty. Pohyb s pomodckou (hadzanie na ciel’, chytanie
lopticky, dribling rukou/rukami avedenie lopty nohou/nohami) zahrfiuji schopnosti
manipulacie s loptou a slizia ako predispozicie k loptovym hram. DalSie testy (4-8) obsahuju
ulohy na pohyby vlastného tela. Pohyb vlastnym telom (rovnovaha, kotal’, skakanie a pohyb do
stran) zahriuji koordinacie tela a mozu sluzit' na splnenie poziadaviek V individudlnych
Sportoch, napr. v gymnastike a atletike.
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CIELE

Prispevok prindsa predstavenie a zakladné informacie o testovej batérit MOBAK ktora meria
pohybové kompetencie ziakov na zakladnych Skolach. Blizsie popisuje 8 motorickych uloha
ktoré su urcené pre 6-7 rocné deti a su sucast’ou testovej batérie MOBAK 1-2.

METODIKA
Hodnotenie a uskuto¢nenie testov

Pri prvych dvoch tlohach Triafanie do tera, Chytanie odrazenej lopticky ma kazdy ziak
Sest pokusov. Kazdy zasah je zaznamendvany audeluje sa pocet bodov za uspesné
uskuto¢nenie ulohy nasledovne: 0-2 zasahov terca je hodnotenych za 0 bodov, za 3-4 zasahy
teréa ziskaju 1 bod a 5- 6 zasahov ter¢a je ohodnotenych za 2 body. Pri testoch Dribling rukou,
Vedenie lopty nohou, Rovnovaha po obratenej lavicke, Kotul’ vpred, Pohyb do stran a Skakanie
vpred maju Ziaci po dva pokusy. Tieto polozky st hodnotené (0 = nesplnil, 1 = splnil), pocet
zaznamenanych uspesnych pokusov (nesplnil ani raz = 0 bodov, splnil jedenkrat = 1 bod, splnil
dvakrat = 2 body).

Testy zru¢nosti ovladania lopti¢ky/lopty (Herrmann a Seeling 2018)
Uloha 1: Triafanie ter¢a vo vzdialenosti 2 m

Zrucnost’: Trafit loptickou nehybny ciel’

Pomocky: - 6 ks lopti¢iek (hmotnost’ 80g, priemer 6,5 cm)

- 1 ks ter¢ s priemerom 40 cm
- lepiaca paska $iroka cca 3 cm

Popis: Triafanie terc¢a loptickou vo vzdialenosti 2 m. Ter¢ je umiestneny na stene vo vyske 1,3
m. Odhodova &iara je vo vzdialenosti 2 m od steny (obr.1). Ulohou dietat’a je 6 krat za sebou
hodit’ lopticku jednou rukou zhora do terca. Diet'a nesmie prekrocit’ ¢iaru. Hodnoti sa pocet
uspesnych zasahov do terca.

0-2 zasahy = 0 bodov
3-4 zdsah =1 bod
5-6 zasahov = 2 body

Obr. 1: Triafanie teréa vo vzdialenosti 2 m
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Uloha 2: Chytanie odrazenej lopti¢ky
Zruénost’: Chytit’ odrazent lopti¢ku od zeme
Pomocky: - 1 ks tenisova lopticka
- lepiaca paska Sirokd cca 3 cm
Popis: Diet’a a testujiica osoba stoja vo vymedzenom tizemi lepiacou paskou vo vzdialenosti
1,5m od seba (obr.2). Testujuci hadze lopticku pred seba o zem priblizne z vysky 2 m, tak aby
sa odrazila minimalne do vysky 1,3 m. Ulohou dietat’a je chytit’ odrazenu lopti¢ku. Vykonava
sa 6 pokusov. Pocet chytenych lopti¢iek sa zaznamenava podla stupnice.
0-2 chytenia = 0 bodov
3-4 chytenia = 1 bod
5-6 chyteni = 2 body

Obr 2: Chytanie odrazenej lopticky
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Uloha 3: Dribling s basketbalovou loptou
Zrucnost’: Vedenie lopty driblingom vpred
Pomocky: - malé basketbalova lopta (velkost’ 3)
- lepiaca paska Siroka cca 3 cm
Popis: Ulohou je predriblovat’ vymedzené uzemie dlhé 5 m a §iroké 1 m bez zastavovania
a chytenia lopty (obr.3). Loptu musi zadriblovat’ minimalne 5 krat. Ruky méze striedat’, nie
vSak obidvomi sti¢asne driblovat’. Pohybova uloha sa vykonava 2 krat po sebe.
0 prechodov = 0 bodov
1 prechod = 1 bod
2 prechody = 2 body

Obr. 3: Dribling s basketbalovou loptou

Uloha 4: Vedenie lopty nohou / nohami
Zruénost’: Ovladanie a vedenie lopty vpred nohou / nohami
Pomocky: - futsalova lopta (vel'kost’ 4)

- lepiaca paska Siroka cca 3 cm
Popis: Ulohou dietat’a je viest loptu vo vymedzenom tzemi dlhom 5 m a §irokom 1 m (obr.4).
Loptu moze viest’ jednou nohou alebo striedavo obidvomi. Musi sa dotkntt’ lopty minimalne 5
krat. Nesmie opustit vymedzené izemie a zastavit’. Ulohu opakuje 2 krat a hodnotiaca stupnica
je rovnaka ako v predchadzajiicom teste.
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Obr. 4: Vedenielopty nohou / nohami
Testy pohybov vlastného tela (Herrmann a Seeling 2018)

Uloha 5: Prechod po prevaZujiicej sa lavicke
Zrucnost’: Udrzanie rovnovahy pri prechode po prevazujucej sa lavicke

Obr. 5: Prechod po prevazujuce;j sa lavicke
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Pomocky: - lavicka (38 cm vysokd, minimalne 3,7 m dlhé, hranol na spodnej Casti lavicky
10 cm Siroky
- gymnasticky mostik (18-21 cm vysoky)
- 4 ks gymnastické zinenky ( priblizne 7 cm hrubé)

Popis: Na odrazovy mostik polozime oto¢enu lavicku. Dieta prechadza po lavicke z jednej
strany na druhu, pricom pri prechode sa lavicka prevazi (obr.5). Prechod je plynuly, bez
zastavenia, zoskoGenia, pouZiva striedavy krok a smeruje dopredu. Uloha sa vykonava 2 krat.
0 prechodov = 0 bodov

1 prechod = 1 bod

2 prechody = 2 body

Uloha 6: Kotal vpred

Pomocky: 2 gymnastické Zinenky cca 7 cm hrubé polozené za sebou

Popis: Test spociva v plynulom prevedené kotal'a vpred do stoja (obr.6). Dieta nesmie urobit’
kotul' do strany alebo cez rameno. Pocet uspesne vykonanych kotilov hodnotime podla

tabul’ky.
0 kotdl'ov = 0 bodov
1 kotd!l’ =1 bod

2 kotale = 2 body

Obr. 6: Kotal’ vpred
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Uloha 7: Skakanie

Zrucnosti: Skakanie vpred jednonozne a rozkro¢mo obojnozne

Pomdcky: 4 ks kobercové Stvorce (obr.7) (rozmer Stvorca 35 cm, vzdialenost’ medzi $tvorcami
35cm)

Popis: Ulohou dieta je skdkat plynulo vpred jednonoZne a rozkroémo obojnozne (0br.8).
Rozkroc¢mo skace ponad stvorce a jednonozne do priestoru medzi §tvorcami. Diet'a musi drahu
preskakat’ 2 krat.

0 uspesnych pokusov = 0 bodov

1 uspedny pokusov = 1 bod

2 uspesné pokusov = 2 body

2}

obr.7 | Obr. 8
Skékanie

Uloha 8: Presun po drahe
Zruénosti: Pohyb v bo¢nom postaveni
Pomocky: 2 ks kuzel

«f




Presun po dréhe

Popis: Diet’a sa pohybuje prisunnymi krokmi v bo¢nom postaveni medzi dvoma kuzel'mi ktoré
st od seba vzdialené 3 m (0br.9). Prekonanie drahy 2 krat tam a spat’ sa povazuje za 1. pokus.
Po kratkom oddychu dieta vykondva 2. pokus. Hodnotiaca stupnica je totozna
s predchadzajticou ulohou.

ZAVER

Metodicka prirucka MOBAK 1-2 poniika alternativu motorickych testov. Ulohy sii
zostavené tak, ze motivuji deti k vykonaniu prirodzenej pohybovej cinnosti. Realizacia
pripravy a testovania je nenarocnd na organizaciu. Materidlne vybavenie je sucast'ou takmer
kazdej Skolskej telocvicne.
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SUMMARY
MOBAK 1-2 TEST BATTERY

The MOBAK testing instruments are used to assess basic motor competencies in children.
The goal of the presented paper is to introduce an international network based on the MOBAK
testing battery research. The battery presents one of the options how to test physical skills in
elementary school physical education. MOBAK 1-2 is intended for children in the 1st and 2nd
year of primary school. MOBAK 1-2 test battery includes 8 tests. In the first group are self-
movement activities (balancing, rolling, jumping, running). Object movement activities forms
the second group of tests (throwing, catching, bouncing, dribbling).

Keywords: basic motor competences, students 1st and 2nd elementary, test battery MOBAK
1-2
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ABSTRAKT

Rozsirili sme poznatky o vplyve tréningového procesu, somatickych ukazovatel'ov na rozvoj
vybranych uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca mladsich ziakov vo florbale v tréningovom
procese. Riesili sme aktudlnu problematiku a stanoveny ciel’ sme splnili. V teoretickych
vychodiskach sme akceptovali poznatky z charakteristiky florbalu, Sportovej pripravy deti,
florbalového tréningu. Stbor tvorilo 38 hracov, mladsich ziakov florbalovych klubov FK
Florko Kosice a Eastern Wings Michalovce. Intervenény tréningovy plan absolvovali stibory
Vv trvani 12 tyzdiov — 48 tréningovych jednotiek. Telesné vyska a telesnd hmotnost’ sa zistovala
meracim pasmom a digitalnou vahou. Zaznamenal sa kalendarny vek a dizka $portovej pripravy
florbalistov. Uroven vybratych Gtoénych hernych &innosti jednotlivca sme zistovali pomocou
Standardizovanych florbalovych testov: ilinois agility test s hokejkou, prihravka z pohybu (z
oboch stran), presnosti strelby z pohybu. Na spracovanie dat boli pouzité matematicko-
Statistické metody induktivnej Statistiky, korelaéna analyza, Fisherova transformacia. Potvrdila
sa korelacia medzi somatickymi ukazovatelmi, dizkou $portovej pripravy florbalistov a
hernymi ¢innostami.

KPucové slova: Mladsi §kolsky vek. Dizka $portovej pripravy. Standardizované florbalové
testy. Tréning. Tréningovy proces. Velkost ti¢inku.

UvoOD

Medzi kolektivne hry, u ktorych prevlada intervalovy typ zataZenia, je zaradeny florbal.
V hre sa vyzaduje Siroka Skala motorickych schopnosti, vysoka troven telesnej zdatnosti,
vyborny postreh a schopnost’ rychlo reagovat’ na danu situéciu. Jednotlivé naroky a poziadavky
na jedinca sa liSia v zavislosti na jeho hernom §tyle, prejave a hernom poste (Macek 2002). Tak
ako v kazdom Sporte, tak aj vo florbale, hraci rieSia herné situacie vyskytujliice sa v zapase
pomocou hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii alebo systémov (Kysel 2010).
Hrécska kategoria ,,starSia pripravka® je najvhodnejSia pre nacvik novych hernych ¢innosti
a oznacuje sa aj ako ,,zlaty vek motoriky.” Je nutné v zivote hraca toto obdobie vyuzivat' ¢o
najefektivnejSie a to nielen v tréningu, ale aj mimo neho. Je nutné, aby Vv ramci tréningu si
osvojili hraci ulohy, ako napr.: vypestovat' si trvaly vztah k systematickému tréningu,
vSestranne rozvijat’ zékladné pohybové schopnosti so sticasnym reSpektovanim senzitivnych
obdobi vyvoja organizmu a neustale rozSirovat pohybovy fond (zéklad) vo vSeobecnej priprave
— doraz na rychlostné a koordina¢né schopnosti, na tréningu — osvojit’ si ¢o najvac¢sie mnozstvo
novych pohybovych zruénosti a ¢innosti, povzbudzovat’ hra¢ov k zabave a k uceniu sa novych
zrucnosti s nadvaznost'ou na hru. (Peri¢ 2012).

Je dolezité, aby sa plnil aj ciel' v danej hracskej kategorii, nacvik a zdokonalovanie
bezeckych zruénosti, nacvik zakladnych hernych &innosti jednotlivca (HCJ) — vedenie lopticky,
uvolnovanie sa s loptickou, prihravanie a spracovanie lopticky, strelba (zaradit len po
dokonalom osvojeni bezeckych zruc¢nosti), hry na malom priestore (Skruzny a kol. 2005, Peri¢
a kol. 2006, Martinkova 2009). Zaznamenava sa nerovnomernost’ vyvoja v obdobi starSicho
Skolského veku, mladSicho Skolského veku pre hracske kategorie vo florbale. Prestavba
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motorického aparatu je sprevadzana stratou harmoénie a ladnosti pohybov, osobitne u chlapcov.
Motorika sa zhorSuje najmé v prvej Casti obdobia. Pohyby pubescenta sit nemotorné, neobratné,
disharmonické, nekoordinované, nesimerné, tarbavé, neSikovné, trhané, hranaté, hrmotné
(Konc¢ekova 2010). Pohybova nemotornost’ a neSikovnost’ je sice docasny stav, no pubescenti
ho vSak prezivaji neprijemnym spoésobom. Negativne zmeny, ktoré sa tykaju hlavne
kvalitativnej stranky motoriky, nastavaji v puberte. Puberta je zaroven obdobim rozvijania
mnohych pohybovych vlastnosti, rastom rychlosti a pocetnosti pohybov (Koncekova 2010).

CIEDL

Cielom vyskumu bolo rozirit poznatky o vplyve somatickych ukazovatelov a dizky
Sportovej pripravy nauroven arozvoj vybratych utocnych hernych cinnosti jednotlivca
mladSich Ziakov vo florbale. Z toho vyplynula vyskumna otazka: ,, Ako pésobia somatické
ukazovatele a dizka Sportovej pripravy na iiroveii a rozvoj vybratych iitocnych hernych cinnosti
Jjednotlivea mladsich Ziakov? Na zaklade toho boli stanovené hypotézy:

H1: Somatické ukazovatele pdsobia na uroven arozvoj vybratych uto¢nych hernych
¢innosti jednotlivca mladsich ziakov vo florbale.

H2: Dizka $portovej pripravy pdsobi na trovei arozvoj vybratych utoénych hernych
¢innosti jednotlivca mladsich ziakov vo florbale.

METODIKA

Florbalové kluby boli vybraté zdmernym spdésobom. Realizoval sa dvojskupinovy
experiment. Experimentalny stubor tvorilo 38 hra¢ov — mladsich ziakov florbalovych klubov
FK Florko Kosice a Eastern Wings Michalovce. Hraci z vybranych florbalovych klubov boli v
kalendarnom veku (KE = 11,6 roka, Ml = 12 rokov, Vekspow = 11,8 roka). Dizka Sportovej
pripravy bola zaznamenan pre KEf = 4,40, MIf = 4,05 a Vekfspow = 4,23 roka. Tréningovy
proces pocas sezény od septembra do jula pozostaval zo Styroch tréningovych jednotiek do
tyzdna, zapasov vychodoslovenskej florbalovej ligy, ktoré sa konaju turnajovym spdsobom
a majstrovstiev Slovenska. Mimo sezony v juli a v auguste boli tréningy len zriedkavo a to len
Vv pripade i¢asti klubov na florbalovych turnajoch. Jedna tréningova jednotka trvala 90 mintt.
Ani jeden z hracov tejto kategorie nevykonaval inu Sportovia ¢innost’ v inom Sportovom klube
okrem florbalu.

Na ziskanie dat o urovni vybratych florbalovych zruénosti (atoénych HCJ) sa realizovali tri
Standardizované testy. Test 1 —ilinois agility test s hokejkou — test agility (obratnosti), bezecke;j
rychlosti a Specialnej florbalovej lokomocie, test 2 — prihravka z pohybu — test presnosti
prihravky z pohybu (pre pravu a avu stranu) a test 3 — strelba. Testy sa vykonavali v Sportovej
hale. Somatické ukazovatele telesna vyska a telesnd hmotnost’ sa zistovali meracim pasmom a
digitalnou vahou. BMI — index telesnej hmotnosti bol vypoc¢itany na zaklade znameho vzt'ahu
a to pomeru hmotnosti v kilogramoch ku stvorcu vysky v metroch. Na uréenie signifikantnych
vztahov medzi somatickymi a motorickymi ukazovate'mi bola pouzita regresnd a korelacna
analyza. Pouzitim Fisherovej transformacie sme zistili vel'kost’ u¢inku rozdielu korelacii (Hendl
2004).

V prvej etape vyskumu sa realizovali vstupné merania vybranych utoénych HCJ, zakladnych
somatickych ukazovatel'ov. Vstupné merania siboru prebiehali v rovnaky deni — v septembri
2018. V druhej etape vyskumu nasledovala realizacia tréningového programu. Program trval 12
tyzdiiov. V jednom tyzdni absolvovali probandi $tyri tréningové jednotky. Jedna tréningova
jednotka trvala 90 minut. Tréningovy program bol vytvoreny trénermi florbalového klubu FK
Florko Kosice. V tretej etape po realizovani pripraveného 12 tyzdiového tréningového planu
sa realizovali vystupné merania v novembri 2018. Vystupné merania prebiehali v rovnakych
¢asoch, podmienkach, priestoroch a s rovnakym rozcvicenim.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Hraci z vybranych florbalovych klubov FK Florko z Kosic a Eastern Wings Michaloviec
boli v kalendarnom veku (KE = 11,6 roka, M1 = 12 rokov, Vekspowu = 11,8 roka). Dizka §portovej
pripravy bola zaznamenana pre KEf = 4,40, MIf = 4,05 a Vekfspolu = 4,23 roka. Dizkou $portove;
pripravy vo florbalovom klube predpokladame vacsi/mensi pocet absolvovanych tréningovych
jednotiek a zapasov, popripade turnajov. Hraci tak ziskavaji hrac¢ske sktisenosti a zdokonalenie
v uz nadobudnutych hernych ¢innostiach jednotlivca.

V tabul’ke 1 prezentujeme vzt'ah Sportového veku florbalistov a somatickych ukazovatel'ov
k testom hernych ¢innosti vo vstupnych meraniach hracov florbalovych klubov. Konstatujeme,
vyznamnu stvislost medzi dizkou $portovej pripravy florbalistov a testami ilinois agility test
s hokejkou (test agility — obratnosti, bezeckej rychlosti a Specialnej florbalovej lokomocie),
Prihravka prava strana (pocet bodov) a Strel'ba (pocet bodov). Zo somatickych ukazovatel'ov
sa potvrdil vyznamny vztah medzi telesnou vySkou a testom Prihravka l'ava strana (pocet
bodov), Prihravka prava strana (pocet bodov) a Strel'ba v sekundach. Nakoniec korelacia bola
zaznamenana medzi telesnou hmotnostou a strelbou v sekundach. Dalsie vyznamné stavislosti
sa nepotvrdili, 0 ¢om hovoria aj poznatky Konéekovej (2010), vzhl'adom na obdobie puberty,
kedy nastavaju vyvinové zmeny v somatickom, funkénom i pohybovom vyvine a narusenia
motorickej koordinacie.

Je na mieste otdzka, preCo sa nepotvrdili vyznamné vztahy medzi somatickymi
ukazovatemi a testami, prezentovanymi bodmi, ktoré vysoko korelovali s prislusnymi
motorickymi testami.

Tabul’ka 1 Korela¢na matica vstupnych somatickych ukazovatel'ov, Sportového veku
a motorickych testov florbalistov mladsieho skolského veku

IATVs | Pri_LSVs |Pri_LSbVs| Pri_PSVs |Pri_PSbVs| strelVs | strel bVs
vek F -0,556 -0,206 0,238 -0,238 0,321 -0,302 0,548
TV vs -0,064 0,190 -0,442 0,281 -0,341 0,330 -0,128
TH_vs -0,098 0,155 -0,225 0,214 -0,119 0,321 -0,169
BMI _vs -0,106 0,041 0,033 0,060 0,102 0,184 -0,102

Legenda: Vek_F — Dizka $portovej pripravy (florbalovy/$portovy vek), TV_vs — telesna vyska (vstupné meranie),
TH_vs — telesna hmotnost’ (vstupné meranie), BMI_vs — index telesnej hmotnosti (vstupné meranie), IATVS —
Ilinios agility test (vstupné meranie); Pri_LSVSs — Prihravka Tava strana v sekundach (vstupné meranie);
Pri_LSbVs — Prihravka lava strana pocet bodov (vstupné meranie); Pri_PSVs — Prihravka prava strana
v sekundach (vstupné meranie); Pri_PSbVs — Prihravka prava strana pocet bodov (vstupné meranie); strelVs —
Strel'ba v sekundach (vstupné meranie); strel_bVs — Strel'ba pocet bodov (vstupné meranie)

Tabul’ka 2 Korelaéna matica vystupnych somatickych ukazovatel'ov, dizkou $portovej
pripravy a motorickych testov florbalistov mladsieho skolského veku

IATVy | Pri_LSVy |Pri_LSbVy| Pri_PSVy |Pri_PSbVy| strelVy | strel bVy
vek F -0,401 -0,226 0,245 -0,017 0,232 -0,362 0,279
TV vy -0,076 0,292 -0,358 0,003 -0,427 0,398 -0,045
TH vy 0,023 0,208 -0,223 0,043 -0,300 0,269 0,114
BMI_vy 0,103 0,017 -0,005 0,047 -0,048 0,036 0,221

Legenda: pozri tabulku 1, vy —vystupné merania
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Signifikantné suvislosti sme zaznamenali aj medzi vystupnymi meranymi udajmi. Korelacie
st medzi somatickymi ukazovatel'mi, dizkou $portovej pripravy a motorickymi ukazovatel'mi
florbalistov. Korelacie na $tatistickej hladine vyznamnosti 0,05 sa zaznamenali medzi dizkou
Sportovej pripravy a testami ilinois agility test s hokejkou (test agility — obratnosti, bezeckej
rychlosti a $pecialnej florbalovej lokomocie) a Strel’bou. Telesna vyska koreluje vyznamne
s prihravkou (ava strana) body a Prihravkou (prava strana) pocet bodov a strel’bou
v sekundach. V obdobi stadia diferenciacie a prestavby motoriky si zaznamenavané rozsiahle
zmeny motorické, somatické a psychologické. V Sportujucej populacii nebadat’ zhorSenie
pohybovej koordinacie, ¢o sa potvrdilo aj v naSom vyskume (Koncekova, 2010).

Podobne ako vo vstupnom aj vo vystupnom subore sa ukazuje, ze telesna vyska zohrava
dolezita ulohu pri obratnosti a strel’be, podobne ako $portovy vek. Potvrdilo sa, ze vyssi jedinci
ziskavaju v kolektive lepSie hodnotenie. Podobne aj vyssi pocet tréningov a odohratych zapasov
prispieva k lepsiemu hodnoteniu hraca florbalistu v nasom subore.

Ako ukézku uvddzame priklady korelogramov S najvyssimi korelaénymi koeficientami pre

vstupné meranie (obrazok 1, 2).

Bodowy graf: TV_vs vs. Pri_LSbVs
Korelacia: r=-,4424
10

Pri_LSbVs

135 140 145 150 155 160 165 170 175
TV_\s 0,95 Int.spol.

Obrazok 1 Graf zavislosti telesnej vySky a testu prihravka ('ava strana)

Bodow graf: TV_vs \s. strelVs
Korelécia: r=,32961
60

oo

strelVs

36 o
4
135 140 145 150 155 160 165 170 175
TV_\s 0,95 Int.spol.

Obrazok 2 Graf zavislosti telesnej vysky a testu strel’ba
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Dalej sme cheeli zistit’ velkost’ u¢inku (Effect size) pre rozdiely korelacii (tabul’ka 3).

Tabulka 3 Koeficienty vel'kosti ucinku pre rozdiel korelacnych koeficientov

IAT Pri LS | Pri LSb | Pri PS | Pri_PSb strel strel b
vek F 0,201 0,022 0,007 0,225 0,096 0,068 0,328
TV 0,012 0,108 0,109 0,286 0,101 0,079 0,084
TH 0,121 0,054 0,002 0,174 0,191 0,056 0,285
BMI 0,209 0,024 0,037 0,013 0,150 0,150 0,327

Legenda: pozri tabul’ku 1

Konstatujeme, ze strednd velkost’ ti€inku sa potvrdila len v dvoch pripadoch zo vSetkych
pouzitych rozdielov vstupnych a vystupnych korelaénych koeficientov ato pre vztah
Sportového veku a strel'by (body). V druhom pripade to bolo pre vztah koeficientu BMI
a strel'by. Ciastoéné priblizenie k hodnote 0,3 bolo pre pouzitie v teste pre vzt'ah telesnej vysky
a prihravky (prava strana).

Vo vSetkych ostatnych pripadoch konstatujeme malu vel'kost’ ti¢inku pouzitych korelaénych
testov. Podl'a Hendla (2004) je to sposobené aj poc¢etnostami.

Stadia sa uskutoénila v ramci projektu VEGA 1/0120/19 s ndzvom ,,Pohybovd korekcia
problémového spravania Ziakov Standardnej populacie a Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vychovavanych v podmienkach integrdcie*.

ZAVERY

Rozsirili sme poznatky o vplyve somatickych ukazovatelov a dizke $portovej pripravy
na aroveil arozvoj vybratych utonych hernych ¢innosti jednotlivca mladSich Ziakov vo
florbale. Ciel' vyskumu sme splnili. Zaznamenali sme vyznamni stvislost' medzi dizkou
Sportovej pripravy a testami ilinois agility test s hokejkou (test agility — obratnosti, bezeckej
rychlosti a Specialnej florbalovej lokomdcie), Prihravka pravé strana (pocet bodov) a Strel’ba
(pocet bodov). Zo somatickych ukazovatel'ov sa potvrdil vyznamny vzt'ah medzi telesnou
vyskou a testom Prihravka l'ava strana (pocet bodov), Prihravka prava strana (pocet bodov) a
Strel'ba v sekundach. Nakoniec korelacia bola zaznamenand medzi telesnou hmotnostou a
stre'bou v sekundach.

Signifikantné stvislosti sme zaznamenali aj medzi vystupnymi meranymi tidajmi. Korelacie
st medzi somatickymi ukazovatel'mi, dizkou $portovej pripravy a motorickymi ukazovatel'mi.
Korelacie na $tatistickej hladine vyznamnosti 0,05 sa zaznamenali medzi dizkou $portovej
pripravy a testami ilinois agility test s hokejkou (test agility — obratnosti, bezeckej rychlosti
a Specialnej florbalovej lokomacie) a Strel'bou. Telesna vyska koreluje vyznamne s prihravkou
(Pava strana) body a Prihravkou (prava strana) pocet bodov a strel'bou v sekundach.

Odporucania pre prax:.
Venovat’ pozornost’:
- somatickym ukazovatel'om florbalistov,
- dizke $portovej pripravy florbalistov.
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SUMMARY

SIGNIFICATION OF CORRELATIONS BETWEEN SOMATIC
AND MOTOR INDICATORS IN FLOORBALL

To expand knowledge about the influence of the training process, somatic indicators on the
development of selected offensive game activities of individual younger students in floorball
in the training process, a goal is set that addresses current issues. In the theoretical basis, we
accepted knowledge of the characteristics of floorball, sports training of children, floorball
training. The samples consisted of 38 players, younger students of the floorball club FK Florko
Kosice and of the floorball club Eastern Wings Michalovce. The intervention training plan
completed an experimental set lasting 12 weeks - 48 training units. Body height and body
weight were determined with a measuring tape and a digital scale. The calendar and floorball
ages were recorded. We determined the level of selected offensive game activities of an
individual using standardized floorball tests: ilinois agility test with a hockey stick, pass from
movement, accuracy of shooting from movement. Mathematics and statistics methods were
using to compute correlation coefficients, Fisher's transformation and coefficient of Effect size.

Key words: Junger school age. Length of sports training. Standardized floorball tests.
Training. Training process. Effect size
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OVPLYVNOVANIE FUNKCNYCH PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU U
PLAVCOV

Lenka DIVINEC, Andrea SPANIKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prace bolo zistit' moznosti ovplyviiovania funkénych poruch pohybového systému
u plavcov pomocou dvojskupinového postupného experimentu, pocas ktorého boli probandi
rozdeleni na experimentalny subor (n=9) a kontrolny subor (n=8). NasSim zdmerom bolo zistit’
uroven skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych stereotypov, nakol'ko
svalova nerovnovéha mé negativny vplyv nie len na pohybovy systém Sportovca ale aj na jeho
vykon v $porte. Pri vstupnom a vystupnom vySetreni sme pouzili metédu podla Jandu (1982),
ktord bola pre ucely telovychovnej praxe modifikovand Kandsovou (2005). Po zisteni
najcastejSie vyskytujucich sa skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych
stereotypov sme vypracovali cieleny pohybovy program, ktory obsahoval 2 batérie zlozené z
10 kompenzacnych cviceni zameranych na odstranenie konkrétne sa vyskytujucich svalov
a svalovych skupin. Cvicenia boli zaradené do tréningovych jednotiek plavcov po dobu 10
tyzdnov. Po prvom diagnostikovani bol u v§etkych probandov zaznamenany vyskyt funkénych
poruch pohybového systému. Po dobu, kedy experimentalny €initel’ vplyval na experimentalnu
skupinu, sme zaznamenali signifikantné zmeny na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,01 v
zmysle znizenia vyskytu celkovej svalovej nerovnovahy a posturalnych svalov.

KPucové slova: Svalovd nerovnovaha. Pohybovy systém. Posturdlne svaly. Fazické svaly.
Porusené¢ pohybové stereotypy. Plavci. Plavanie. Kompenzacné cvicenia.

UvOD

Plavanie ako pohybova aktivita cyklického charakteru nevyzadujica ndro¢né pohyby vo
vode. Je jeden z mala, mozno aj jediny Sport, ktory moéze vykonavat Siroka skupina
obyvatel'stva od novorodencov, cez mladez, aZ po l'udi so zdravotnymi problémami.
Pravidelnym tréningom pri plavani plavec zapaja takmer vsetky svalové skupiny, aj také, ktoré
v beznom Zivote zanedbava. Plavanie ako pohybova aktivita je mnohokrat precefiovand so
svojimi pozitivnymi ti¢inkami na organizmus ¢loveka.

Tréning plavcov je predovSetkym sustred’ovany na posiliiovanie svalstva, pomocou ktorého
je zabezpeceny pohyb tela vpred a stabilizacia trupu. V plavani rozliSujeme 4 druhy plaveckych
spdsobov.

Kucera et al. (1999) uvadza, ze ked plavec plava spdsob prsia, tak sa na pohybe tela
podielaju flexory a extenzory hornych koncatin a svaly ramenného pletenca. Vo faze tahu
nastava zapajanie m. biceps brachii, m. brachialis, m. brachioradialis, flexory ruky a aj svaly,
ktoré zabezpe€uju vnutornd, aj vonkajsiu rotaciu ruky. Taktiez v tlakovej fdze sa na pohybe
podiel'aju flexory a abduktory paze a flexory ruky. V tzv. recovery faze su zapajané extenzory
a levatory hornej koncatiny. Pomocou m. biceps femoris pri rozkrocnom Svihu dochadza k
vnatornej rotacii stehna a vonkajSej rotacii predkolenia. V prvej faze m. tibialis anterior
vykonava extenziu nohy a v druhej faze pohybu nastava extenzia bedrovych a kolennych kibov
sprevadzana zapajanim aj s m. gluteus maximus, m. ischiocrurales a m. quadriceps femoris. M.
triceps surae zabezpecuje flexiu nohy a svaly brucha a chrbta sa podiel'aji na stabilizécii trupu.
Autor d’alej uvadza, Ze ked’ plavec plava sposob kraul, vtedy rozliSujeme fazu t'ahu, kedy su
zapdjané flexory hornych koncatin a flexory riik a fazu tlaku, kedy su zapajané extenzory hornej
koncatiny. V tzv. fdze recovery je zapajany najmd m. deltoideus. Plavanie sposobom motylik
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je priblizne podobné ako aj pri kraulovi, zatazuje sa rovnaké svalstvo, ale odliSuju sa tym, ze
pri motylikovi sa plava stpazne, eventualne sunozne. Pri tomto $tyle je predpokladand dobra
vykonnost’ brusnych a chrbtovych svalov. Plavanie znakom je taktiez porovnateI'né so stylom
kraul, avSak v opac¢nej polohe — ¢ize na chrbte. Rovnakymi svalmi sa uskuto¢iiuje aj pohyb
dolnych koncatin. Vo faze recovery st kladené vyssie naroky na prednu cast’ deltového svalu.

Svalova nerovnovéaha vznikd jednostrannym zatazovanim organizmu, a to bud’ Sportovym
tréningom alebo vplyvom jednostranného neprimeraného spdsobu zivota. Vytvara sa
najcastejSie medzi svalmi posturalnymi, ktoré maju tendenciu skracovat’ sa a medzi svalmi
fazickymi, ktoré sa 'ahko oslabuju a podliehaji hypotonii (Lenkova, 2009).

CIEDL

Cielom prace bolo zistit’ moznosti ovplyviiovania funkénych poriuch pohybového systému
u vybranej skupiny plavcov vo veku od 13 do 15 rokov pomocou vhodne zvolenych
kompenzacnych cviceni.

METODIKA

Merany subor tvorilo 17 plavkyn rozdelenych do dvoch skupin (kontrolnd a experimentalna
skupina), ktoré navstevovali siedmy, 6smy a deviaty ro¢nik zakladnej Skoly a prvy ro¢nik
gymndzia. VSetky ziacky boli aktivnymi ¢lenkami plaveckého klubu Matador Puchov, o.z.
Vyskum bol realizovany po dobu 10 tyzdnov.

Prvé meranie experimentalnej (n=9), aj kontrolnej (n=8) skupiny bolo uskuto¢nené v januari
2019. Zisteny priemerny decimalny vek experimentéalnej skupiny bol 14,31 = 0,66 roka, telesna
hmotnost’ 56,26 + 7,38 kg, telesna vyska 170,11 = 5,11 cm a BMI 19,40 + 2,08. U kontrolne;j
skupiny bol zisteny priemerny decimalny vek 14,34 &+ 1,00 roka, telesnd hmotnost’ 58,68 + 4,21
kg, telesna vyska 171 + 3,38 cm a BMI 20,04 + 1,16.

Druhé meranie experimentéalnej a kontrolnej skupiny bolo realizované v marci 2019 uz
potom, ako experimentdlna skupina absolvovala cieleny pohybovy program. Zisteny priemerny
decimalny vek u experimentélnej skupiny bol 14,50 £ 0,66 roka, telesna hmotnost’ 56,28 + 7,53
kg, telesnd vyska 170,29 = 5,09 cm a BMI 19,36 + 2,12. Hodnoty kontrolnej skupiny po druhom
merani boli nasledovné: priemerny decimalny vek 14,54 + 1,00 roka, telesna hmotnost’ 58,63
+ 3,92, telesna vyska 171,24 + 3,34 a BMI 19,98 + 1,02.

Funk¢né poruchy pohybového systému v zmysle svalovej nerovnovahy sme vySetrovali
metddou podla Jandu (1982), ktorti pre ucely telovychovnej praxe modifikovala Kanasova
(2005). Podr'a poctu zistenych skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych
stereotypov, sme zaradili Ziakov do niektorého zo Styroch kvalitativnych stupniov.

Experimentalny Cinitel' tvorili cielené zostavené cvicenia obsiahnut¢ v dvoch blokoch
cviceni, ktoré boli zostavené tak, aby odstranili zistenu svalova nerovnovahu. Ich aplikécia
prebiehala pocas jednotlivych plaveckych tréningov po dohode s trénerkou (3 krat do tyzdna
po dobu 10 tyzdiov).

Ukazovatele funkéného stavu pohybového systému, resp. kvalitativnu analyzu ukazovatel'ov
svalovej nerovnovahy sme vyhodnotili podl’a distribucie probandov v kvalitativnych pasmach.
Pri ich vyhodnocovani sme pouzili percentudlnu a frekvenénu analyzu. Statistick(i vyznamnost’
zmien ukazovatelov svalovej nerovnovahy podla distriblicie probandov v kvalitativnych
pasmach pri jednotlivych meraniach sme vyhodnotili chi — kvadratom (y%2) na 1% a 5% hladine
vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Zmeny vo vyskyte celkovej svalovej nerovnovahy podl’a kvalitativnych stuprov

Medzi vstupnym a vystupnym meranim ES uz po aplikovani experimentalneho Cinitel'a a
potom, ako probandi vykonavali kompenza¢né cvi¢enia, mézeme vidiet vyrazny presun z
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treticho kvalitativneho stupna do druhého kvalitativneho stupiia, podla ¢oho mozeme
predpokladat’, ze pohybovy program pozitivne ovplyvnil vysledky, pretoze doslo k
vyznamnému znizeniu svalovej nerovnovahy v jednotlivych kvalitativnych stupiioch na hladine
vyznamnosti p < 0,01 (obrazok 1).

Chi = 18, p<0,01
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l. 1. Il V.
mES1 0 0 100 0
ES2 0 100 0 0
Obrazok 1 Zmeny vo vyskyte celkovej svalovej nerovnovahy podla kvalitativnych stupiiov u

ES vstup/vystup

Vystupné meranie kontrolnej skupiny realizované v tej istej dobe, ako aj u experimentalne;j
skupiny neukézalo pocas desiatich tyzdnov bez ovplyviiovania Ziadnu zmenu, ¢o mdzeme
vidiet’ na obrazku vstupného a vystupného merania KS, kedy sa vo vstupnom aj vystupnom
merani nachddzalo v druhom kvalitativnom stupni 12,5 % probandov a vo vstupnom aj

vystupnom merani sa v tretom kvalitativnom stupni nachadzalo 87,5 % probandov (obrazok
2).

I . M.
mKS 1 0 12,5 87,5
Ks2 0 12,5 875 0

10 A— -_l A——
. Il V.
0

Obrazok 2 Zmeny vo vyskyte celkovej svalovej nerovnovahy podl'a kvalitativnych stupiiov u
KS vstup/vystup

Vo vstupnom merani u ES a KS bol zaznamenany najvyssi vyskyt v druhom a tretom
kvalitativnom stupni. V druhom kvalitativnom stupni bola svalova nerovnovéha
diagnostikovana u probandov z KS, a to 62,5 %. Svalova nerovnovéha v tretom kvalitativnom
stupni bola diagnostikovana u 100 % probandov z ES a 37,5 % probandov z KS (obrazok 3).
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l. Il. Mll. V.
mES1 0 0 100 0
KS 1 0 62,5 37,5 0

Obrazok 3 Zmeny vo vyskyte celkovej svalovej nerovnovahy podrla kvalitativnych stupiiov u
ES a KS vstup

Vo vystupnom merani ES a KS mdézeme vidiet, ze v druhom kvalitativnom stupni,
oznacovanom ako l'ahka svalovéa nerovnovéha, sa nachadza vsetkych 9 probandov z ES, ¢ize
100 %, kde doSlo k vyraznému zlepSeniu celkovej svalovej nerovnovahy na hladine
vyznamnosti p < 0,01, o ktoré sa pricinil presun vSetkych probandov ES z tretiecho do druhého
kvalitativneho stupiia a 12,5 % z KS. V tretom kvalitativnom stupni sa nenachadza ziadny
proband z ES a 87,5 % z KS (obrazok 4).

Chi=13,388, p< 0,01
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. Il. Ml IV.

mES2 0 100 0 0

Ks2 0 12,5 87,5 0

Obrazok 4 Zmeny vo vyskyte celkovej svalovej nerovnovahy podl'a kvalitativnych stupiiov u
ES a KS vystup

Zistenie najvyssieho vyskytu celkovej svalovej nerovnovahy v II. a I1I. kvalitativnom stupni
sa Ciasto¢ne zhoduju s vysledkami Révaya (2019), ktory sledoval plavcov, avSak zaznamenal
vyskyt len v trefom kvalitativnom stupni. Kanasova a Simongi¢ova (2011), Vasilovsky et al.
(2015) ovplyvniovali svalovli nerovnovahu prostrednictvom kompenzacnych cvi€eni a zistili
pozitivne ovplyvnenie celkovej svalovej nerovnovahy z hl'adiska kvalitativnych stuptiov, ¢o je
zhodné s naSimi vysledkami.

Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podPa kvalitativnych stupnov

Porovnanie vstupného a vystupného merania v ES ndm ukazuje, Ze najvyssi vyskyt
skratenych svalov bol v trefom kvalitativnom stupni, a to 88,9 % probandov. V druhom
kvalitativnom stupni sa nachadzalo iba 11,1 % probandov. Po aplikovani experimentalneho
¢initel'a vidime signifikantné znizenie skratenych svalov na hladine vyznamnosti p < 0,01, ¢o
sposobil prechod probandov z tretieho kvalitativneho stupna do druhého (obrazok 5).
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Chi=14 .4, p< 0,01
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=ES 1 0 11,1 88,9 0

ES2 0 100 0 0
Obrazok 5 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupfiov u ES
vstup/vystup

Vstupné meranie KS na zistenie skratenych svalov nam preukazalo, ze najvyssi vyskyt
skratenych svalov bol v tretom kvalitativnom pasme 75 % probandov a v druhom kvalitativnom
pasme sa nachddza 25 % probandov. Medzi vstupnym a vystupnym meranim sme
nezaznamenali Ziadne zmeny, takze kone¢né vysledky st totozné s prvym meranim, kedy sa 75
% nachadza v tretom kvalitativnom pasme a 25 % v druhom kvalitativnom pasme (obrazok 6).
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l. Il. 1. V.
mKS1 0 25,0 75,0 0
KS?2 0 25,0 75,0 0
Obrazok 6 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podla kvalitativnych stupiiov u KS

vstup/vystup

Pri porovnéavani vstupného merania u ES a KS, ktoré bolo vykonané v ten isty den, sme
zistili, Ze v oboch skupinich je zaznamenany najvySsi vyskyt skratenych svalov v tretom
kvalitativnom stupni, pricom ES mala vyssie zastapenie 88,9 % ako KS skupina, ktord mala o
nieco nizsie zastipenie 75 %. V druhom kvalitativnom stupni oznacovanom ako l'ahky stupen
svalovej nerovnovahy sa nachadzalo 11,1 % z ES a 25 % z kontrolnej skupiny, kde opét’ vidime
prevahu probandov z KS (obrazok 7).
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l. Il M. V.
mES1 0 1,1 88,9 0
KS1 0 250 75,0 0
Obrazok 7 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupniov u ES a KS

vstup
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Vicsi podiel skratenych svalov sa nam podarilo ovplyvnit’ v ES, ¢im sme vyrazne znizili
percentualny vyskyt probandov v tretom kvalitativnom stupni 88,9 % a zaznamenali sme
vyrazny presun do druhého kvalitativneho stupnia, kde sa vo vystupnom merani nachadzalo 100
% probandov. U experimentélnej skupiny sledovanych probandov sme zaznamenali vyznamné
rozdiely vo vyskyte skratenych svalov na hladine vyznamnosti p < 0,05. Ako sme uz predtym
spominali, u KS sme nezaznamenali ziadny vyznamny posun, ¢o mdzeme rozumiet ako
vysledok nezaradenia cielenych kompenzaénych cviéeni pre tito skupinu (obrazok 8).

Chi= 10,432, p<0,05
o, 100

l. Il. 1. IV.
NES?2 0 100 0 0

KS2 0 25,0 75,0 0
Obrazok 8 Zmeny vo vyskyte skratenych svalov podl'a kvalitativnych stupniov u ES a KS
vystup

Nami zaznamenané vysledky skratenych svalov podla kvalitativnych stupfiov v druhom a
tret'om kvalitativnom stupni suhlasia so zisteniami viacerych autorov (Kovacova a Tokar, 2008;
Kanasova a Bukovcova, 2010).

Zmeny vo vyskyte oslabenych svalov podl’a kvalitativnych stuprov

Vstupné diagnostikovanie v ES nam ukazuje, Ze najvyssi podiel probandov s vyskytom
oslabenych svalov bol v III. kvalitativnom stupni s 55,6 %. V IL. kvalitativnom stupni sa
nachadzalo 33,3 % a v 1. kvalitativnom stupni sa nachadzalo 11,1 % probandov. V IV.
kvalitativnom stupni sa nenachadzal ziadny z probandov. Zaradenim kompenzacnych cviceni
sa ndm znacne podarilo znizit'" vyskyt oslabenych svalov u experimentalnej skupiny. Pri
vystupnom merani u ES vidime presun probandov z III. kvalitativneho stupia, do IL
oznacovaného ako stupen svalovej rovnovahy. V II. kvalitativnom stupni sa po vystupnom
merani nachadzalo 55,6 % a v L. kvalitativnom stupni sa nachadzalo 44,4 % probandov, ktory
predstavuje svalovu rovnovahu (obrazok 9).
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mES 1 11,1 33,3 55,6 0
ES2 44 4 55,6 0 0

Obrazok 9 Zmeny vo vyskyte oslabenych svalov podla kvalitativnych stupiiov u ES
vstup/vystup

V KS evidujeme rovnaky vyskyt tak pri vstupnom, ako aj pri vystupnom diagnostikovani,
kedy sa probandi nenachddzali v 1., ani v IV. kvalitativhom stupni. Z celkového poctu (n=8) sa
polovica 50 % nachédzala v III. kvalitativnom stupni a zvySnych 50 % v Il. kvalitativnom stupni
(obrazok 10).
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mKS 1 0 50,0 50,0 0
KS2 0 50,0 50,0 0

Obrazok 10 Zmeny vo vyskyte oslabenych svalov podla kvalitativnych stupiiov u KS
vstup/vystup

Porovnanie prvého merania ES a KS nam ukazuje, ze probandi z ES mali najvyssi vyskyt
oslabenych svalov v III. kvalitativnom stupni, a to 0 5,6 % viac ako u KS. Z ES sa v Il.
kvalitativnom stupni nachadzalo 33,3 %, ¢o je 0 16,7 % menej ako u KS, kde sa nachadzalo 50
%. V 1. kvalitativnom stupni sa z ES nachéadzalo 11,1 %, z KS sa nenachadzal Ziaden proband
ani v I. ani v IV. kvalitativnom stupni (obrazok 11).
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l. Il. 1. V.
BES1 11,1 33,3 55,6 0
KS 1 0 50,0 50,0 0
Obrazok 11 Zmeny vo vyskyte oslabenych svalov podl'a kvalitativnych stuptiov u ES a KS

vstup

Na obrazku 12 mézeme vidiet,, ako sa zmenil vyskyt oslabenych svalov podl'a kvalitativnych
stupniov. MoZeme konStatovat’, Ze zmeny priniesli pozitivny rozdiel v zniZeni oslabenych
svalov na 5 % hladine vyznamnosti. V ES bolo po vystupnom merani v druhom kvalitativnom
stupni 55,6 %, €o je 0 5,6 % viac ako u KS. V prvom kvalitativnom stupni klasifikovanom ako
svalova rovnovaha sa z ES nachadzalo 44,4 %. U KS sa nenachadzal Ziadny proband ani v
prvom, ani vo §tvrtom kvalitativnom stupni (obrazok 12).

Chi= 8,08, p<0,05
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l. Il. 1. V.
mES2 44 4 55,6 0 0

KS2 0 50,0 50,0 0

Obrazok 12 Zmeny vo vyskyte oslabenych svalov podl'a kvalitativnych stupiiov u ES a KS
vystup
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Zaznamenany najvyssi vyskyt oslabenych svalov nekoreSponduje s vysledkami Revaya
(2019), ktory zaznamenal najvyssi vyskyt v tretom kvalitativnom stupni u plavcov. Ak
porovname naSe vysledky so zisteniami Kovacovej (2003) a Kovacovej a Tokéra (2008),
musime konstatovat, ze se rovnako zaevidovali najvyssi vyskyt pri II. kvalitativnom stupni,
avsak autori sledovali Skolsku populaciu.

Zmeny vo vyskyte porusenych pohybovych stereotypov podl’a kvalitativnych stuprnov

Vstupné meranie ES na zistenie porusenych pohybovych stereotypov zaznamenalo najvyssi
vyskyt probandov v II. kvalitativnom pasme, v ktorom sa po prvom merani nachadzalo 55,6 %.
V III. kvalitativnom pasme klasifikovanom ako stredna svalova nerovnovaha sa nachadzalo
444 % a v 1. a v IV. kvalitativnom pdsme sa po vstupnom merani nenachadzal ani jeden
proband. Po vystupnom merani zaznamenavame pozitivny vysledok v zmysle narastu % v L. a
II. kvalitativnom pasme, kedy v I. kvalitativnom pdsme nastal narast o 11,1 % a v IL
kvalitativnom pasme az o 44,4 %. (obrazok 13).
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mES1 0 55.6 44,4 0

ES2 111 88.9 0 0

Obrazok 13 Zmeny vo vyskyte poruSenych pohybovych stereotypov podla kvalitativnych
stupniov u ES vstup/vystup

Na obrazku 14 mo6Zeme vidiet, Ze najvyssi vyskyt poruSenych pohybovych stereotypov bol
zaznamenany v II. kvalitativnom stupni, kde sa vo vstupnom merani nachadzalo 62,5 % a vo
vystupnom merani 87,5 % probandov, pri€om porusené¢ pohybové stereotypy ani neboli
ovplyviiované. V III. kvalitativnom stupni sa v prvom merani nachadzalo 37,5 % probandov a
v druhom merani 12,5 % probandov. V 1. stupni klasifikovanom ako svalova rovnovaha a ani
vo V. stupni klasifikovanom ako generalizovana svalova nerovnovaha sa nenachadzal ani
jeden z probandov.
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1 KS 1 0 62,5 375 0

KS2 0 87,5 12,5 0

Obrazok 14 Zmeny vo vyskyte poruSenych pohybovych stereotypov podla kvalitativnych
stupniov u KS vstup/vystup

Rozdiely medzi II. a III. kvalitativhym stupfiom medzi vstupnym meranim ES a KS nie su
prilis vysoké. U ES sa v IL. kvalitativnom stupni nachadza 55,6 % probandov a v IIIL.
kvalitativnom stupni sa nachadza 44,4 % probandov. U KS je vyskyt rovnaky a to s 50 %
zastipenim (obrazok 15).
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mES1 0 55,6 44 4 0
KS 1 0 50,0 50,0 0

Obrazok 15 Zmeny vo vyskyte porusenych pohybovych stereotypov podla kvalitativnych
stupniov u ES a KS vstup

Vo vystupnych meraniach v oboch skupinach mézeme vidiet' rozptyl az v troch
kvalitativnych stupiioch, pri¢om II. ma najvyssie zastipenie u ES s 88,9 % au KS s 87,5 %. U
ES sa 11,1 % nachadza v 1. kvalitativnom stupni a v III. a IV. nema ziadne zastupenie. Naopak
KS ma zastpenie aj v III. kvalitativnom stupni s 12,5 %. V L. ani v IV. kvalitativnom stupni
nema KS pri vystupnom merani ziadne zastipenie (obrazok 16).
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mES2 111 88,9 0 0
KS 2 0 87,5 12,5 0

Obrazok 16 Zmeny vo vyskyte porusenych pohybovych stereotypov podla kvalitativnych
stupniov u ES a KS vystup

V nasom sledovani z hladiska poruSenych pohybovych stereotypov podla kvalitativnych
stupniov sme zaznamenali najvy$si vyskyt v druhom a tretom kvalitativnom stupni. Tieto
vysledky nepodporuju nase predchadzajuce sledovania (Kanasova a Simongi¢ova, 2011;
Simon¢icova a Kanasova, 2014, 2015).

ZAVER

Pomocou dvojskupinového postupného experimentu, ktory bol zamerany na ovplyviiovanie
funkénych portich pohybového systému u 18 plavcov, ktori boli ¢lenmi plaveckého klubu
Matador Puchov, 0.z. sme zistili, ze po vstupnom diagnostikovani bola u kazdého probanda
zistend svalova nerovnovaha v zmysle skratenych svalov, oslabenych svalov a poruSenych
pohybovych stereotypov. V naSom vyskume sme zaznamenali, Ze najcastejsi vyskyt probandov
bol v II. a IIl. kvalitativnom stupni. NajvysSia frekvencia bola v tretom stupni, ktory
klasifikujeme ako stupeni stredne zavaznej svalovej nerovnovahy. Rozborom prvého merania
sme zistili, Zze kazdy proband mal aspoii jeden skrateny sval, oslabeny sval a poruseny pohybovy
stereotyp. Po aplikacii experimentdlneho cCinitela do obsahu tréningovych jednotiek
experimentalnej skupiny sme zaznamenali vyznamné znizenie vyskytu celkovej svalovej
nerovnovahy a skratenych svalov na 1% hladine vyznamnosti. Vyskyt oslabenych svalov
a porusenych pohybovych stereotypov z hladiska kvalitativnych stupiiov sa ndm podarilo
znizit’ percentualne. Na zéklade vysledkov mézeme konStatovat’, Ze ciel’ bol splneny.
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SUMMARY

INFLUENCE OF FUNCTIONAL DISORDERS OF THE MOVEMENT SYSTEM IN
SWIMMERS

The aim of the work was to determine the possibilities of influencing functional disorders of
the locomotor system in swimmers using a two-group sequential experiment, during which the
probands were divided into an experimental set (n = 9) and a control set (n = 8). Our intention
was to determine the level of shortened muscles, weakened muscles and broken movement
stereotypes, as muscle imbalance has a negative impact not only on the athlete's
musculoskeletal system but also on his performance in sports. In the input and output
examination, we used the method according to Janda (1982), which was modified by Kanasova
(2005) for the purposes of physical education practice. After identifying the most common
shortened muscles, weakened muscles and broken movement stereotypes, we developed a
targeted exercise program that included 2 batteries consisting of 10 compensatory exercises
aimed at removing specific muscles and muscle groups. The exercises were included in the
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swimmers' training units for 10 weeks. After the first diagnosis, functional disorders of the
musculoskeletal system were noted in all probands. During the time when the experimental
factor influenced the experimental group, we recorded significant changes in the level of
statistical significance p <0.01 in terms of reducing the incidence of total muscle imbalance and
postural muscles.

Key words: Muscle imbalance. Locomotor system. Postural muscles. Phasic muscles.
Movement stereotypes disorder. Swimmers. Swimming. Compensatory exercises.
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ABSTRAKT

Autori sa v ¢lanku venuju novému, modernému, dynamicky sa rozvijajicemu Sportu —
headis. Na Slovensku ma sice len kratku Stvorroénti historiu, ale tuspech v podobe
slovenského hraca Denisa Kureka, ktory je vo svetovom rebricku v prvej desiatke
podcéiarkuje, Ze zacat' s vyucbou headisu na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky bola
spravna vol'ba. Predkladany ¢lanok je castou pripravovanej metodickej prirucky pre ucitel'ov
na vSetkych stupiioch §kol, ale isamotnych hraCov — samoukov, ktori sa chcu naucit
a zdokonalovat'" po technickej itaktickej stranke. Vychadza sa z nemeckej Skoly a pre
plastickost’, hmatatel'nost’ st v ¢lanku QR kody pri jednotlivych nacvikoch hernych €innosti
jednotlivca, kde sa zobrazi videoukazka daného cvicenia.

Kruacové slova: headis, technicka priprava, takticka priprava, ziak, qr kod

UvOD

Headis vznikol v roku 2006, v nemeckom meste Kaiserslautern a na Slovensko sa dostal v
roku 2016 (Dovicak - Ludvig 2019), ¢im ho stale radime medzi nové Sporty. Kazdy rok
evidujeme na celom svete ndrast hrdCov na medzinarodnych i slovenskych turnajoch. Na
turnajoch moézeme sledovat, ze niektori hra¢i uz maju pri sebe svojich poradcov resp.
trénerov. Priblizit’ headis ucitelom a hra¢om z pozicie trénerov sme sa rozhodli na zaklade
naSich doterajSich sktsenosti prevazne s vysokoskolskou populéciou hraov, nemeckych
odbornych prispevkov a metodike headisu. Samozrejme vychadzame terminologicky zo
stolného tenisu (Demetrovi¢ - Koprda 2003), ked’Ze headis vznikol na baze stolného tenisu,
len raketu sme vymenili za hlavu a lopticku za l'ahkd gument loptu. Velka cast' celej
didaktiky je podobna stolnému tenisu vratane taktickej pripravy hracov. Metodika headisu je
vytvorena na baze ufebnych osnov stolného tenisu z roku 2003. Na zaklade skusenosti
a vyucbovych interakcii predovSetkym s vysokoSkolskou populéciou reflektujeme na to ako
¢o najrychlejSie oboznamit’ zaciato¢nikov s metodikou headisu tym, Ze interaktivnymi QR
kédmi pri jednotlivych cviceniach, si prostrednictvom fotoaparatu v smartfone mézu ihned’
zobrazit videoukdzku. VicSina Studentov je obozndmena so zakladnymi technikami, ¢i
pravidlami stolného tenisu, a preto ich sktsenosti st prenosné na headis. Headis sa okrem
rozvoja vybranych pohybovych schopnosti zaujima aj o rozvoj fair — play. Zaciatky headisu
by mali umoznit’ experimentovat’ s roznymi loptami a vyskasat’ si tidery hlavou s 'ahkymi
variantami akymi st napr. volejbalova, mala fitlopta, lopticka z mékkej peny a pod. Nacrt
oshov a metodika sluzia ako navod pre ucitel'ov ako hodnotit’ a vyuCovat’ headis. Za kl'aicové
povazujeme, aby ucitel’ nechal ziakov objavovat nové sposoby, ¢i udery v hre, ktoré Ziaci
objavia. Nie je nasim cielom, aby bol hra¢ reprodukciou ucebnych osnov. VA¢§im prinosom
pre tento mlady Sport bude, ak hraci svojou kreativnou hrou budid spoluautormi d’alSich
metodickych osnov.
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PODMIENKY NA PLNENIE VYKONOVYCH STANDARDOV

Pred definovanim cielov a jednotlivych priprav v kratkosti predstavime zékladné pravidla
headisu. Headis sa hra na stolnotenisovom stole so $pecialnou pevnou sietkou a 100 gramov
tazkou mikkou loptou s obvodom 50 centimetrov. Pravidla sa podobaju
pravidlam stolného tenisu s tym rozdielom, ze namiesto rakety pouzivate
na odréazanie lopty vlastnti hlavu. Dal§ou odchylkou od stolného tenisu je,
ze hraci sa mozu dotykat’ stola, dokonca nan vyskocit, avSak po kazdom
takom tudere si povinni dotknut’ sa aspon jednou castou tela zeme,
predtym ako znovu vratia loptu. Zapas sa hra na 2 vitazné sety, pricom
jeden set sa hra do 11 bodov.

VSEOBECNY CIEL
Zoznémit’ ziakov so zakladmi headisu, na ktoré budeme postupne nadviazovat’ jednoduchou
technikou (ndcvikom) a hernymi navykmi (zdokonal'ovanim).

TECHNICKA PRIPRAVA

Ciele technickej pripravy

Cielom je dosiahnut’ uroven osvojenia si hernych ¢innosti, aby Ziaci boli schopni odohrat’
kratke vymeny zékladnou technikou (zékladné postavenie, podanie, return (prijem podania),
uder na istotu, to¢ny uder, obranny uder, volej, uder so spitnou rotaciou). Vychadzame z
predpokladov, ze ziak pozna pravidla headisu.

Herné ¢innosti jednotlivca

Herné ¢innost’ jednotlivca je komplexna pohybova ¢innost’ hraca. Prostrednictvom nej riesi
jedine¢né herné situacie, ktoré sa v hre vyskytuju.

Poznéme: podanie, return a rézne techniky tderov

Kazda hernd ¢innost jednotlivca v headise ma svoju technicku a takticku stranku. Technickou
strankou rozumieme spdsob vykonania, teda samotni motoricky akt (¢innost’). Takticka
stranka priamo suvisi s kognitivnymi schopnostami hrac¢a, vnimat, analyzovat a
vyhodnocovat’ mozné rieSenia hernej situacie.

Obsah technickej pripravy

» Zékladné hracske postavenie — zdkladné postavenie hraca, prdca ndh a pohyb hraca v
hernom priestore.

* Podanie - stredom alebo bokom hlavy a to po diagonale — uhlopriecke stola a po paralele —
po linii stola. Nadhod lopty bez rotacie - priame podania a podania nadhodom lopty s
rotaciou.

* Return — priamym, ito¢nym alebo obrannym uderom,

« Uder na istotu - zakladna medzihra pre za¢inajucich hracov

« Obranné adery: Uder so spétnou rotaciou (¢op), priamy tder zospodu

« Utoéné udery: volej, uder po odraze lopty,

* Mechanizmus tto¢ného sposobu hry: pripravné a zaverecné utocné udery.

Proces

V procese nacviku ziakov ide o prvé fazy motorického ucenia pohybovych zru¢nosti headisu.
V tejto faze by sa Ziaci mali aklimatizovat' na herny priestor okolo stola a eliminovat’
pripadny strach z tderu hlavy o st6l. DoleZitym prvkom je doraz kladenia ruk na stol, ¢im by
mal ziak stratit’ pripadny strach a sucasne sa orientuje v hernom priestore a ziska zakladné
zrucnosti v pohybe okolo stola. Pri ufeni novych uderov je dolezité predlozit’ technicky
spravnu ukazku, vyklad ucitel'a a vhodné nédzorné videa. Potom nasledujt prvé pokusy, nacvik
hracov, nasledne spétné informdcie a oprava chyb. Nemeckym trendom v procese ucenia je
nechat’ ziakom priestor k objavovaniu. Je velkym predpokladom, Ze Zziaci intuitivne buda
vediet’ odraZat’ loptu stredom hlavy - tzv. iderom na istotu. Z tychto uderov, ¢i pohybovych
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navykov v hernom priestore a ich automatizaciou sa vytvara priestor na zdokonal'ovanie. V
danom procese len opakovane kladieme doraz na zakladné postavenie, t.j. pracu noh (ziak je v
miernom drepe) a dlane sa dotykaju stola. Headis by mal v prvej faze priniest’ aj vel'a zabavy
a prijemnych zazitkov, ked’ze sa hra hlavou a pre niektorych ziakov, to moze byt logicky
neprirodzené. Ich prvé udery mozu byt vel'mi zabavné, a preto je tiez dolezité sledovat’, ¢i to
nema negativny Vplyv na psychiku ziaka. V kazdom pripade ak si Ziak zautomatizuje
zékladné postavenie, jeho hra bude kazdym d’al§im tiderom prirodzenejsia. Aktudlne prebieha
vyucba aj na FMFI UK, kde jeden z autorov vyucuje dany Sport a z pozorovania na mensej
vzorke sleduje, ze aj Studenti, ktori nemaja Sportové predispozicie si tento Sport osvojili v
pomerne kratkom case (10 x 60 mintt).

PoZiadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak je schopny zahrat’:

* Prudké a nizke podanie po diagonale, do malej branky na stperov roh stola. Poziadavkou je
zahrat’ z 10 pokusov 6 uspesnych (branka cca 20 x 20 cm).

* Podanie nadhodom lopty s rotaciou lopty, priCom loptu zahra na vybrany roh stola.
Poziadavkou je zahrat’ z 10 pokusov 6 uspesnych.

« Udery na istotu s pouzitim protihraga resp. ugitela.

Poziadavkou je zahrat’ udery Gspesne bez chyby v ¢asovom limite 15 sektind.

« Utoéné udery — drajv (der s efektivnym vyuzitim $vihovej prace krku) bokom hlavy.
Poziadavkou je zahrat’ 10 z 15 uderov presne po diagonale. Spoluziak resp. ucitel’ mu lopty
nahadzuje.

volej (hra¢ odohra loptu predtym ako padne lopta na vlastna polovicu).

Poziadavkou je zahrat’ 10 z 15 uderov na superovu polovicu na vybrany roh stola.

Obranny ader - Uder so spitnou rotaciou (Eop).

Poziadavkou je osvojit’ si tento tder tak, aby ho Ziak vedel nazorne vykonat’.

TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele taktickej pripravy

Postupne ucit’ Ziaka efektivnym spdsobom tak, aby vyuzival vlastné technické a pohybové
schopnosti proti slabym strdnkam supera s ciel'om dosiahnut’ ¢o najlepsi vysledok.

Obsah taktickej pripravy

* Rozvoj schopnosti efektivnej hry.

* Zdokonal'ovat’ udery v taktickych schémach a pripravit’ si itocné udery.

* V tréningovych zapasoch zdokonalovat' slabsiu boc¢nu stranu hlavy. (sluzi aj ako
kompenzacné cvicenie)

* Rozvijat’ taktické myslenie hraca

Proces

Proces taktického myslenia hra¢a vychadza z kvality zvladnutia techniky uderov. Na zaklade
zvladnutia techniky tderov, hraca viest’ k spravnemu taktickému vyberu tderu, proti rdznym
typom uderov do lopty, ktoré vykonava ucitel’ alebo super. U¢it’ hraov viaceré alternativy
taktického boja (natlakovd hra, hra na istotu...). Preto je dolezité viest' hraca nielen v
tréningovom procese k taktickej discipline.

PoZiadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak je schopny:

* Dodrzat’ taktické pokyny od ucitel’a.

* Analyzovat z hry supera jeho slabsiu stranu a jeho nedostatky.

DIDAKTIKA HEADISU

Pre niektorych je prvou asociaciou uder hlavy o stol. Tento $port nie je box. Ano udriet si
hlavu o stol je mozné. Rovnako ako si mozete udriet’ ruku pri stolnom tenise alebo hlavu o
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branku vo futbale, a ak sa to ndhodou udeje, tak ste pravdepodobne vo vel'kom zapale hry,
kde si to aj pred narazom uvedomite, Ze sa to moze stat’. Bezpecény zaciatok spociva v tychto
bodoch:
Dlane na stole - kontakt so stolom je dolezity pre celkovu orientaciu v hernom priestore hraca
popri stole (toto neplati pri podani) - pri prvych vymenach dbame na to, aby mal ziak kontakt
so stolom aspon s jednou rukou.
Udery stredom hlavy - tzv. tdery na istotu, loptu vratim az po odraze lopty na mojej polovici
Loptu si mimo stola vyskiiSame vyhadzovat’ na hlavu.
Vyskok na stol ma svoj Cas (v zaciatkoch neodporacame pri hre z voleja
vyskoky na stol).
Sedem zakladnych technik v headise

Zakladatel' headisu René Wagner popisal sedem zakladnych
technik v headise (Wegner — Weins, 2009). Podanie, prijem podania, uder
na istotu, obranny uder, Uto¢ny uder, uder so spitnou rotdciou, uder z
voleja.
1. Podanie
Nadhod lopty bez rotacie, nadhod lopty s rotaciou, nacvik podania (len bez rotacie):
Ukazka a slovny popis kI'i¢ovych bodov (QR kdd - nemecky jazyk)
Nacvik nadhodu a uderu do lopty
Nacvik podania bez siete
Nacvik podania ponad siet’
Nécvik podania do vybranej zony
Rozvijanim istoty, presnosti a efektivnosti.
Zdokonalovanie podania:
v pripravnej hre
v jednoduchych pripravnych resp. hernych cvic¢eniach nadhod s rotaciou
Vyzva: Oprite si cely stol o stenu tak, Ze superom je stena. Podaj loptu tak, Ze padne az za
stol. (nie bocne od stola, ale za cely stol)
2. Prijem podania (return)
Zakladom prijmu podania je zadkladné postavenie hraca.
Nécvik:
ukazka a popis kl'aCovych bodov (QR kod - nemecky jazyk)
néacvik odbitia stredom hlavy
nacvik odbitia bokom hlavy
rozvijanie reflexu a rychlosti reakcie
Zdokonal'ovanie:
cvi¢enia na rozvoj rychlosti reakcie
v jednoduchych hernych cviceniach resp. pripravnej hre
Vyzva: Oprite si cely stdl o stenu tak, Ze siperom je stena. Podajte a vratte loptu na superovu
hranu stola 2x za sebou.
3. Uder na istotu
Nécvik:
ukézka a popis kI'icovych bodov (QR kdd - nemecky jazyk)
nacvik odbijania stredom hlavy bez sietky
nacvik odbijania stredom hlavy so sietkou
Zdokonalenie:
v jednoduchych zlozitejSich hernych cviceniach
v pripravnych hrach 1:1, 2:2, 1:2,
Vyzva: Oprite si cely stdl o stenu tak, ze siiperom je stena. A iderom na
istotu si zahrajte so stenou 2 minuty.
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4. Obranny uder

Nécvik:

ukazka a popis klI'i¢ovych bodov (QR kod - nemecky jazyk)

nacvik odbijania stredom a bokom hlavy do priameho smeru na mieste a
po pohybe vpred, vzad a do bokov

Zdokonalenie:

v spojeni s rozvojom rychlostnych schopnosti

v pripravnom resp. hernom cviceni

v pripravnej hre

Vyzva: Oprite si cely stdl o stenu tak, ze superom je stena. Loptu
nahod’te o stenu tak aby po odraze od steny padla hned’ na vasu polovicu
a rovnakym sposobom hlavou dohrajte pat’ vymien(tenis o stenu).

5. Uto¢ny tder

Nécvik:

ukazka a popis kl'a€ovych bodov (QR kdd - nemecky jazyk)

nacvik uto¢ného tderu stredom hlavy

nacvik uto¢ného tderu bokom hlavy

Zdokonalenie:

rozvoj rychlostnych schopnosti a orientécia v priestore

v pripravnom resp. hernom cviceni

Vyzva: Oprite si cely stdl o stenu tak, Ze siperom je stena.(siet” si dajte do
% od steny, pricom 3/6 su presna polovica stola, tak kde byva siet’) Loptu nahod’te o stenu tak
ako vo vyzve ¢.4. Nasledne dohrajte patvymien. (s tym, Ze vasa Cast’ je ta 1/6).

6. Uder so spitnou rotaciou

Nécvik:

ukazka a popis kl'acovych bodov (QR kéd - nemecky jazyk)

nacvik rychleho predklonu a zdklonu hlavy

nacvik uderu so spitnou rotaciou bez siete a so sietou

Zdokonalenie:

v pripravnom resp. hernom cviceni

Vyzva: Oprite si cely stdl o stenu tak, Ze siperom je stena. Podajte a vas
druhy uder bude ¢op(uder so spédtnou rotaciou), po ktorom sa lopta odrazi
na superovej polovici prave 1x a druhy odraz uz bude na vlastnej polovici.
7. Uder z voleja

Nécvik:

ukazka a popis kl'aCovych bodov (QR kod - nemecky jazyk)

nacvik vyskoku na stol

nacvik predklonu nad stolom

nacvik tderu bez odrazu lopty na vlastnej polovici zo zeme a zo stola
Zdokonalenie:

rozvoj rychlostnych reakcii

v pripravnom resp. hernom cviceni

v pripravnych hrach

Vyzva: Oprite si cely stol o stenu tak, ze siperom je stena. Prvu loptu si nadhod’te o stenu
I'ubovolnym spdsobom a nasledne vykonajte ider z voleja 3 x za sebou nasledovne v tomto
poradi:

prvy uder z voleja zo zeme

druhy tder z voleja zo zeme

treti Gder z voleja zo stola (vyskok na stol)
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Upozornenie: Nespravny vyskok na st6l je najéastejSou pri¢inou vzniku modrin v oblasti
kolien a stehien. Preto odpori¢ame v zaciatkoch trénovat’ hru z voleja bez vyskoku na stol.
Spravna technika vyskoku je zalozena na vybusnej sile dolnych koncatin a sile pazi. Prva faza
vyskoku je v odrazovej praci noh a nasledne je pad na stdl kontrolovany pazami, ktoré sa ako
prvé dotknu stola a nasledne d’alSie Casti tela.

Cvicenia a hry

Nakol’ko headis je stale pomerne mlady Sport jeho organizacné formy su stale vo vyvoji a
preto predlozime nami overené pripravné cvicenia, herné cvicenia a pripravné hry.

Pripravné cvicenia:

Medzi pripravné cvicenia zarad’'ujeme nacvik jednotlivych technik nasledovnym sposobom:
Hra¢ 1 si skusa hernu Cinnost’ samostatne. Hra¢ na druhej strane stola mu loptu nahadzuje
resp. podava, aby dané cvicenie zopakoval napr. 5x za sebou.

priklad: Hrac¢ 1 podava. Hrac 2 mu podava lopty.

Herné cvicenia:

Medzi herné cvicenia zarad’ujeme nase vyzvy, ktoré sa nachadzaji pri jednotlivych
technikach.

Pripravné hry:

Koloto¢ - najobl'ibenejSou pripravnou hrou je aktudlne koloto¢, ktory ma rovnaké pravidla
ako stolnotenisovy koloto¢. Minimélny pocet hracov: 3.

Hra 1:2, 2:2 - v tejto hre plati, ze tam kde su dvaja hraci na jednej polovici nemoze ten isty
hra¢ odohrat’ dvakrat za sebou loptu. Rovnako ako v Stvorhre pri stolnom tenise.

PRiIPRAVA NA PRVU VYUCOVACIU HODINU HEADISU (Wegner — Weins, 2010)
Zakladatel’ headisu René Wegner vypracoval vyucovaci plan na prva vyucovaciu hodinu

¢as | Faza Ciele Obsah Oddévodnenie/poznamky | Metéda/organizacia
8 Uvod Ziaci spoznaju Sport | Kratke vysvetlenie najdélezitejsich Ziaci by mali ziskat Prednaska pred
min pravidiel a bezpe¢nostnych aspektov s | predstavu o pohybe a skupinou s naslednou
naslednou demo-hrou/ukazkovou hrou | oboznamit sa s pravidlami ukazkovou hrou
veducich cvi¢enia
10 - | Spracovanie 1: | Ziaci spoznaju - zaujatie zakladnej pozicie Zékladna technika ma byt Trieda hra vo dvoch
15 Zakladna nasledujlce (pripravenost na pracu v kolenach) naucena. skupinach na dvoch
min | technika technické znaky -prvé skusenosti s loptou pri stoloch.
Headisu: zékladnom udere Dotknutie sa jednotlivych 0 kazdu skupinu sa
- zakladné - posun tela za loptou (Ziak necha technickych znakov pocas stara jeden veduci
postavenie prirodzene telo pokracovat v pohybe) predvadzania celkového cvicenia(ucitel), ktory
- zékladny uder pohybu (pozicia tela, smer zadava pohybové ulohy
pohybu, natasovanie, a nahadzuje loptu.
vyznam odi pre letiaci oblik | Ziaci obiehaju a tak
lopty) hraju.
Po dvoch koldch zmeni
skupina stél a veduceho
cvienia.
10 - | Spracovanie 2: | Ziaci Ziaci po jednom cvicia s ucitefom Ziaci maju spoznat varidcie | Priebeh ako v
15 Variacia - spoznaju bocné cvicenia ur¢ené na bo¢né (dery. Podla | pri Headise. spracovani 1
min Udery hlavou schopnosti a u¢ebného pokroku sa Cviceniami, ktoré sa
- skiSanie zmeny uloha meni. prispdsobuju aktudlnemu
intenzitu Gderu Cvicenie k ,riadeniu do rohu": pokroku, sa maju
- lopty maju byt zahrané striedavo na individudlne zlepsovat.
pravu a lavd stranu
- lopty zahrat na stranu stola,ktoru
zada ucitel (verbalne, opticky)
Obr. 1 — plan na vyucovaciu hodinu
’
ZAVER

Vznik novych Sportov vychadza z kreativity 'udi. Inak tomu nebolo ani pri headise. Headis
patri medzi rychlo Siriace sa Sporty vo svete. Ked’Zze vonkajSie betonové stolnotenisové stoly
st zrejme v kazdom meste, staci uz len lopta a l'udia si ho mézu skusit. Hlavnym cielom
tohto ¢lanku je priniest’ zakladné know — how o headise. Sekundarnym cielom je ucitelom
vytvorit’ schému hodnotenia. Hlavnym prinosom tejto prace je stru¢ny rozbor 7 hlavnych
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technik, ktoré sa v headise nachadzajt s videoukazkami v podobe QR kodov. NaSou tvorivou
castou je v jednotlivych technikach ,,vyzva”. Vyzva je pre mimoriadne talentovanych ziakov,
ktory si mozu vyskusat’ herné cvicenia, ktoré dokézu zvladnut’ len ti najtalentovanejsi. Tento
prispevok je prvou Cast'ou pre ucitelov, ktori chcu zacat’ s vyucbou headisu na zakladnych, ¢i
strednych Skolach. V buducnosti chceme pre ucitelov pripravit’® videoukazky jednotlivych
cviceni a hier. Zaroven im z nasej praxe chceme pripravit schému najcastejSich chyb a ako
ich odstranit. Na Slovensku sa vypracovali aktualne dvaja svetovi hraci, ktori sa tomuto
Sportu venuju od jeho prichodu v roku 2016. Ich progres je badatel'ny lebo jednému z nich sa
podarilo porazit’ uz aj svetovl jednotku. Preto si myslime, ze slovenska Skola headisu méze
byt v buducnosti velkym prinosom nielen pre slovenskych ucitelov a hracov, ale aj tych
zahrani¢nych. Verime, Ze tento prispevok si najde svoje uplatnenie pre vSetkych, ktori sa
budu chciet’ vrcholovo venovat’ headisu.

LITERATURA

DOVICAK M., LUDVIG D. 2019. Headis na Slovensku. In: Ziak, pohyb, edukdcia
[elektronicky dokument] : vedecky zbornik. 2019. Bratislava: Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského, s. 179-189. ISBN 978-80-223-4796-9.

DEMETROVIC E., KOPRDA J. 2003. U&ebné osnovy $portovej pripravy v stolnom tenise,
MS SR, 2003, ISBN: 8088992613, Bratislava

https://kondicnetrenerstvo.files.wordpress.com/2015/12/uo_sport_prip_st-
tenis_zs_8r_gym.pdf

WEGNER R., WEINS F. 2009. HEADIS — Kopfballtischtennis, DSLV Saar — Info 2009/1

Dostupné na:_https://headis.com/wp-content/uploads/2016/01/Headis-in-der-Praxis-von-Felix-
Weins-und-Ren%C3%A9-
Wegner.pdf?fbclid=IwWAR1EcUWTSx_UwpIrEASSTRIjiHY|VsPS0ed3qT3zF17bOgCxBB
eVjdr8Jio

WEGNER R., WEINS F. 2010. INFO Fachbereich - str.22-24 Ein Konzept zur Einfiihrung
von Kopfballtischtennis in der Schule 2/2010

Dostupné na: https://www.yumpu.com/de/document/read/5102660/sport-info-heft-36-2-
2010pdf-lehreruni-karlsruhede

SUMMARY
DIDACTICS OF HEADIS

In the article, the authors focus on a new, modern, dynamically developing sport - headis.
Although it has only a short four-year history in Slovakia, the success in the form of Slovak
player Denis Kurek, who is in the top ten in the world rankings, emphasizes that starting to
teach headis at the Faculty of Mathematics, Physics and Informatics was the right choice.
Presented article is a part of the prepared methodical manual for teachers at all levels of
schools, but also for the players themselves - self-taught who want to learn and improve from
a technical and tactical point of view. It is based on a German school. For tangibility, there are
QR codes in the article for individual exercises of individual skill activities, where a video
demonstration of the given exercise is displayed.

Keywords: headis, technical training, tactical training, student, qr code
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ABSTRAKT

V prispevku poukazujeme na interakcie medzi oblastami kvality Zivota, mimos§kolskou
pohybovou aktivitou a radostou z pohybovych aktivit deti navstevujacich 4. ro¢nik zakladnych
$kol v Slovesnej republike.

Udaje boli ziskané dotaznikom PAQ, PACES a ISCWeB. Prieskumu sa zacastnilo 84
chlapcov a 76 dievéat. Statisticku a vecna vyznamnost’ rozdielov, resp. vztahov posudzujeme
parametrickymi metédami. Selekciu determinantov realizujeme prostrednictvom krokovej
regresie.

Mimoskolska pohybova aktivita v tyzdni auroven radosti z pohybovych aktivit je
u chlapcov a dievcat na rovnakej trovni (p > 0,05). Subjektivne hodnotenie spokojnosti
s jednotlivymi oblastami kvality Zivota je u chlapcov a dievcat na rovnakej Grovni, okrem
materialnej oblasti (p = 0,05). Obe pohlavia vykazuju pozitivne - signifikantné korelacie medzi
vsetkymi sledovanymi faktormi.

Medzi najvyznamnejsSie faktory determinujuce radost’ z pohybovych aktivit sa u chlapcov
a dievcat presadila materialna oblast’ (CH: 32,8 %; D: 38,5) a oblast’ medzil'udskych vztahov
(CH: 37,1 %; D: 32,5 %). Materialna oblast’ (13,8 %) a oblast’ medzil'udskych vztahov (40,2
%) patrili medzi determinanty aj mimoskolskej pohybovej aktivity dievcat. V konstrukte
medzifaktorovych interakcii pohybova aktivita, radost’ z pohybu a kvalita Zivota vykazuju obe
oblasti vysoku proporcionalitu variability, Statistickl a vecni vyznamnost'.

Na zéklade klasifikovania jednotlivych vztahov poukazujeme na problematické oblasti
kvality Zivota a na moznosti ich zlepSovania prostrednictvom inovativnych pristupov v oblasti
zazitkovej pedagogiky a pohybovych aktivit realizovanych s radostou.

KPucové slova: pohybova aktivita, radost’ z pohybu, kvalita zivota, determinanty, deti

UvOD

Pravidelna pohybova aktivita (PA) je dnes nielen ¢asto zauzivany termin v oblasti trdvenia
vol'ného Casu, ale tiez Gizko suvisi s radost’ou pohybu a celkovou kvalitou Zivota (QOL). Najma
u deti je nevyhnutou sucast’ou kazdodenného Zivota a to hlavne pre ich vyvoj svalového aparatu
a kostrového systému. Preto je dolezité podchytit’ pozitivny vztah K PA uz u deti a mladeze.
Kvalita zivota je podl'a Slamu (2005) definovana ako hodnotenie vlastného zivota v rozmeroch
zahfniajucich telesnt, funkénu, psychicku, socidlnu, existenéni a duchovnu oblast’ a d’alej
podl'a Hartla a Hartlovej (2000) ,,vyjadrenie pocitu Zivotného §t’astia.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje osobnii pohodu (wellbeing) ako
charakteristiku zdravia s diferencovanim telesnej, duSevnej, socialnej dimenzie a schopnosti
viest  socidlne — ekonomicky produktivny Zivot. Podl'a Kebza (2005) patria medzi determinanty
osobnej pohody zdravotny stav, fyzické funkcie, objektivne ukazovatele ¢innosti, subjektivne
posudenie celkového zdravia, vek, socialno — ekonomicky status, socialna opora a iné a ich
kvalita a kvantita izko stvisia s osobnou pohodou (Solcova & Kebza, 2004).

U deti na l.stupni ZS uZ ich telesné zmeny nie st tak vyrazné v porovnani s obdobim
predskoldka, preto je ich fyzicky vyvoj stabilnej$i. To ovplyviiuje aj celkovi Skolsku
a mimoskolsku PA, deti ziskavaji vacsiu kontrolu nad svojim telom a m6zu tak zdokonalovat
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ich motorické schopnosti. Tieto zmeny predstavuju fyzicky a psychicky obraz dietata o sebe
(Turner & Helms, 1995) a ovplyviiujua ich celkovt kvalitu zivota.

Na kvalitu zivota vo vSeobecnosti poukazuju aj zahraniéné vyskumy Jacobs Foundation
(ISCWeB), (Dinismana & Reesa, 2014; Dinisman & Ben-Arieh, 2016; The Children’s Society,
2014). Tieto vyskumy hodnotia spokojnost’ deti so svojim zivotom, s prostredim v ktorom
vyrastajui, s medziludskymi vzt'ahmi atd’. avSak nezohl'adiiuju pohybové aktivity deti.

V prispevku poukazujeme na interakcie medzi oblastami kvality Zivota mimoskolskej PA
a radosti z PA Ziakov 4. roénikov ZS.

CIEL

Cielom prace je poukdzat' na interakcie medzi oblastami kvality Zivota, mimoSkolskej
pohybovej aktivity a radosti z pohybovej aktivity Ziakov 4. roénikov ZS. Klasifikacia vzt'ahov
umozni poukazat’ na oblasti kvality Zivota, ktoré st v najtesnejSom vzt'ahu s mimoskolskou
pohybovou aktivitou a radost’ou z pohybovych aktivit.

METODIKA

Prieskumu subjektivneho hodnotenia kvality Zivota, blahobytu a hodnotenia pohybovych
aktivit sa zucastnilo 180 deti navstevujucich 4. ro¢nik zakladnych §kol. Chlapci (n = 84, vek =
9,81 roka) a dievcata (n = 76, vek = 9,92 roka) sa narodili v Slovenskej republike a pochadzaju
zo zéapadoslovenskej oblasti.

Mimoskolski pohybovu aktivitu sme zistovali pomocou dotaznika PAQ. Mimoskolska
pohybova aktivita v hodinach nezahfiiala povinnu telesntt vychovu na skolach.

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical
Activity Enjoyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti vyjadruju
na 5-bodovej Likertovej Skale (Hayes, 1998). Spocitanim jednotlivych odpovedi sme ziskali
sumarne skore. Vysoké hodnoty reprezentuju radost’ z pohybovej aktivity a naopak nizke
hodnoty sumarneho skore reprezentuju prezivanie mensej radosti z pohybovej aktivity (Heesch,
Masse & Dunn, 2006, Romanova & Sollar 2016).

Na hodnotenie subjektivneho vnimania zZivota bol pouzity medzindrodny dotaznik ISCWeB
urceny pre 8 ro¢né deti (Internatonal Survey of Childrens’s Well-Being; Dinisman & Rees eds.,
2014; Rees & Main eds., 2015, Rees a kol. 2015 a 2016). Dotaznik pozostava z 8 hlavnych
oblasti: Ty (4 vyrokov), Tvoj domov a l'udia s ktorymi Zijes (12 vyrokov), Peniaze a tvoje veci
(7 vyrokov), Tvoji priatelia, kamarati a ini 'udia (8 vyrokov), Miesto kde Zijes$ (5 vyrokov),
Skola (10 vyrokov), Travenie volného asu (8 vyrokov), Tvoj zivot (9 vyrokov). Ku kazdému
vyroku sa respondenti vyjadruji na 3, 5 alebo 10 bodovej skale. Vysoké hodnoty sumarneho
skore reprezentuji pozitivne hodnotenia a naopak nizke hodnoty reprezentuju zaporné
hodnotenia danej oblasti.

Pri spracovani tdajov sme pouzili zakladné deskriptivne Statistiky (pocetnost’ n, priemer
M, smerodajna  odchylka SD), Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sme
posudzovali neparovym t — testom a vecna vyznamnost’ koeficientom effect size ,,d* (Cohen,
1962).

Pri zistovani interakcii medzi ,,mimoskolskou pohybovou aktivitou v tyzdni, radost'ou
z pohybovych aktivit a oblastami kvality Zivota® sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient
(r). Vyber najvalidnejsSich determinantov z oblasti kvality Zivota k pohybovym aktivitam
a radosti z pohybovej aktivity bol realizovany krokovou regresiou. Do korelacii a krokovej
regresie vstupovali vysledné hodnoty sumarneho skore PACES, sumarizované polozky v
jednotlivych oblastiach ISCWeb (Boone & Boone, 2012; Joshi et al., 2015) a troven pohybovej
aktivity. Vychadzame pritom zo zaverov a spésobu pouzitia §kal u viacerych autorov (Baggaley
& Hull, 1983; Allen & Seaman, 2007; Maurer & Pierce, 1998; Vickers, 1999), ktori klasifikujua
sumarne skore z jednotlivych poloziek za intervalovu premennu.
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Pre posudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov a vztahov sme pouzili hladinu
vyznamnosti p<,05 a p<,01 a pre posudenie vecnej vyznamnosti boli pouzit¢ hladiny od
Cohena (1988) pre koeficient ,,d* maly efekt ,2; stredny efekt ,5; velky efekt ,8 a koeficient f2
maly efekt ,02; stredny efekt ,15; velky efekt ,35. Pri regresnych modeloch uvadzame
parametre ako determinant mnohonasobnej korelacie (R?), $tatisticki a vecnii vyznamnost
modelu (F, p, ), resp. determinantov (t, p) a podiel variability prediktorov (Beta*r). Udaje
boli spracované v programoch MS Excel a SPSS.

VYSLEDKY

Ciel'om prace bolo poukazat’ na interakcie medzi oblastami kvality zivota, mimoskolskej
pohybovej aktivity a radosti z pohybovej aktivity Ziakov 4. roénikov ZS. Uroveti faktorov,
resp. Statisticki a vecni  vyznamnost' rozdielov medzi skupinami chlapcov a dievcat
prezentujeme v tabul’ke 1. Klasifikacia vztahov umoznila poukazat’ na oblasti kvality Zivota,
ktoré st v najtesnejSom vzt'ahu s mimoskolskou pohybovou aktivitou a radost’ou z pohybovych
aktivit (tabul’ka 2 a 3).

Mimoskolska pohybova aktivita v tyzdni u chlapcov (Mcn = 2,01; SD = 1,62) a diev¢at (Mp
=2,33; SD = 1,98) je na rovnakej trovni (t = 1,11, p =,27; d =,18). Obe pohlavia prezivaju
rovnaku Groven radosti z vykonavania pohybovych aktivit (t = 1,63; p =,11; d=,26).

Vyssie hodnoty sumarneho skore, reprezentujiceho pozitivne hodnotenie oblasti kvality
Zivota, nachadzame u dievéat ako u chlapcov v materialnej oblasti (Peniaze a tvoje veci). Na
zaklade zaznamenanej Statistickej vyznamnosti (t = 2,00, p =,05), rozdielov strednych hodndt
a stredny efekt vecnej vyznamnosti (d = ,32) mdézeme prezentovat’ subjektivnu spokojnost’
s materialnou oblast'ou ako rozdielnu (Altman & Bland, 1995). Subjektivne hodnotenie d’alsich
oblasti kvality zivota u chlapcov a diev¢at je zo Statistického (p > 0,05) a vecného hladiska (d
< 0,3) na rovnakej urovni (tabul’ka 1).

Tabul’ka 1 Uroveti pohybovej aktivity, radosti z pohybovych aktivit a oblasti kvality Zivota
chlapcov a dievcat

Chlapci Diev¢ata . .
(n:8|21) (n=76) Diferencie
Mci  SD Mpb SD t p d

Mimoskolska pohybova aktivita 201 162 2,33 198 1,11 27 |18
Radost’ z pohybu 51,04 1059 5366 9,72 163 |11 26
Tvoj domov a l'udia s ktorymi Zijes 4850 8,96 49,39 7,93 ,67 51 11
Peniaze a tvoje veci 11,17 2,29 11,82 1,75 200 ,05 ,32
EJ(;){]; priatelia, kamarati a ostatni 2089 633 2884 580 109 28 17
Miesto kde Zijes 19,79 3,74 19,91 3,55 21 ,83  ,03
Skola 33,37 6,24 33,33 6,78 ,04 97 01
Travenie voI'ného ¢asu 21,76 4,74 2157 4,34 27 79 1,04
Viac o tebe 3558 4,70 3559 3,32 ,01 99 .00
Tvoj Zivot 34,07 6,47 34,05 4,92 ,02 98 ,00

Vysvetlivky: M - priemer, SD — smerodajna odchylka, t - test, effect sizes ,,d*

Korela¢nou analyzou medzi zadefinovanymi faktormi sa potvrdila diferencovana uroven
interakcii mimoskolskych aktivit a radosti z pohybu s oblastami kvality Zzivota u chlapcov
adievéat 4. roénikov ZS (tabulka 2). Chlapci adievéata vykazuju pozitivne interakcie
pohybovej aktivity a radosti z pohybu so v§etkymi oblastami kvality zivota (p < 0,01). Niz$iu
tesnost’ irovne pohybovej aktivity sme zaznamenali u chlapcov s hodnotenim osobného Zivota
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(Tvoj zivot r=,272; p=,012) a u dievcat s trdvenim vol'ného Casu (r = ,224; p = ,052). Nizka
tesnost’ radosti z vykonavania pohybovych aktivit bola preukazana s oblast'ou travenia vol'ného
¢asu u dievcat (r =,282; p =,014).

Tabul’ka 2 Interakcie mimoskolskej pohybovej aktivity a radosti z pohybovych aktivit
s oblastami kvality Zivota chlapcov a dievcat

Radost’ z pohybovych
aktivit
Chlapci  Dievéata Chlapci  Dievcata

[n=84] [n=76] [n=84] [n=76]

Pohybova aktivita

Tvoj domov a l'udia s r ,392 ,598 , 7139 , 135
ktorymi zije$ p ,000 ,000 ,000 ,000
Peniaze a tvoje veci ' 337 566 783 759
p ,002 ,000 ,000 ,000
Tvoji priatelia, kamarati a r 437 ,707 ,7194 731
ostatni 'udia p ,000 ,000 ,000 ,000
Miesto kde zijes r 419 677 765 611
p ,000 ,000 ,000 ,000
Skola r ,362 ,399 ,706 429
p ,001 ,000 ,000 ,000
Travenie voI'ného ¢asu r 008 224 736 282
p ,000 ,052 ,000 ,014
Viac o tebe r 341 ,487 142 ,622
p ,001 ,000 ,000 ,000
Tvoj Zivot r 272 ,483 ,599 ,588
p ,012 ,000 ,000 ,000

Vysvetlivky: r - Pearsonov korela¢ny koeficient, p<,05, p<,01

Krokovou regresiou boli vyselektované oblasti kvality Zivota, ktoré su v najtesnejSom
vztahu s mimoskolskou pohybovou aktivitou a radostou z pohybovych aktivit (tabulka 3).
Vsetky prezentované modely preukazuju vysokt proporcionalitu variability (R?), statisticku (F,
p) a vecna vyznamnost’ (f2).

Medzi faktory determinujiice radost’ z pohybovych aktivit sa u chlapcov a dievcat presadila
materialna oblast’ (Chlapci : Beta*r = ,328; t = 4,317; p <,001; Dievcata : Beta*r = ,385; t =
6,625; p < ,001) aoblast hodnotenia vztahov s priatelmi, kamaratmi a ostatnymi l'ud'mi
(Chlapci : Beta*r =,371; t =4,818; p <,001; Dievcata : Beta*r =,325; t = 5,803; p <,001).

Materialna oblast’ (Beta*r =,138; t = 2,526; p =,014) a oblast’ vztahov s priateI'mi (Beta*r
= ,402; t = 5,899; p < ,001), kamaratmi a ostatnymi I'ud’'mi patrili medzi determinanty
mimoskolskej aktivity dievcat. U chlapcov sa medzi faktory determinujice urovein pohybovej
aktivity v tyzdni presadila oblast’ travenia vol'ného ¢asu (Beta*r =,270; t = 4,024; p <,001) a
miesta kde ziji (Beta*r = ,158; t = 2,460; p = ,016). Subjektivne hodnotenie osobného Zivota
chlapcov (Beta*r = -,107; t = -2,450; p = ,016) bolo v negativnom vztahu k turovni
mimoskolskej pohybovej aktivity.

Oblasti kvality zivota ,,Tvoj domov a l'udia s ktorymi Zijes®, ,.Skola“ a ,,Viac o tebe*, sa
medzi faktory determinujuce vztahy s mimoskolskou pohybovou aktivitou aradostou
z pohybovych aktivit nepresadili.
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Tabul’ka 3 Krokova regresia determinantov oblasti kvality zivota k pohybovym aktivitam
a radosti z pohybovej aktivity

Chlapci [n=84] Dievcata [n=76]
Pohybova I;lactost z h Pohybova I;acll)ost z h
aktivita POTYPOVYC aktivita  POTYPOVYC
aktivit aktivit
Beta*r ,328 ,138 ,385
Peniaze a tvoje veci t 4,317 2,526 6,629
p ,001 0,014 ,001
Tvoji priatelia, kamarati a Betar 371 402 325
ostatni 'udia ’ t 4818 5,899 5,803
sig ,001 ,001 ,001
Beta*r ,158
Miesto kde Zijes t 2,460
p 0,016
Beta*r 270
Travenie vol'ného Casu t 4,024
p ,001
Beta*r -,107
Tvoj Zivot t -2,450
p 0,016
F 12,630 94,208 42,770 89,250
p ,001 ,001 ,001 ,001
R? 321 ,699 ,540 ,710
f2 AT4 2,322 1,172 2,445

DISKUSIA

Ciel'om prace bolo poukazat’ na interakcie medzi oblastami kvality zivota, mimoskolskej
pohybovej aktivity a radosti z pohybovej aktivity Ziakov 4. roénikov ZS. Oblasti kvality Zivota
a pohybova aktivita boli sledované na zaklade predchadzajicich vyskumov Brod’ani a kol.
(2015), Brod’ani a kol. (2016a, 20116b), Brod’ani a kol. (2017), Kovéafova, Brod’ani & Magyar
(2018), Brod’ani, Kovacova & Czakova (2019).

Skor realizované studie (Cairney et al., 2012; Goudas & Biddle, 1993) preukazali, Ze
motivaciou ziakov k pohybu je prave prezivanie radosti z pohybovej aktivity. Nase vysledky
preukazali, ze mimoskolska aktivita v tyzdni je na rovnakej trovni u chlapcov ako aj diev¢at.

V oblasti materialnej sme vysSSie hodnoty v stvislosti s kvalitou zivota zaznamenali
u dievcat a preto sme charakterizovali subjektivnu spokojnost’ s materidlnou oblastou ako
rozdielnu. Avsak podla autorov (Kasser & Ryan, 1993, 1996, 2001;Cohen & Cohen, 1996;
Kasser & Ahuvia, 2002) materializmus pozitivne koreluje s fyzickymi a psychickymi
tazkostami.

Pozitivne interakcie radosti z pohybu a pohybovej aktivity medzi vSetkymi oblastami
kvality Zzivota, sme zaznamenali u chlapcov a dievcat. V oblasti osobného zivota sme
u chlapcov zaznamenali nizSiu tesnost’ s troviiou pohybovej aktivity a u dievcat v oblasti
travenia vol'ného &asu. Podl'a vyskumov Sutku a kol. (2013) a Brod’aniho a kol. (2015, 20186,
2018) sa na dlhodobom zotrvani ziaka pri pohybovych aktivitaich podiel'a radost’ z pohybu pri
mimoskolskych aktivitach.

Materialna oblast’ sa na zaklade krokovej regresie preukdzala ako determinujtci faktor
radosti z pohybovych aktivit u chlapcov aj dievcat. U diev¢at sa ako determinujuci faktor
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mimosSkolskej aktivity prejavil oblast materidlna a oblast’ vztahov s priatelmi, kamaratmi
a ostatnymi 'ud’'mi. Oblast’ travenia vol'ného Casu a oblast’ miesta kde ziju sa ako faktory
determinujuce uroven pohybovej aktivity presadili u chlapcov. Ako faktory determinujuce
vzt'ahy s mimos§kolskou aktivitou sa v oblasti kvality Zivota nepresadili ,,Tvoj domov a l'udia s
ktorymi zijes®, ,.Skola“ a ,,Viac o tebe*.

V naSej praci sme nadviazali na vysledky pric Moghaddaszadeha a kol. (2016), ktory
skamal vplyv pohybovych aktivit na radost’ a kvalitu zivota, Brod’aniho a kol. (2015) a Krsku
(2011), ktori preukazali vztahy medzi celkovou pohybovou aktivitou, oblastami kvality Zivota
a radostou z pohybu u Ziakov primarneho vzdelavania.

ZAVERY

V prispevku sa nam podarilo poukazat na v Groven a interakcie medzi mimoskolskou
pohybovou aktivitou v tyzdni, radostou z vykonavania pohybovych aktivit a subjektivnym
hodnotenim oblasti kvality zivota u chlapcov a diev¢at navstevujucich 4. ro¢nik zakladnych
skol.

Mimoskolska pohybova aktivita v tyzdni, aroven radosti z pohybovych aktivit a subjektivne
hodnotenie spokojnosti s oblastami kvality zivota u chlapcov a dievc¢at 4. ro¢nikov je prevazne
na rovnakej Urovni.

Obe pohlavia vykazuju Statisticky vyznamné a pozitivne koreldcie medzi vSetkymi
sledovanymi faktormi.

Medzi najvyznamnejSie faktory determinujuce radost’ z pohybovych aktivit sa u chlapcov
a dievCat presadila Materidlna oblast™ a oblast Tvoji priatelia, kamarati a ostatni l'udia.
Materialna oblast’ a oblast’ medzil'udskych vztahov patrili medzi determinanty mimoskolskej
pohybovej aktivity dievcat. U chlapcov sa k trovni pohybovej aktivity presadila oblast
Travenia vol'ného Casu a Miesta kde Zijes.

Oblasti kvality Zzivota Tvoj domov a l'udia s ktorymi Zije$, Skola a Viac o tebe, sa medzi
faktory determinujuce vzt'ahy s mimoskolskou pohybovou aktivitou a radostou z pohybovych
aktivit nepresadili.

Z hladiska pohlavia sa u chlapcov javi ako problematicka oblast hodnotenia osobného
Zivota.

Na zaklade klasifikovania jednotlivych vztahov m6Zeme poukazat’ na problematické oblasti
kvality zivota a na moZnosti ich zlepSovania prostrednictvom inovativnych pristupov v oblasti
zazitkovej pedagogiky a pohybovych aktivit realizovanych s radost’ou.
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SUMMARY

AREAS OF QUALITY OF LIFE DETERMINING THE MOVEMENT ACTIVITY OF
PRIMARY SCHOOL CHILDREN

We point out the interactions between the areas of quality of life extracurricular physical

activity and the joy of physical activities of children attending the 4th year of primary schools
in the Slovak Republic.
We obtained data by PAQ, PACES and ISCWeB questionaires. Data were obtained by PAQ,
PACES and ISCWeB. The survey was attended by 84 boys and 76 girls. We assessed statistical
and material significance of differences and relationships by parametric methods. We use
stepwise regression to select the determinants.

Extracurricular physical activity during the week and the level of enjoyment of physical
activities are at the same level for boys and girls (p> 0.05). Subjective evaluation of satisfaction
with individual areas of quality of life in boys and girls is at the same level, except for the
material area (p = 0.05). Both sexes show positive - significant correlations between all
monitored factors. The material area (CH: 32.8%; D: 38.5) and the area of interpersonal
relationships (CH: 37.1%; D: 32.5%) were among the most important factors determining the
joy of physical activities in boys and girls. The material area (13.8%) and the area of
interpersonal relationships (40.2%) were also among the determinants of girls' extracurricular
physical activity. In the construction of interfactor interactions, physical activity, joy of
movement and quality of life show both areas of high proportionality of variability, statistical
and material significance.

Based on the classification of individual relationships, we point out the problematic areas
of quality of life and the possibilities of their improvement through innovative approaches in
the field of experiential pedagogy and physical activities carried out with joy.

KPacové slova: physical activity, joy of movement, quality of life, determinants, children
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ROZVOJ VYBRANYCH UKAZOVATELOV VSEOBECNEJ A SPECIALNEJ
POHYBOVEJ VYKONNOSTI VO VOLEJBALOVOM DRUZSTVE DIEVCAT

Lubomir PASKA, Pavol HORICKA, Jaroslav KRAJCOVIC, Paulina KARAFFOVA
KTVS UKEF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Predmetom Studie je overenie prostriedkov rozvoja vSeobecnej a Specidlnej pohybovej
vykonnosti v stibore 15 — 16 ro¢nych volejbalistiek (n = 16; x = 171,6cm; 61,46kg). Zamerali
sme sa na rozvoj silovych, rychlostno - silovych schopnosti a flexibility. Merania boli
realizované pred zaradenim intervencie, po zaradeni intervencie (At = 8 tyzdiiov) a s Casovym
odstupom (At = 8 tyzdiov) po skonceni intervencie. Intervencné cvicenia boli zamerané na
rozvoj vybusnej sily dolnych koncatin, na rozvoj vybusnej sily hornych koncatin a na rozvoj
ohybnosti. Po zisteni aktualneho stavu bola vykonana deskriptivna a Statisticka analyza merani.
Vysledky potvrdili, Ze skupina volejbalistieck mala po zaradeni intervenénych prvkov do
tréningového cyklu signifikantne lepsSie vysledky trovne pohybovych schopnosti v merani t;
(At = 8 tyzdnov). Testovanie Specialnej pohybovej vykonnosti: vybusnost” dolnych koncatin
Tla, T1b (p=0,000 ap=0,000) vseobecnej pohybovej vykonnosti: vybusna sila hornych
koncatin T2 (Wilcoxon p=0,00064), vybusna sila dolnych koncatin T3 (p=0,000), flexibilita
dolnych kon¢atin T4(p=0,0021) a v bedrovom kibe T5 (p=0,000). Signifikantné zlepsenie
sledovanych ukazovatel'ov v§ak nastalo aj v merani t2 (At = 8 tyzdnov).

Kradové slova: volejbal, vSeobecna a Specialna pohybova vykonnost, diagnostika

UvOD

V naSej praci sme sa zamerali na vSeobecnu a Specidlnu pohybovi vykonnost. Pojem
vykonnost’ je zovSeobecnenim pre dosahovanie vykonov v danej dobe jednotlivcom alebo to
moze byt aj naopak. Vykonnost' sa uskutociiuje jednotlivymi prejavmi (vykonmi). Prvym
Z kritérii urCenia urovne vykonnosti je: podanie najlepSieho vykonu a druhym kritériom pre
stanovenie vykonnosti — opakovanie vykonu (Celikovsky, 1979). ,,Vykonnost je teda
vysledkom 3pecifickej adaptacie ¢loveka na pohybovii zataz a jeho motivacie® (Celikovsky,
1979, s. 46). Podmienkou vykonnosti je proces, ktory je vysledkom pohybovej ¢innosti — vykon
(§portovy vykon). ,,Sportové vykony su realizované v pecifickych pohybovych &innostiach,
ktorych obsahom je riesenie uloh, ktoré si vymedzené pravidlami prislusného Sportu, v ktorych
sa Sportovec usiluje o maximalne uplatnenie vykonovych predpokladov (Dovalil, a kol.,
2012).  Determinanty pohybového vykonu su: predpoklady, motivacia, intervenujuce
premenné. V= f (P, M, I). V (vykon), P (predpoklady), M (motivacia), I (intervenujuce
premenn¢). Pohybové predpoklady su dané geneticky a rozvijaju sa prostrednictvom planovitej
pohybovej aktivity. Motivacia je subor pohnutok k cvi€eniu teda motivov, ktoré aktivizuju
cloveka. Intervenujice premenné moZzu posunit’ vykon pozitivnym smerom alebo negativnym
v dosledku odlisnych vnutornych podmienok (aktudlny zdravotny stav, stres ¢i psychicka
pohoda) a vonkajsich podmienok (pocasie, spravanie divakov a pod.; M¢kota, Cuberek, 2007).
Z hladiska vSeobecnej vykonnosti vieme povedat’, Ze je potrebnd vo vicsSine Sportov ¢i uz vo
vacsej alebo mensej miere. VSeobecna kondi¢na priprava prispieva k harmonickému telesnému
rozvoju Sportovca, rozsiruje funkéné moznosti organizmu a vytvara predpoklady pre rychlejsi
a kvalitnejsi rast Specialnej vykonnosti. VSeobecna pohybova vykonnost' vychadza z rozvoja
funkénych moznosti organizmu na zéklade viestranného pohybového rozvoja. Specialna
pohybova vykonnost' je charakteristickd pre dany Sport, v naSom pripade volejbal, tato
vykonnost’ je vlastnd len v tomto Sporte aj ked’ niektoré prvky sa mézu zhodovat aj s inymi
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odvetviami Sportu. Z uvedeného vyplyva, Ze Specidlna pohybova vykonnost’ vychadza zo
Specialnej kondic¢nej pripravy zameranej na maximalny rozvoj pohybovych schopnosti, ktoré
su Specifické pre dané Sportové vykony.

CIEDL

Cielom prace bolo overenie vplyvu suboru cvi€eni na zmeny v urovni ukazovatel'ov
vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti u hra¢ok volejbalu volejbalového klubu VK
Palas Levice.
Hypotézy
H1 — Volejbalistky zaznamenajt Statisticky vyznamné zvySenie irovne odrazovej vybusnosti
dolnych koncatin z miesta a z rozbehu (T1a a T1b) po zaradeni intervenéného programu.
H2 — Volejbalistky zaznamenaju Statisticky vyznamné zvysenie tirovne vybusnosti hornych
koncatin (T2) po zaradeni interven¢ného programu.
H3 — Volejbalistky zaznamenaju Statisticky vyznamné zvysenie irovne odrazovej vybusnosti
dolnych kon¢atin (T3) po zaradeni interven¢ného programu
H4 — Volejbalistky zaznamenaju Statisticky vyznamné zvySenie trovne flexibility dolnej Casti
chrbta a v bedrovom kibe (T4 a T5) po zaradeni intervenéného programu.
H5 — Volejbalistky nedosiahnu v 3 merani signifikantne lepsie vysledky v ukazovatel'och
vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti so Standardnym obsahom S$portovej pripravy.

METODIKA

Praca sa zaoberd meraniami volejbalistiek, ktoré hrali 1. ligu kadetiek v sezone 2018/2019.
Patrili do vekovej kategorie U17 Zeny a posobili v klube PALAS VK Levice. PALAS VK
Levice hra v 1. slovenskej volejbalovej lige. Merania ukazovatel'ov vSeobecnej a Specialnej
pohybovej vykonnosti hra¢ok volejbalu metédou priamych merani dvakrat s intervalom
o0smych tyzdnov pocas sutazné¢ho obdobia (22.10. 2018 — 17.12. 2018 a 8 tyzdnov po skonceni
intervencie dna 11.02.2019). V rozmedzi hodn6t BMI indexu 20 - 25 sa nachadza 8 hracok, 25
— 30 sa nachadza 1 hracka a pod hodnotou 20 sa nachadza 7 hra¢ok. Decimalny vek probandiek
sa pohyboval od 15,83 do 17,05 pocas testovania. Experimentalnu Cast’ prace sme vykonali
metddou priamych merani. Vykonanim prisluSnych merani sme ziskali numerické udaje uréené
na d’al$iu analyzu.

Vykonali sme nasledovné merania: Test 1la - Sargentov test — vertikalny vyskok z miesta
(Sargent, 1921), Test 1b - Sargentov test — vertikalny vyskok z volejbalového trojkrokového
rozbehu, pri Tla a T1b realizujeme tri pokusy a zaznamename najlep$i pokus, Test 2 - Hod
plnou (2 kg) loptou sponad hlavy (M¢kota, - Blahus, 1983) realizujeme tri pokusy
a zaznamename najlepsi pokus , Test 3 Skok do dial’ky z miesta (znozmo) (M¢kota, - Blahus,
1983) taktiez realizujeme tri pokusy a najlepsi zaznamename, Test 4 Predklon v sede (Wells,
- Dillon, 1952) testovany urobi jeden merany pokus, Test 5 Predklon v stoji (Sedlacek, -
Cihova, 2009) testovany urobi jeden merany pokus.

Experimentalnym cinitelom vo vyskumnej casti prace bolo zaradenie 16 cviceni do
tréningovych jednotiek. Testované probandky maju 4 tréningové jednotky (jeden tréning 90
minut) v hale pocas jedného mikrocyklu a 1 tréningovi jednotku v posiliiovni (60 minut).
Experimentélny €initel’ — intervencné cvicenia boli zamerané na rozvoj ohybnosti, vybusnosti
dolnych a hornych koncatin, interven¢né cvienia zamerané na rozvoj ohybnosti a intervencéné
cvicenia zamerané na rozvoj vybusnej sily hornych koncatin. Jednotlivé cvicenia boli presne
podelené na konkrétne dni v tyZdni a ohranicené ¢i uz poctom opakovani pripadne casovym
intervalom.

Kvantitativna analyza tidajov bola vykonana beznymi Statistickymi néstrojmi S vyuzitim MS
Excel. Posudenie normality Gdajov bolo vykonané Shapiro Wilkov testom. Na testovanie
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hypotéz sme pouzili parametricky t-test a neparametrickym Wilcoxon test. Zvolili sme hladinu
vyznamnosti testovania hypotéz a = 00,1 a 0,05.

VYSLEDKY

Testovanim $pecialnej pohybovej vykonnosti v ukazovateli v Sargentovom teste A (dosah s
vyskokom z miesta) sa pomocou intervenénych cvi¢eni zameranych na rozvoj vybusnej sily
dolnych koncatin podarilo overit, ze na zvolenej hladine vyznamnosti bol rozdiel v meraniach
signifikantny. Signifikantny bol aj rozdiel medzi vystupnymi hodnotami na konci intervencie
a naslednymi meraniami, ktoré sa vykonali po dvoch mesiacoch. Priemerna diferencia bola
opat’ — 4,67 cm. (obrazok 1)

Sargentov test A

3

3
16 i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

B Testla-i M Testla-o M Testla-e

[e)]

=

[e)]

N
[y

Obrazok 1 Vysledky merani v Sargentovom teste A (Test 1a)

Testovanim $pecialnej pohybovej vykonnosti v ukazovateli v Sargentovom teste B (dosah s
vyskokom z volejbalového trojkrokového rozbehu) sa pomocou intervenénych cviceni
zameranych na rozvoj vybusnej sily dolnych koncatin podarilo overit, Ze na zvolenej hladine
vyznamnosti bol rozdiel v meraniach signifikantny. Priemerné diferencia nameranych hodnot
bola — 2,07 c¢m, teda priblizne o polovicu menSia, ako v predchadzajicom teste. Signifikantny
bol aj rozdiel medzi vystupnymi hodnotami na konci intervencie a naslednymi meraniami, ktoré
sa vykonali po dvoch mesiacoch. Priemerna diferencia bola nizsia, — 0,93 cm (obrazok 2).

Sargentov test B
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Obrazok 2 Vysledky merani v Sargentovom teste B (Test 1b)
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Testovanim vSeobecnej pohybovej vykonnosti v ukazovateli Vv teste urovne sily svalstva
hornej Casti tela a vybusnosti (hod plnou loptou sponad hlavy) sa pomocou intervenénych
cvi¢eni zameranych na rozvoj vybusnej sily hornych koncatin podarilo overit’, Ze na zvolenej
hladine vyznamnosti bol rozdiel v meraniach signifikantny. Bolo potrebné zvolit Wilcoxonov
neparametricky test. Priemerna diferencia nameranych hodndt bola — 0,05 m. Signifikantny bol
aj rozdiel medzi vystupnymi hodnotami na konci intervencie a ndslednymi meraniami, ktoré sa
vykonali po dvoch mesiacoch. V tomto pripade sme uz pouzili parametricky test. Priemerna
diferencia bola — 0,04 m. (obrazok 3)

Hod plnou (2 kg) loptou sponad hlavy
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Obrazok 3 Vysledky merani v hode plnou (2 kg) loptou sponad hlavy (Test 2)

Testovanim vSeobecnej pohybovej vykonnosti v ukazovateli Skok do dialky z miesta
(znozmo) sa pomocou intervenénych cviceni zameranych na rozvoj vybusnej sily dolnych
koncatin podarilo overit, ze na zvolenej hladine vyznamnosti bol rozdiel v meraniach
signifikantny. Priemerna diferencia nameranych hodndt bola — 0,05 m. Signifikantny bol aj
rozdiel medzi vystupnymi hodnotami na konci intervencie a naslednymi meraniami, ktoré sa
vykonali po dvoch mesiacoch (obrazok 4).
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Obrazok 4 Vysledky merani v skoku do dial’ky z miesta (znozmo) (Test 3)
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Testovanim v§eobecnej pohybovej vykonnosti v ukazovateli v teste predklon v sede sa
nepodarilo potvrdit pomocou intervencnych cvi¢eni zameranych na rozvoj ohybnosti, na
zvolenej hladine statistickej vyznamnosti bol rozdiel v meraniach signifikantny. Priemerna
diferencia nameranych hodnét bola — 2,27 cm. Signifikantny bol aj rozdiel medzi vystupnymi
hodnotami na konci intervencie anaslednymi meraniami, ktoré sa vykonali po dvoch
mesiacoch (obrazok 5).

Predklon v sede
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Obrazok 5 Vysledky merani v predklone v sede (Test 4)
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Testovanim vSeobecnej pohybovej vykonnosti v ukazovateli predklon v stoji pomocou
intervenénych cviceni zameranych na rozvoj ohybnosti na zvolenej hladine vyznamnosti bol
rozdiel v meraniach signifikantny. Priemerna diferencia nameranych hodnét bola — 2,7 cm.
Signifikantny bol aj rozdiel medzi vystupnymi hodnotami na konci intervencie a naslednymi
meraniami, ktoré sa vykonali po dvoch mesiacoch. Priemerna diferencia bola vyssia, — 0,43

20

cm (obrazok 6).
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Obrazok 6 Vysledky merani v predklone v stoji (Test 5)
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Skupina volejbalistiek zaznamenala po zaradeni experimentalneho ¢initel'a do tréningového
cyklu lepsie vysledky trovne v testoch Test 1a - Sargentov test — vertikalny vyskok z miesta
(Sargent, 1921), Test 1b - Sargentov test — vertikalny vyskok z volejbalového trojkrokového
rozbehu, Test 2 - Hod plnou (2 kg) loptou sponad hlavy (Mékota, Blahus, 1983), Test 3 Skok
do dial’ky z miesta (znozmo) (Mé&kota, Blahus, 1983). Skupina volejbalistick mala po zaradeni
intervenénych prvkov do tréningového cyklu lepsie vysledky trovne v testoch Test 4 Predklon
v sede (Wells, Dillon, 1952), Test 5 Predklon v stoji (Sedlacek, Cihova, 2009) ¢o Ciastkovia
hypotézu H4 potvrdilo (Tab. 1).

Tabul’ka 1 Statistickd vyznamnost — sumar hypotéz H1-H4 (1 a 2 meranie)

Hypotéza - Platnost’
meranie P-hodnota signifikancia hypotézy
H1-T1la 0,000** ano plati
H1-T1lb 0,000** ano plati

H2-T2 0,00064** ano plati
H3-T3 0,000** ano plati
H4-T4 0,0021** ano plati
H4-T5 0,000** ano plati

p< 0,05%, p< 0,01**
Hypotéza postupného experimentu H5 sa nepotvrdila, ked’ze volejbalistky mali

signifikantne lep$ie vysledky urovne v testoch vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
V 3. merani (tab.2).

Tabulka 2 Statisticka vyznamnost’ — testovanie hypotézy H5 (2 a 3 meranie)

Platnost’
Meranie P-hodnota signifikancia hypotézy
T1la-oe 0,047915* ano neplati
T1b-oe 0,003535** ano neplati
T2-0e 0,002658** ano neplati
T3-0e 0,02517* ano neplati
T4-o0e 0,026685* ano neplati
T5-0e 0,01344* ano neplati

p< 0,05%, p< 0,01**

DISKUSIA

Vnimanie vztahu medzi praxou a tedriou podsuva niekol’ko otdzok. Do akej miery st
metddy trénerov volejbalu zhodné so vSeobecne uznavanymi teoretickymi podkladmi
a aktudlnymi vysledkami vedeckych vyskumov? Povazuju tréneri volejbalu Groven vSeobecnej
a Specialne pohybovej vykonnosti hracok za podstatnt, alebo su dodlezitejSie herné situacie
a taktika? Podl'a naSho nazoru by mala byt’ n4jdena ista vyvazenost’, ktora by sa mala objavit’
Vv tréningovych planoch. Vysledky naSho vyskumu by nemali byt samoucelné, je potrebné ich
porovnat’s vysledkami inych vyskumov, publikovanych vysledkov a zovSeobecneni. Napriklad
internetovy portal Sports Coach (BrianMac, 2019) uvédza vysledky merani Sargentovho testu
— vertikalny vyskok z miesta. Podl'a uvedeného zdroja st vSetky hodnoty pod 35 cm u dievcat
vo veku 15 -16 rokov povazované za nedostato¢né. Nase merania vo vsetkych fazach vyskumu
neprekrocili priemerntt hodnotu 33,81, dokonca ziadna z probandiek neprekrocila hodnotu 35
cm. Z toho vyplyva, Ze za predpokladu, Ze merania nemali zdsadnu chybu merania nedosahuju
testované hracky ani minimalnu pozadovanu hodnotu vysledkov testu. Potvrdzuje to aj Horicka
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(2005), ktory uvadza hodnotiacu tabul’ku vertikalneho vyskoku pre muzov a zeny bez vekového
rozdelenia. V tomto pripade povazuje hranicu 36 cm za podpriemernt, slabu.

Testom urovne sily svalstva hornej Casti tela a vybusnosti bol v nasej praci hod plnou loptou
sponad hlavy, ktory je popisany aj na portali Sports Coach (BrianMac, 2019). Vysledky merani
s ndzvom Medicine Ball Javelin Quadrathlon su vykonané¢ hodom plnych 16pt s hmotnost'ami
1.5 kg, 2 kg a 3 kg (medicine balls). Jones (1997) definoval bodovaciu tabul’ku v zavislosti od
dosiahnutej dizky hodu. Maximélna hodnota v nami skimanom spdsobe hodu — ,,2nd standing
throw* je 25 bodov, comu zodpoveda vzdialenost’ hodu 25 m pre muzov (3 kg lopta) a zeny (2
kg lopta). Intervaly zaCinaju na arovni 2 metrov. comu zodpoveda hodnotenie jeden bod.
Testovanim normality tidajov tohoto testu sme ziskali Statistické udaje (vstupné merania) a
(merania po intervencii). Na zaklade vstupnych merani sme zaznamenali aritmeticky priemer
8,94 m na vstupe a 9,24 m na vystupe. Tieto hodnoty zodpovedaji bodovému hodnoteniu 6
v skéle od 1 do 25 podl'a Medicine Ball Javelin Quadrathlon v pozicii ,,2nd standing throw*.
Len maximaélna namerana hodnota zodpovedala bodovo ¢&islu 7. Uroveii v tomto teste je teda
podla vysSie uvedené¢ho zdroja podpriemernd. V tomto pripade nepredpokladdme, ze by
merania mohli mat’ zdsadni chybu merania.

V skoku do dial’ky z miesta (znozmo) publikuje Hori¢ka (2005) hodnoty kategorizované pre
muzov azeny bez uvedenia vekovej kategdrie. Podla autora je hodnota vysledkov testu
priemerna nad hodnotu 2,2 m a dobré nad hodnotu 2,5 m. Meranie na vstupe dava aritmeticky
priemer 2,03 m, median tiez 2,03 m, pricom maximalna namerand hodnota bola 2,16 m. Na
vystupe po realizacii intervencnych cviceni aritmeticky priemer 2,07 m, median 2,09 m, pri¢om
maximalna namerana hodnota bola 2,22 m. Testované hrac¢ky sa v skoku do dial’ky z miesta
znozmo tesne priblizili priemernej hodnote podl'a Horicku (2005). Len jedina probandka sa
dostala do kategorie priemeru v tomto teste. Vyskumy Suchanka (2013) su zamerané na
porovnanie vybranych parametrov pohybovej vykonnosti 15 — 19 ro¢nych volejbalistiek s
beznou populaciou. Kym beznd populacia dosahovala v teste maximélne 1,5 m, merania
u volejbalistiek mali priemernti hodnotu 2,03 m, median 2,05 m. Maximalna hodnota v teste
bola az 255 cm. Z tohto uhla pohl'adu sa javia naSe vysledky merani skoku do dial’ky z miesta
znozmo takmer identické s vysledkami Suchénka (2013).

Internetovy portdl Sports Coach (BrianMac, 2019), uvadza vysledky dlhodobého
hromadného vyskumu merani flexibility v predklone v sede pod ndzvom Sit & Reach Test.
Podmienky vykonania testu, navod na meranie a ostatné parametre boli podlozené zdrojom
(Davis et al. 2000, p. 126) a ostatnymi autormi, ktori sa danou problematikou zaoberajt. Popis
testu obsahuje aj dosahované hodnoty validity a reliability. Podla tohoto zdroja maja
vynikajucu flexibilitu v tomto teste dievéata vo veku od 16 do 19 rokov v hodnote nad 15 cm.
Nadpriemerna flexibilta je v hodnotach 15 az 12 cm, priemerna v hodnotach 11,9 az 7 cm.
Podpriemer je v intervale 6,9 az 4 cm a nevyhovujtica hodnota tohto testu flexibility je pod 4
cm. Nase probandky dosahovali na vstupe aritmeticky priemer hodnét 10,17 cm, o predstavuje
podl'a vyssie uvedeného zdroja priemerné hodnoty. Minimélna hodnota bola -3 cm, maximalna
19 cm a median 11 cm. Po skonceni intervencie sa ukazovatele napriek predpokladom zlepsili,
aritmeticky priemer bol 12,43 cm, medidn 13 cm a miniméalna namerand hodnota 0. Maximum,
az nad hranicu publikovanej hodnoty 15 cm, dosiahla jedna probandka, az 20 cm. Vysledky
tohoto testu po skonceni intervencie Sit & Reach Test podla portalu Sports Coach sa posunuli
do oblasti vysSieho priemeru.

Vseobecna pohybova vykonnost’ Sportujiicej populacie bola testovana u ziakov starSieho
skolského veku Sportového gymnazia v Kogiciach. Autorky Horbacz, Pere¢inska (2010)
testovali aj flexibilitu predklonu v stoji. Aritmeticky priemer nameranych hodnét bol 7,5 cm,
pricom minimalna hodnota bola 0 c¢cm amaximalna 20 cm. Merania na naSej vzorke
volejbalistiek ukazuju vySSie hodnoty. Vstupné merania mali aritmeticky priemer 12,7 cm,
median 14 cm a maximalnu hodnotu 20 cm. Po interven¢nych cviceniach sa napriek tvrdeniam
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niektorych autorov signifikantne zlepsil sledovany ukazovatel’. Priemer merani bol 15,4 cm,
medidn 16,5 cm a maximalna hodnota stupla na 23 cm. Ak predpokladame, ze bola pouzita
rovnaka metodika, podmienky a parametre merani, mézeme konStatovat, Ze nasa vzorka
probandiek mala vyrazne lepsiu troven meraného ukazovatel'a v teste predklonu v stoji.

Vysledky nasho vyskumu nepreukazuji jednoznac¢nu Gc¢innost’ navrhnutych prostriedkov.
Pricinou méze byt kumulativny efekt zatazenia pocas experimentdlneho obdobia, Struktura
zatazenia v obdobi bez aplikacie prostriedkov, ale aj skutocnost’, ze Struktura zatazenia v tomto
obdobi bola vhodnd apriniesla dostatocné adaptatné uCinky na sledovany subor.
Uvedomujeme si, ze experiment vykonany na zvolenej vzorke probandiek nie je mozné
zovseobecnit’. Napriek tomu je mozné vyuzit’ vysledky vyskumu vo volejbalovych druzstvach
diev¢at ako isty navod na zvySenie vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti.

ZAVERY

Na zaklade zistenych skuto¢nosti si dovolime formulovat’ niekol’ko odportacani pre prax. Vo
volejbale je potrebné rozvijat’ predovsetkym vybusnu silu dolnych koncatin a vybusnu silu
hornych koncatin. Odpori¢ame urobit’ predovsetkym na zaciatku sutazného obdobia kontrolu
Specialnych tréningovych ukazovatel'ov volejbalistov a pravidelne ju sledovat’ pocas celej
sezony. Nasledne odporti¢ame upravit’ vS§eobecné tréningové ukazovatele tak, aby sa zaradenim
konkrétnych cviceni zvySovala troven vybusnej sily dolnych koncatin, vybusna sila hornych
koncatin a uroven ohybnosti hracok. Je zrejmé, Ze bude potrebné urcit’ interval, v ktorom sa
bude urcovat’ zmena tréningovych ukazovatelov a nésledne testovat’ urovein sledovanych
ukazovatel'ov trovne vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti hracov. Vzhl'adom na
kalendar siitaze odporii¢ame urcit’ pocty dni zat'azenia, pocet tréningovych jednotiek, a celkovy
Cas zatazenia.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF SELECTED INDICATORS OF GENERAL AND SPECIAL
MOTOR PERFORMANCE IN A GIRLS' VOLLEYBALL TEAM

The subject of the study is the verification of the means of development of general and
special motor performance in a group of 15-16 year old volleyball players (n = 16; x = 171.6
cm; 61.46 kg). We focused on the development of strength, speed - strength capabilities and
flexibility. Measurements were performed before the inclusion of the intervention, after the
inclusion of the intervention (At = 8 weeks) and with a time interval (At = 8 weeks) after the
end of the intervention. Intervention exercises focused on the development of the explosive
strength of the lower limbs, the development of the explosive strength of the upper limbs and
the development of flexibility. After finding out the current state there was performed a
descriptive and statistical analysis of the measurements.

The results confirmed that the group of volleyball players had significantly better results of
the level of motor abilities in measurement t1 (At = 8 weeks) after the inclusion of intervention
elements in the training cycle. Tests of special motor performance: explosive strength of lower
limbs T1la, T1b (p=0,000 a p=0,000) tests of general motor performance: explosive strength of
upper limbs, T2 (Wilcoxon p=0,00064), explosive strength of lower limbs T3 (p=0,000),
flexibility of lower limbs T4(p=0,0021) flexibility in hip joint T5(p=0,000). There was also
significant improvement of the monitored indicators occurred in measurement t2 (At = 8
weeks).

Key words: volleyball, general and special motor performance, diagnostics
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ABSTRAKT

Ciel'om studie bolo ur¢it’ a porovnat dominujici typ temperamentu a prevahu faktorov
extraverzie/introverzie a stability/lability u vykonnostnych Sportovcov karate a judo. Ziskané
zakladné udaje sme porovnali s vysledkami analyzy realizovanej na vrcholovych $portovcoch
a navrhli odporacania k individualnemu pristupu s cielom dosiahnutia maximalneho
Sportového vykonu. V ramci ziskavania tidajov bol pouzity Eysenckov osobnostny dotaznik,
ktorym sme identifikovali Struktiru a dominujici typ temperamentu. Ziskané udaje sme
vyhodnocovali prostrednictvom hrubého skore a percentudlneho vyjadrenia pomeru
jednotlivych faktorov temperamentu. Pomocou Eysenckového kriza sme vyhodnotili pomer
dominujuceho faktoru pre kazdého sledovaného jednotlivca. Najviac zastipeny typ
temperamentu v nami sledovanej skupine karatistov bol dominantny sangvinik, ktory sa objavil
u Siestich z dvanastich probandov. Druhym typom bol cholerik a melancholik, ktory sme
zaznamenali zhodne u troch probandov. Stvrty typ temperamentu — flegmatik nemal v skupine
sledovanych karatistov zastiipenie. Z hl'adiska faktorovej dominancie sme zaznamenali vys$$iu
priemernu hodnotu extraverzie 64% voci introverzii 36 %. Z pohl'adu neuroticizmu bola vyssia
priemerna hodnota pri stabilite 51%, ako labilite 49 %. V sledovanej skupine judistov sme
zaznamenali najviac zastlpeny typ temperamentu sangvinik, ato V Styroch pripadoch
z deviatich. Druhy najpocetnejsi typ bol cholerik a flegmatik, ktoré sa vyskytli v dvoch
pripadoch, v jednom pripade sa objavil typ melancholik. Priemerna hodnota hrubého skore v
extraverzii bola 62 %, v introverzii priemerna hodnota bola 38 %. Pri stabilite bola priemerna
hodnota 57 % a niz8ie priemerné hrubé skore lability 43 %. Temperament a spominané
dimenzie osobnosti m6Zu predstavovat jeden z atributov z ktorych moze tréner vychadzat’ pri
individualizécii v §portove] priprave v snahe vedenia Sportovca k najvysSiemu Sportovému
vykonu. Pre lepSiu orientaciu trénerov so zameranim na dané Sporty uvadzame odporacania ku
jednotlivym typom temperamentu.

KPacové slova: vlastnosti osobnosti, temperament, karate, kumite, judo

UvoD

Psychologia ponika mnoZzstvo pohl'adov a definicii vymedzujicich osobnost’ na zdklade
rozmanitych psychickych procesov a individualnych prejavov ¢loveka. Podl'a Atkinson et. al.
(2003) predstavuje osobnost’ individudlny $tyl interakcie s fyzickym ¢i socidlnym prostredim.
Vysledkom ¢oho su konzistentné prejavy modelov prezivania, spravania a myslenia (John,
Robins, Pervin, 2008). Mozno ju charakterizovat’ ako dynamicku Strukttiru tvoriacu jeden celok
telesného, duSevného, vrodeného a ziskaného. Ide o vzajomné podsobenie psychickych
procesov Vv spolupraci s procesmi organizmu a socialnymi procesmi (Gregor, 2013). Pri vyvoji
osobnosti ide o0 paralelny rozvoj v Styroch hlavnych kategoériach: kognicie (inteligencia),
konativnej zlozky (charakter), telesnej oblasti (konstitucia) a afektivity (temperament).
Cloninger, Svrakic (2000; In Fatemi, Clayton 2008) rozumie pod pojmom temperament tie
zlozky, ktoré s dedi¢né, vyvojovo stabilné, tykaji sa emocionalneho prezivania ¢loveka a nie
su ovplyvnené socilano-kultirnym vyvojom. Mozno ho charakterizovat’ ako vrodeny sklon
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K ur¢itym emocnym reakcidm a Kk uceniu. Vagnerova (2010) uvadza, ze kazdy clovek
disponuje urc¢itymi predpokladmi, spdsobmi reakcii ktoré st relativne stabilné, a teda do urcitej
miery predvidateIné. Jedna sa hlavne 0 uroven aktivity a reaktivity, ktora je sucastou
temperamentu, tvoriaceho psychobiologicky zaklad osobnosti. Jeho prejavy zaznamendvame
na urovni prejavov spravania. Sudrznost’ v spdsoboch reakcii a ich stabilita predstavuji dokaz
endogénneho zakladu temperamentu. Psychologia sa zaobera dopadom neurofyziologickych
reakcii na psychologické prejavy a spravanie. Poznanie biologického zdkladu temperamentu
prispieva k pochopeniu jeho fungovania ajeho zavislost na koordinacii mechanizmov
centralnej nervovej sustavy. V kategorizacii jednotlivych typov temperamentu sa opierame o
rozdelenie do Styroch zakladnych typov — cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik.
Sangvinik sa vyznacuje vysokou psychickou aktivitou, vykonnostou, rychlymi a zivymi
pohybmi, bohatstvom mimiky a rychlym tempom reéi. Cahko a rychlo reaguje na udalosti
okolia. Pomerne rychlo prekonava netspechy, vyzaduje vSak Castejsi dozor a kontrolu (Kubani,
2013). Podl'a Zuskovej, et. al. (2010) je sangvinik je najlepsie trénovatel'ny a potrebuje vysoké
Sportové  zatazenie na odozvu organizmu a kratku regeneraciu. Pdsobenie
superkompenzac¢ného efektu nema dlhé trvanie. Cholerik sa prejavuje velkou impulzivitou
V spavani, cCastym striedanim nalad, silnym andhlym emociondlnym vzplanutim,
nepokojnost'ou ale na druhej strane je aktivny, energicky, cielavedomy a priebojny so sklonmi
k agresivite (Ri¢an, 2010). Po zatazeni mu postaduje relativne kratka regeneréacia a nastupuje
superkompenzacny efekt. Melancholik sa vyznacuje nizkou troviiou psychickej aktivity,
pomalymi pohybmi, tlmenou motorikou aj recou a rychlou tnavnostou, véhavostou,
nerozhodnost'ou, opatrnost'ou, utiahnutostou. Charakteristicka je vysokd emocna senzibilita,
hlboké, stale prevazne negativne emocie, ktoré maju slaby vonkajsi prejav (Pruzinska, 2005).
U tohto typu sa uz po kratSej zadt'azi ziada dlhSia regeneracia a nasleduje dlhy superkompezacny
efekt (Slizik, Paskova, 2017). Flegmatik je pokojny, vyrovnany, vytrvaly a huZevnaty -
neplytvé silami, rozvrhne si sily a dokongi alohu. Tazko prisposobuje novej skuto¢nosti a tazko
sa preorientiiva z jedného typu ¢innosti na druhy. Pracuje pomaly, ale netinavne, nerozhodi sa
ani pri netspechoch, ¢im sa vytvara vdcSia moznost’ pouZitia aj ostrejSich disciplinarnych
prostriedkov (Nakone¢ny, 2009). Pri Sportovej zatazi flegmatika Gregor (2013) uvadza, ze
tento typ temperamentu potrebuje na vyvolanie odozvy organizmu vysoké zataZenie, dlhu
zotavovaciu fazu a superkompenzacny efekt ma dlhsie trvanie. Tieto nazvy temperamentov
pouzil vo svojej teorii britsky psycholdég nemeckého povodu H.J. Eysenck, kde k jednotlivym
typom temperamentu priradil osobnostné dimenzie: neuroticizmus, extraverziu — introverziu,
psychotizmus (Smékal, 2002). Emocionalita, ako Specificka vlastnost’ temperamentu, je pri
Sportove] Cinnosti dand zatazovym a zaroven pritazlivym programom Sportu. Naro¢ny
tréningovy program zvySovania vykonnosti vedie k zvySovaniu aktivacnej Grovne Sportovca.
Prostrednictvom zvySenej urovne aktivacie sa pri Sportovej ¢innosti mobilizuji vSetky sily
organizmu, predovSetkym jeho energetické zdroje (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
Psychologické faktory teda tvoria podstatni zlozku Sportovej pripravy a mala by im byt
venovana patriéna pozornost. Sportovy vykon v judo je podobne ako v karate, zavisly na
mnozstve faktorov (somatické, motorické, fyziologické, technické, taktické, psychologické),
ktoré posobia na roznych trovniach a réznou intenzitou (Reguli et.al. 2014). Vyznamna
zavislost Sportového vykonu sa predpoklada od psychologickych faktorov. Ich vztah k vykonu
vSak zatial’ nebol tak presved¢ivo dokazany (Zemkova et al., 2006).

CIEDL

Ciel'om nasej stadie bolo urcit’ typ temperamentu a prevahu faktorov extraverzie/introverzie
a stability/lability aich nasledné porovnanie U vykonnostnych pretekarov karate a judo.
Ziskané zakladné udaje porovnat’ s vysledkami obdobnej analyzy realizovanej na vrcholovych
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Sportovcoch  a navrhnat odporucania k individudlnemu pristupu v snahe dosiahnutia
maximalneho Sportového vykonu.

METODIKA

Prieskumny stubor tvorili vykonnostni Sportovci upolovych Sportov karate (disciplina
kumite) a judo, ktori sa venuju Sportu uz minimalne 4 roky a aktivne sa zG¢astiiuju na stt’aziach
V juniorskych a dorasteneckych kategoridch. Pracovali sme s probandmi muzského pohlavia,
pri¢om pocet karatistov bol n=12, s priemernym vekom 15,9 roku; judistov n=9, priemerny vek
15,7 roku. Vramci ziskavania udajov bol pouzity Eysenckov osobnostny dotaznik
modifikovany Gurskym (2010), pozostavajici z 50 otazok, ktorym sme identifikovali Struktiaru
a dominujuci typ temperamentu. Ziskané udaje sme vyhodnocovali prostrednictvom hrubého
skore a percentualneho vyjadrenia pomeru jednotlivych faktorov temperamentu. Pomocou
Eysenckového kriza sme vyhodnotili pomer dominujiceho faktoru pre kazdého sledovaného
jednotlivca. Vychadzajuc z tedrie temperamentu ako psycho-biologického zakladu osobnosti
ajeho endogénneho zakladu, sme sa ziskané tudaje pokusili porovnat s teoretickymi
vychodiskami stcasnych poznatkov z oblasti psychologie osobnosti audajmi z obdobnej
analyzy realizovanej na vrcholovych pretekaroch v uvedenych Sportoch. Na zaklade literarnych
poznatkov z oblasti psychologie Sportu sme sa pokusili vyvodit’ odporacania k individualnemu
pristupu v snahe dosiahnutia maximélneho Sportového vykonu. Pre vyslednu sumarizaciu
nadobudnutych udajov sme vyuzili metddy deskriptivnej Statistiky.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V tejto Casti prezentujeme sumarizaciu udajov ziskanych prostrednictvom osobnostného
dotaznika, vypovedajucich o dominancii faktorov a Struktire temperamentu. Ziskané udaje
opierame o teoretické vychodiska dimenzii osobnosti a porovndvame s vysledkami ziskanymi
od vrcholovych pretekarov v uvedenych Sportoch. Na zdklade vyhodnotenia Standardizovaného
osobnostného dotaznika sme spracovali sumarny prehl'ad percentualneho pomeru extraverzie /
introverzie a stability / lability u karatistov a rovnako aj u judistov (Tabul’ka 1 a 2).

Tabul’ka 1 Percentualny pomer extraverzie / introverzie — stability / lability a typ temperamentu
u karatistov

Proband | Temperament | Extraverzia | Introverzia | Stabilita | Labilita
P1 cholerik 62% 38% 34% 66%
P2 melancholik 18% 82% 30% 70%
P3 sangvinik 76% 24% 60% 40%
P4 sangvinik 90% 10% 62% 38%
P5 sangvinik 84% 16% 70% 30%
P6 melancholik 42% 58% 18% 82%
P7 melancholik 40% 60% 32% 68%
P8 cholerik 56% 44% 40% 60%
P9 sangvinik 72% 28% 88% 12%
P10 cholerik 58% 42% 32% 68%
P11 sangvinik 80% 20% 76% 24%
P12 sangvinik 92% 8% 68% 32%

X sangvinik 64% 36% 51% 49%
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Najviac zastipeny typ temperamentu v nami sledovanej skupine karatistov bol dominantny

sangvinik, ktory sa objavil u Siestich z dvanastich probandov. Druhym typom bol cholerik
a melancholik, ktory sme zaznamenali zhodne u troch probandov. Stvrty typ temperamentu —
flegmatik nemal v skupine sledovanych karatistov zastupenie. Najvyssie percentualne hodnoty
u melancholik (18 az 42%). Kubani (2013) charakterizuje extraverta ako spoloc¢enského,
priatel'ského, pohotového optimistu, ktory ma rad zmenu. Ma vsak sklony k agresivite a je
nespolahlivy. Pri introverzii najvyssie hodnoty dosahoval typ melancholik, v rozmedzi od 60
a zdrzanlivostou. Medzi jeho charakteristiky patri i citlivost, spolahlivost’ a vaznost. Je
citlivejsi k bolesti (Zuskova, 2010). Najvyssie hodnoty stability boli preukazané u sangvinikov
v rozmedzi od 60 po 88%, anajniz§ie naopak u melancholikov od 18 po 32%. Pri labilite
najvyssie skore melancholik 68 az 82 %, najnizSie sangvinik, od 12 po 40 %. Stabilita je
prejavom primeranych emociondlnych reakcii na pdsobiace podnety, pri¢om labilita
predstavuje vyvolané silné emocie nezodpovedajuce intenzite podnetu (Zuskova, 2010).
Z hladiska faktorovej dominancie sme zaznamenali vys$§iu priemernu hodnotu extraverzie 64%
vocéi introverzii 36 %. Z pohl'adu neuroticizmu bola vysSia priemernd hodnota pri stabilite —
51%, ako pri labilite 49 %. Podla vyskumu Slizika, Blahutkovej (2016) je prave sangvinik
najviac zastipeny typ temperamentu i u vrcholovych pekarov muzského pohlavia v karate, kde
testovant vzorku probandov tvorili ¢lenovia narodnej reprezentacie. U probandov zaznamenali
taktiez prevysujuce hodnoty faktorovej dominancie extraverzie voci inroverzii a stabilite voci
labilite.

Tabul’ka 2 Percentualny pomer extraverzie / introverzie — stability / lability a typ temperamentu

u judistov
Proband | Temperament | Extraverzia | Introverzia | Stabilita | Labilita
P1 melancholik 44% 56% 22% 78%
P2 sangvinik 68% 32% 60% 40%
P3 flegmatik 46% 54% 80% 20%
P4 flegmatik 40% 60% 86% 14%
P5 sangvinik 74% 26% 58% 42%
P6 sangvinik 58% 42% 74% 26%
P7 cholerik 84% 12% 48% 52%
P8 cholerik 62% 38% 30% 70%
P9 sangvinik 78% 22% 54% 46%

X sangvinik 62% 38% 57% 43%

V sledovanej skupine judistov sme zaznamenali najviac zastipeny typ temperamentu
sangvinik, ato v styroch pripadoch z deviatich. Druhy najpocetnejs$i typ bol cholerik
a flegmatik, ktoré sa vyskytli v dvoch pripadoch, v jednom pripade sa objavil typ melancholik.
Najvyssie hodnoty hrubého skore v extraverzii boli u probandov P9, P5, P2 (sangvinik) a P7,
P8 (cholerik). Pri introverzii dosiahol najvyssiu hodnotu proband P4 (flegmatik) 60%, no cez
hranicu 50 % i P3 (flegmatik) a P1 (melancholik). Pri stabilite viac ako 80% dosiahli probandi
P3 a P4 (flegmatik), Pri labilite, zaznamenal najvysSiu hodnotu proband P1 (melancholik),
78%, no zvysené hodnoty boli u P7 a P8 (cholerik).
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Priemerna hodnota hrubého skore v extraverzii bola 62 %, v introverzii priemernd hodnota
bola 38 %. Pri stabilite bola priemerna hodnota 57 % a niz8ie priemerné hrubé skore lability
43 %. Zaznamenali sme rozdiel s vyskumom Slizika, Paskovej, Longovej, Sisku a Brod’aniho
(2017), kde bol zisteny u vrcholovych pretekarov v judo, dominantny typ temperamentu
cholerik, aprevySujuce hodnoty extraverzie vocCi introverzii aniz§ie priemerné skore
emocionalnej stability ako lability.

V nasledujicom obrazku prezentujeme porovnanie dominancie temperamentu u nami
sledovanych probandov v karate a judo.

Karate Judo

sangvinik N ¢ [ s:n¢inik

melancholik - E 1 I melancholik
cholerik 3 2 cholerik
flegmatik o , I flegmatik

Obrazok 1 porovnanie dominancie temperamentu karate —

Tymto potvrdzujeme zhodu s vyskumom SliZika, Blahutkovej (2016) kde bol preukazany

dominujuci sangvinik, ako najviac zastipeny typ temperamentu u vrcholovych pretekarov
v karate. Z vysledkov nasho prieskumu vyplynulo, ze nami sledovani pretekari spadaju i do
tvrdenia Gregora (2013), Ze Sportovci, bez ohl'adu na $pecializéciu, su typicki tendenciou k
sangvinickému temperamentu. Podl'a Zuskovej et. al. (2010), je predpoklad vysokého
zastipenia sangvinikov a cholerikov, v kontaktnych Sportoch. Melancholicky a flegmaticky typ
sa povazuju za menej vhodné typy. Pokial’ méa vSak tréner vedomosti a zru¢nosti ako vhodne
zarad'ovat’ tréningové podnety a vyuzit vybrané vlastnosti temperamentu, je tu moznost’
priviest’ i tieto typy k vrcholovej Grovni $portovej vykonnosti.
Rozdelenie do Styroch zékladnych vyhradenych typov je preto schematické, z toho dovodu, ze
pri jednom type temperamentu mozeme ziskat viacero varidcii, na zaklade pdsobenia
zakladnych nervovych procesov. Pri individudlnom posudzovani Sportovcov sa preto
zameriavame hlavne na mieru a pomer intenzity, rychlosti doznievania prejavov vzruchu
a utlmu (Gregor 2013).

ZAVER

Na zaklade vysledkovej analyzy predpokladdme, Ze v Sportovej praxi je vhodné okrem
zauZivanych metdd planovania, riadenia a vyhodnocovania Sportovej pripravy, vyuzit pri
diagnostike i odhalenie zékladnych psycho-biologickych parametrov osobnosti, ktoré zahriiuj
temperament. V nom sa prejavuju zakladné genotypové odliSnosti osobnosti Sportovcov, ktoré
mozu poskytnit’ vychodisko pri planovani a individualizacii Sportovej pripravy. V nami
sledovanej skupine karatistov bol najviac zastipeny typ temperamentu dominantny sangvinik,
ktory sa objavil u Siestich z dvanastich probandov. Druhym typom bol cholerik a melancholik,
ktory sme zaznamenali zhodne u troch probandov. Stvrty typ temperamentu — flegmatik nemal
Vv skupine karatistov zastipenie. Z hl'adiska faktorovej dominancie vys$iu priemernti hodnotu
hrubého skore v extraverzii 64% voci introverzii 36 %. Z pohl'adu neuroticizmu bola vyssia
priemerna hodnota pri stabilite 51 %, ako pri labilite 49 %. V skupine judistov sme zaznamenali
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tiez najviac zastipeny typ temperamentu sangvinik, a to v Styroch pripadoch z deviatich. Druhy
najpocetnejsi typ bol cholerik a flegmatik, ktoré sa vyskytli v dvoch pripadoch, v jednom
pripade sa objavil typ melancholik. Priemerna hodnota hrubého skore v extraverzii bola 62 %,
V introverzii priemerna hodnota bola 38 %. Pri stabilite bola priemern4 hodnota 57 % niZSia
priemerné hrubé skore lability 43 %. Napriek snahe o kvantifikaciu a naslednti vecnu analyzu
nami ziskanych faktov mame za to, ze urenie najvhodnejSiecho osobnostného typu pretekara
v karate a judo, len na zaklade temperamentu nie je kone¢nym rieSenim vzhl'adom na vel’ky
pocet psychologickych premennych, ktoré sa na procese podiel’aja. Temperament a spominané
dimenzie osobnosti m6zu predstavovat’ jeden z atribitov z ktorych mdze tréner vychadzat pri
individualizacii v Sportovej priprave v snahe vedenia Sportovca k najvys$Siemu Sportovému
vykonu. Pre lepSiu orientaciu trénerov so zameranim na dan¢ Sporty uvadzame odporucania do
praxe, podl'a skiseného $portového psycholdga a trénera karate Slizika (Slizik, Paskova 2017).
Odporucania pre pax

Pre emociondlne stabilnych pretekarov (sangvinik, flegmatik) odporticame Casté variovanie
tréningového procesu — vyuzivanie rozli¢nych foriem rozohriatia, rozcvic¢enia, kompenza¢nych
cviceni; naruSovanie stereotypov, striedanie sparing partnerov, obmienanie tréningovych metdd
nie len v zavislosti od zamerania tréningovych jednotiek; zarad’ovanie modelovych situacii,
klubovych sutazi do tréningového procesu; postupné zvySovanie intenzity zatazenia. Tieto
typy zvladaju zatazenie vel'mi dobre (predovsetkym sangvinik), preto odporucame, aby tréner
myslel aj na mozné rizikd z pretrénovania, ktoré moézu vzniknut’ nadmernou zatazou. Pre
emocionalne nestabilnych pretekarov (cholerik, melancholik) odporac¢ame zvolit’ vhodny typ
komunikacie, dbat na primerant hlasovi modulaciu a ton reéi, zaradit’ individualne rozhovory
a osobnej$i pristup v tréningovom procese a taktieZ pocas ich vedenia na sttaziach. V
tréningovom procese na tieto typy temperamentu netreba vyvijat prili§ velky natlak. Na
sutaznych podujatiach odpora¢ame venovat’ tymto typom temperamentu zvySena pozornost’ a
snahu ich motivovat, pripadne povzbudit’ pochvalou a pozitivnym pristupom k vykonu bez
ohl'adu na ich vysledok.
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SUMMARY

COMPARISON OF TEMPERAMENT OF PERFORMANCE KARATE AND JUDO
ATHLETES

The aim of the study was to identify and compare the dominant type of temperament and the
predominance of extraversion / introversion and stability / lability factors in performance karate
and judo athletes. We compared the obtained basic data with the results of the analysis carried
out on top athletes and proposed recommendations for an individual approach in order to
achieve maximum sports performance. As part of the data acquisition, an Eysenck personality
questionnaire we used to identify the structure and the dominant type of temperament. We
evaluated the obtained data by means of a gross score and a percentage expression of the ratio
of individual temperament factors. Using the Eysenck cross, we evaluated the ratio of the
dominant factor for each monitored individual. The most represented type of temperament in
the group of karateka we monitored was the dominant sanguine, which appeared in six out of
twelve athletes. The second type was choleric and melancholic, which we noticed in the same
way in three athletes. The fourth type of temperament - the phlegmatic we did not found in the
group of monitored karateka. In terms of factor dominance, we recorded a higher average value
of extraversion of 64% compared to introversion of 36%. From the point of view of neuroticism,
the average value with stability was 51% than with lability 49%. In the monitored group of
judokas, we recorded the most represented type of sanguine temperament, in four cases out of
nine. The second most numerous type was choleric and phlegmatic, which occurred in two
cases, in one case the melancholic type appeared. The average value of the gross score in the
extraversion was 62%, in the introversion the average value was 38%. At stability, the mean
value was 57% and the lower mean gross lability score was 43%. Temperament and the
monitored dimensions of personality can be one of the attributes from which the coach can used
on individualization in sports training in an effort to lead the athlete to the highest sports
performance. For better orientation of coaches with a focus on the given sports, we present
recommendations for individual types of temperament.

Key words: personality traits, temperament, karate, kumite, judo
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PRICINY A DOSLEDKY POHYBOVEJ INAKTIVITY NA
ZAKLADNEJ SKOLE

Nora HALMOVA, Jana TOMKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Pedagogicka fakulta, UKF v Nitre

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo poukazat’ na priCiny a dosledky pohybovej inaktivity ziakov na II.
stupni zakladnych §kol. Vychadzali sme z realnej skuto¢nosti a z usmernenia Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, ktoré odporuca motivovat’ mladez
k pohybovym aktivitam réznymi spdsobmi. Vsetky udaje sme ziskali neStandardizovanym
nami vytvorenym dotaznikom, ktory obsahuje otdzky tykajuce sa mnozstva a druhu
pohybovej aktivity, ktoru Ziaci vykonavaju, pri¢inami pohybovej inaktivity a jej dosledkami
na ziakov. Vysledky sme Statisticky spracovali a porovnali rozdiely medzi pohlaviami
s vyuzitim Statistickej metody chi- kvadrat (¥2) na 5% a10% hladine Statistickej
vyznamnosti. Zistili sme, Ze az 56,8% respondentov sa dopravuje do Skoly dopravnymi
prostriedkami, 86,5% Ziakov uviedlo, Zze vykonavaja pravidelne pohybovu aktivitu. Z 13,5%
ziakov, ktori nevykonavaju Ziadnu pohybovu aktivitu az 9% uviedlo, Ze pric¢inou pohybovej
inaktivity je ich zdravotny stav.

Tento prispevok je sucastou projektu VEGA 1/0351/20 ,, Vplyv tanca, silového tréningu a ich
kombinacie na kognitivne funkcie, kvalitu zivota, funkcnu zdatnost a uroven motorickych
schopnosti seniorov “.

KPucové slova: pohybova aktivita, pohybova inaktivita, motivacia, zdravie

UvVOD

Na zdravie vo velkej miere vplyva jeho Zivotny Styl a ten je Uizko spdty s pohybovou
aktivitou. Pravidelnd pohybova aktivita ma rozne podoby ajej cielom je byt zdravy
a spokojny. Posobi pozitivne na organizmus a skvalitiiuje nas Zivot. V sucasnej dobe sme
vSak zaznamenali, Ze zdujem o pohybovu aktivitu kles4 a pri¢inou pohybovej inaktivity su
moderné technologie 21. storocia, ako st mobilné telefony, pocitace, xbox, playstation alebo
televizia. Mnoho dospievajucich deti preferuju sedavy spdsob Zzivota, ¢o vedie K roznym
civilizatnym ochoreniam ato najmé k obezite. Obezita je jedna z najzavaznejSich chorob
nasej modernej doby. Ziaci na zakladnej §kole si neuvedomuju nasledky, ktoré vznikaja pri
obezite, a preto by mali rodicia dbat’ o zdravie svojich deti. Dolezita je tiez motivacia rodiny,
Skoly a socialnych skupin, ktoré mnohokrat ovplyvituju pohybovu aktivitu, alebo inaktivitu
ziakov. Pohybova aktivita patri k nevyhnutnej sucasti zdravého zivotného Stylu. Je teda
prirodzené, Ze o zdravie je potrebné sa starat. Ddlezita je tak spradvna Zivotosprava, ako aj
pohybova aktivita, prevencia rodicov, a tiez ucitel'ov. Kazdy si musi postupne uvedomovat’,
ze prave on je zodpovedny za svoje zdravie a robit’ vSetko pre to, aby sa vyhybal r6znym
civilizaénym chorobam (Hallal et al, 2006). Vyraznym Ccinitelom je hekticky zivotny $tyl
a zaujmy dospievajicej mladeZze. Zaujem o pohybovu aktivitu klesd mozno aj preto, Ze sa
znizuju prileZitosti na ich realizaciu (Kalman, Vasickova, 2013). Prevenciou moéZu byt
ponuky zo strany Skoly, samosprav, miesta obci, ktoré by mali efektivne vyuzivat’ eurofondy
na vybudovanie réznych stredisk poskytujucich rézne typy pohybovych aktivit. Vhodna
motivacia, zaujem dospelych prispieva mnohokrat k nabudeniu a snahe o ¢innosti, ktoré¢ mézu
mladych l'udi obohatit’ a nasledne skvalitnit’ ich d’alsi zivot.

Vyznamny protiklad k pohybovej aktivite je pohybova inaktivita. Je fenomén dneSnej
doby. Nezasiahla len deti a mladez na Slovensku, ale je to celosvetovy problém. ZvySovanie
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podielu pohybovej inaktivity je v sucasnosti zavazny problém vsetkych vekovych kategorii,
socialnych skupin a réznych Casti sveta (Hrcka, 2009; Hills, Byrne, 2007).

Odbornici v oblasti psychologie a fyzickej aktivity. Madarasova Geckova et al. (2019)
v medzinarodnej §tadii HBSC testovali 11-15 ro¢nych ziakov a ich bezny transport do §koly
i zo Skoly chddzou, bicyklom, autobusom, vlakom alebo elektri¢kou, autom, motocyklom,
mopedom a inym sposobom. Z prieskumu vyplyva, Ze na ceste do Skoly vyuziva dopravny
prostriedok viac ako 50% deti vo veku 11-15 rokov. Pohyb nam nahradila nie len doprava, ale
aj premiestiiovanie sa z poschodia na poschodie, kedy vyuzivame vytahy, eskalatory
a rozne iné moderné zariadenie (Hills, Byrne, 2007).

Z doterajSich poznatkov ndm je jasné, ze ziaci vo vysSich ro¢nikoch zékladnych $kol
i v prvych ro¢nikoch strednych $kol postupne stracaju zaujem o pohyb. Problém vidime
v tom, ze v dnesnej hektickej dobe, plnej réznych technickych vymozenosti ich ziaci v plnej
miere vyuzivaju a nezamysl'aju sa nad tym, Ze pre zdravie nie si prospesné. Podobné to je aj
s vyuzivanim modernych technologii pri vyucbe. Deti travia viac ¢asu pri pocitacoch, pri
roznych internetovych hrach. V malej miere sa venuju aj domécim pracam, pri ktorych
produkuju aspon aky taky pohyb.

Uz v minulosti sa odhadovalo, ze na Slovensku priblizne 70% Ziakov realizuje
nedostatocne pohybovu aktivitu a iba 20% uskutociuje telesnu aktivitu, tak, Ze obmedzuje
riziko srdcovo — cievnych choréb (Benkova, 2011). Samozrejme, Ze znizujici sa objem
pohybovej aktivity prispieva k obezite a zlym zdravotnym vysledkom (Penedo, Dahn, 2005).
Vyskumy ukazuji, ze az 15% Ziakov Zije v dosledku obezity s d’alSimi chronickymi
zdravotnymi problémami ako su astma, cukrovka alebo zrakové ochorenia (Michaud et al,
2007).

Clovek si utvara svoje pohybové navyky uz od ttleho veku, kedy zakladnym motivatorom
ma byt rodina a nésledne Skola. Utvéraji osobnost’ jedinca, ovplyviluju jeho nazory, postoje,
hodnoty, maji vel'ky vplyv na jeho chovanie, ale aj vztah k pohybovym aktivitdim a Sportu.
Skola postupne &iastoéne prebera zodpovednost’ za pohybovu aktivitu Ziakov $kola. Mala by
vytvarat’ také podmienky, prostredie, aby zostala pohybova aktivita u Ziaka na prvom mieste.
Skola ma preto nezastupitelné miesto v jej podpore (Corbin, 2002). V nemalej miere viak na
uroven pohybovej aktivity vplyvaju rovesnici, priatelia (Pellegrini, Blatchford, Kato, Baines,
2004: Pellegrini, Smith, 1998).

CIEDL

Ciel'om prispevku bolo zistit’, aké su najcastejSie pri¢iny pohybovej inaktivity u ziakov na
II. stupni zékladnych Skolach a aké dosledky bude mat’ znizend pohybovéa aktivita na zdravie
deti.

VO1: Co bude najéastejou pri¢inou pohybovej inaktivity u Zziakov?
VO02: Cim budu Ziaci motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity?

METODIKA

Vyskumnt vzorku tvorili Ziaci II. stupiia ZS Viliama Zaborského vo Vrabloch. Z kazdého
ro¢nika sa zapojila jedna trieda a tak celkovo subor tvorilo 111 ziakov ztoho 56 chlapcov
10-16 rokov (14,8+0,8) a 55 diev¢at vo veku 10-16 rokov 14,7+0,9). Vyskum sme vykonali
od 04.02.2020 — 10.02.2020. Nasim hlavnym cielom bolo prostrednictvom anonymného
polootvoreného dotaznika zistit' priCiny pohybovej inaktivity a motivaciu k vykondvaniu
pohybovej aktivity. Ziaci mali viacero moznosti vyberu odpovedi. V niektorych otazkach sme
uznali za vhodné a pridali moznost’ otvorenej otazky, kde sa mali ziaci moznost’ vyjadrit
podl'a svojho uvazenia. Ziskané vysledky sme z dotaznika spracovali v programe IBM SPSS,
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vyuzili Sme percentudlne vyjadrenie a na vyjadrenie vztahu medzi chlapcami a dievcatami
sme pouzili metddu chi- kvadrat (x2) na 5% a 10% hladine Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY
V naSom prispevku bolo hlavnym ciel'om zistit’ moznosti vykonavania pohybovej aktivity

a pric¢iny ich pohybovej inaktivity.

Tabul’ka 1 a Odpovede na otazky

V bezny dei je V bezny dei je Kol’ko hodin denne Ako ¢asto vykonavas
tvoja cesta do tvoja cesta zo pouzivas moderné akikol'vek PA?
Skoly Skoly technologie?
uskuto¢nena: uskuto¢nena:
Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu  Odpoved’ % spolu  Odpoved’ % spolu
chdodza 40,5 chodza 57,7 ani jednu hodinu 2,7 kazdy den 32,4
Autobus, 56,8 Autobus, 39,6
vlak, auto vlak, auto Jednu hodinu 16,2 2krat tyzdenne 28,8
Iny 2,7 Iny 2,7 3-4krat 25,3
sposob sposob dve hodiny 29,7 tyzdenne

tri a viac 51,4 nevenujemsa 13,5
Chi 3,347 Chi 2,229 Chi 2,470 Chi 2,296
p-value 0,188 p-value 0,328 p-value 0,481 p-value 0,403

Legenda: PA — pohybova aktivita

Z tabul’kyla vidime, ze az 56,8% ziakov chodi do Skoly bud’ autobusom, vlakom alebo
autom, 40,5% ziakov dochédza do Skoly chodzou. Traja Ziaci uviedli, Ze chodia do Skoly
kolobeZkou alebo bicyklom.

Udaje, ktoré nam uvideli o ceste zo $koly st trocha odligné, ¢o moze savisiet’ s tym, Ze rano
ich vicSinou vezu rodicia a poobede chodia domov uz sami. 57,7 % ziakov uviedlo, ze chodi
7o Skoly chddzou a autobusom, vlakom, autom chodi zo Skoly 39,6% (44) Ziakov.

Co je viak vazny problém suc¢asnej mladej generacie je vyuzivanie modernych technologii
ako je pocita¢, Xbox, Ipod, mobil...AZz 51,4 % ziakov, €o je viac ako polovica stravi ¢as s
modernymi technologiami tri aviac hodiny denne a29,7 ziakov travi dve hodiny. Je
zarazajuce, Ze len jedno diev¢a z 55 nepouZziva vobec modernt technologiu.

V dalSej otazke nas zaujimalo kol’ko PA vykonavaju deti pocas tyzdna. 32,4 % ziakov
vykondva pohybovu aktivitu kazdy den a pravidelne niekolkokrat do tyzdia vykonava
pohybovu aktivitu az 86,4% ziakov. Zvysnych 13,5% ziakov nevykonava Ziadnu pohybovu
aktivitu. Pri zistovani rozdielu v odpovediach medzi chlapcami a dievCatami sme nezistili
Statisticky vyznamny rozdiel v ziadnej otazke.

13,5 % ziakom, ktori sa vyjadrili, Ze nevykonavaji Ziadnu pohybovt aktivitu sme polozili
otazku, o je pri¢inou ich pohybovej inaktivity. T tychto Ziakov 9% uviedlo, Ze im ich zdravie
neumoziuje vykondvat’ pohybovi aktivitu. Viac chlapcov ako dievcat sa vyjadrilo, ze zdravie
je pri¢inou ich pohybovej inaktivity. 1,8 % Ziakov uviedlo, Ze nemaju dost’ pefiazi na to, aby
mohli vykonavat’ pohybovu aktivitu. 2,7% Ziakov uviedlo ako dovod pohybovej inaktivity, Ze
ich nema kto odviest’ na kraizok, Sport, aby mohli nejakii pohybovu aktivitu vykonavat’. 91%
ziakov su zdravi. Na zaklade odpovedi z dotaznika mézeme skonStatovat’, ze viac chorych je
chlapcov ako diev¢at. 3,6 % ma intoleranciu na laktozu, 1,8 % ma cukrovku a srdcocievne
ochorenia, a 0,9% obezitu a vysoky krvny tlak.

Jedna otazka v dotaznika rieSila ¢o je ich najva¢Sou motivaciou k vykonavaniu pohybovej
aktivity? Odpovede zZiakov boli odlisné. Vela ziakov, teda az 26,1% z toho 15 dievcat a 14
chlapcov zapisalo, Ze ich motivaciou je vyzerat dobre. 22,5% ziakov sa vyjadrilo, Ze ich
motivaciou je zlepsit’ si svoje zdravie. Az 21,6% povazuje za motivaciu vykonavat’ pohybovi
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aktivitu zabavit’ sa. Pri zistovani rozdielu v odpovediach medzi chlapcami a diev¢atami sme

zistili $tatisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine vyznamnosti jedine pri tejto otazke (p<0,05
a 0,10 = 0,030).

Tabulka 1b Odpovede na otazky

KoPkokrat do tyzdia Ako ¢asto vykonavate Kto ta najviac

tvoji rodicia vykonavaju  PA s rodi¢mi? motivuje k PA?

nejaka PA?

Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu Odpoved’ % spolu

kazdy den 18 kazdy den 11,7 stari rodic¢ia 7,2

2-3krat do 37 2-3krat do 40,5 Priatelia 35,1

tyzdna tyzdna

3-4krat do 14,4 3-4krat do 7,2 Média 45

tyzdna tyzdna

Nevykonavaju 30,6 nikdy 40,5 ucitel’ 1,8
Iné 51,4

Chi 2,731 Chi 2,246 Chi 4,557

p-value 0,435 p-value 0,523 p-value 0,470

V tabulke 1b vidime, Ze az 69,4 %ziakov sa vyjadrilo, Ze ich rodi¢ia vykonavaji nejaka
pohybovu aktivitu. Naopak 30,6 % ziakov sa vyjadrilo, ze ich rodi¢ia nevykonavaji ziadnu
pohybovu aktivitu.

V otazke Ako casto vykonavaji PA so svojimi rodi¢mi, sme zistili, ze az 59,4 % ziakov
pravidelne niekolkokrat do tyzdna vykonava nejaké spolocné aktivity so svojimi rodi¢mi. Za
zaujimavé zistenie povazujeme, ze az 40,5 % ziakov napisalo, ze rodi¢ia s nimi
nevykonavanu Ziadne spolo¢né aktivity.

Dalej nas zaujimala otizka motivacie k PA. Z tabulky mézeme vidiet, ze az 51,4 %
ziakov zaznacilo kolonku iné, kde sa vicSina Ziakov vyjadrila, Ze ich motivaciou su rodicia,
tréneri alebo oni sami. 35,1 % ziakov sa vyjadrilo, Zze ich motivaciou st priatelia, ¢o je v ich
veku pochopitelné a spolo¢né pohybové aktivity vo velkej miere vykonavaju spolo¢ne. Za
prekvapivé vSak povazujeme zistenie, Ze iba 1,8% Ziakov sa vyjadrilo, Ze ich motivéciou st
prave ucitelia.

DISKUSIA

V nasSom prispevku sme sa zamerali na pri¢iny a dosledky pohybovej inaktivity na II.
stupni zadkladnej Skole. V dneSnej dobe sa pohybova inaktivita javi, ako zdvazny problém
U dospievajucich, ktora sa dalej prendsa do dospelosti. Existuje mnoho pri¢in, preco
dospievajuci odmietaji pravidelni pohybovu aktivitu. Mézeme sthlasit’ S nazorom Pastuchu
(2011), ktory uvadza, ze vzhl'adom k pokroku nasej civilizacie, kedy sa nemusime nikam
dopravovat’ peSo, dochadza k poklesu ndsho prirodzeného pohybu chodze. Nadpolovi¢na
vicSina naSich respondentov celkovo 111 sa vyjadrila, Ze sa dopravuje do Skoly dopravnymi
prostriedkami. Vzhladom k tomu sme predpokladali, ze byvaju v okolitych dedinach.
Zistenie, ze vicSina chodi peSo poobede ma opodstatnenie, pretoze rodifia zanas$aji rano
svoje deti do skoly na aute, aj ked sa Skola nachadza v mieste ich bydliska. Vele (1997)
hovori, ze vzrast modernej technoldgie ma vyrazny podiel na poklese vykonavania pohybove;j
aktivity, o vedie k upadku fyzickej zdatnosti. V naSom dotazniku sme zistili Ze az 57 ziakov
pouziva moderné technoldgie viac ako tri hodiny denne, o je viac ako polovica Ziakov, o je
neprijemné zistenie , pretoZe pouzivanie Castej elektroniky vedie k zdvaznym civilizaénym
ochoreniam (Halmova, 2013). Stotoziiujeme sa s vysledkami HBSC studie z roku 2017/2018
autorov Madarasova Geckova et al, (2019), ktori zistili, ze 56% chlapcov a 44% dievcat
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vyuziva televiziu dve a viac hodin denne. Zaujimavé je, ze hranie na pocitaci viac ako dve
hodiny uviedlo 56% chlapcov a 9% dievcat a pracu na pocitaci 35% chlapcov a 65% dievcat.
U oboch pohlavi sa hranie na pocitaci a praca na pocitaci s vekom zvysuje. Podl'a Hofbauera
(2004) je vel'mi dolezité uskutocnovat’ rdézne druhy spolo¢nych aktivit v prirode s rodi¢mi.
Takyto jedinci maji vsetky predpoklady viest aj v buducnosti svoj zivot k pozitivnej
pohybovej aktivite. Nase vysledky nekoreSponduju s tymito tvrdeniami, pretoze az 40,5 %
ziakov sa vyjadrilo, ze s rodi¢mi nevykonavaji nikdy ziadne spolo¢né aktivity. V dnesSnej
uponahl’anej dobe, kedy sa viacsina rodi¢ov nahana za pracou je naozaj vel'mi dolezité, aby si
naSli Cas atravili so svojimi detmi cCo najviac aktivne zameraného casu. Sigmud
a Sigmundova (2011) piSu, Ze aktivnhym pohybom sa da predist réznym ochoreniam, ktoré
postihuji mladez. V naSom vyskume uviedlo az 91 % ziakov, Ze st zdravi a netrpia ziadnym
ochorenim, ¢o im vSak umoznuje vykonavat’ viac pohybovej aktivity, ako uviedli.

ZAVER

Cielom prispevku bolo rozsirit’ poznatky a vyskumy o pricinach a désledkoch pohybove;j
inaktivity na II. stupni zékladnej Skoly. Z ciel'a vyskumu sme si vytvorili vyskumné otazky,
na ktoré sme dostali odpovede a mozeme teda konstatovat’:

Co bude najéastejSou pri¢inou pohybovej inaktivity u Ziakov? NajéastejSou pri¢inou
pohybovej inaktivity boli zdravotné problémy ziakov. Z 15 Ziakov, ktori nevykonavaju
pohybovu aktivitu sa az 66,7%, ziakov priznalo, Ze pre zdravotné problémy nie si schopni
vykonavat’ pohybovu aktivitu. ZvySnych 13,32 % ziakov uviedlo, Ze nemaji dost’ financii
a 19,98 % ziakov uviedlo, zZe ich nema kto odviezt na danti pohybovu aktivitu.

Cim budu Ziaci motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity? Z vysledkov vidime, Ze
najcastejSou motivaciou k vykonavaniu pohybovej aktivity je, ze chcu vyzerat' dobre (26,1
%), lebo 21,6 % sa chcu pri pohybovej aktivite zabavit. Velké mnozstvo ziakov (22,5 %)
uviedlo, Ze si chcu zlepsit’ svoje zdravie, zvysni Ziaci sa vyjadrili, Ze chct byt dobri v Sporte
7,2%, 3,6% ziakov chce potesit’ svojich rodicov, 5,4% Ziakom je to vzruSujtce, 9% Ziakov sa
chce stretnat’ so svojimi kamaratmi a 4,5% Ziakov mé zaujem zniZit' svoju hmotnost’.

Z vyskumu sme zistili, Ze pohybova aktivita je u kazdého ziaka na rdznej tirovni. Mnoho
ziakov pohybovil aktivitu nevykonava a najéastejou pri¢inou su zdravotné problémy. Co je
vSak zarazajice, je mnozstvo Casu straveného s mobilnym telefonom, alebo pocitacom, ¢o
modze byt prave na Ukor pohybovej aktivity. Tymto prispevkom sme chceli poukazat na
problémy dnesnej mladej generacie, problémy, ktoré je potrebné ¢i zo strany rodiCov,
ucitelov, ale aj inych inStitucii v€asne rieSit, aby sa deti v budicnosti vyhli zavaZznym
zdravotnym problémom. Motivovat deti k pohybovej aktivite treba od utleho veku, dolezita je
prevencia pred zdravotnymi problémami a nie odstraniovanie dosledkov pohybovej inaktivity.
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SUMMARY

CAUSES AND CONSEQUENCES OF PHYSICAL INACTIVITY IN PRIMARY
SCHOOLS

The main theme of this article is to refer to causes and consequences of students physical
inactivity in primary schools. We result from real facts and from the guidelines of the
Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic, which
recommend motivating young people to various physical activities. We obtained all the data
with a non-standardized questionnaire created by us, which contains questions about the
amount and type of physical activity that students perform, the causes of physical inactivity
and its consequences for students. We statistically processed the results and compared the
differences between the sexes using the statistical chi-square method (x2) at the 5% and 10%
level of statistical significance. We found that as many as 56.8% of respondents travel to
school by means of transport. 86.5 % of students stated that they perform physical activity. Of
the 13.5% students, who do not perform any physical activity, up to 9% stated that the cause
of physical inactivity is their health condition.

This article is part of the project VEGA 1/0351/20 "The effect of dance, strength training and
their combination on cognitive functions, quality of life, functional fitness and the level of
motor skills inelderly".

Keywords: physical activity, physical inactivity, motivation, health, family
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KVALITA ZIVOTA VYKONNOSTNYCH A VRCHOLOVYCH SPORTOVCOV
KOLEKTIVNYCH A INDIVIDUALNYCH SPORTOV

Juraj NEMCEK

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra
Sportovych hier, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom prispevku bolo analyzovat uroven kvality zivota vykonnostne a vrcholovo
Sportujucich muzov prostrednictvom spokojnosti s indikdtormi kvality Zivota, doménami
kvality zivota aurovne celkovej kvality zivota arozdiely porovnat medzi Sportovcami
individualnych a kolektivnych Sportov. Stibor pozostaval zo 148 vykonnostne a vrcholovo
Sportujicich muzov (22,69+1,84 rokov) kolektivnych (n=79) a individuédlnych Sportov (n=69).
Empirické tdaje boli zistované pomocou Standardizovaného dotaznika S.QUA.L.A. Zistili
sme, ze Vykonnostni a vrcholovi Sportovci kolektivnych Sportov sii vo svojom Zivote
signifikantne spokojnejsi so svojim zdravim, fyzickou sebestacnost'ou a so sexualnym zivotom
oproti vykonnostnym a vrcholovym Sportovcom individudlnych Sportov. Neexistuju
signifikantné rozdiely v urovni domén kvality zivota ako ani v Grovni celkovej kvality zivota
medzi vykonnostnymi a vrcholovymi Sportoveami kolektivnych a individualnych $portov.

KPacdové slova: indikatory adomény kvality Zivota, uroven celkovej kvality zivota,
vykonnostni a vrcholovi $portovci, individudlne a kolektivne Sporty, muzi.

UvoOD

Sport akazda pravidelna pohybova &innost zohravaji délezita ulohu v zdravi ¢loveka,
v subjektivnej spokojnosti a v kvalite Zivota (KZ) tym, Ze poskytujii pocit lepsieho zdravia
a pocit dostatku Zivotnej sily (Nemcek, 2016, 2017, 2018; Bendikova et al., 2018; Nemcek,
Bendikova & Kurkova, 2019). Zivotny §tyl vykonnostnych a vrcholovych $portovcov je
podriadeny Sportu, ktory sa stdva spésobom ich Zivota (Stambulova, 1994) a z r6znych hladisk
vyznamne ovplyviiuje ich kvalitu Zivota. Vykonnostny a vrcholovy $port nemusi byt vzdy
vd’aka svojmu vysoko organizovanému, fyzicky a psychicky naro¢nému prostrediu, kvalitnym
¢initel'om zlepSujucim zivot a dokonca ho méZe vazne narusit’ (Simon & Docherty, 2014; Ruiz
et al., 2004). Svetovd zdravotnicka organizacia definuje kvalitu zivota ako subjektivne
vnimanie svojej pozicie v Zivote jednotlivca vo vztahu k jeho konkrétnym cielom,
oCakavaniam, Standardom a obavam. Je to rozsiahly koncept, ktory je prevazne komplexne
ovplyvneny spokojnostou c¢loveka s fyzickym zdravim, psychickym stavom, uroviiou
nezavislosti, socidlnymi vztahmi a ich vztahom k najddlezitejSim ¢rtdm v prostredi (WHOQOL
Group, 1995). Vykonnostni a vrcholovi $portovci sa zacastiuju Sportu v podmienkach, ktoré
predstavuji  zna¢éné fyzické a psychosocidlne stresory (Lundqvist, 2011). Sportovci
individudlnych aj kolektivnych Sportov nie st vynimkou a neustale sa musia usilovat’ o Gspech
vo vysoko konkuren¢nom a stresujicom prostredi, Co vplyva na celkovu kvalitu ich zivota.
Takto vysoko konkuren¢ny Sport moze mat’ mnohokrat aj skodlivy alebo az nepriaznivy vplyv
na kvalitu zivota vykonnostnych a vrcholovych $portovcov a zdravie tychto Sportovcov
(Bartholomew et al., 2011). Vysoko intenzivny Sportovy tréning je klucovym prvkom
kazdodenného zivota vykonnostnych a vrcholovych $portovcov (Durand-Bush & Salmela,
2002) a moze pozitivne, ale ako sme uz spominali, niekedy aj negativne ovplyvnit’ subjektivnu
dimenziu kvality ich Zivota (Loland, 1999). Vic¢sina vykonnostnych a vrcholovych $portovcov
ale uvadza vysoku troven subjektivnej dimenzie kvality Zivota, ¢o je v globale hodnotené
pozitivne (Stephan & Bilard, 2003). Tato vysoka trovei subjektivnej dimenzie KZ je kvoli
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euforickému efektu trénovania (McAllister a kol.,, 2001) a intenzite, ktord sa vyndra zo
zivotného S§tylu v prostredi elitného Sportu (Gearing, 1999). Ukazalo sa, Ze vykonnostni
a vrcholovi Sportovei — hraci Sportovych hier, disponuji signifikantne najvysSou spokojnostou
S0 socialnymi vztahmi, telesnym zdravim a Groviiou nezavislosti a signifikantne najnizSiu
urovenl spokojnosti vo svojom zivote prejavili vykonnostni a vrcholovi hraci s psychickym
zdravim (Nemcek, 2020). Pre naSe vyskumné sledovanie sme sa preto zamerali na zistovanie
aporovnanie kvality zivota, jej subjektivnej dimenzie, prostrednictvom spokojnosti
s jednotlivymi oblastami kvality zivota (indikdtormi), zlicenych do domén kvality zivota
a urovne celkovej kvality zivota vykonnostnych a vrcholovych $portovcov muzského pohlavia
individualnych a kolektivnych Sportov.

CIEL

Cielom vyskumu bolo analyzovat turoven kvality zivota vykonnostne a vrcholovo
Sportujicich muzov prostrednictvom spokojnosti s indikdtormi kvality Zivota, doménami
kvality zivota aurovne celkovej kvality zivota arozdiely porovnat medzi S$portovcami
individudlnych a kolektivnych Sportov.

METODIKA

Vyskumny subor pozostdval zo 148 vykonnostne a vrcholovo Sportujicich muzov
S priemernym vekom 22,69+1,84 rokov. Vykonnostne a vrcholovo $portujici muzi dosahovali
svoje vykony na narodnej imedzinarodnej urovni v kolektivnych Sportoch (n=79)
a v individudlnych Sportoch (n=69).

Empirické tidaje boli zistované pomocou Standardizovaného dotaznika S.QUA.L.A., jeho
druhej &asti, hodnotiaceho subjektivnu spokojnost s IKZ (Zannotti & Pringuey, 1992;
Dragomireckd & Bartofiova, 2006). V dvadsiatich §tyroch IKZ respondenti ur¢ili na pit
bodovej hodnotiacej Skale subjektivnu spokojnost’ s danou oblastou a tym Specifikovali, ako
su s tymto indikatorom Zivota spokojni, resp. nespokojni. Odvolévajic sa na kategorizaciu
domén kvality Zivota podl'a Svetovej zdravotnickej organizacii (WHOQOL, 1998) sme pre nase
vyskumné spracovanie idajov jednotlivé IKZ zIu¢ili do $tyroch domén kvality Zivota (DKZ;
fyzické zdravie adroven nezavislosti, psychické zdravie a spiritualita, socidlne vztahy
a prostredie). Bodova hodnota 1 (vel'mi spokojny) znamenala pre nich najvyssiu spokojnost’
a bodova hodnota 5 (tiplne sklamany) vyjadrovala absoltutnu nespokojnost’ s danym IKZ a's
DKZ v ich Zivote. Nizsie priemerné bodové skore teda znamenalo vy3siu mieru spokojnosti
s danym indikatorom a doménou a vysSie priemerné bodové skore znamenalo niZ$iu mieru
spokojnosti s IKZ a DKZ. Séitanim vetkych IKZ sme vypoditali uroveii celkovej kvality Zivota
(dalej CKZ).

Udaje ziskané z odpovedi sme spracovali aritmetickym priemerom (X), ktory vyjadroval
priemerné bodové skore z vyjadrenych odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Pre
porovnanie miery spokojnosti s IKZ, DKZ aurovne CKZ medzi $portovcami kolektivnych
a individualnych Sportov sme vyuzili neparametricky Mann — Whitneyho U test.

VYSLEDKY

Analyzou ziskanych udajov o miere spokojnosti s vlastnym zdravim u vykonnostne
a vrcholovo Sportujicich muzov sme zistili signifikantne vyznamné rozdiely, kedy muzi
kolektivnych Sportov (1,823+0,78 bodov) prejavili signifikantne vysSiu mieru spokojnosti so
svojim vlastnym zdravim oproti vykonnostnym a vrcholovym Sportovcom individudlnych
Sportov (2,145+0,79 bodov) na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti (U=2096, p=0,01) (obr.
1).

Dal$ou analyzou ziskanych udajov sme zistili, Ze v doméne Telesné zdravie a urovefi
nezavislosti disponovali vykonnostni a vrcholovi $portovci kolektivnych $portov (1,734+0,614
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bodov) signifikantne vy$Sou mierou fyzickej sebestacnosti oproti vykonnostnym a vrcholovym
Sportovcom individudlnych Sportov (2,044+0,865 bodov) (U=2234, p=0,04) (tab. 1).
V ostatnych IKZ domény Telesné zdravie a Giroven nezavislosti ako ani v samotnej doméne
neboli zistené signifikantné rozdiely medzi hodnotenymi skupinami vykonnostnych
a vrcholovych Sportovcov (tab. 1). Analyzou priemerného bodového skoére sme zistili, Ze so
spankom, odpocinkom vo vol'nom c¢ase a s jedlom boli 0 nieCo viac spokojnejs$i vo svojom
zivote vykonnostni a vrcholovi Sportovci individudlnych Sportov a s indikatormi starostlivost’
0 seba a praca/stadium boli o nieCo spokojnejsi vo svojom zivote vykonnostni a vrcholovi
Sportovci kolektivnych Sportov.

Tab. 1 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ v doméne Telesné zdravie a Giroveii nezavislosti

IKZ Kolektivne Individualne Mann-Whitney
Sporty sporty U

x+SD

(body) U p
fyzicka sebestacnost’ 1,734+0,614 2,044+0,865 2234* 0,038
spanok 2,076+0,813 1,882+0,820 2317 0,123
starostlivost’ o seba samého 1,987+0,650 2,074+0,869 2628 0,805
odpocinok vo vol'nom cCase 2,291+0,834 2,044+0,794 2321 0,088
praca/stadium 2,127+0,807 2,162+0,924 2679 0,977
jedlo 1,987+0,689 1,797+0,632 2354 0,105
SPOLU 2,034+0,431 1,999+0,524 2586 0,589

Legenda: *p<0,05

Analyzou ziskanych udajov v doméne Psychické zdravie a spiritualita sme nezistili
signifikantné rozdiely ani v jednom IKZ ako ani v samotnej doméne medzi vykonnostnymi
a vrcholovymi Sportovcami kolektivnych a individualnych Sportovcov (tab. 2). Pri zhodnoteni
priemerného bodového skore zistujeme, ze s laskou, so spravodlivostou a s pravdou boli vo
svojom zivote boli o nieo spokojnejsi vykonnostni a vrcholovi Sportovci kolektivnych $portov
a s vierou, s krasou a umenim boli spokojnejsi $portovci individualnych $portov. S indikatorom
,psychickd pohoda“ boli zhodne oba hodnotené stibory rovnako spokojni vo svojom zivote.

Tab. 2 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ v doméne Psychické zdravie a spiritualita

IKZ Kolektivne Individualne Mann-Whitney
Sporty sporty U

x+SD

(body) U p
psychicka pohoda 2,051+0,696 2,015+0,738 2620 0,645
laska 1,936+1,024 2,217+1,083 2288 0,101
viera (napr. v Boha) 2,744+1,037 2,552+0,989 2352 0,273
spravodlivost’ 3,000+0,987 3,147+0,935 2395 0,227
krasa a umenie 2,519+0,695 2,435+0,717 2586 0,557
pravda 2,633+0,950 2,710+0,909 2470 0,295
SPOLU 2,478+0,530 2,509+0,498 2624 0,695

V daldej analyzovanej DKZ Socialne vztahy sme zistili signifikantny rozdiel v IKZ
“sexualny zivot“, kedy Sportovci kolektivnych Sportov (1,937+0,938 bodov) boli vo svojom
zivote signifikantne spokojnejSi s danym indikatorom oproti Sportovcom individudlnych
$portov (2,403+1,074 bodov) (U=1986, p=0,01). V ostatnych IKZ domény Socialne vztahy,
ako ani v samotnej doméne Socialne vzt'ahy neboli zaznamenané signifikantné rozdiely medzi
vykonnostnymi a vrcholovymi Sportovcami kolektivnych a individualnych Sportov.
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Hodnotenim priemerného bodového skore zistujeme, ze Sportovci kolektivnych Sportov boli so
vSetkymi IKZ domény Socidlne vzt'ahy, ako aj so samotnou doménou o nieco spokojnejsi ako
Sportovci individualnych $portov (tab. 3).

Tab. 3 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ v doméne Socialne vztahy

IKZ Kolektivne Individualne Mann-Whitney
Sporty sporty U

x+SD

(body) U p
rodinné vztahy 1,798+0,822 1,855+0,827 2609 0,628
vzt'ahy S ostatnymi l'ud’'mi 1,924+0,615 1,986+0,738 2612 0,621
deti 2,100=+0,707 2,167+0,971 885 0,887
sexualny Zivot 1,937+0,938 2,403+1,074 1986** 0,007
SPOLU 1,941+0,568 2,098+0,526 2298 0,098

Legenda: **p<0,01

Analyza spokojnosti s IKZ a spokojnosti s DKZ Prostredie sme nezistili signifikantné
rozdiely ani vjednom indikatore ako ani v samotnej doméne medzi vykonnostnymi
a vrcholovymi S$portovcami kolektivnych a individudlnych Sportov (tab. 4). Porovnanim
priemerného bodového skére dosiahnuté v jednotlivych IKZ ako aj v DKZ sme zistili, Ze dané
IKZ ako aj doména prostredie dosiahla priblizne rovnaké bodové skore u oboch hodnotenych
skupin vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov individualnych a kolektivnych Sportov.
Znamena to, ze s prostredim na byvanie, s politickym dianim, s vol'no-¢asovymi aktivitami,
S pocitom bezpecnosti, so slobodou ako aspeniazmi boli obe analyzované skupiny
vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov priblizne rovnako spokojné/nespokojné vo svojom
zivote. Doména Prostredie taktieZ vykazovala rovnaku mieru spokojnosti v Zivote oboch
hodnotenych Sportujucich skupin muZzov.

Tab. 4 Porovnanie miery spokojnosti s IKZ v doméne Prostredie
IKZ Kolektivne Individualne Mann-Whitney
Sporty Sporty U
x+SD
(body) U p
prostredie, v ktorom byvam 1,897+0,731 1,783+0,725 2470 0,342
politické dianie 3,487+0,964 3,642+0,980 2394 0,358
konicky vo vol'nom Case 1,734+0,614 1,768+0,710 2696 0,900
Sportovanie 1,595+0,725 1,632+0,750 2683 0,856
pocit bezpecnosti 2,1544+0,704 2,029+0,785 2425 0,262
sloboda 2,321+0,947 2,304+0,928 2687 0,986
peniaze 2,722+0,831 2,657+0,993 2508 0,564
SPOLU 2,274+0,435 2,244+0,457 2611 0,658

Su¢tom vietkych dvadsiatich $tyroch IKZ sme dosiahli troveit CKZ v oboch analyzovanych
stboroch. Zistili sme, Ze v tirovni CKZ nenastali signifikantné rozdiely medzi vykonnostnymi
a vrcholovymi Sportovcami kolektivnych (2,193+0,387 bodov) a individudlnych Sportov
(2,225+0,398 bodov), 0 dom svedéi aj priemerné bodové skore, ktoré dosiahlo v tirovni CKZ
V oboch stiboroch priblizne rovnaku hodnotu (obr. 1).
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Obr. 1 Rozdiely v DKZ a v trovni CKZ vykonnostnych a vrcholovych §portovcov

DISKUSIA

Ciel'om nasho vyskumu bolo analyzovat’ uroven kvality Zivota vykonnostne a vrcholovo
Sportujiicich muZov prostrednictvom spokojnosti s indikatormi kvality Zivota, doménami
kvality Zivota aurovne celkovej kvality zivota arozdiely porovnat medzi S$portovcami
individualnych a kolektivnych Sportov. Zistili sme, ze vykonnostni a vrcholovi Sportovci
muzského pohlavia, zacastiiujuci sa kolektivnych Sportov disponovali signifikantne vysSou
spokojnost’ou s vlastnym zdravim, fyzickou sebestacnostou a so sexudlnym zivotom oproti
Sportovcom individudlnych Sportov. Podobnym skumanim sa zaoberali aj autorky Nemcek &
Ladecka (2019) no v skupine rekrea¢ne Sportujicich muZov a Zien a zistili, Ze zdravi, rekreacne
Sportujici muzi boli vo svojom zivote najviac spokojni s prostredim na byvanie, S vlastnym
zdravim, SO Sportovanim vo volnom c¢ase, fyzickou sebestaénostou, rodinnymi vztahmi,
jedlom a so vztahmi s ostatnymi l'ud’'mi. Autorky d’alej zistili, ze zdravé, rekreacne Sportujice
zeny boli signifikantne spokojnejSie s fyzickou sebestacnost'ou, politickym dianim, vierou,
pracou/stadiom, spravodlivostou a S peniazmi oproti zdravym, rekreane Sportujicim muzom
a tiez trovett CKZ sa v ich vyskume preukazala signifikantne vyssia v skupine Zien oproti
muzom (Neméek & Ladecka, 2019). Nas§ vyskum nepriniesol vyznamné rozdiely v kvalite
zivota medzi vykonnostnymi a vrcholovymi Sportovcami muzZského pohlavia z hl'adiska
timovych a individualnych $portov podlozent troviiou domén KZ ako ani tirovitou CKZ. Nase
zistenia podporil aj vyskum Nemceka (2020), ktory svojimi zisteniami taktiez nezistil
vyznamné rozdiely v irovni domén KZ ako ani vurovni CKZ medzi elitnymi hraémi
a hrackami Sportovych hier. Vykonnostni a vrcholovi Sportovi hraci boli signifikantne viac
spokojni vo svojom Zivote s ucastou na volnocasovych aktivitdch, na Sportovani a S pracou
oproti vykonnostnym a vrcholovym hrackam $portovych hier (Nemdcek, 2020). Existuje uz
niekol'ko vyskumov zaoberajucich sa porovnanim trovne kvality Zivota Sportovcov z pohl'adu
rodovych odlisnosti (Ladeckd, Nemcek & Harcarikova, 2019; Nemcek, Kurkovd &
Wittmannova, 2019; Joanovi¢ et al., 2019), no len ve'mi malo vyskumov odhal'uje uroven
kvality zivota vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov zpohladu kolektivnych
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a individualnych Sportov. Tieto fakty podporili naSe snahy o d’al§ie vyskumné sledovania a to
konkrétne v oblasti kvality zivota Vv skupindch vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
muzského a zenského pohlavia zac¢astiujucich sa kolektivnych a individudlnych Sportov.

ZAVERY

Nasim vyskumom sme rozsirili poznatky o kvalite Zivota vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov muzského pohlavia individualnych a kolektivnych S$portov. Najdolezitej$imi
zisteniami boli nasledovné:

e Vykonnostni a vrcholovi Sportovcei kolektivnych Sportov su vo svojom zivote
signifikantne spokojnej$i so svojim zdravim, s fyzickou sebesta¢nost'ou a SO sexualnym
zivotom oproti vykonnostnym a vrcholovym $portovcom individualnych Sportov.

e Neexistuju signifikantné rozdiely v urovni domén kvality zivota ako ani v Grovni

celkovej kvality zivota medzi vykonnostnymi a vrcholovymi Sportovcami kolektivnych
a individualnych $portov.
V dalsom vyskumnom badani sa zameriame na zistovanie irovne KZ vykonnostnych
a vrcholovych Sportovkyn, atato porovname z pohladu kolektivnej a individualnej wcasti
Vv Sporte.

Prispevok je rieseny v ramci projektu VEGA 1/0409/19 s ndzvom Sport ako prostriedok
ovplyviiovania kognitivno-evaluativneho komponentu subjektivnej pohody ludi s poruchami
zdravia.
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF MALE ELITE AND COMPETITIVE ATHLETES OF TEAM
AND INDIVIDUAL SPORTS

The aim of the research was to analyse the level of quality of life of elite and competitive
men athletes through satisfaction with quality of life indicators and domains and through overall
quality of life and compare differences between athletes of individual and team sports. The
sample consisted of 148 elite competitive men athletes (22.69 + 1.84 years) of team (n=79) and
individual sports (n=69). Empirical data were obtained using a standardized S.QUA.L.A.
questionnaire. We found that elite and competitive athletes of team sports are significantly more
satisfied with their health, physical self-sufficiency and sexual life in their lives compared to
elite and competitive athletes of individual sports. There were no significant differences in the
quality of life domains as well as in the overall quality of life between elite and competitive
athletes of team and individual sports.

Key words: quality of life indicators and domains, overall quality of life, elite and competitive
athletes, individual and team sports, men.
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REAKCNA AGILITA VZHEADOM K POSTU V ZENSKOM VOLEJBALE
Jaromir SIMONEK, Diana SIMOVA
KTVS PF UKF Nitra, Slovensko

ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera reaktivnou agilitou libera vo volejbale. Ciel'om prieskumu bolo zistit’
uroven reakénej agility u extraligovych hracok volejbalu z 2 timov v Nitre a porovnat’ vysledky
podla hracskych postov. Na zistenie Grovne reakénej agility bol pouzity Fitro Agility test.
Predpoklad, ze libera dosiahnu v teste agility lepsie vysledky ako hracky na ostatnych postoch
sa nepotvrdil. Autori navrhuju zaradenie Specialnych cviceni na zlepSenie Grovne reakénej

agility.
Kludové slova : reakcnd agilita, volejbal, extraliga, hra¢ske posty.

UVvOD

Volejbal patri medzi rychlostno-silové Sporty, kde sa vel'ky doraz kladie na prejavenie tychto
schopnosti v sulade s koordinacnou néro¢nostou vykonania jednotlivych individudlnych
hernych c¢innosti. Volejbalovy hra¢ musi byt pocas zapasu plne koncentrovany a musi ¢o
najrychlejiie reagovat’ na rozne herné situacie a zmeny smeru letu lopty. Cinnost hrada
volejbalu sa realizuje vzdy v nestabilnych podmienkach, kedy hra¢ musi v kratkom ¢asovom
useku reagovat’ vyberom adekvatnej pohybovej Cinnosti za ucelom efektivnej realizacie
prislusnej hernej ¢innosti. Vo volejbale plnia hraci Specifické funkcie a delia sa v zasade na
nahravadov, smeéiarov, blokarov a libera. Cinnost’ libera sazameriava najmi na prijem
podania a obranné ¢innosti. Libero patri medzi najdolezitejSich prihravajucich hracov z celého
druzstva. Na ihrisku v poli ho mézeme najCastejSie najst’ v zone (Cislo V) pri vykryvani
vlastnych hracov a prihravani 16pt ,,zadarmo®. DalSou funkciou libera je zalozit' utok, ale len
v tom pripade, Ze nahrava¢ mal ako prvy dotyk sloptou. Libero potrebuje mat dobru
priestorova orientaciu a vizualne vnimanie v koordinacii s dolnymi koncatinami, bokmi
a ramenami. Libero patri medzi hracov, ktori maji najrychlejsie reakcie na loptu. Musi dokazat’
rychlo pracovat’ dolnymi koncatinami, nakol’ko ,,footwork* je zdkladom pre spravne technické
vykonanie hernych ¢innosti libera v poli. Na skvalitfiovanie tejto ¢innosti by mal mat’ $pecialne
zamerany tréning na rozvoj prace noh a reak¢nu agilitu.

Zakladné pohybové vzory vo volejbale vyzaduji, aby hra¢ vykonal ndhle zmeny smeru
pohybu v kombinacii s rychlymi pohybmi koncatin a schopnost’ hra€a pouzit’ tieto manévre
uspesne bude zavisiet' od faktorov ako su vizudlne spracovanie podnetov, reakény Ccas,
percepcia a tiez anticipacia. Rychlost’ a agilita v kolektivnych Sportoch predstavuje komplexné
psychomotorické zru¢nosti (Verchoshansky, 1996). Zahtfiiaja pohyb tela ¢o mozno najrychle;jsi,
ale agilita m4 aj pridany rozmer zmeny smeru. Rychlost’ sa klasicky definuje ako najkratsi Cas,
za ktory sa predmet presunie po pevnej vzdialenosti, ¢o predstavuje ta ista veli¢inu ako je
cyklickd rychlost’ (Harman & Garhammer, 2008). V praxi to znamena, Ze sa tyka schopnosti
pohybu tela ¢o najrychlejsie na urcitej vopred urcenej vzdialenosti. V redlnom volejbalovom
zapase je vSak situacia celkom odlisna a zlozitejSia, nakol'’ko rychlost’ nie je na celej drahe
konStantnd a preto sa modze rozdelit’ na niekolko faz: akceleraciu, udrzanie maximalne;
rychlosti a deceleraciu, teda spomalenie pohybu (Plisk, 2008). Agilita je najCastejSie
definovana ako schopnost’ zmenit rychlo smer pohybu (Altug, Altug & Altug, 1987). MoZe sa
vyskytovat’ vo viacerych podobach od jednoduchej ¢innosti noh az po presun celého tela v
opac¢nom smere pri behu vysokou rychlostou. Agilita ma rychlostny komponent, ale toto nie je
najdolezitejsi komponent. Zakladna definicia agility je prili§ jednoducha, pretoze dnes uz
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vieme, ze je to schopnost’ zlozitejSia a zahfiia nielen rychlost’ pohybu, ale tiez rovnovahové
schopnosti, koordinaciu a schopnost’ reagovat’ na zmenu okolitej situacie (Plisk, 2008).

Tieto definicie vSak nebert do tivahy, Ze vicSina zmien smeru pohybu v Sporte sa vykonava
ako reakcia na Sportovo-Specificky podnet. Sheppard a Young (2006) navrhli, aby definicia
agility charakterizovala nielen pohybové a technické zru€nosti, ale aj kognitivne procesy.
Agilita sa dnes povazuje za zlozitejSiu schopnost’ zahfiiajucu také neuropsychologické faktory
ako su anticipacia, intuicia, zmyslové spracovanie podnetu a rozhodovanie spolu s takymi
psychologickymi faktormi ako s ¢as odpovede na podnet, akcelera¢nd a maximalna rychlost’,
zmena smeru pohybu a pohyblivost’. Tieto faktory vSak navzdjom vstupuju do interakcie v
rdznej miere v zavislosti od Sportovo-specifického kontextu. Dnes sa vo vSeobecnosti prijima
definicia, v ktorej spracovanie vizualnych podnetov, anticipacia a reakény Cas su najdolezitejSie
komponenty Sportového prejavu agility vo volejbale (Veale et al., 2010). Reak¢na agilita je do
vel'kej miery obmedzend nielen uroviiou rychlostnych schopnosti, ale taktiez aj troviiou
percepcie, stavu percepénych organov, zmyslovych a autonémnych funkcii, na spindlnej a
supraspindlnej Grovni pohybového systému, atd’. Ich dopad na Uroveil reakénej agility sa
zvysuje so vzrastajucim stupfiom ich rozvoja. Vyznamnu rolu hréd schopnost’ odpovedat’ na
meniaci sa vizualny, zvukovy a taktilny stimul v priebehu hry (Balko et al., 2016; Balko et al.,
2017). V S$portovom tréningu odporu¢ame vyuzivat otvorené zru¢nosti a zamerat sa na
oddeleny rozvoj reak¢nej a bezeckej agility.

CIEDL

Ciel'om stadie bolo zistit’ Groven reakénej agility u volejbalistiek vrcholovych druzstiev
a porovnat’ ju vzhladom k jednotlivym hraéskym postom. Libero patri medzi najlepSie
prihravajuce hracky z celého druzstva. Prijem podania zavisi okrem spravnej techniky aj od
rychlej a adekvatnej reakcie hracky. Libero by malo mat’ rychlejSie reakcie na zmeny smeru
V porovnani s ostatnymi hra¢mi, teda v teste agility by malo dosahovat’ najlepSie vysledky. Na
zaklade poznania zakladnych hernych ¢innosti hracok na jednotlivych postoch vyslovime
nasledovnu otazku:

Vyskumna otazka: Bude mat’ libero v Zenskom volejbale najleps$iu rychlost’ reakcie s vyberom
V porovnani S hra€kami na inych postoch?

Hypotéza prace
H: Hracky na poste libera dosiahnu v teste agility (Fitro Agility Check) lepsie vysledky ako
hracky na ostatnych postoch.

METODIKA
Charakteristika suboru

Testovanie bolo zamerané na zistovanie reaktivnej agility u hracok hrajtcich na réznych
postoch prostrednictvom testu Fitro Agility Check. Testovali sme hracky z dvoch Zenskych
extraligovych volejbalovych druzstiev v Nitre (UKF Nitra a COP Nitra). Stabor tvorilo 26
aktivne hrajucich hracok (8 liberiek, 7 nahavaciek, 4 blokarky, 5 smeciarok a 2 univerzalne
hracky).

Organizacia vyskumu

Testovanie boli vykonavane v telocvicni, kde 2 vyskumnici pouzili FITRO Agility Test
(zariadenie firmy FITRONIC, s.r.0.). Hodnotiacim kritériom bol priemerny reakény c¢as 16
najlepsich reakcii hrac¢ky do kazdého smeru.
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VYSLEDKY A DISKUSIA
Fitro Agility Test ndam umoznil porovnavat’ tiroven agility hracok Specializujicich sa na
jednotlivé posty (Tabulky 1, 2 a 3, Grafy 1 azZ 6).

Tabulka 1. Vysledky merani druzstva UKF Nitra

1.N. E. 15,691 166 60 L 5 21,77 1440615
2.V.S. 18,236 163 50 L 7 18,81  1478,333
3.V.F. 11,696 163 48 L 1 18,06  1588,867
4. K. M. 13,359 165 52 L 1 19,01  1508,367
5. N. K. 14,403 164 53 N 4 19,07  1503,533
6.E.J. 16,957 173 58 N 3 19,03  1702,429
7. K. H. 18,266 168 59 N 6 20,90  1425,000
8.L.T. 17,784 173 70 S 7 23,38 1404,846
9.K.S. 16,757 182 65 B 4 19,62  1533,267
10.R. P. 18,743 187 60 B 7 17,15  1585,615
11. Z.0. 17,072 180 67 B 1 20,67  1506,533
12. Z.H. 13,642 166 46 S 2 16,69 1494533
13.N.V. 16,507 168 60 u 3 21,25  1472,067
Aritm. 16,086 170 56 3 19,64  1511,077
priemer
Max 18,743 187 70 7 23,38 1702,429
Min 11,696 163 46 1 16,69 1404511
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Graf 1. Priemerné vysledky Fitro Agility Testu v klube UKF Nitra podl'a jednotlivych postov

Namerané vysledky u diev€at z druzstva UKF Nitra sme graficky znazornili. V grafe
su uvedené priemerné hodnoty podla hrac¢skych postov, ktoré sme dosiahli pri testovani
pomocou Fitro Agility Testu. Testovania sa zi¢astnilo 13 diev¢at, z toho 4 libera, 3 nahavacky,
3 blokarky, 2 smeciarky a 1 univerzalka. Z grafu je zrejmé, Ze najlepsi vysledok testu dosiahli
hracky na poste smeciarky, univerzalnej hracky alibera. NajhorSie vysledky dosiahli
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nahravacky a blokarky. Vysledok je ovplyvneny tym, ze pocet testovanych diev€at na
jednotlivych postoch nebol rovnaky. Druzstvo UKF Nitra malo priemerni hodnotu Fitro
Agility Testu 1511,08.
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Graf 2. Hodnoty Fitro Agility Testu jednotlivych libier klubu UKF Nitra

V druzstve UKF Nitra najlepsi vysledok Fitro Agility testu dosiahla hracka 1. N. E.
s vysledkom 1440,615. Druhy najlepsi vysledok dosiahla hracka 2. V.S. s vysledkom testu
1478,333 a najdlhsou Sportovou praxou 7 rokov. Domnievame sa, ze je to sposobené najdlhsimi
skusenostami hracky s volejbalom. Na poslednych dvoch miestach skon¢ili hracky 4. K.M.

Tabul’ka 2. Vysledky merani druzstva COP Nitra

1.S.B. 14,640 174 65 L 4 21,46 1496,980
2.T.B. 17,700 168 58 L 8 20,54 1516,375
3.B. Z. 18,457 163 65 L 6 21,07 1524,308
4. A T. 15,704 167 63 L 5 22,58 1516,375
5.S.S. 15,567 168 67 N 7 23,73 1485,000
6.P.D. 15,701 167 63 N 5 22,58 1490,350
7.V.S. 18,145 181 61 B 5 18,61 1627,267
8.Z H. 14,049 170 60 N 3 20,76 1387,375
9. A.P. 16,011 168 66 N 7 23,38 1417,250
10. K. K 15,871 186 65 S 5 18,78 1390,000
11. B. K. 17,345 182 74 S 6 22,34 1518,500
12. Z. K. 17,035 178 63 S 6 19,88 1422,000
13.V.K 17,005 176 66 U 6 21,30 1483,150
Aritm

priemer 16,402 172 63 5 21,31 1480,610
Max. 18,457 186 74 8 23,73 1627,267
Min. 14,049 163 56 3 18,61 1387,375
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s vysledkom 1508,367 a hracka 3. V. F. svysledkom 1588,867. Tieto dve hracky maji
nazbieranych najmenej skusenosti na poste libera, pretoze ich dlzka Sportovej praxe je len 1
rok. Tieto hracky patria medzi najmladSie hracky z celého druzstva.

COP Nitra
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1350
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Graf 3. Priemerné vysledky Fitro Agility Testu klubu COP Nitra podl'a jednotlivych postov

Hodnota Fitro Agility Testu

Namerané vysledky u dievéat z druzstva COP Nitra sme graficky znazornili. V grafe
su spriemerované podl'a hracskych postov vysledky dievcat, ktoré sme dosiahli pri testovani
pomocou Fitro Agility Testu. Testovania sa zi¢astnilo 13 dievcat, z toho 4 libera, 4 nahavacky,
1 blokarka, 3 smeciarky a 1 univerzalka. Z grafu je zrejmé Ze najlepsi vysledok testu dosiahli
hracky na poste smeciarky, nahravacky a univerzalky. NajhorSie vysledok dosiahli libera
a blokarky. Vysledok je skresleny, pretoze pocet testovanych diev€at na jednotlivych postoch
nebol rovnaky. Druzstvo COP Nitra malo priemernu hodnotu Fitro Agility Testu 1480,61.
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Graf 4. Hodnoty Fitro Agility Testu jednotlivych libier klubu COP Nitra

Ako mozeme vidiet z grafu tak hracky z druzstva COP Nitra dosiahli priblizne rovnaké
vysledky Fitro Agility Testu. Najlepsi vysledok dosiahla hracka 1. S.B. s vysledkom 1496,980,
ktora patri medzi vekovo najmladsie hracky na poste libero. Medzi druhy najlepsi vysledok
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patria dve hracky s rovnako nameranym vysledkom Fitro Agility Testu. Hracka 2. T.B. a hracka
4. A.T. dosiahli rovnaky vysledok 1516,375. Hracka 2. T.B. patri medzi najskusenejsie
hracky s najdlhsou Sportovou praxou a to 8 rokov. Ako najhorsi vysledok testu dosiahla hracka
3. B.Z. s vysledkom 1524,308. Patri medzi najstarSie hra¢ky z postu libera a druha s dizkou
Sportovej praxe 6 rokov.

Tabulka 3. Porovnanie aritmetickych priemerov jednotlivych premennych podl'a postu

Dizka :
v Hmotnost’ Vyska Fitro test
Post Vek Sport. BMI
o (ko) (cm) (ms)
L 15,69 4,63 56,50 166,13 20,45 1505,40
N 15,85 5,00 60,86 168,29 21,35 1487,28
B 17,68 4,25 61,00 182,50 19,01 1563,17
S 16,34 5,20 63,60 177,00 20,21 1445,98
U 16,76 4,50 63,00 172,00 21,28 147761
( L- libero, B- blokar, N- nahrava¢, S- smeéiar, U- univerzal)
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Graf 5. Porovnanie aritmetickych priemerov Fitro Agility Testu podl'a postu

Namerané vysledky u dievcat z druZstva COP Nitra a UKF Nitra sme graficky znazornili do
jednej tabul’ky. V grafe su spriemerované podl'a hrac¢skych postov vysledky dievcat, ktoré sme
dosiahli pri testovani pomocou Fitro Agility Testu. Testovania sa za¢astnilo 26 dievcat z oboch
druzstiev. Pocet dievcat na jednotlivych hrac¢skych postoch bol nasledovny: 8 libier, 4 blokarky,
7 nahravaciek, 5 smeciarok a 2 univerzalky. Z grafu je evidentné, Ze najlepsi vysledok Fitro
Agility Testu dosiahli hracky na poste smeciarok. Poradie ostatnych hracok je nasledovné:
univerzalky, nahravacky, libera a blokarky.

Na zéklade vyhodnotenia vysledkov diev€at sa ndm nepodarilo potvrdit’ nami stanovenu
hypotézu, ze najlepsi vysledok v Fitro Agility Teste dosiahnu libera. Podl'a nasho nazoru by
mali mat’ najlepsi vysledok libera, pretoZe post libera je ur€eny hlavne na prijem podania
a obranu ,,v poli“. Ako hra¢, ktorého hlavnou tlohou je perfektné zvladnutie tychto dvoch
hernych €innosti, ktoré si vyzaduju maximalnu koncentraciu a rychle reakcie na zmeny smeru
letu lopty, by mal mat’ v porovnani s ostatnymi hracmi lepsie vysledky Fitro Agility Testu. Je
mozné, ze nami namerané vysledky skresluje aj fakt, ze pocet dievcat na jednotlivych
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hrac¢skych postoch nebol rovnaky. Skutocnost’, ze v nasom testovani najlepsi vysledok dosiahli
smeciarky je podl'a nas spdsobeny kratkou Specializaciu hra¢ok na jednotlivych postoch.
Smeciar ako najvSestrannejsi hra¢, musi ovladat’ vSetky herné Cinnosti jednotlivca. Preto
u dievcat vo veku od 12-18 rokov je mozné prihliadat’ aj na nizku Specializaciu na danom poste,
ktora sa ,,vykryStalizuje* az neskor. Hracky, ktoré dnes poOsobia na pozicii smeciarky ¢i
univerzalky moézu v budicnosti zastdvat’ prave post libera, kvoli nedostatocnej vyske,
dynamike smeciarskeho rozbehu ¢i sile ito¢ného uderu.

Druzstvo COP Nitra malo priemernt hodnotu Fitro Agility Testu 1480,61. Druzstvo UKF
Nitra malo priemerni hodnotu Fitro Agility Testu 1511,08. Celkovo lepsi vysledok testu
dosiahli hracky z druzstva COP Nitra.

Porovnanie klubov vo FAT
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1400
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Graf 6. Porovnanie priemernej hodnoty agility testu u klubov UKF Nitra a COP Nitra

Vyuzivanie Fitro Agility Testu by bolo vhodné opakovat’ viac krat a CastejSie, aby sa
dosahovali ¢o najlepsie vysledky hracok z dévodu, aby sa predchadzalo vSetkym moznym
chybam.

Na zaklade vysledkov nasho merania, prestudovanej literatury a ndSho odporti¢ania sme
navrhli subor pripravnych cviceni, ktoré by trénerom mohli slazit’ na zlepSenie reaktivnej
agility hra¢ov. Navrhujem vyuzivat’ testovanie pomocou Fitro Agility testu ¢astejSie najmene;j
3x pocas sezOny, aby hraci zminimalizovali mnoZstvo chyb a dosahovali stale lepSie vysledky.

Priklady pripravnych cviceni na zlepSenie reaktivnej agility:

1. Hracka sa nachadza v zédkladnom postaveni v nizkom strehu. Na trénerovu zmenu
reaguje prevalom vpravo alebo vl'avo. Signalom je zdvihnutie pravej alebo l'avej paze
trénera. Padova technika nemusi byt’ len preval, ale moZe to byt’ aj pad vpred, rybicka
alebo vypady smerom dopredu alebo dozadu. Cvi¢enie odpora¢ame vykonavat v 20
sekundovom intervale s poc¢tom 3 sérii.

2. Hracka vychadza zo zakladného postavenia za Gito¢nou Ciarou. Jej spoluhracka hadze
loptu réznym smerom dopredu, dozadu, vpravo alebo vlavo. Ulohou hragky je spravne
reagovat’ na let lopty. Odporacame 10 hodenych 16pt spoluhracke.

3. Rozostavenie kuzel'ov v priestore volejbalového ihriska. Ulohou hra¢ky je vykonavat’
presuny V nizkom strehu doprava alebo dol'ava. Hracky reaguju na povel trénera.
Cvicenie odporac¢ame vykonavat’ v 20 - 30 sekundovom intervale s poctom 2 — 3 sérii.
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4. Hracky sa postavia oproti sebe a reaguju na zmenu smeru jednej z nich. Po dohode
vykonavaju presun alebo preval do pravej alavej strany. Cvicenie odporuic¢ame
vykonavat v pocte 2 sérii.

ZAVERY

Ciel'om nasho prispevku bolo priniest’ nové poznatky o reaktivnej agilite libera vo volejbale.
Z merani reakéného pohybového casu u hracok dvoch extraligovych druzstiev vyplyva, ze sa
hypotéza nepotvrdila. To znamena, ze libera, ktoré boli testované pomocou Fitro Agility Testu,
nedosiahli lepSie vysledky, ako hracky na ostatnych postoch jednotlivych druzstiev. Najlepsi
vysledok Fitro Agility Testu z oboch volejbalovych druzstiev a zo vsetkych spomenutych
postov dosiahli hra¢ky na poste smeéiara. Dalgie v poradi boli univerzalky, nahravacky, libera
a blokarky. Z porovnavania libier na zaklade vysledkov Fitro Agility Testu boli na tom lepSie
libera z druzstva UKF Nitra ako COP Nitra. Z celkového porovnavania mézeme zhodnotit’
priemery jednotlivych volejbalovych druzstiev UKF Nitra a COP Nitra tak, ze druzstvo UKF
Nitra malo priemerntt hodnotu Fitro Agility Testu horsiu, ako druzstvo COP Nitra. Z toho
vyplyva, Ze Groven reakénej agility hra¢ok druzstva COP Nitra je vysSia ako u hracok druzstva
UKF Nitra. Je na tréneroch, aby sa na tréningoch intenzivnejSie venovali rozvoju tejto kl'aicove;j
pohybovej schopnosti, pri dodrzani Specifickosti tréningovych podnetov.
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SUMMARY

REACTIVE AGILITY IN RELATION TO THE PLAYERS" POSTS IN FEMALE
VOLLEYBALL

The paper deals with the reactive agility of the libero players in female volleyball. The aim of
the survey was to determine the level of reaction agility in extra-league volleyball players from
2 teams in Nitra and to compare the results according to player positions. The Fitro Agility test
was used to determine the level of reaction agility. The assumption that the libero players will
achieve better results in the agility test than the players in other positions has not been
confirmed. The authors suggest the inclusion of special exercises to improve the level of
reactive agility.

Key words: reactive agility, women, volleyball, extraligue, players” posts.
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ROZVOJ VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTi POMOCOU BOSU
V LADOVOM HOKEJI

Patrik STANKOVIC, Natilia CZAKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF v Nitre, Slovenska republika

ABSTRAKT

Vyskumna uloha bola zamerana na overenie vplyvu cviceni za pomoci BOSU na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti u hokejistov v kategérii mladsi Ziaci. Ovplyviiovali sme
pohybové schopnosti (silové, rovnovahové, kinesteticko-diferenciacné, reakéné) s vyuzitim
BOSU, ktoré boli vybrané na zdklade moznosti rozvoja prostrednictvom BOSU v ramci
potrieb Sportového vykonu v ladovom hokeji. Vyskumnt vzorku tvorili hraci kategorie
mladsi ziaci klubu HK Nitra. V ramci nasej Sesttyzdiovej intervencie sme zaradili 2krat do
tyzdna tréning s vyuzitim BOSU. Experimentalny ¢initel’ tvorilo 60 cvi¢eni rozdelenych do
skupin podla jednotlivych segmentov tela arozvoja vybranych pohybovych schopnosti.
Hokejisti boli testovani vo vstupnych a vystupnych meraniach pomocou 5tich testov na
zistenie urovne vybranych pohybovych schopnosti - Vydrz v stoji jednonoz na zemi, o¢i
zatvorené, Prebeh cez lavicku s troma obratmi, Sed — I'ah, Hod plnou zo sedu a Skok do
dialky z miesta (znozmo). Zistili sme, ze pocas naSej intervencie dosSlo k Statisticky
vyznamnym prirastkom sledovanych ukazovatel'ov na 5% hladine vyznamnosti v dvoch
pripadoch (Prebeh cez lavicku stroma obratmi, Hod plnou loptou zo sedu), a v troch
pripadoch na 1% hladine vyznamnosti (Vydrz v stoji jednonoZ na zemi, o¢i zatvorené, Skok
do dial’ky z miesta (znozmo) a Sed — l'ah) .

Kruacové slova: hokej, BOSU, vybrané pohybové schopnosti, rozvoj, mladsi ziaci

UvOD

Podl'a Peric¢a (2008) je hlavnou ulohou $portovej pripravy deti vybudovanie ,,zdkladnych
kamenov* stavby pre vrcholovy vykon v l'adovom hokeji. Zatial’ ¢o vrodené predpoklady, ¢i
mieru talentu tréner nedokaze ovplyvnit’ a podmienky st relativne stabilné, obsah tréningu je
oblastou, kde tréner mdze najzdsadnejSie formovat’ mladého Sportovca. Rozvoj silovych
schopnosti je neodmyslitelnou sucastou v Sportovej priprave hraca 'adového hokeja, ale v
kazdej vekovej kategorii ma svoje Specifikd. Pri silovych schopnostiach je nutné rozliSovat
vekovli kategériu a poziadavky Sportového odvetvia reSpektujlic senzitivne obdobia
pohybovych schopnosti. Taktiez je nutné si uvedomit’, Zze organizmus vo vyvine nie je mozné
zat'azit bremenom a je nevyhnutné volit’ adekvatne cvicenia s vlastnou hmotnost'ou, najmi v
ziackych kategoriach a zarad’'ovat’ silové cviCenia bez nacinia vyuzivajuce odpor vlastného
tela. Posiliiovanie s bremenom je mozné az od kategérie dorastu, kde vykondvame cvicenia s
¢inkami umoznujuce Sirokt Skdlu pohybov s vymedzenou velkostou odporu (Toth, et.
al.,2010) Kreamer — Fleck (2005) vsak tvrdia, ze silovy tréning je mozné realizovat’ s lahkym
odporom uz od 11. roku. Tréningom je nevyhnutné uvadzat vzdy do suladu rozvoj sily
maximalnej, vybusSnej a vytrvalostnej. Silové schopnosti rozvijame:
- pridavnym odporom - zavaZzia, expandre, na¢inia
- hmotnost'ou tela, prekonavanim odporu vo vertikalnom smere
- vystupmi, odrazmi, zmenami t'aziska a poloh tela, ¢lenitost'ou terénu.
- V horizontalnom smere — Starty, zastavenia, uniky, prudké zmeny smeru.
- ¢innost’ou supera — suboje, napadanie.
- variabilitou kor¢ul'ovania — priama jazda, prekladanie, zmeny smeru, zastavenie a Starty.
- rychlost’ou pohybu.
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CviCenia volime tak, aby postupne dochadzalo k zatazeniu roznych svalovych skupin.
Odporuca sa striedat’ svalové skupiny s rozhodujucim vyznamom pre hokejovii motoriku, ako
aj svalové skupiny podporné. Bezpodmienecne je nutné zarad’'ovat’ cvi¢enia napodobiiujice
Specialne zruc¢nosti (napr. koréul'ovanie, strel’ba, praca s hokejkou). Silové cvicenia sa volia
vacsinou koordinacne Specifické. Davkuju sa tak, aby bola odozva vyvolana aj vo svalovom
tkanive, aj v srdcovocievnom systéme. Taktiez je nutné reSpektovat’ vekovi kategoériu pre
vyber vhodnych cviceni. V ziackych kategoriach je bezpodmienecne nutné vyberat’ cvicenia
s vlastnou hmotnost'ou, posiliiovanie vo dvojiciach, posiliiovanie s plnymi loptami alebo
kombinovat silové cvienia s rovnovahovymi, kde sa do cinnosti dostava vacsi pocet
svalovych skupin, ¢o ma pozitivny vplyv na nervosvalovu koordinaciu. Vhodnym néac¢inim st
gymnastické lopty. CviCenia s loptami mézeme vyuzit' ako vyrovnavacie a kompenzacné
prostriedky, a zaroven aj balan¢né cvicenia (T6th, 2010)

CIEDL

Cielom vyskumu bolo zistit’ vplyv cviceni za pomoci BOSU 16pt na vybrané pohybové
schopnosti hracov I'adového hokeja v kategorii mladsich ziakov vo veku 10 — 12 rokov
klubu HK Nitra.

Hypotézy prace

Na zéklade realizovaného vyskumu ocakdvame, Ze hokejisti HK Nitra vo zvolenej vekove;j
kategorii zaznamenaji Statisticky vyznamné prirastky v sledovanych ukazovateloch po
zaradeni interven¢ného programu do tréningového cyklu. Na =zaklade dostupnych
vyskumnych prac uvadzanych sme si stanovili hlavni hypotézu a 5 ¢iastkovych hypotéz..
Hlavna hypotéza :

HO— Ocakavame, ze po intervencii hokejisti zaznamenaju Statisticky vyznamné prirastky
vo vsetkych ukazovatel'och.

Ciastkové hypotézy:

H1 — Hokejisti 5 SHT zaznamenaju $tatisticky vyznamné prirastky v Grovni ukazovatel'a
Vydrz v stoji jednonoz, o¢i zatvorené (Mékota, Blahus, 1983) po zaradeni interven¢ného
programu na 5% hladine vyznamnosti.

H2 — Hokejisti 5 SHT zaznamenaj $tatisticky vyznamné prirastky v trovni ukazovatel'a
Prebeh cez lavicku s troma obratmi (Hirtz, 1985) po zaradeni interven¢ného programu na 5%
hladine vyznamnosti.

H3 - Hokejisti SHT 5 zaznamenaju $tatisticky vyznamné prirastky v trovni ukazovatel'a
Sed — l'ah (Mé&kota, Blahus, 1983) po zaradeni intervenéného programu na 5% hladine
vyznamnosti.

H4 - Hokejisti SHT 5 zaznamenajt $tatisticky vyznamné prirastky v urovni ukazovatela
Hod plnou loptou zo sedu (M¢&kota, Blahus, 1983) po zaradeni interven¢ného programu na 5%
hladine vyznamnosti.

H5 — Hokejisti 5 SHT zaznamenaju $tatisticky vyznamné prirastky v rovni ukazovatel’a
Skok do dialky z miesta (znoZzmo) (Hirtz, 1985) po zaradeni intervenéného programu na 5%
hladine vyznamnosti.

Na zéklade hypotéz sme si stanovali nasledovné ulohy:

1. Vyber vhodného experimentalneho stiboru.

2. Realizacia vstupného testovania v sledovanom subore.

3. Zaradenie tréningovych jednotieck s BOSU loptami 2krat tyzdenne po dobu Siestich

tyzdiiov do letnej pripravy zvolenej skupiny.

4. Realizacia vystupného testovania v sledovanom subore.

Spracovanie a vyhodnotenie zistenych tdajov.
6. Stanovenie zaverov pre prax.

o
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METODIKA

V nasej praci sme realizovali jednoskupinovy experiment. V rdmci experimentalneho
vyberu (VE, n=18) sme sledovali stavy (S) v Case ty a t;. Pocas ¢asového rozsahu at sme v
experimentalnom vybere uplatnili experimentalny podnet PE, ktory bol zamerany na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti prostrednictvom cielene zvolenych cviceni za pomoci
BOSU. Pozorovali sme pdsobenie tohto experimentilneho podnetu na zmeny stavov
sledovanych v ¢asoch ty a t;. (Havlicek, 1998) (VE S)tg — Peat — (VE S)t;.

Do néasho vyskumu sme vybrali hraCov kategérie mladsi ziaci klubu HK Nitra. Z 26
¢lenného kadra sme mali 18 relevantnych vzoriek, z coho bolo sedemnast’ chlapcov a jedno
diev¢éa. Hracov, ktori neabsolvovali vstupné a vystupné testovania, ¢i nemali dostatok
absolvovanych tréningov, sme do vysledkov experimentu nezapocitavali. Hraci boli vo veku
10-12 rokov, pricom sme vychéadzali z vypoctu decimdlneho veku hracov ku dnu vstupnych
testov.

Na meranie vybranych ukazovatel'ov sme pouzili nasledovnych pét testov:

Vydrz v stoji jednonoz na zemi, o€i zatvorené (M¢kota, Blahus, 1983)
Prebeh cez lavicku s 3 obratmi (Hirtz, 1985)

Sed — I'ah (M¢kota, Blahus, 1983)

Hod plnou zo sedu (Mékota, Blahus, 1983)

Skok do dialky z miesta (znozmo) (M¢kota, Blahus, 1983).
Experimentalny cinitel’

Pri tvorbe experimentalneho Cinitel'a sme vychadzali uz z vysSie uvedeného tvrdenia
Tétha (2010), kde je spomenuté, ze v Ziackych kategoriach je bezpodmienecne nutné vyberat’
cviCenia s vlastnou hmotnost'ou, posiliiovanie vo dvojiciach, posililovanie s plnymi loptami
alebo kombinovat’ silové cvi€enia s rovnovaznymi, kde sa do ¢innosti dostava vicsi pocet
svalovych skupin, o ma pozitivny vplyv na nervosvalovi koordinaciu. Preto st vhodnym
nacinim gymnastické lopty, v naSom pripade sme pouzili BOSU loptu.

Obsah cviéeni bol zamerany na rozvoj silovych schopnosti, rovnovahovych schopnosti,
ale z Casti aj ohybnosti, kinesteticko-diferenciacnych schopnosti a realiza¢no-akcnej
rychlosti. Vo vyskumnej cCasti naSej prace sme pouzili vSeobecne rozvijajuce i Specialne
cviCenia, cvicenia vychadzajlice z niektorych prvkov gymnastickych cviceni a zékladnych
atletickych disciplin, posililovacie cvicenia s vlastnou hmotnostou a pohybové hry. Vsetky
cvicenia, discipliny a hry boli realizované za pomoci BOSU 16pt. VyuZivali sme tréningové
metody: kruhovy tréning, tréning na stanoviStiach, prudova formu cvi¢eni a hromadnu
didakticku formu. Pri tvorbe tréningovych jednotiek sme sa riadili metodickymi zédsadami od
Kampmillera et. al. (2012) kde autori uvadzajt, Ze pri rozvoji vybusnej sily je najvhodnejsie
volit’ pocet 5 - 20 opakovani v 3 — 4 sériach av 1 — 3 tréningovych jednotkach v priebehu
tyzdna. Pocet cviceni v jednom tréningu sa pohyboval od 5 do 8.

Experimentalny cinitel', ktory bol realizovany prostrednictvom vybranych cviceni sme
aplikovali 2x tyzdenne v cCase celého trvania Sesttyzdiovej letnej pripravy. Tréningova
jednotka, pocas ktorej bol uskutoéiovany experimentalny &initel’, mala dizku 75 minut, pocas
ktorych bol tim rozdeleny na polovicu. Prva polovica druzstva vykonavala Cast’ tréningovej
jednotky pripravenej hlavnym trénerom. Druhd Cast’ vykonévala cvi¢enia za pomoci BOSU
v ramci nasho experimentu. Skupiny sa po 30 minttach vymenili. Nepredpokladame, ze by
tréningové jednotky vedené trénerom ovplyvnili experiment, pretoze v tejto Casti tréningovej
jednotky sa vykonavali Sportové hry. Vyhodami rozdelenia druzstva na polovicu boli vacsia
kontrola nad probandmi, lepSia kontrola predvedenia cviceni, ale aj efektivnejSie vyuzity Cas.
Pre prehl'adnejsie a jednoduchsie tvorenie tréningovych planov, reSpektujuc vyvazeny rozvoj
kazdého segmentu tela sme cviCenia rozdelili na: cviCenia na horné koncatiny, cvicenia na
dolné¢ koncatiny, cvienia na trup, Kombinované cvi¢enia arovnovahové cvicenia.
Rovnovahové cviCenia st zvlastnou kategériou v naSom intervenénom plane. Zvacsa su pri
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nej zapajané najmi dolné koncatiny, ale ich obtaZnost spociva vudrzani balansu na
nestabilnej ploche, ¢o simuluje balansovanie na korculiach. Vzhl'adom k tomu sme sa preto
rozhodli ich vlozit'’ do samostatnej kategorie. Mnoho cviceni bolo komplexného charakteru
a obsahovali ako dynamické tak i statické cvicenia.

VYSLEDKY

Jednotlivé testy sme spracovali vo forme tabuliek a grafov apri kazdom jednom sme
vyuzili popisntl Statistiku, v ktorej sme vyhodnotili minimum maximum a aritmeticky
priemer, ako aj smerodajni odchylku, modus a median. Testy €islo 1 a 2 st zaznamenané
vV sekundach s presnostou na jednu stotinu sekundy. Testy Cislo 4 a5 st zaznamenané
v centimetroch avteste ¢&islo 3 je zaznamenany pocet platnych opakovani (n).
V experimentalnej skupine sa nachadzalo aj jedno dievca, jej vysledky sme zvyraznili
cervenou farbou.

Tabulka 1 Vysledky vstupnych merani
Hrac/ Test Test¢. 1 Test €. 2 Test ¢.3 Testc. 4 Test €. 5
Vydrz Prebeh cez  Sed - Hod Skok do
vV stoji lavicku s3 Pah (n) plnou dialky
jednonoz obratmi loptouzo z miesta
(znoZmo) (cm)

18,90

43 165
34,44 13,18 46 414 186
7,16 15,78 43 381 183
18,24 11,70 51 337 180
60,00 13,57 37 324 166
17,36 13,98 46 318 198
37,67 10,74 32 261 160
4742 11,55 42 315 200
36,09 12,44 43 437 194
13,90 8,39 48 418 189
10,31 19,56 41 345 184
24,40 21,35 36 253 154
25,87 12,15 52 336 177
34,61 10,92 35 359 168
37,76 16,80 45 381 193
14,60 13,24 40 400 174
60,00 13,09 41 371 179
43,65 14,38 40 486 187
Minimum 7,16 21,35 32 253 154
60,00 8,39 52 486 200
15,76 3,25 5,16 56,97 12,84

29,90 13,98 42 360 180
60,00 13,98 43 360 180
33,58 14,87 42 370 177

Zistili sme, ze v tomto veku st vysledky jednotlivych merani vyrazne rozptylené, pri¢om
najvicsie rozdiely boli v ukazovateli statickd rovnovéaha, kde dvaja hraci uz vo vstupnom
testovani dosiahli maximalnu hodnotu 60 sek a najslab$§im zaznamenanym vykonom bolo
8,39 sek.
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Tabulka 2 Vysledky vystupnych merani
Hrac / Test Test¢. 1 i N o) Test ¢. 3 Test ¢. 4 Test €. 5
Vydrz Prebeh cez Sed-rah Hod Skok do
Vv stoji lavicku s3 (n) plnou dialky
jednonoz  obratmi loptouzo z miesta
(znoZmo) (cm)

13,75

42 191
56,25 7,40 64 390 198
16,10 8,90 42 374 180
60,00 7,84 49 334 193
60,00 8,10 43 317 177
45,27 8,07 45 372 197
37,63 8,03 44 290 173
60,00 8,03 49 360 200
49,81 7,90 50 425 209
27,11 6,96 50 410 195
26,98 10,90 47 382 197
38,10 22,10 43 320 182
58,84 7,58 50 410 189
33,47 7,41 45 340 180
36,01 7,80 45 407 190
13,56 13,78 39 448 185
60,00 7,51 47 365 189
37,61 10,03 50 510 199
13.56 22,10 39 290 173
60,00 6,96 64 510 209
14,93 3,63 5,27 51,16 9,17
41,68 9,56 47 378 190
60,00 8,03 50 410 189/180
36.78 16,03 52 400 191

Spracovanie Statistickych udajov sme realizovali v troch pripadoch za pomoci parového T
—testu, ktorym sme vyhodnotili nasledovné pohybové testy: Vydrz v stoji jednonoz na zemi,
o¢i zatvorené (T1), Hod plnou loptou zo sedu (T4) a Skok do dial’ky z miesta (znozmo) (T5).
Dalsie dva pohybové testy sme spracovali pomocou Wilcoxonovho neparametrického testu:
Prebeh cez lavicku s troma obratmi (T2) a Sed —T'ah (T3).

V troch z pat’ sledovanych ukazovatelov (T1, T3 aT5) sme zaznamenali Statisticky
vyznamné prirastky na 1% hladine vyznamnosti. Vo zvySnych dvoch ukazovatel'och T2 a T4
doslo taktiez k Statisticky vyznamnych zlepSeniam, tentokrat na 5 % hladine vyznamnosti.
Vzhl'adom na tieto skutocnosti mézeme konstatovat’, ze nami stanovené hypotézy sa potvrdili,
ako cCiastkové, tak aj hlavna hypotéza.
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Tabul'ka 3 — Vysledky porovnania zmien

Test P. h. S.0. |Modus |Median | P.h. | S.o0. [Modus |Medi | T-test/

an Wilcoxon
oV test
T1 (sek.) [29,90 15,76 |60,00 |33,58 41,68 |14,93|60,00 36,78 | 0,007**

T2 (sek.) | 13,98 3,25 |13,98 |14,87 956 [3,63 |8,03 16,03 | 0,023*

T3(n) |42 516 |43 |42 47 527 |50 52 |0.009%*

T4 (cm) |360 56,97 |360 370 378 51,16 | 410 400 |0,027*

T5 (cm) (180 12,84 |180 177 190 9,17 |189/180 |191 |0,001**

p<0,05* p<0,01**

DISKUSIA

Vysledky testu ¢.1 Vydrz v stoji jednonoZ na zemi, o¢i zatvorené a testu ¢.2 Prebeh cez
lavicku s troma obratmi sme porovnali s vysledkami prace Paugschova, Razus (2013), ktori
skiimali rozvoj statickej a dynamickej rovnovéhy prostrednictvom 8 tyzdiiového programu za
pomoci Specidlnych cviceni na kolieskovych korculiach u 9 ro¢nych lyziarov. Tréningové
jednotky realizovali 2krat tyzdenne, ¢o predstavuje rovnaky pocet ako v naSom experimente.
Vysledky ich prace hovoria 0 42,96 % zlepSeni skupiny chlapcov vo vystupnych meraniach
oproti vstupnym. Vysledky nasej prace po prepocitani na percentd hovoria o 39.40% zlepSeni.
Vysledky druhého testu v praci Paugschova, Razus (2013) boli na trovni zlepsenia 18,07%.
V nasom experimente prislo k vyraznejsiemu zlep3eniu a to na trovni 31,62%. Cim mézeme
konS$tatovat, ze nami vytvoreny program bol ucinnej$i. Senzitivne obdobie na rozvoj
rovnovahovej schopnosti je od 4-11 rokov (Simonek,2005), z ¢oho vyplyva Ze obidva subory
boli v senzitivnom obdobi. Vyuzitie BOSU 16pt sa vSak zda byt efektivnejSou metodou,
ked’ze dizka nadej intervencie bola o 2 tyzdne kratia a vysledky testu &.1 - Vydrz v stoji
jednonoz na zemi, o¢i zatvorené st porovnatelné avo vysledkoch testu ¢.2 - Prebeh cez
lavicku s troma obratmi sme dosiahli dokonca lepsie percentualne vysledky. Dalsie dva testy
ato test ¢.3 Sed — lah atest ¢.5 Skok do dialky z miesta (znozmo) sme porovnavali
s vysledkami rovnakych testov zprace Rozim, Kova¢ (2014), ktori testovali rozvoj
kondi¢nych schopnosti pocas letnej pripravy hokejistov z Rimavskej Soboty vo veku od 10 do
13 rokov. Dizka ich intervencie predstavovala 10 tyzdiiov. Dvakrat do tyzdia mali tréningové
jednotky zamerané na rozvoj silovych a koordina¢nych schopnosti, avSak neuvadzaji v préci
ziadne Specidlne cviCenia ani cvi¢ebné pomocky. Vysledky ich testov st zhodnotené
v aritmetickom priemere, smerodajnej odchylke minime a vV maxime nameranych hodnot. Na
zéklade porovnania experimentu ako celku budeme do tuvahy brat rozdiel vstupnych
a vystupnych testov v aritmetickom priemere. V teste ¢. 5 dosiahli priemerné zlepsenie o 3,4
cm, zatial’ ¢o v naSom experimente bolo zlepSenie na irovni 10cm. V tomto pripade mézeme
povazovat’ zaradenie BOSU 1opt do tréningoveého cyklu letnej pripravy ako efektivnejSiu
formu zlep$enia vybranych pohybovych schopnosti. Hodnotime tak na zaklade kratsej dizky
intervencie, v ktorej sme sledovali zmeny, z ktorych v teste T3 sme mali podobné vysledky
avteste TS5 sme dosiahli vacsi progres na zadklade priemernej hodnoty zlepSenia
experimentalnej skupiny. Vysledky testu ¢. 4 Hod plnou loptou zo sedu sme porovnavali
S podobnym testom - Hod plnou loptou spoza hlavy tzv. outovym vhadzovanim
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Z experimentu Lednického a Mihdka (2019). V nasom pripade test rozvijal izolovani vybusnu
silu hornych koncatin, v pripade testu hodu plnou loptou spoza hlavy sa zapaja aj svalstvo
chrbta. V experimente ktory vykonaval Lednicky a Mihok (2019) bola dizka intervencie 6
tyzdiov a bola vykonavana na skupine trinastrocnych futbalistov pocas zimnej pripravy.
Tréningové zat'azenie pocas tyzdina obsahovalo v ich pripade 3 tréningové jednotky, nie vSak
kazda bola zamerana na rozvoj vybusnej sily hornych koncatin. Vysledkom ich experimentu
bolo priemerné zlepSenie o 18 centimetrov a ich hypotéza sa potvrdila na hladine $tatisticke;j
vyznamnosti p < 0,01. Priemerné zlepsSenie v naSom subore bolo na rovnakej tirovni, teda 18
centimetrov a hypotéza sa nam potvrdila na hladine Statistickej vyznamnosti p<0,05. Obidve
skupiny boli v senzitivnom obdobi rozvoja vybusnej sily — 8-15 rokov (Simonek, 2005), &o
podporilo efekt intervencie, ktory sa aj preukazal v samotnych vysledkoch vystupnych
merani, a teda aj na hladine Statisticky vyznamnych prirastkov. Vysledky naSich merani sme
porovnali aj s normami. Ked’ze normy pre testy sa rozdel'uju aj na zaklade pohlavia budeme
porovnavat’ vysledky chlapcov (CH), a zvlast vysledky jediného dievcata (D), ktoré bolo
sucastou skiimanej vzorky. V teste Cislo 2 Prebeh cez lavicku stroma obrami nasa
experimentalna skupina dosiahla nasledovné vysledky : vstupné merania — 14,17 sek. (CH),
10,74 sek. (D), vystupné merania — 9,65 sek. (CH), 8,03 sek. (D). Podl'a noriem (Laczo, 2013)
pre 11 ro¢nych chlapcov bol vysledok zo vstupnych merani vyrazny podpriemer, kde hranica
medzi vyraznym podpriemerom a podpriemerom bol na trovni 13,80 sekundy. Co sa tyka
jednotlivcov, tak jeden z chlapcov dosiahol vyrazny nadpriemer, traja boli priemerny, Siesti
podpriemerny a 7 chlapcov bolo na urovni vyrazného podpriemeru. Vysledky vystupnych
merani boli ovela pozitivnejSie a z hladiska noriem dosiahli chlapci uz nadpriemerny
vysledok z ¢oho vo vyraznom nadpriemere boli az jedenasti chlapci, dvaja boli nadpriemerny,
jeden dosiahol priemerni hodnotu, dvaja podpriemernu ajeden bol na vyraznom
podpriemere. Vysledky merani u diev¢ata boli na lepsej urovni, ked’Ze vo vstupnom merani
dosiahla nadpriemernt hodnotu a vo vystupnych dokonca vyrazny nadpriemer. Druhy test
ktory porovnavame s normami (Simonek, 2015) je Skok do dial’ky z miesta (znozmo), kde
boli vysledky testovani nasledovné : vstupné - 181 cm (CH) a 160 cm (D), vystupné 191 (CH)
a 173 (D). Chlapci vo vstupnych meraniach boli na trovni 7 bodov z 10tich moznych a vo
vystupnych meraniach dosiahli 8 bodov. Diev¢a bolo pri vstupnom merani na urovni Siestich
bodov a pri vystupnych meraniach na siedmich.

ZAVER

Ciel'om nasej prace bolo zistit’ vplyv cviceni prostrednictvom BOSU na vybrané pohybové
schopnosti u hokejistov 5 SHT vo veku 10 az 12 rokov. Vyskum bol realizovany na jednej
experimentalnej skupine, ktort tvorilo 17 chlapcov a jedno dievca. Experimentélny Cinitel’ bol
zlozeny zo 60 cviCeni na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti. Stanoveny ciel’ sme
splnili, do Sesttyzdiovej letnej pripravy experimentdlnej skupiny sme vlozZili dvakrat
tyzdenne tréning s vyuzitim BOSU. Verifikovanim vplyvu naSej intervencie boli vstupné
a vystupné merania. Overenim nami sledovaného vyskumného problému ako aj néaslednym
vyhodnotenim a interpretaciou vysledkov sme dospeli k zaveru, Ze:

V hlavnej hypotéze (H0) sme predpokladali Ze, po intervencii hokejisti zaznamenaju
Statisticky vyznamné prirastky vo vSetkych ukazovatel'och. K statisticky vyznamnym zmenam
doslo vo vSetkych testoch, z ¢oho moéZeme konStatovat, ze hlavnd hypotéza sa nadm
potvrdila. Na zaklade celkového uspesného vysledku hlavnej hypotézy modzeme vsetky
ostatné Ciastkové hypotézy (H1 — H5) zosumarizovat spolo¢ne. Predpokladali sme, Ze
sledovani hokejisti zaznamenaju Statisticky vyznamné prirastky v urovni ukazovatel'ov -
Vydrz v stoji jednonoz, o€i zatvorené, Prebeh cez lavicku s troma obratmi, Sed — I'ah, Hod
plnou zo sedu, Skok do dial’ky z miesta (znozmo) po zaradeni intervenéného programu na 5%
hladine vyznamnosti. Hokejisti dosiahli Statisticky vyznamné zmeny vo vSetkych
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ukazovatel'och, na zdklade ¢oho mozeme konstatovat’, Ze Ciastkové hypotézy (HI — H5) sa
nam potvrdili. K Statisticky vyznamnym prirastkom sledovanych ukazovatelov na 5%
hladine vyznamnosti doslo v dvoch pripadoch (H2, H4) a v troch pripadoch na 1% hladine
vyznamnosti (H1, H3, H5). Dosiahnutim Statisticky vyznamnych zmien v testovani
vybranych pohybovych schopnosti, ktoré¢ vyplyvaju z vysledkov vstupnych a vystupnych
merani, sa nam potvrdilo, ze zaradenie cviceni prostrednictvom BOSU dvakrat tyzdenne
V trvani Siestich tyzdiiov malo pozitivny efekt.

Spolupraca s trénermi 5 SHT bola na velmi dobrej urovni, ¢o sa dé tvrdit’ aj o spolupréaci
so samotnou experimentalnou skupinou. Hrac¢i vnimali pozitivne spestrenie letnej pripravy
prostrednictvom cvic¢eni s BOSU, ¢o sa odzrkadlilo aj na ich tréningovej moralke a discipline.
Vysledky vstupnych aj vystupnych merani boli zaslané aj trénerom danej kategorie.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF SELECTED MOVEMENT CAPABILITIES USING BOSU IN
ICE HOCKEY

The research was focused on verifying the impact of exercises with the help of BOSU on
the development of selected motor skills in 10 to 12 year old hockey players. We influenced
motor skills (force, equilibrium, kinesthetic-differentiation, reaction) with the use of BOSU,
which were selected on the basis of development opportunities through BOSU within the
needs of sports performance in ice hockey. The research sample consisted of players from the
category of younger students of the HK Nitra club. As part of our six-week intervention, we
included training using BOSU twice a week. The experimental factor consisted of 60
exercises divided into groups according to individual body segments and the development of
selected motor skills. Hockey players were tested in input and output measurements using 5
tests to determine the level of selected motor skills - Standing endurance, one leg on the
ground, eyes closed, Run across the bench with three turns, Crunches, Throw medicinball
from sitting and Long jump from the place (splits over). We found that during our
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intervention, there were statistically significant increases in the observed indicators at the 5%
level of significance in two cases (Run across the bench with three turns, Throw medicinball
from sitting) , and in three cases at the 1% level of significance (Standing endurance, one leg
on the ground, eyes closed, Long jump from the place (splits over) and Crunches).

Key words: hockey, BOSU, selected motor skills, development, younger students.

295



Prispevky presli recenziou. Za odbornu Uroven a pévodnost zodpovedaju autori.

Nazov zbornika: SPORT A REKREACIA 2020

Podnazov: Zbornik vedeckych prac

Zostavovatel zbornika: doc. PaedDr. Jaroslav Brodani, PhD. a Mgr. Monika Czakova
Recenzenti: doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD., doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.,

doc. Mgr. Rut Lenkovd, PhD., doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.,

doc. PaedDr. Janka Kandsova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Sutka, CSc.,
doc. PaedDr. Robert Rozim, PhD., Mgr. Alena Bukova, PhD.,

Mgr. Bohumila Krémarova, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD.,

Mgr. Martina Luptakovd, PhD., Mgr. Stanislav Kracek, PhD.,

Mgr. Dalibor Dzugas, PhD., Mgr. Peter Ziska, PhD.,

Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Barbora Bartolcicova, PhD.,

Mgr. Matus Krémar, PhD., PaedDr. Robert Vazan, PhD.

Vydavatel: KTVS PF UKF

Miesto vydania: Nitra

Rok vydania: 2020

Naklad: 60 kusov

Pocet stran: 296

Format: A4

Vydanie: desiate

ISBN: 978-80-558-1541-1
EAN: 9788055815411
Navrh obalky: Mgr. Branislav Ziman

296


http://ais-old.upjs.sk/servlet/javanet/Report?_template=pw/institucie1/detzam.html.free&instit=350000&cislo=5006835&jazyk=250112&volanie=1&str=0

