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STRUKTURA MOTIVACNEJ KLiMY,NA HODINACH TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVY

Ema BACOVA

PreSovska univerzita v PreSove, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo posudit’ Struktiru motiva¢nej klimy Ziakov na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy. V praktickej Casti sme sa zamerali na identifikaciu moznych rozdielov
Vv pristupe k hodinam telesnej aSportovej vychovy medzi chlapcami a dievCatami
v adolescentnom veku. Prieskumny subor tvorilo 123 Ziakov Gymnazia PoStova 9 v KoSiciach,
z toho 52 chlapcov a 72 dievéat. Ako prieskumny nastroj bol pouzity Standardizovany dotaznik
PLOCQ ,,Dotaznik situa¢nej motivacie*. Dotaznik obsahoval 20 poloziek, resp. otdzok, na
ktoré respondenti odpovedali podla tzv. Likertovej Skaly. Vysledky prieskumu preukazali
rozdiely v trovniach motivacie ziakov vo veku 15 az 20 rokov na zaklade intersexualnych
i vyvinovych rozdielov, ktoré podporuju tvrdenia odbornikov z teoretickej Casti prace.
Vysledné zistenia maju ambiciu byt uzitocnym poznatkom pre ucitelov telesnej vychovy,
pedagogov a trénerov v snahe tvorit podnetni klimu a napredovat’ v zru¢nosti podpory
vnltornej motivacie Studentov k pohybovej aktivite, a to prostrednictvom pozitivnej afirmacie,
priamej a vl'udnej komunikacie a podpory osobného rastu. Pohybova aktivita zohrava délezita
ulohu v ramci zdravého zivotného Stylu. Preto je jednanie ucitel'ov s dérazom na budovanie
pozitivneho vzt'ahu k pohybu nezanedbateInym faktorom podnecujicim motivaciu Studentov
k pohybu, ktora presahuje samotné hodiny telesnej vychovy.

Kracové slova: Vyucovaci proces. Verbalna komunikédcia. Neverbalna komunikacia.
Motivacna klima. Vnatorna motivacia. Amotivacia

UvOD

V procese ucenia ma motivacia klI'aiCovy vyznam a preto je dolezité venovat pozornost’
tvorbe pozitivnej motivaénej klimy na hodinach TSV. Podl'a Buriga (2008) je motivacna klima
vyznamnou sucast'ou motivacnej atmosféry, ktora zavisi od vzt'ahov medzi ziakmi, ich postojov
k predmetu a k ulitelovi. Preto je ddlezité¢, aby ucitelia disponovali r6znymi néstrojmi
a stratégiami na zlepSenie tejto klimy. Novak (2017) tvrdi, Ze pedagogicka komunikacia ucitel’a
je kl'icova pri vytvarani pozitivnej motivacnej klimy na hodindch. Dobry ucitel dokaze
zabezpecCit', aby sa Studenti citili vitani a akceptovani, ¢im vytvara pozitivnu atmosféru v triede.
Prokop (2012) navrhuje, aby ucitelia preukazali zaujem o pokrok a zlepSenie sebavedomia
ziakov, a podporovali ich bez ohl'adu na vykonnost’. Tymito krokmi by sa podl'a neho vytvorilo
pozitivne a povzbudzujuce prostredie v triede, ktoré je kIicové pre Uspe$né vyucovanie
na Skolach.

Podra Stefanéika (2018) sa v dnesnej dobe dospievajuca mladez viac odvracia od $portovych
aktivit a zdravého pohybu v prospech modernych technoldgii. Existuju tiez Stadie, ktoré
poukazujii na pokles Sportu a pohybovej aktivity v tomto obdobi (Némcek
a Rabara 2017).

Motivacna Struktira je suhrn réznych faktorov, ktoré ovplyviiuju motivaciu jednotlivca.
Pozostava z vnutornej motivacie, identifikovanej a predpokladanej regulacie, vonkajsej
regulacie a amotivacie. Jednotlivec mdze prechadzat’ od vonkajSej motivacie az k vnutornej
motivacii, av§ak vek, vyvoj a pohlavie méZu ovplyviiovat’ vhimanie potrieb a cielov a tym aj
motivaciu (Pelletier, Fortier a Vallerand 2001).



Na zaklade vysSie uvedenych poznatkov sme si stanovili vyskumnu otazku, Aké existuju
vekové rozdiely vo variabilite motivacnej Struktury Ziakov na hodindch telesnej a sportovej
vwchovy? a hypotézu v ktorej predpokladame, ze Uroveri vmiitornej motivdcie chlapcov bude
signifikantne vyssia a uroven amotivacie signifikantne nizsia ako U dievéat na hodindch telesnej
a sportovej vychovy.

METODIKA VYSKUMU

Na zaklade zdmerného vyberu sme vytvorili vyskumnt vzorku, ktoru tvorili Studenti prvého
az Stvrtého ro¢nika Gymnazia na Postovej ulici v Kosiciach, Slovenska Republika. Respondenti
boli vybrani zdmernym vyberom stanovenym na zaklade vopred urcenych kritérii: pohlavie,
vek od 15-16, 17-18, 19-20. Dotaznik bol vyplneny respondentmi strednej Skoly s maturitou
v Slovenskej republike. Vysledky sme rozdelili na zaklade dvoch kritérii v zavislosti od
pohlavia a veku. Na zaklade sociodemografickych udajov sme zosumarizovali ziskané
vysledky zo 123 dotaznikov. Z analyzy vekovych udajov respondentov sme zistili, ze medzi
vypliiujicimi bolo 36 (29,268%) respondentov vo veku 15-16 rokov, 46 (37,398%)
respondentov vo veku 17-18 rokov a zvysnych 41 (33,333%) respondentov bolo vo veku 19-
20 rokov. Pre uplné zodpovedanie nasich vyskumnych otazok sme potrebovali zaznamenat’ aj
pohlavie respondentov ako posledny sociodemograficky udaj. Vysledky nam preukazali, ze
prieskumu sa zic¢astnilo 71 (57,724%) dievcat a 52 (42,276%) chlapcov.

Prieskum bol realizovany v mesiaci februar sprostredkovany elektronickym odkazom
pristupnym na internete dotaznikovou metodou. Prieskum prebiehal od 1. februara do 30.
februara 2023 so Studentmi Gymnazia na PoStovej ulici v KoSiciach (SR). Zémerom
Standardizovaného dotaznika, ktory bol respondentom zaslany, bolo porovnat troven
motivacie na hodindch TSV. Pre splnenie cielov nadej bakalarskej prace sme realizovali
kvantitativny prieskum metodou dotaznika PLOCQ (Perceived Locus of Causality
Questionnaire, Goudas et al., 1994). Dotaznik obsahoval spolu 20 poloziek, resp. otazok, ktoré
boli rozdelené do piatich Grovni: vnutornad motivécia, identifikovana regulacia, predpokladana
regulécia, vonkajSia regulacia a amotivacia. Respondenti mali moznost’ vyberu odpovedi podla
Likertovej §kaly: 1 —Uplne nestihlasim, 2 — vel'mi malo sthlasim, 3 — trochu stthlasim, 4. mierne
sthlasim, 5 — vel'mi sthlasim, 6. takmer sthlasim, 7 — Uplne sthlasim. Pri spracovani
dotaznikov sme pouzili deskriptivnu $tatistiku, a to priemer a smerodajnti odchylku. Na uréenie
vyznamnosti intersexualnych rozdielov v trovni jednotlivych typov motivacie sme pouZili
parametricky T-test pre nezavislé stibory (Statistica 13, StatSoft, Inc., Tulsa, USA). Statisticka
vyznamnost' rozdielov sme posudzovali na hladine vyznamnosti p < 0,05. Z vecnej
vyznamnosti sme pouzili koeficient - d od Cohena (1988): d < 0,2 (maly), 0,5 <d < 0,8
(stredny), d > 0,8 (vysoky).

VYSLEDKY

V nasledujticej kapitole sme prezentovali analyzu dat, ktoré sme ziskali prostrednictvom
dotaznika (PLOC). Vysledky sme rozdelili do dvoch skupin podl'a pohlavia a veku a d’alej sme
ich analyzovali v prehl'adnych grafoch, ktoré zobrazujl jednotlivé roviny motivacie zalozené
na Skale trovni motivacie, ako je vnlitorna motivacia, identifikovana regulacia, predpokladana
regulécia, vonkaj$ia regulacia a amotivacia.

Prva skupina atributov sa zameriava na vnutorni motivaciu Ziakov na hodine TSV, ¢&o
znamend, ze ich motivacia vychadza z vnuatornej potreby a zdujmu o aktivitu samotnil.
Nasleduje druhy atribut, ktory predstavuje identifikovanu regulaciu. Ten naznacuje, ze ziaci su
motivovani preto, lebo povazuju danu aktivitu za doleziti pre svoje ciele a hodnoty. Pod
atributom predpokladanej regulacie suvisiacej so sebahodnotenim sme skumali, ¢i jednotlivci,
ktori st schopni vnutorne reflektovat, dokazu identifikovat’ dovody svojich ¢inov a konaju s
osobnym presvedCenim, aby sa vyhli pocitom viny alebo tzkosti. Skupina atributov



s oznaC¢enim vonkaj$ia regulacia sa zameriava na prirodzené spravanie a konanie jednotlivcov
(respondentov), ktoré je vSak regulované vonkajSimi stimulmi, akymi su odmena a trest.
Poslednym sledovanym faktorom bola amotivacia, pri ktorej sme analyzovali situdcie, kedy
nedochddza k dosiahnutiu pozitivnheho pocitu z vykondvanych ¢innost. Tento nedostatok
motivacie je cCasto nasledkom opakovanych netspechov, ktoré veda k oslabovaniu
sebavedomia Ziaka aV konednom dosledku aj krezignicii na proces ucenia. Dal§im
vysvetlenim amotivacie u starSich ziakov je napriklad nedostatocnou vyznamnostou
a stvislost'ou aktivity s ich Zivotnymi cie'mi a hodnotami.

Analyza urovne motivdcie 7 hl’adiska intersexudlnych rozdielov

Udaje, ktoré sme uviedli v grafe ¢. 1 sme ziskali na zaklade porovnavania urovni motivécie
respondentov z hl'adiska pohlavia. Skumali sme vnutorni motivaciu (VM), identifikovanu
regulaciu (IR), predpokladant regulaciu (PR), vonkajsiu reguléciu (VR) a amotivaciu (AM).
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VM- vnutorna motivacia, IR- identifikovana regulcia, PR- predpokladana regulacia, VR- vonkajsia regulacia, AM- amotivacia

Graf 1 Urovne motivécie
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Tabul’ka 1 Priemerné hodnoty motiva¢nej Struktiry ziakov vzhladom na intersexualne
rozdiely

Chlapci Dievcata
(n=191) (n=191) t p d
X S X S

VNM | 4317 2054 | 3898 1,785 | 2,415 | 0,029* | 0,218
RID | 4207 2,027 | 3,954 1,890 | 1,420 0,275 0,129
RIN | 3837 2093 | 3,718 1868 | 0,659 0,077 0,060

VOM | 3000 1944 | 3511 1886 | -2,928 | 0,638 0,267

A 2,659 1915 | 3,099 1,666 | -2,716 | 0,030* | 0,245

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: VN M — vniitorna motivacia; R ID — regulovana identifikacia; R IN — regulovana introjekcia;

VO M - vonkaj$ia motivacia; A —amotivacia; X — priemer; s — smerodajna odchylka; n — pocet probandov;
t — hodnota T-testu; p — hodnota Statistickej vyznamnosti; * — $tatistickd vyznamnost’ na hladine p < 0,05; d —
koeficient vecnej vyznamnosti (Cohenov korela¢ny koeficient) d < 0,2 (maly), 0,5 <d < 0,8 (stredny), d > 0,8

(vysoky)

Z grafu ¢. 1 sme vy¢itali, ze v troch z piatich sledovanych kategoérii chlapci preukazovali
vyS$$iu Uroven motivacie v porovnani s diev€atami. Konkrétne, chlapci mali vysoku roven



vnutornej motivacie, identifikovanej motivacie a predpokladanej motivacie. Na druhej strane,
dievcata preukazovali vyraznl Groven vonkajSej regulacie a amotivacie. Vzhl'adom na urovne
motivacie od vnutornej motivacie po amotivaciu sme zistili klesajacu tendenciu u chlapcov,
pri¢om ich vnitorna motivacia bola vyrazne odliSna od amotivacie.

Vnutornd motivacia respondentov chlapcov bola 0 9,72% vyssia ako u dievcat (xm = 4,317+
p=0,029). Identifikovana regulacia u chlapcov (Xm = 4,207) dosahovala 0 6,2% vyssie hodnoty
ako u dievcat. (xz = 3,954). Pri polozke predpokladana regulacia sa vyskytol minimalny rozdiel
medzi pohlaviami, ktory ¢inil len o 3,2% vyssie hodnoty chlapcov od dievc¢at (xm = 3,837; Xz
= 3,718). Je mozné hovorit’ o pomerne vyrovnanom vnimani tejto zlozky motivacie medzi
chlapcami a dievéatami. Nasledujuci sledovany faktor, vonkajsia regulacia, ukazal vyrazny
rozdiel, ktory u diev¢at nadobudol 0 14,53% vyssie skore ako u chlapcov (xm = 3; Xz =3,511).
Amotivacia bola taktiez charakterizovana signifikantne vyssimi hodnotami u dievcat o 14,19%
V porovnani s muzmi (xm = 2,649; Xz = 3,099; p=0,030).

Analyza tirovne motivdcie z aspektu veku

Podrla grafu Vnitorna motivacia adolescentov v rozmedzi 15 az 20 rokov mozno pozorovat
klesajucu tendenciu priemernych hodnot vnutornej motivacie u dievcat aj chlapcov v priebehu
rokov 15 az 18. Avsak, po dosiahnuti plnoletosti sme zaznamenali zvySujicu sa tendenciu, ktora
prekrocila aj povodnu troven vnatornej motivacie z obdobia veku 15 az 18 rokov. Konkrétne,
od veku 18 rokov sme pozorovali stupajuci trend priemernych hodndt vnutornej motivacie.
Rozdiel medzi najniZzSou a najvy$Sou uroviiou vnutornej motivacie bol 17,31%. (Od
prelomového veku 18 rokov stupla uroven vnutornej motivacie u adolescentov 0 17,31%.)
Najvyssie hodnoty vnutornej motivacie sme zaznamenali u dvadsatrocnych respondentov s
hodnotou 68,57%, zatial' ¢o najnizsie hodnoty boli dosiahnuté u respondentov vo veku 18
rokov, kde sa hodnota pohybovala na Grovni 51,26%.
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Graf 6 Vnutorna motivacia adolescentov
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V krajnych bodoch grafu, teda medzi vekom 15 a 20 mézeme vo vSeobecnosti pozorovat
stipajici trend Urovne vnutornej motivacie u adolescentov. Rozdiel medzi vnltornou
motivaciou najmlads$ich a najstarSich respondentov bol 5,57%. Pri porovnani urovne vnutornej
motivacie muzov a zien sme zaznamenali vyrazné rozdiely v niekol’kych bodoch. Napriklad, u
Sestnastroénych respondentov bol rozdiel v hodnote 20,01% (Xm =4,867; X; =3,865).
U osemnastro¢nych adolescentov sme pozorovali, ze diev€atd dosiahli vysSie hodnoty
vnutornej motivacie ako chlapci 012,971% (xm = 2,944; x; = 3,852). Vo veku 19 rokov
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dominovali opat’ chlapci s hodnotami xm = 4,865, ktoré boli 0 20,043% vyssie ako u diev¢at (X
= 3,462). Tieto vysledky poukazuji na vyrazné rozdiely v Grovni vnatornej motivacie medzi
chlapcami a diev¢atami v priebehu adolescentného obdobia.

O L N W A~ U O

15 16 17 18 19 20
Spolu muZi Zeny

Graf 7 Identifikovana regulacia adolescentov
(Zdroj: viastné spracovanie)

Pri analyze grafu, ktory zobrazuje identifikovant regulaciu, sme zaznamenali nasledujice
hodnoty IR sme zistili u respondentov vo veku 17 rokov, ktoré tvorili 49,57%. Medzi najnizSou
a najvysSou hodnotou identifikovanej regulacie sme zaznamenali rozdiel vo vyske 17,14%. S
pribudajucim vekom sme zaznamenali ndrast urovne IR aZz po hodnoty 66,71% u
dvadsatro¢nych respondentov. Celkovo sme zistili stipajicu tendenciu urovne identifikovanej
regulacie v Case. Pokial’ ide o rozdiely medzi chlapcami a diev€atami, takmer vyrovnané
hodnoty IR sme identifikovali u adolescentov vo veku 17 rokov s malym rozdielom 0,886%
(Xm =3,5; Xz = 3,438). Najvyraznejsie rozdiely v urovni IR sme zistili vo vekoch 16, 18 a 19.

O R, N W & U1 O

15 16 17 18 19 20

Spolu muZi zeny

Graf 8 Predpokladana regulacia adolescentov
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zaznamenan¢ vysledky merania v trovni predpokladanej regulacie u respondentov v obdobi
ro¢nych adolescentov (x= 3,3) s rozdielom 18,328% v porovnani s hodnotami 20-ro¢nych
respondentov (x= 4,583). Statistické udaje ukazuji vyrazni zmenu hodnét urovne

9



predpokladanej regulacie v krajnych bodoch grafu. Z grafu vyplyva, ze v adolescentnom veku
15 rokov boli hodnoty chlapcov a dievcat takmer rovnaké, no v dospelosti, teda okolo veku 20
rokov dominovala predpokladana regulacia vyrazne u zien s rozdielom 17,857% (Xm=4,25; X;=
5,5). Najvacsie rozdiely v hodnotach predpokladanej regulacie sme pozorovali u 17-ro¢nych
respondentov, kde vysSie hodnoty dosahovali vyrazne Zeny (Xm = 2,679; Xz = 3,844).

O R, NN W B U1 OO
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Graf 9 Vonkajsia regulacia adolescentov
(Zdroj: viastné spracovanie)

Na zéaklade vizualnej reprezentacie dat v grafe 9 mozno identifikovat’ mierny pokles urovne
vonkajSej regulacie u respondentov vo vekovej skupine 15 az 20 rokov. Rozdiel medzi
extrémnymi hodnotami irovne VR dosahuje 7,143%. Tieto hodnoty sa nachadzaji v krajnych
bodoch grafu, ktoré zodpovedaji vekovym kategéridm. Priemerné hodnoty urovne VR
adolescentov chlapcov aj diev¢at vo veku 15 rokov dosahuju hodnotu 3,5, teda 50,00%. Vekom
20 rokov sa tato hodnota znizuje na 42,857%. Vekové kategoérie 15 a 16 rokov preukazuju
priamoumerny pokles tirovne VR u chlapcov aj dievcat. Vek okolo sedemnastich rokov vytvara
vyznamny rozdiel v trovni VR medzi muzmi a zenami v adolescentnom veku. Vonkajsia
regulacia motivacie dievéat vo veku 17 rokov je vyrazne vyssia ako u muzov o 24,743% (Xm =
2,143; x; = 3,875). Najnizsi rozdiel v trovni vonkajsej regulacie u chlapcov a dievéat mozno
pozorovat’ vo veku 18 a 19 rokov. V celom grafe dominuji najvys$simi hodnotami vonkajsej
regulécie Zeny, s vynimkou vekovej kategorie 19 rokov, kde sa pozoruje rozdiel 6,6% s vySSimi
hodnotami u muzov (Xm =3,5; X =3,038).

O R, NN W B U O
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Graf 10 Amotivacia adolescentov
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Analyza urovne amotivacie adolescentov v grafe 10 ukazuje, ze hodnoty koliSu v priebehu
ziskanych dat mozno konstatovat’, Ze uroven amotivacie respondentov v ramci vekovej skaly
15 az 20 rokov vykazuje priblizne podobnt krivku. Rozdiel medzi najvyssimi a najniz§imi
priemernymi hodnotami trovne A dosahuje 22,686%, pricom najvy$sie hodnoty boli
zaznamenané v 18 rokoch (50,417%, x= 3,371) a najnizsie hodnoty v 20 rokoch (25,471%, x=
1,783). Zaujimavé je, ze najvySsiu troven A prejavili muzi v 18 rokoch, ale v ostatnych
vekovych kategériach boli vysledky merania urovne amotivacie vyssie u zien. Okrem toho,

vve

10,315% nizsie ako u zien.

DISKUSIA

Z vysledkov analyzy vyplyva, ze chlapci preukazovali vo véac¢sine sledovanych kategorii
vys$§iu urovenl motivacie ako diev€atd. Mali vysokl urovenn vnutornej motivécie,
identifikovanej motivacie a predpokladanej motivacie, zatial’ Co dievcata preukazovali vyraznu
uroven vonkajsej regulacie a amotivacie. Medzi pohlaviami sa vSak nezistili vyznamné rozdiely
vo vnimani urovni motivacie. Vnitorna motivacia bola o 9,72 % vyssia u chlapcov.
Identifikovana regulacia u chlapcov dosahovala 0 6,2 % vyssie hodnoty ako u dievcat. Pri
polozke predpokladana regulacia sa vyskytol minimalny rozdiel medzi pohlaviami, ktory ¢inil
rozdiel len o 3,2 % v prospech chlapcov. Naopak, vonkajsia regulacia a amotivacia mali u
dievcat vyrazne vyssie hodnoty, konkrétne o 14,53 % (VR) a 14,19 % (A).

Koka, Hein a Hagger (2013) konStatuj, Ze s narastajicim vekom Studentov sa zvySuje
vnutorna motivacia a znizuje sa amotivacia. Vyskum podl'a nich tiez ukazuje, ze chlapci mozu
mat’ vy$$iu Groven vnutornej motivacie ako dievcatd, kym diev€atd mozu mat’ va¢si nedostatok
motivacie a vonkajSej regulacie ako chlapci. Tieto zavery sa zhoduju s vysledkami nasej prace,
kde sme zistili, Ze motivacia a postoje k hodindm telesnej vychovy sa medzi diev€atami a
chlapcami jemne liSia. Zaroven sa v literatiire objavuju aj protichodné vysledky tykajice sa
postojov k hodinam telesnej vychovy zavisiacich od veku ¢i rodovej premennej. Napriklad
vyskum realizovany Doganom (2011) ukazuje, Ze tirovne postojov k telesnej vychove sa nelisia
Vv zavislosti od veku. V §tudii autorov Ntoumanis a Standage (2009) sa zas potvrdzuju rozdiely
v urovniach motivacie medzi muzmi a Zenami v adolescentnom veku, pricom muZzi maji vyssiu
uroven vnutornej motivacie a zeny maju vyssi level vonkajSej regulacie. Tato Stadia inymi
slovami demonstruje, Ze diev€atd sa mdzu menej motivovat’ k fyzicky narocnej$im aktivitam,
zatial’ ¢o chlapci mézu byt motivovani sut’azit’ a zlepSovat’ svoje Sportové zrucnosti a vykony.

Stanovend prieskumna otazka cielila na zistenie rozsahu, v akom sa lisi motivacna Struktira
Ziakov TSV v zavislosti od veku. Vysledky ukazali klesajuci trend v priemernych hodnotach
vnutornej motivacie u chlapcov aj dievcat vo veku 15 az 18 rokov, po doviSeni dospelosti
nasledoval stupajuci trend. Rozdiel medzi najnizSou a najvysSou uroviiou vnutornej motivacie
medzi Studentmi mal hodnotu 17,31 %, pricom najvyssie hodnoty boli zaznamenané vo veku
20 rokov. Najvyssiu hodnotu IR sme zaznamenali u dvadsatro¢nych respondentov (66,71 %),
medzi najnizs$ou a najvyssou hodnotou IR bol 17,14 %. Vek 15-ro¢nych respondentov dosiahol
hodnotu IR na Grovni 62,29 %. Najvyraznejsie rozdiely v Grovni IR sme zistili u Studentov vo
veku 16, 18 a 19 rokov. Nasa stadia tak ukéazala, ze Groven identifikovanej regulacie sa zvySuje
s vekom respondentov a starsi jedinci maju vi¢siu tendenciu identifikovat’ sa s hodinami TSV
a vnimat’ ich ako dolezité pre svoj osobny rozvoj. Tento ndlez je v sulade s vyskumami a
zavermi inych autorov, ktoré uvadzajl, ze podpora identifikovanej regulécie je dolezita pre
zlepsenie motivacnej klimy v ramci hodin TSV a méze prispiet k zvy$ovaniu vnutornej
motivacie. Vyskumy autorov Haggera a Chatzisarantisa (2016) taktiez potvrdili vplyv vnimanej
motivujucej klimy a identifikovanej reguldcie na vnatorni motivaciu a podporovali podobné
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zistenia ako naSa Studia. Vysledky merania predpokladanej regulacie u adolescentov ukazuju
stiipajuci trend s pribidajicim vekom. Vyrazné zmeny sme zaznamenali v krajnych bodoch.
S 20-ro¢nymi respondentmi. V adolescencii bola predpokladand reguldcia podobnd pre
chlapcov a dievéata, ale v dospelosti bolo vidiet vyrazny rozdiel prevahy u Zien. Zeny
vykazovali vysSie hodnoty predpokladanej regulacie ako muzi, najmd u 17-rocnych
respondentov. Podla teorie samoregulacie, mladsi adolescenti si eSte nevypracovali adekvatne
stratégie kontroly vlastného spravania, ¢o vysvetl'uje nizsie hodnoty predpokladanej regulacie
v tejto vekovej kategorii. V dospelosti sa vSak tento proces zlepSuje a moze byt spdsobeny
zvySenou schopnost’ou starSich jedincov vytvarat’ si vlastné ciele a motivéacie, ktoré sa v tejto
vekovej skupine prejavuji vo forme vyssej predpokladanej regulacie.

Respondenti vo veku 15 az 20 rokov vykazuju mierny pokles tirovne vonkajsej regulécie,
ktory moze byt spdsobeny prechodom do vysSieho stupnia vzdelania alebo zvySenou
autonomiou. Priemerné hodnoty urovne VR pre adolescentov oboch pohlavi vo veku 15 rokov
dosahuji hodnotu 3,5 (50 %) a na opacnej strane vo veku 20 rokov sa tato hodnota zniZuje na
42,857 %. Vonkajsia regulacia motivacie dievcat vo veku 17 rokov je vyrazne vyssia ako u
muZzov, a to o 24,74 %. Podl'a niektorych teoretickych pristupov mdze mat’ na tuto skutocnost’
vplyv socidlne-kultirne prostredie, v ktorom sa tieto skupiny nachadzaju. Dievcata v
adolescencii mdzu byt CastejSie vystavené natlaku na dosiahnutie urcitej normy vzhl'adu pod
vplyvom genderovych stereotypov a o¢akavani spolo¢nosti. Tento natlak méze byt u dievcat
jednou z pri¢in vyssej irovne vonkajsej regulacie. Taktiez aj individualne faktory ako napriklad
osobnostné rysy mézu zohravat’ rolu v tom, ako sa motivacia k pohybu prejavuje u jednotlivcov.
Uroveii amotivacie adolescentov v ramci vekovej skaly 15 az 20 rokov vykazuje priblizne

Vw7

vwe

hodnoty v 20 rokoch (25,47 %). Najnizsia Groven amotivacie bola tieZ zaznamenana u muzov,
a to v hodnote 22,73 %, ¢o je 0 10,32 % nizsie ako u zien. Markland a Tobin (2004) vo svojej
$tadii potvrdzuju, ze nedostatok motivacie pre zapojenie sa do cviceni v ramci TSV je ¢asto
pritomny v adolescentnom veku a tento nedostatok moze byt’ eSte vyraznejsi u dievcat ako u
chlapcov.

ZAVERY A ODPORUCANIA

Predkladana praca si kladie za tlohu vyzdvihnit fenomén komunikécie ako dolezitého
faktora pri podpore motivacie Studentov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy zo strany
vyucujuceho. V nasom prieskume sme si stanovili hypotézu a vyskumnu otazku. Na zdklade
stanovenej hypotézy sme predpokladali ze Uroveri viiitornej motivécie chlapcov bude signifikantne
vysSia a uroven amotivacie chlapcov bude signifikantne nizsia ako u dievcat na hodindch telesnej
a sportovej vychovy. Zistili sme, Ze vnitorna motivacia u chlapcov je signifikantne vyssia nez
u diev¢at. Amotivacia bola taktiez charakterizovana signifikantne vyssimi hodnotami u dievcat
Vv porovnani s muzmi. Identifikovana regulacia u chlapcov dosahovala 0 6,2% vyssie hodnoty
ako u dievcat. Pri polozke predpokladana regulacia sa vyskytol minimalny rozdiel medzi
pohlaviami, ktory ¢inil len o 3,2% vysSie hodnoty chlapcov od dievcat. Nasledujuci sledovany
faktor, vonkajsia regulacia, ukézal vyrazny rozdiel, ktory u dievcat nadobudol o 14,53% vyssie
skore ako u chlapcov. Na zaklade stanovenej vyskumnej otazky sme chceli zistit' v akom
rozsahu sa lisi motivacna Struktira Ziakov TSV v zavislosti od veku. Vysledky ukézali, ze
uroven vnutornej motivacie mala klesajuci trend v priemernych hodnotach u chlapcov aj dievcat
vo veku 15 az 18 rokov, po dosiahnuti dospelosti nasledoval stipajtci trend. Rozdiel medzi
najnizSou a najvyssou uroviiou vnutornej motivacie bol 17,31%, pri¢om najvyssie hodnoty boli
zaznamenané vo veku 20 rokov. V celom skimanom vekovom rozmedzi mali chlapci vo
vSeobecnosti vysSiu uroveil vnutornej motivacie ako dievCatd. NasSe vysledky preukazali, ze
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uroven identifikovanej regulacie (IR) sa zvysuje s vekom adolescentov. Najvyssiu hodnotu IR
zistili u respondentov vo veku 17 rokov s rozdielom 17,14%.Tento nélez naznacuje, Ze starsi
jedinci maju vasiu tendenciu identifikovat’ sa s hodinami TSV a vnimat ich ako doleZité pre
svoj osobny rozvoj. Pri analyze ostatnych prvkov motivacnej Struktury sme zistili, ze Groven
predpokladanej reguldcie a vonkajSej reguldcie sa medzi jednotlivymi vekovymi skupinami
vel'mi neliSila. AvSak amotivacia sa zvySovala s vekom, ¢o mdze byt sposobené réznymi
faktormi, ako st napriklad negativne sktisenosti v minulosti alebo nedostatocnd podpora zo
strany uéitelov alebo rodicov. V kontexte tvorby motiva¢nej klimy na hodinach TSV sa javi
ako kl'acovy faktor aj komunikacia ucitel’a, nakol’ko mdze ovplyvnit’ postoj Studentov k telesne;j
vychove a podporit’ zvySovanie vnitornej motivacie k pohybovej aktivite. Na efektivne rieSenie
tychto problémov sltzia nasledujtice praktické priklady, ktoré mozno implementovat’ z postoja
ucitel’a pri tvorbe motivacnej klimy:

e Zmena pristupu k hodindm telesnej vychovy: Namiesto formélneho a autoritativneho
pristupu by mal ulitel prezentovat’ pristup priatel'sky a zabavny. UCcitel by mal vytvorit
prostredie, ktoré podporuje timovu spoluprdcu a vzajomni podporu, a zahrnit Ziakov
do rozhodovacieho procesu pri vybere Sportovych aktivit, ktoré sa budu vykonavat'.

e Poskytovanie spétnej vizby a pozitivneho posiliiovania: Ucitel' by mal poskytovat
ziakom spétnu vézbu a pozitivne posiliiovanie ako aj konstruktivnu kritiku, ktoré podporia
zlepSenie  ich  vykonu, sebavedomia aVkonecnom  doésledku maji  vplyv
na zvysenie motivacie na hodinach TSV,

e Specializované $kolenia pre uitel'ov telesnej vychovy: Poskytovanie §pecializovanych
Skoleni pre ucitel'ov telesnej vychovy by mohlo pomoct’ zlepsit’ ich komunikacné i praktické
zruénosti a znalosti na motivaciu ziakov k pohybovej aktivite.

e Zavedenie rozmanitejSich a putavejSich fyzickych aktivit: Zavedenie rdznorodych
pohybovych aktivit, ktoré vyhovujii zdujmom a schopnostiam jednotlivcov, méoze zvysit
motivaciu $tudentov k hodinam TSV.

e Zhromazdenie nazorov Studentov: Pred zaCiatkom semestra alebo Skolského roka by sa
mali zhromazdit' ndzory Studentov na hodiny telesnej a Sportovej vychovy pomocou
anonymnych dotaznikov. Po zhodnoteni by sa mali zohladnit’ individualne potreby a
poziadavky Studentov pri planovani obsahu vyucovacich hodin s vyuzitim modernych
pristupov a technologii, aby sa zvysil ich zaujem a motivacia.
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SUMMARY

STRUCTURE OF MOTIVATION CLIMATE IN PHYSICAL AND SPORTS
EDUCATION LESSONS

The aim of this paper was to assess the structure of students' motivational climate in physical
and sport education classes. In the practical part, we focused on identifying possible differences
in attitudes towards PE and sport education lessons between adolescent boys and girls. The
study population consisted of 123 pupils of the Gymnasium Postova 9 in Kosice, 52 boys and
72 girls. The standardized PLOCQ questionnaire "Situational Motivation Questionnaire™ was
used as a survey instrument. The questionnaire contained 20 items, or questions, to which the
respondents answered according to the so-called Likert scale. The results of the survey showed
differences in the motivation levels of pupils aged 15 to 20 based on intersex and developmental
differences, which support the claims of the experts in the theoretical part of the thesis. The
resulting findings have the ambition to be useful insights for physical education teachers,
educators and coaches in their efforts to create a stimulating climate and advance the skill of
fostering students' intrinsic motivation for physical activity through positive affirmation, direct
and kind communication, and the promotion of personal growth. Physical activity plays an
important role in a healthy lifestyle. Therefore, teachers' actions with an emphasis on building
a positive relationship with movement is a non-negligible factor in encouraging students'
motivation to move beyond physical education classes alone.

Keywords: Teaching process. Verbal communication. Non-verbal communication.
Motivational climate. Intrinsic motivation. Amotivation
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VZTAH MEDZI EKONOMICKYMI UKAZOVATELMI A USPESNOSTOU
MEDZINARODNYCH ATLETICKYCH PODUJATI
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ABSTRAKT

Organizacia Sportového podujatia, v naSom pripade medzinarodného atletického podujatia,
je ovplyvnena mnohymi faktormi. My sme sa rozhodli analyzovat jeden z faktorov, ato
konkrétne ekonomické ukazovatele. Organizatori a manazéri podujatia by mali ovladat’ zdklady
ekonomie a sledovat’ ekonomicku situdciu najmé v ich krajine, pretoze to méze mat’ priamy
vplyv na organizovanie ich podujatia. Cielom vyskumu je analyzovat’ vzt'ah medzi vybranymi
ekonomickymi ukazovateI'mi a Gspesnost'ou medzinarodnych atletickych podujati. Vyskumna
skupina je tvorena 12 ,,zlatymi“ medzinarodnymi atletickymi podujatiami, ktoré sii zaradené
do série World Athletics Continental Tour a uskutocnili sa v roku 2022. Data sme ziskali
z webovych stranok Svetovej atletiky (World Athletics), Medzinarodného menového fondu
(International Monetary Fund) a Forecast Stats. Vyhodnotenie ziskanych tdajov sme
uskutoénili prostrednictvom Pearsonovho korelaéného koeficientu. Ciastone sme potvrdili
hlavnu hypotézu Hi, ked’Ze len jeden z troch ekonomickych ukazovatel'ov vykazoval vyznamny
vztah s ispesnost'ou medzinarodnych atletickych podujati. Ciastkové hypotézy Hi.1 a Hi- sa
nepotvrdili, ked’Zze ekonomické ukazovatele HDP na obyvatela a miera nezamestnanosti
nevykazovali vyznamny vzt'ah s tspe$nostou medzinarodnych atletickych podujati. V tretej
¢iastkovej hypotéze Hi-3 sme potvrdili na 5 %hladine Statistickej vyznamnosti signifikantny
vzt'ah medzi mierou inflacie a uspeSnostou medzinidrodnych atletickych podujati, pri¢om
medzi premennymi existuje stredna miera zavislosti (r =0,7018, p = 0,010961). Najdolezitejsim
vysledkom néasho vyskumu je zistenie, Ze medzindrodné atletické podujatia, ktoré sa konali
v roku 2022, boli Gspesnejsie najma vtedy, ked’ bola v ich krajine vyssia miera inflacie.

KIudové slova: Ekonomika. Ukazovatele, Uspesnost’. Atletika. Podujatia. .

UvOD

Ekonomicka situdcia, ¢i uz na osobnej alebo spolocenskej urovni, ma vyznamny vplyv z
hl'adiska Sportovych prileZitosti na osobny zivot jednotlivcov a skupin. Vo vSeobecnosti mozZno
predpokladat’, Ze ekonomicky silnejSie regidbny umoznia organizovat podujatia, ktoré su
celkovo uspesnejsie ako podujatia z ekonomicky slabsich regionov. Z tohto dévodu sme sa
rozhodli preskimat vztah vybranych ekonomickych ukazovatelov s tUspeSnostou
medzindrodnych atletickych podujati. Medzi d’alSie dovody realizacie vyskumu uvadzame
realizaciu predvyskumu k dizertacnej praci.

Uspesnost medzinarodnych atletickych podujati sme si zadefinovali prostrednictvom
bodového zisku, ktory ziskali medzinarodné atletické podujatia v danom roku. Uspesnost’ je
tvorend z dvoch Casti:

1. Gcastnicke skore — medzinarodné atletické podujatia ziskavaju body do ucastnickeho
skore podla kvality Startového pola, teda ¢im kvalitnejsi atléti, tym vysSie ucastnicke
skore,

2. vysledkové skore - predstavuje Ciselné vyjadrenie najlepSich vykonov, ktoré boli
dosiahnuté na medzinarodnom atletickom podujati.

Ekonomické ukazovatele, ktoré sme sa rozhodli analyzovat vo vztahu k GspeSnosti
medzindrodnych podujati su nasledovné:
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1. hruby domaci produkt (HDP) na obyvatel'a (USD),
2. miera nezamestnanosti (%),
3. miera inflacie (%).

Spomenuté ekonomické ukazovatele sme vybrali najma preto, lebo odzrkadl'uji ekonomicky
rast danej krajiny aokrem toho boli tieto data dostupné zaciatkom roka 2023. Treba
poznamenat’, ze niektoré ekonomické ukazovatele nemali zverejnené udaje za rok 2022, preto
sme sa rozhodli ich nezaradit do vyskumu dizertacnej prace, ked’ze by sme ich nestihli
vyhodnotit’ v¢as.

CIELE
Ciel'om vyskumu je analyzovat’ vztah medzi vybranymi ekonomickymi ukazovate'mi a
uspesnost’ou medzindrodnych atletickych podujati.

Vychodiskovi hypotézu sme si stanovili nasledovne:
H: Predpokladdme, Zze preukdazeme vyznamny vztah medzi vybranymi ekonomickymi
ukazovateI'mi a ispeSnostou medzinarodnych atletickych podujati.

Ciastkové hypotézy:

Hi1 Predpokladame, Ze ¢im vyssie bude HDP na obyvatela, tym vysSia bude uspesnost’
medzinarodnych atletickych podujati.

Hi.2 Predpokladame, Ze ¢im niz§ia bude miera nezamestnanosti, tym vyssia bude tspeSnost’
medzinarodnych atletickych podujati.

Hi3 Predpokladdme, Ze ¢im vysSia bude miera inflicie, tym vysSia bude uspeSnost
medzinarodnych atletickych podujati.

METODIKA

Vyskumnu skupinu tvoria medzindrodné atletické podujatia patriace do série World
Athletics Continental Tour so zlatym Stattom, ktoré sa uskutocnia v roku 2022 (tabulka 1).
Pocet tychto podujati, ktoré skimame, je 12. Udaje sme ziskali z webovych stranok Svetovej
atletiky (World Athletics), Medzinarodného menového fondu (International Monetary Fund)
a Forecast Stats. Prostrednictvom ziskanych tdajov sme obdrzali informécie o jednotlivych
medzinarodnych atletickych podujatiach, HDP na obyvatel’a, miere nezamestnanosti a miere
inflacie v roku 2022. Vyhodnotenie ziskanych udajov sme uskutocnili prostrednictvom
Pearsonovho korelacného koeficientu.

Tabulka 1 - Zoznam medzinarodnych atletickych podujati so zlatym statusom v roku 2022

Nazov podujatia Datum Krajina
Gyulai Istvan Memorial - Hungarian Athletics Grand Prix 8.8.2022| Mad’arsko
USATF Golden Games 16.4.2022 USA
Memorial Borisa Hanzekovic¢a 9.-11.9.2022 | Chorvatsko
FBK Games 6.6.2022| Holandsko
61st Golden Spike 31.5.2022| Cesko
Paavo Nurmi Games 14.6.2022| Finsko
68 ORLEN Janusz Kusocinski Memorial 5.6.2022| Pol'sko
Kip Keino Classic 7.5.2022 Kena
4th Irena Szewinska Memorial 3.6.2022| Pol'sko
New York Grand Prix 12.6.2022 USA
Seiko Golden Grand Prix 8.5.2022( Japonsko
USATF Bermuda Games 9.4.2022| Bermudy

Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022)
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VYSLEDKY

Na zaciatku sme si stanovili vychodiskova hypotézu Hi, v ktorej sme predpokladali, ze
preukdzeme vyznamny vzt'ah medzi vybranymi ekonomickymi ukazovatel'mi a uspesnostou
medzinarodnych atletickych podujati. Prostrednictvom ciastkovych hypotéz teda zistime, ¢i
potvrdime vychodiskovu hypotézu.

HDP na obyvatel’a a uspeSnost’ medzinarodnych atletickych podujati

Prva cCiastkova hypotéza Hii skimala vztah medzi HDP na obyvatela a uspeSnost'ou
medzindrodnych atletickych podujati. Predpokladali sme, ze ¢im vysSie je HDP na obyvatel’a,
tym vyssia bude uspesnost’ medzinarodnych atletickych podujati. V tabul’ke 2 méame uvedené
informdcie o ucastnickom skore, vysledkovom skore, tspesnosti medzinarodnych atletickych
podujati a HDP na obyvatel’a za rok 2022.

Najlepsie hodnotenim podujatim z hl'adiska ucastnickeho skore je podujatie Gyulai Istvan
Memorial — Hungarian Athletics Grand Prix s hodnotou 5 755 bodov, ¢iZe na tomto ,,zlatom*
podujati bolo najkvalitnejsie Startové pole. Na druhej strane najmensiu kvalitu Startového pol'a
malo podujatie Seiko Golden Grand Prix s hodnotou 1 805 bodov.

Najlepsie vykony sa v roku 2022 dosiahli na podujati USATF Golden Games s hodnotou
85 444 bodov a najhorsie vykony na USATF Bermuda Games s hodnotou 79 322 bodov.

Celkovo najaspesnejsie zlaté podujatie bolo Gyulai Istvan Memorial — Hungarian Athletics
Grand Prix s hodnotou 91 083 bodov a najmenej uspesné podujatie bolo USATF Bermuda
Games s hodnotou 81 312 bodov.

Z ekonomického hladiska ma najvyssie HDP na obyvatela krajina Bermudy, v ktorej sa
konaju USATF Bermuda Games, s hodnotou 106 121,95 USD, pricom paradoxne majl
najmenej UspeSné podujatie. NajnizS§ie HDP na obyvatel'a sme zaznamenali v Chorvatsku, kde
sa kona podujatic Memorial Borisa Hanzekovica, s hodnotou 37 549,80 USD. Toto podujatie
je v celkovom hodnoteni 3. najlepsie podujatie so zlatym statusom.

Tabulka 2 - Zakladné informacie o uspesnosti medzinarodnych atletickych podujati a HDP na obyvatela v roku 2022

Nézov podujatia Krajina Uéastnicke skére | Vysledkové skére Uspesnost | HDP na obyvatela
(pocet bodov) (pocet bodov) (pocet bodov) (USD)

Gyulai Istvan Memorial - Hungarian Athletics Grand Prix | Madarsko 5755 85 328 91 083 42132,31
USATF Golden Games USA 3855 85 444 89 299 75179,59
Memorial Borisa Hanzekovi¢a Chorvatsko 4210 84171 88 381 37549,80
FBK Games Holandsko 3890 84 490 88 380 69714,52
61st Golden Spike Cesko 3485 84 671 88 156 48918,58
Paavo Nurmi Games Finsko 3760 84 120 87 880 58659,00
68 ORLEN Janusz Kusocinski Memorial Pol'sko 3230 84279 87 509 42465,86
Kip Keino Classic Kena 3070 83904 86 974 6121,95

4th Irena Szewinska Memorial Pol'sko 3105 83767 86 872 42465,86
New York Grand Prix USA 2 260 83871 86 131 75179,59
Seiko Golden Grand Prix Japonsko 1805 81 300 83 105 48812,76
USATF Bermuda Games Bermudy 1990 79 322 81312 106121,95

Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023, Forecast Stats, 2022)

Obrazok 1 nam vyjadruje stredni nepriamu zavislost medzi HDP na obyvatela
a uspesnost’ou medzinarodnych atletickych podujati (r = - 0,4145, p = 0,1809). Podl'a vysledkov
sme nepreukazali signifikantny vztah medzi HDP na obyvatel'a a GspeSnostou medzinarodnych
atletickych podujati. Napriek nepreukdzanej zavislosti medzi 2 premennymi usudzujeme, Ze
¢im bolo podujatie v roku 2022 uspesSnejSie, tym ma paradoxne niz§ie HDP na obyvatel'a
v danom roku.
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Obrazok 1 - Vztah medzi HDP na obyvatela a uispesnostou medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)

Na obrazku 2 je zobrazend slabsia nepriama zavislost medzi HDP na obyvatela
a ucastnickym skore medzinarodnych atletickych podujati (r = - 0,3048, p = 0,3367). Ani
V tomto pripade sme nepreukdzali signifikantny vztah medzi HDP na obyvatela a ucastnickym
skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022. Znova mé vSak priamka nepriamy
trend, Cize ¢im vyssie je Gcastnicke skore, tym nizsie je HDP na obyvatel’a v roku 2022.

vitah medzi HD? na obyvatela a ucastnickym skore

edzinarodnych atleticky podujati v rokuy 2022

Obrazok 2 - Vztah medzi HDP na obyvatela a uicastnickym skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)

Do tretice sme hladali vztah medzi HDP na obyvatela a vysledkovym skore
medzindrodnych atletickych podujati (obrazok 3). Z vysledkov je zrejmé (r = - 0,4404,
p =0,1523), Ze ide o strednll nepriamu zavislost, ktora vSak nepreukézala signifikantny vztah
medzi danymi premennymi v roku 2022.

)
3

HDP 1

Obrazok 3 - Vztah medzi HDP na obyvatela a vysledkovym skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)
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Hypotéza Hi-1 nebola potvrdend, ked’Ze sme nepreukézali signifikantny vztah medzi HDP
na obyvatel'a a uspesnostou medzinarodnych atletickych podujati. Signifikantny vztah sme
nepreukazali ani pri HDP na obyvatel'a a ucastnickom a vysledkovom skoére, ktoré dokopy
tvoria uspesnost’ medzindrodnych atletickych podujati.

Miera nezamestnanosti a ispesnost’ medzindrodnych atletickych podujati

Druhéd ciastkova hypotéza Hi» analyzovala vztah medzi mierou nezamestnanosti a
uspesnostou medzinarodnych atletickych podujati. Predpokladali sme, ze ¢im nizSie je percento
miery nezamestnanosti, tym vyssia bude uspesnost’ medzindrodnych atletickych podujati.

V tabulke 3 mame uvedené informacie o ucastnickom skore, vysledkovom skore, uspesnosti
medzinarodnych atletickych podujati a miery nezamestnanosti za rok 2022. Hodnoty
ucastnickeho skore, vysledkového skore a uspesnosti medzinarodnych atletickych podujati sme
popisali v prvej ¢iastkovej hypotéze.

V roku 2022 sme zaznamenali najniz8iu mieru nezamestnanosti v Ceskej republike 2,30 %
a najvyssiu v Bermudach 7,06 %. V tomto pripade sa Ceské podujatic 61st Golden Spike
umiestnilo na piatom mieste a bermudské USATF Bermuda Games na poslednom dvanastom
mieste s takmer 10 tisicovou stratou na najlepsie podujatie Gyulai Istvan Memorial — Hungarian
Athletics Grand Prix.

Tabulka 3 - Zdkladné informdcie o uspesnosti medzindarodnych atletickych podujati a mierou nezamestnanosti v roku 2022

Nézov podujatia Krajina Uéastnicke skére | Vysledkové skére Uspesnost Miera nezamestnanosti

(pocet bodov) (pocet bodov) (pocet bodov) (%)
Gyulai Istvan Memorial - Hungarian Athletics Grand Prix | Madarsko 5755 85328 91083 3,60
USATF Golden Games USA 3855 85 444 89 299 3,60
Memorial Borisa Hanzekovi¢a Chorvatsko 4210 84171 88 381 6,80
FBK Games Holandsko 3890 84 490 88 380 3,50
61st Golden Spike Cesko 3485 84671 88 156 2,30
Paavo Nurmi Games Finsko 3760 84 120 87 880 6,80
68 ORLEN Janusz Kusocinski Memorial Pol'sko 3230 84 279 87 509 2,90
Kip Keino Classic Kena 3070 83 904 86 974 4,90
4th Irena Szewinska Memorial Pol'sko 3105 83 767 86 872 2,90
New York Grand Prix USA 2260 83871 86 131 3,60
Seiko Golden Grand Prix Japonsko 1805 81300 83105 2,60
USATF Bermuda Games Bermudy 1990 79 322 81312 7,06

Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund, 2023, Forecast Stats, 2022)

Obrazok 4 nam zobrazuje slabsiu nepriamu zavislost medzi mierou nezamestnanosti a
uspesnost'ou medzinarodnych atletickych podujati (r = - 0,2212, p = 0,4900). Podl'a vysledkov
sme nepreukazali signifikantny vztah medzi mierou nezamestnanosti a uspe$nostou
medzinarodnych atletickych podujati.

Vitah medzl mlerou nezamestn

medzinarodnych at

]
-

Obrazok 4 - Vztah medzi mierou nezamestnanosti a uspesnostou medzindrodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)
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Na obrazku 5 je vyjadreny vzt'ah medzi mierou nezamestnanosti a u¢astnickym skore v roku
2022 (r=0,021, p=0,9484). Medzi danymi premennymi sme nepreukazali signifikantny vztah.

Vztah medzl mierou nezamestnanosti a uéastnickym

Obrazok 5 - Vztah medzi mierou nezamestnanosti a ucastnickym skore medzindarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)

Obrazok 6 predstavuje slabsi nepriamy vzt'ah medzi mierou nezamestnanosti a vysledkovym
skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022 (r = - 0,3496, p = 0,2662). Z daného
vyplyva, Zze ¢im nizSia je miera nezamestnanosti, tym vysSie bude vysledkové skoére
medzinarodnych atletickych podujati.

Obrazok 6 - Vztah medzi mierou nezamestnanosti a vysledkovym skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)

Hypotéza Hi-2 nebola potvrdend. Ani v tomto pripade sme nepreukdzali signifikantny vzt'ah
medzi mierou nezamestnanosti a UspeSnostou medzindrodnych atletickych podujati.
Signifikantny vztah sme nepreukdzali ani pri miere nezamestnanosti a ucastnickom
a vysledkovom skore.

Miera inflacie a uspesnost’ medzinarodnych atletickych podujati

Posledna ciastkova hypotéza Hi-z skiimala vzt'ah medzi mierou inflacie a UspeSnostou
medzindrodnych atletickych podujati. Predpokladali sme, Ze ¢im vy$Sia bude miera inflacie,
tym vysSia bude uspesnost’ medzinarodnych atletickych podujati.

V tabul'ke 4 mame uvedené informacie o Gcastnickom skore, vysledkovom skore, tspesnosti
medzinarodnych atletickych podujati a miery inflacie za rok 2022. Hodnoty ucastnickeho skore,
vysledkového skoére a uspesnosti medzinarodnych atletickych podujati sme popisali v prvej
¢iastkovej hypotéze.
republike (15,10%). Podl'a tabulky 4 je vidno, Ze GspesnejSie podujatia maji vySsiu inflaciu
V porovnani s menej uspesnymi podujatiami.
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Tabulka 4 - Zdkladné informdcie o uispesnosti medzinarodnych atletickych podujati a mierou infldacie v roku 2022

Nézov podujatia Krajina Uéastnicke skére | Vysledkové skére Uspesnost Miera inflacie
(pocet bodov) (pocet bodov) (pocet bodov) (%)
Gyulai Istvan Memorial - Hungarian Athletics Grand Prix | Madarsko 5755 85328 91083 1450
USATF Golden Games USA 3855 85 444 89 299 8,00
Memorial Borisa Hanzekovica Chorvatsko 4210 84171 88 381 10,70
FBK Games Holandsko 3890 84 490 88 380 11,60
61st Golden Spike Cesko 3485 84671 88 156 15,10
Paavo Nurmi Games Finsko 3760 84120 87 880 7,20
68 ORLEN Janusz Kusocinski Memorial Pol'sko 3230 84 279 87 509 14,40
Kip Keino Classic Kena 3070 83904 86 974 7,60
4th Irena Szewinska Memorial Pol'sko 3105 83767 86 872 14,40
New York Grand Prix USA 2260 83871 86 131 8,00
Seiko Golden Grand Prix Japonsko 1805 81 300 83 105 2,50
USATF Bermuda Games Bermudy 1990 79 322 81 312 4,10

Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund, 2023, Forecast Stats, 2022)

Obrazok 7 nam ilustruje silnejSiu priamu zavislost medzi mierou inflacie a ispesnost'ou
medzinarodnych atletickych podujati (r = 0,7018, p = 0,0109, p < 0.05). Podl'a vysledkov sme
preukazali signifikantny vztah medzi mierou inflacie a uspeSnostou medzindrodnych
atletickych podujati na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.
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Obrazok T — Vztah medzi mierou infldacie a uspesnostou medzindrodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)

Na obrazku 8 mézeme vidiet’ miernu priamu zavislost’ medzi mierou inflacie a u¢astnickym
skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022 (r = 0,6254, p = 0,0296). V tomto

pripade sa vSak vzt'ah medzi premennymi nepotvrdil ako signifikantny.

Vztah medzi mierou

elickych podu

meaczinaroc

ra Tl

Mie

Inych atie

Inflacie

Obrazok 8 - Vztah medzi mierou infldcie a uicastnickym skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)
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Obrazok 9 predstavuje zobrazenie vzt'ahu medzi mierou inflacie a vysledkovym skore
v roku 2022 (r = 0,6776, p = 0,0155, p < 0.05). Medzi premennymi sme zistili signifikantny
vzt'ah na 5% hladine Statistickej vyznamnosti.

Obrazok 9 - Vztah medzi mierou inflacie a vysledkovym skore medzinarodnych atletickych podujati v roku 2022
Zdroj: vlastné spracovanie (World Athletics, 2022; International Monetary Fund 2023)

DISKUSIA

NajdolezitejSim vysledkom nasho vyskumu je zistenie, ze medzinarodné atletické podujatia
su uspesnejSie najma vtedy, ked’ je v krajine, kde sa podujatie kona, vyssia miera inflacie. Tento
vztah sme potvrdili na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti, priom medzi premennymi
existuje stredna miera zavislosti (r = 0,7018, p = 0,010961). Nasa hlavna hypotéza H: sa
potvrdila len ciastocne, ked’ze len jeden z troch ekonomickych ukazovatel'ov vykazoval
vyznamny vzt'ah s uspeSnost'ou medzinarodnych atletickych podujati. Zistili sme, Ze ¢iastkové
hypotézy Hi-1 a Hi-2 sa nepotvrdili, ked’Ze ekonomické ukazovatele HDP na obyvatel’a a miera
nezamestnanosti nevykazovali vyznamny vztah s GspeSnostou medzindrodnych atletickych
podujati. Ciastkova hypotéza Hi-3 sa potvrdila a preukézala vyznamny vztah medzi mierou
inflacie a GspeSnostou medzinarodnych atletickych podujati.

Vysledky taktiez ukazali, ze najuspesnejSie podujatie v roku 2022, Gyulai Istvan Memorial
— Hungarian Athletics Grand Prix, malo HDP na obyvatel'a na urovni 42 132,31 USD, mieru
nezamestnanosti 3,60 % a mieru inflacie 14,50 %. Na druhej strane najmenej tispe$né podujatie,
USATF Bermuda Games, malo HDP na obyvatela vo vyske 106 121,95 USD, mieru
nezamestnanosti 7,06 % a mieru inflacie 4,10 %.

ZAVERY

Ekonomika hybe svetom, a preto by sa aj organizatori medzinarodnych atletickych podujati
mali zaujimat’ o ekonomicku situdciu v stvislosti s ich podujatim. Organizatori by mali
sledovat’ hospodarsku situdciu najmai v krajine, kde sa kona ich podujatie, pretoZe to moze mat’
vyznamny vplyv na uspech podujatia. Podl'a nasho vyskumu by mali organizatori sledovat
najmd vysku miery inflacie, ktord v roku 2022 do znacnej miery ovplyvilovala uspesnost’
medzinarodnych atletickych podujati so zlatym statusom.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN ECONOMIC INDICATORS AND THE SUCCESS
OF INTERNATIONAL TRACK AND FIELD EVENTS

The economic situation, whether at a personal or societal level, has a significant impact on
the personal lives of individuals and groups in terms of sporting opportunities. In general, it can
be assumed that economically stronger regions will allow events to be organized that are more
successful overall than events from economically more depressed regions. For this reason, we
decided to investigate the relationship of selected economic indicators with the success of
international track and field events. Among other reasons for conducting the research, we
mention the realization of a pre-research for the dissertation thesis.

The purpose of the research is to analyze the relationship between selected economic
indicators and the success of international track and field events. We set our main hypothesis
as follows:

H: We assume that we will show a significant relationship between selected economic

indicators and the success of international track and field events.

Partial hypothesis:

H11 We hypothesize that the higher the GDP per capita, the higher will be the success rate

of international track and field events.

Hi.> We hypothesize that the lower the unemployment rate, the higher will be the success

rate of international track and field events.

H1-3 We hypothesize that the higher the inflation rate, the higher will be the success rate of

international track and field events.

The research group consists of international track and field events belonging to the World
Athletics Continental Tour series with gold status, held in 2022. The number of these events
that we study is 12. We obtained the data from the World Athletics, International Monetary
Fund and Forecast Stats websites. Through the data collected, we have gathered information on
each international track and field event, GDP per capita, unemployment rate and inflation rate
in 2022. The evaluation of the obtained data was done through Pearson correlation coefficient.

The most important result of our research is the finding that international track and field
events are more successful especially when there is a higher rate of inflation in the country
where the event is held. We confirmed this relationship at the 5% level of statistical
significance, with a moderate dependence between the variables (r =0.7018, p = 0.010961).

Our main hypothesis Hi was only partially confirmed, as only one of the three economic
indicators showed a significant relationship with the success of international track and field
events. We found that partial hypothesis Hi.1 and Hi> were not confirmed as the economic
indicators GDP per capita and unemployment rate did not show a significant relationship with
the success rate of international track and field events. Partial hypothesis Hi.3 was confirmed
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and showed a significant relationship between inflation rate and the success rate of international
track and field events.

The economy makes the world go round and therefore the organisers of international track
and field events should also be concerned about the economic situation with regard to their
event. Organisers should monitor the economic situation especially in the country where their
event is being held as this can have a significant impact on the success of the event.

Key words: Economic. Indicators. Success. Track and field. Events.
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VPLYV INOVOYANEHO TREN[NGOVEHO PROGRAMU NA RYCHLOST
GOLFOVEHO SVIHU U VYKONNOSTNYCH HRACOV GOLFU
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Banska Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Metodou terénnych, jednoskupinovych pedagogickych experimentov overujeme U¢innost
a aplikovatel'nost’ zasad pre zostavovanie kondi¢nych programov pre vykonnostnych hracov golfu.
Ciel'om nasho vyskumu bolo inovaciami v tréningovom programe dosiahnut’ vacsie prirastky vo
vybusnej sile probandov nez dosiahla Bol¢ikova (2022). Prirastkami vybusnej sily sme chceli
dosiahnut’ zrychlenie golfového Svihu. Experimentalnym cinitel'om bol nami zostaveny tréningovy
plan, ktory sme na zdklade Studia kondi¢ného trénerstva a vysledkov experimentu Bol¢ikovej
(2022) inovovali. Tréningovy program pozostaval z 12 tréningovych jednotiek. Vstupnu
diagnostiku absolvovali 8 probandi. Zaradenie do sumarnych vysledkov experimentu bolo
podmienené vopred stanovenym kritériam, ktoré splnili 5 probandi, z toho 4 (80 %) vo veku 10 —
16 rokov (HCP: 2,0 — 12,5) a jedina aktivne hrajica slovenska profesionalna hracka, ktora
reprezentuje Slovensko na eurdpskej profesionalnej tare LETAS. U probandov sme namerali v 6
testoch vybusnej sily v priemere 2,7 % zlepsenie. Rychlost’ plného golfového §vihu s 3 skimanymi
palicami sa v priemere zrychlila o 3,2 %.

Kracové slova: Golf. Rychlost’ golfového svihu. Vybusna sila.

UvOD

Golfje individualny $port, ktory zahifia odpalovanie lopticiek s cielom dostat’ lopticku z vopred
uréeného miesta (odpaliska) do jamky s co najmensim poctom uderov. V golfe je dolezita
senzomotorika (Choutka — Dovadil, 1987). No v poslednom desatro¢i sa golf zmenil a nuti hrac¢ov
a hracky maximalizovat’ svoje fyzické schopnosti (Davies — DiSaia, 2013). Vo vSeobecnosti su
moderni hraci golfu silnejsi nez ich predchodcovia (Horan, 2017). Hraci, ktori su fyzicky zdatnejsi,
odpal’uju lopticky d’alej, mozu trénovat’ vo viacsej kvantite a na kvalitativne lepSej urovni. Taktiez
mozu hrat’ viac turnajov bez zraneni a bolesti, ¢im zvySuju pravdepodobnost’ uspechu v golfe.

Golfovy s$vih je kinematickym retazcom, ktory je najvybusSnej$i, najdynamickejsi a
najkomplexnej$i pohyb zo vSetkych $portovych pohybov (Davies — DiSaia, 2013). Hlava palice
dosahuje 10-krat vacsiu rychlost’ nez boky golfistu, ktorymi pohyb v naprahu zacal. Rychlost’ hlavy
palice v momente zasahu je jednym z primarnych faktorov, ktoré ovplyviuju Start a trajektoriu letu
lopticky. Cim rychlej$ia je hlava palice v momente zasahu, tym ma lopticka vys§iu a dlhsiu
trajektoriu letu a viac spitnej rotacie. Rychlost’ hlavy palice je podmienend silovymi schopnost'ami
hraca, jeho flexibilitou, technikou $vihu, silou paky a zmyslovo-pohybovou koordinaciou (Stefik
— Michal, 2020).

CIELE
Cielom nasho vyskumu bola verifikacia a komparacia vplyvu inovovaného tréningového

programu na rychlost’ golfového $vihu u vykonnostnych hracov golfu s experimentom Bolc¢ikovej
(2022).
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Na zéaklade zisteni Bol¢ikovej (2022) sme si stanovili nasledovné vyskumné otazky.

O1: Nastanu vplyvom inovacii V nami zostavenom experimentalnom ¢initeli vacsie prirastky vo
vybusnej sile probandov nez v experimente Bol¢ikovej (2022)?

O2: Prejavia sa prirastky vybusnej sily v rychlosti golfového Svihu viac nez v experimente
Boléikovej (2022)?

Ulohy prace

U1: Na zaklade analyzy experimentu Bol¢ikovej (2022) navrhnut’ inovacie pre novy experiment.

U2: Zostavit’ batériu vstupnej a vystupnej diagnostiky a tréningovy plan.

U4: Zostavit’ vyskumny stibor vykonnostnych hracov golfu.

U5: Vstupne otestovat’ skimané parametre probandov.

U6: Aplikovat’ experimentalny Cinitel’ pozostavajici z 12 tréningovych jednotiek.

U7: Vystupne otestovat’ skimané parametre probandov.

U8: Kazuistikou a explora¢nou analyzou vyhodnotit’ individualne zmeny hodnoét sledovanych
parametrov u probandov Vv jednotlivych testoch.

U9: Zaslat’ probandom protokoly s vyhodnotenim.

U10: Analyzovat vysledky experimentu 2023 a nasledne ich porovnat’ s vysledkami Bol¢ikovej

(2022). Vyvodit odportacania a zavery pre Sportovi prax a dalSie vyskumy.

METODIKA

Charakteristika vyskumného siuboru

Vstupnu diagnostiku absolvovali 8 probandi. Zaradenie do sumarnych vysledkov experimentu
bolo podmienené vopred stanovenymi kritériami:

- byt vykonnostnou hrackou alebo hra¢om golfu (HCP 0 — 15,0),

- absolvovat’ vstupné a vystupné testovanie,

- aktivne absolvovat’ minimalne 10 (83 %) z 12 naplanovanych a zrealizovanych tréningov.

Tabul'ka 1 Osobna a vykonnostna charakteristiku vyskumného stiboru zo vstupnej diagnostiky

12.6.2012 9.4.2009 2.8.2007 23.8.2006 6.9.1998
35,0 42,5 58,0 70,4 68,4
143,0 165,5 173,0 173,0 162,0
66,0 64,0 77,0 82,7 77,0

6 S 9 11 15
12,5 7,6 6,2 2,0 PRO

7 |priemerna| 55 | dobrda | 9 |priemerna| 16 [velmizla| 1 [vyborna
17,1| podvaha |15,5|podvaha 19,4 |optimalna |23,5|0optimalna | 26,1 [ nadvaha
0,5 OK 0,4 OK 0,4 OK 0,5 OK 0,5 OK

Legenda: DN — datum narodenia, TH — telesnd hmotnost, TV — telesna vyska, OP — 0bvod pasa,
G — pocet aktivnych golfovych sezon hraca, HCP — vykonnost golfového hraca (zaciatocnik = 54)

Podmienky zaradenia do sumarnych vysledkov experimentu splnili 5 probandi, z toho 4 (80 %)
vo veku 10 — 16 rokov (HCP: 2,0 — 12,5) a jediné aktivne hrajica slovenska profesionalna hracka,
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ktora reprezentuje Slovensko na europskej profesionalnej tire LETAS. Informacie o probandoch
sme zosumarizovali do tabul’ky 1.

Do obdobia senzitivneho pre rozvoj rychlostnych schopnosti, flexibilitu a vytrvalost, méZzeme
zaradit’ 4 probandov. Mojzi§ a Byma (2017) vymedzuju toto obdobie pre chlapcov vo veku 12 —
14 rokov a pre dievéata vo veku 11 — 13 rokov. Pri¢om kalendarny a biologicky vek sa moze 1isit
0 2 roky. Toto obdobie je fazou atletického formovania a sutazenia.

Organizacia a priebeh vyskumu

Po realizacii experimentu Bol¢ikovej (2022) bola zaznamenana pozitivnu spitna vazba od
probandov, ich trénerov irodiov. Priebeh a vysledky experimentu Boléikovej (2022) sme
konzultovali s odbornikmi posobiacimi na KTVS FF UMB ahladali moZné vylepSenia
tréningového planu, ktory realizovala Bol¢ikova (2022).

Oslovili sme probandov zapojenych do experimentu Bol¢ikovej (2022) S moznost'ou zapojit’ sa
do inovovaného experimentu 2023. Do experimentu Bol¢ikovej (2022) sa zapojilo 8 probandov (7
vyhodnotenych). Z nich sa do experimentu 2023 zapojili 5 (3 vyhodnoteni). V roku 2023 sme
navySe oslovili slovenské golfistky a golfistov vo veku 11 — 16 rokov, ktori boli v roku 2022
nominovani do RTCM (regionalne tréningové centrum mladeze). Z oslovenych 22 golfistiek a
golfistov sa do experimentu zapojili 3 (2 vyhodnoteni).

Terénny, jednoskupinovy, pedagogicky experiment sme aplikovali po€as zimnej golfovej
pripravy, vV obdobi januar — marec 2023. Napriek tomu, ze experiment 2023 nebol ovplyvneny
pandémiou, zachovali sme distanény charakter (video hovory) Boléikovej (2022). Vd’aka tomu nas
nelimitovala geograficka disperzia probandov. Probandom boli zaslané pisomné instrukcie a video
ukazky realizacie vstupného testovania. Video ukazky boli v experimente 2023 v porovnani s video
ukazkami v Bol¢ikovej (2022) experimente obohatené aj o ukazky chyb, ktoré moézu pri testovani
nastat’ (Ceska golfové federace, 2019). Kazdému probandovi pri testovani asistoval tréner alebo
rodi¢. Pre osobnu charakteristiku a sledované parametre sme probandom zaslali formular, do
ktorého zaznamenavali hodnoty vstupného a vystupného testovania.

Naplanovany harmonogram sme v experimente 2023 dodrzali. V experimente 2022 sa pre
ochorenie 57 % probandov covidom pocas experimentu plan Bol¢ikovej nepodarilo dodrzat’.

Na zéaklade zisteni z experimentu Bol¢ikovej (2022) sme jej program nasledovne inovovali.

- Vo vstupnom a vystupnom merani sme zaradili test hodu tréanim medicinbalu z golfového

postavenia golfovou rotaciou zl'ava doprava aj Sprava dolava.

- Rozevicenie frekvenénymi cvi¢eniami na schodoch sme nezaradili. Nahradili sme ich
myofibridlnou masazou, aktivaciou fazickych svalov a cvi€eniami na mobilitu ramien,
bedier a hrudnej ¢asti chrbtice.

- Obsah tréningov tvorili progresivne rady cviceni na rozvoj vybusnej sily, ato najma
plyometrické cvi€enia s vlastnou hmotnost'ou, S jednoru¢nymi ¢inkami, expandermi ¢i
golfovymi palicami. Pri uplatiovani plyometrickej metédy sme zvolili progresivny rad,
ktory zacal T'ah§imi variantmi, nez rad Bolc¢ikovej (2022). Pridali sme nacvik samotnej
zékladnej Sportovej pozicie a simulaciu zoskoku z vyponu do zékladnej Sportovej pozicie.
Plyometrické cvicenia sme Vv experimente 2023 nevykonavali S externymi zavaziami, ale
kazdy proband s vlastnou hmotnostou.

- Ponechali sme kontrastné metddy rozvoja acyklickej rychlosti z experimentu Bol¢ikovej
(2022) pozostavajuce z golfovych $vihov s palicami roznej hmotnosti do oboch stran so
snahou 0 maximalne zrychlenie pocas pohybu dole.
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- Najviac sme zmenili v experimentalnom ¢initeli Bol¢ikovej (2022) tréningovy split, ktory
striedavo cielila na dolné aoddelene nahorné koncatiny. V experimente 2023 sme
v kazdom tréningu precvicovali celé telo a tym zvysili intenzitu tréningov. Po zvladnuti
menej naro¢nych variantov cvi¢eni sme aplikovali naro¢nejsie. Experimentalny Cinitel’ bol
aplikovany 2-krat v tyzdni, ako v experimente Bol¢ikovej (2022).

-V uvode tréningov sme zaradili cvi¢enia na rozvoj mobility.

- Vintervaloch odpocinku sme dali priestor rozvoju proximalnej stability stredu tela.
Bolc¢ikova (2022) naopak stred tela precvicovala v zavere tréningov, a to najma cvi¢eniami
na generovanie sily ¢i simulaciu rotacii.

- ZavereCny staticky strec¢ing z experimentu Bolc¢ikovej (2022) nebol zaradeny pre jeho
kontrastny uc¢inok k rozvoju vybusnej sily.

- Napriek tomu, ze sa ndm nepodarilo vSetkych probandov otestovat’ osobne, vstupna
a vystupna diagnostika bola obohatena o instruktazne videa (Ceské golfova federace, 2019),
a tym sa zvysila pravdepodobnost’ spravneho otestovania. Bol¢ikova (2022) zasielala menej
detailne spracované videa, ktoré boli v angli¢tine (Meandmygolf, 2014).

Vystupné merania boli zrealizované u piatich probandov (63 %) po aplikacii minimalne 10
tréningov. Dvaja vyhodnoteni probandi sa pocas experimentu zucastnili tyzdenného kurzu
organizovan¢ho skolou. Traja probandi (2 vyhodnoteni) sa zucastnili golfového sustredenia
v zahrani¢i. Proband T. K. vynechal $tyri tréningy pre chorobu. Proband O. V. sa nezac¢astnil na
dostato¢nom pocte tréningov a nesplnil vystupnt diagnostiku. Dvaja golfisti sa chceli zapojit, no
povinnosti v $kole, zahrani¢né sustredenia ¢i zdravotné problémy im to neumoznili. Proband O. S.
absolvoval vstupné testovanie v experimente BolCikovej (2022) aaj vstupné testovanie
v experimente 2023. Ma tak ¢iselne zaznamenané zmeny nami skiimanych parametrov.

Metody ziskavania udajov

Informéacie 0 kondi¢nych schopnostiach, doélezitych pre golfovy vykon sme ziskali literarnou
metdédou. Hlavnou vyskumnou metéodou bol samotny pedagogicky experiment, ktorym sme
teoretick¢é poznatky preniesli do praxe. Osobni charakteristiku vyskumného suboru sme
zrealizovali pomocou formuléra, ktory vSetci probandi vyplnili. Kvantitativne udaje sme ziskali
testovacou metddou pred a po aplikacii experimentalneho Cinitel’'a. Probandi absolvovali 6 testov
na vybusnu silu a 9 pInych golfovych tiderov na meracom zariadeni. V kazdom teste mali probandi
3 pokusy, pricom sme vo vysledkoch pracovali len s maximalnymi hodnotami.

Pre testovanie rychlostno-silovych schopnosti sme uplatnili testy pre vybusné silové schopnosti
od zdravotnej komisie Ceskej golfovej federacie (Byma — Mojzis, 2017)(Ceska golfové federace,
2019). Tto batériu sme doplnili o test skoku do dial’ky z miesta z testovacej batérie EUROFIT.
Testovacia batéria pre vybusnu silu (3 pokusy, odporu¢ana hmotnost’ plnej lopty bola 2 kg):

e vertikalny vyskok s protipohybom so §vihovou pracou pazi,
skok do dial’ky z miesta,
hod tréanim medicinbalu zo sedu na stolicke tréanim od pfs,
hod sponad hlavy medicinbalom prechodom z I'ahu do sedu,
test hodu tréanim medicinbalu z golfového postavenia golfovou rotaciou zl'ava doprava,
test hodu tréanim medicinbalu z golfového postavenia golfovou rotaciou sprava dol'ava.

Vsetky z uvedenych testov spifiaju i kritéria testovania vybusne; sily, ktoré stanovuji Sedladek
— Lednicky (2010).
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Pre vstupné a vystupné meranie rychlosti hlav golfovych palic pocas golfového uderu pouzil
kazdy z probandov totozné zariadenie, ktoré mal k dispozicii (Golf Blaster, GC QUAD) a golfovu
lopticku. Probandi odohrali s pouzitim zariadenia 3 tdery s kazdou palicou, ktorej rychlost’ hlavy
sme skumali (9 zelezo, 7 Zelezo, driver).

Metody spracovania a vyhodnocovania vysledkov

Kazdy proband po vystupnom merani obdrzal detailny protokol obsahujuci individualne zmeny
vstupnych a vystupnych hodnét v jednotlivych testoch a odporti¢ania. Pri vytvarani protokolov
sme uplatnili kazuistiku. Explora¢nou analyzou sme hladali zaujimavé vztahy vo vysledkoch
jednotlivych testov. Pre limitujtici rozsah prace Studentskej vedeckej aktivity sme sa rozhodli
zamerat' Sa na porovnanie sumarnych vysledkov suborov experimentu Bol¢ikovej (2022)
a experimentu 2023. Vysledky sme zobrazili pomocou tabuliek a grafov. Analyzovali sme
vysledky percentudlnych zmien vybuSnych schopnosti, rychlosti golfovych Svihov a taktiez
jednotlivych testov, ktoré boli obsahom vyskumu 2023 a vyskumu Boléikovej (2022). Na zaklade
toho sme vyvodili zavery a odporGcania pre dalSie vyskumy a najmd Sportov prax. Pri
vyhodnocovani sme uplatnili indukciu i dedukciu. Uéinnost’ experimentalneho &initel'a a odpovede
na nami zostavené vyskumné otazky sme vyhodnotili kvalitativnymi a kvantitativnymi metodami.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Individudlne vysledky zmien sledovanych parametrov (%)

13,9
14,0 11,2
12,0
= 10,0
S
§ g:, 8,0
=9 6,0
LT
é,g 4,0
g s 2.0 0,9
N
0,0 ’
20 10
-4,0
L. H. A L. J. H. .
WA vibusnejsily (%)  -1,0 11,2 16 1,0 05
B A rychlosti (%) 0,9 2,6 13,9 -2,9 13

® A vybusnej sily (%) ™ A rychlosti (%)

Obrazok 1 Individualne vysledky zmien sledovanych parametrov probandov v roku 2023 (%)
Legenda: 4 — individudlne vysledky zmien sledovanych parametrov
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Obrazok 1 zobrazuje priemerné zmeny sledovanych parametrov u jednotlivych probandov po
aplikovani experimentalneho Cinitel'a v experimente 2023. Kazdy proband obdrzal podrobny, do
10 stran A4 dlhy protokol. Limitovany rozsah prace Studentskej vedeckej aktivity nam nedovolil
rozanalyzovat individudlne vysledky probandov tak, ako probandi obdrzali vo svojich
protokoloch. Najvécsie zmeny skiimanych parametrov dosiahol proband A. L. (+11,2 % vybusnej
sily) a proband J. H. (+13,9 % rychlosti golfového §vihu).

Udaje charakterizujiice experimentalny stibor Bol&ikovej (2022) a experimentalneho suboru 2023
uvadzame V tabulke 2.

Tabulka 2 Porovnanie priemerov parametrov charakterizujucich subor experimentu 2023
S priemerom parametrov charakterizujtci subor Bol¢ikovej (2022)

Rok
Priemerny vek hracov 17,9 15,6
Priemerny pocet aktivnych golfovych sezén
(x 8,0 8,2
hracov
Priemerna golfova vykonnost’ hracov
(HCP) 13,3 5,7

Test hodu tr¢anim medicinbalu z golfového postavenia golfovou rotaciou zlava doprava
a sprava dol'ava bol realizovany az v experimente 2023, a preto v grafe nefiguruje. V testoch sme
namerali predizenie dopadu medicinbalu o 5,4 % v smere zlava doprava a sprava dolava
predizenie dopadu medicinbalu o 3,3 %. Pozitivne hodnotime vé&sie prirastky vybusnej sily na
stranu, do ktorej neSvihaju pri golfe vSetci probandi. Tymito idajmi sa ndm potvrdilo zmenSenie
svalovej akoordinacnej dysbalancie u probandov po aplikovani experimentalneho Cinitel'a
v experimente 2023.

Tabul’ka 3 poskytuje prehl'adné porovnanie sumarnych zmien v§eobecnych parametrov v oboch
suboroch.

Tabul’ka 3 Porovnanie priemerov zmien v§eobecnych parametrov suboru experimentu
2023 s priemerom zmien vSeobecnych parametrov stiboru Bolcikovej (2022)

Priemery zmien vSeobecnych parametrov suboru

A TH (kg) 1,1 -0,3
ATV (cm) 1,1 0,1
A OP(cm) -0,6 1,3
A kondicie (Ruffierova skuska) -1,0 -2,8
A BMI 0,2 -0,1
A WHtR 0,0 0,0

Legenda: 4 TH — zmena telesnej hmotnosti, 4 TV — zmena telesnej vysky, 4 OP — zmena obvodu
pasu, A kondicie — zmena kondicie, A BMI — zmena body mass indexu , 4 WHtR — zmena pomeru

obvodu pasu a telesnej vysky
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Graficky sme porovnali percentualne zmeny v jednotlivych testoch realizovanych
experimentom 2023 a Bol¢ikovou (2022) (obrazok 2). Explora¢nou analyzou sme v nameranych
zmenach zistili, ze nizSia golfova vykonnost' experimentdlneho suboru Bolcikovej (2022)
(priemerny HCP = 13,3) v porovnani s experimentom 2023 (priemerny HCP = 5,7) zapricinila
vécsie prirastky vo vybusne;j sile probandov (3,6 % v 2022; 2,7 % v 2023) a zrychleni §vihov (5,8
% v 2022; 3,2 % v 2023). Vicsie prirastky vybusnej sily a rychlosti golfovych §vihov namerala
Bolc¢ikova (2022).

Priemerné percentualne zmeny v jednotlivych testoch

Rychlost’ s 9 (%)
25,0

Hod medicinbalom z 'ahu

, , o
(%) Rychlost’ s 7 (%)

Hod tréanim medicinbalu
zo sedu na stolicke tréanim
od pfs (%)

Rychlost’ s DR (%)

Skok do dial’ky z miesta
protipohybu so §vihovou Vertikalny vyskok (%)
préacou pazi (%)

=9=2023 =@=2022

Obrazok 2 Priemerné percentualne zmeny V jednotlivych testoch 2023 a Bol¢ikovej (2022) (%)

Napriek vyssej golfovej vykonnosti skimaného stiboru Vv experimente 2023 nez skimaného
suboru Bolc¢ikovej (2022), sme v troch testoch namerali vacsie zlepSenia v experimente 2023 nez
v experimente Bol¢ikovej (2022):

- Vv teste skoku do dial’ky z miesta 0 +5,7 % zlepsenie nez v experimente Bolcikovej (2022),

- vrychlosti Svihu s golfovou palicou 9 Zelezo o +3,1 % neZ v experimente Bol¢ikovej (2022),

- Vteste vertikadlneho vyskoku o +1,3 % neZ v experimente Bol¢ikovej (2022).

Vysledky preukazali, ze v testoch vybusnosti dolnych koncatin sme dosiahli lepSie vysledky
v experimente 2023, nez Bolc¢ikova (2022).

V experimentalnom ¢initeli 2023 sme S$vihali len kratSimi golfovymi palicami, a preto
ocakédvame oneskoreny transfer ziskanej vybusSnej sily do Svihania s dlhsimi palicami (7 Zelezo,
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driver). Pre odpal s palicou driver sa uplatiiuje ind technika odpalu nez s palicami na kratSiu
vzdialenost’. Probandi sa tréningom a pokusmi naucia, ako ziskani vybusnu silu aplikovat’ do
lopticky aj pomocou dlhs$ich palic.

Pre ucel overenia nasSich meracich zariadeni, testovacich postupov a porovnanie vykonnosti
jednej z probandiek so svetovou $pickou, uvadzame tabulku 4. Napriek tomu, ze v golfovej praxi
je zauzivané uvadzat rychlost $vihu v jednotke mile za hodinu, rozhodli sme sa pre
zrozumitel'nejsiu interpretaciu uviest’ rychlosti hlav golfovych palic pri udere v jednotke kilometre
za hodinu.

Tabul’ka 4 Namerané rychlosti hlav palic pri vstupnom a vystupnom testovani probandky A. B.
z experimentu Bol¢ikovej (2022) a experimentu 2023 v porovnani s priemernymi hodnotami
profesionalnych hracok najvyssej svetovej profesionalnej zenskej tary

o e | Y0P 2022 | vistup 202 | tup 2023 | vitap 2023 P
%Eﬁfﬁ;’ 111,7 112,5 108,5 111,2 115,9
7(‘3‘;:%;’ 123,3 1255 122,1 126,8 122,3
(E‘)(mﬁ]; 159,8 154,5 164,0 159,5 151,3

Legenda: LPGA - TrackMan LPGA Tour Average Stats (Trackman, s. a.)

ZAVERY

Na zaklade nameranych hodndt zmien experimentalneho siboru experimentu 2023 a Bol¢ikove;j
(2022) odpovedame na nase vyskumné otazky zaporne. Zdoraznujeme fakt, ze experimentalny
stibor v experimente 2023 mal priemerni vykonnost’ 5,7 HCP a subor Bol¢ikovej (2022) mal
priemernt  vykonnost' 13,3 HCP (tabulka 2). Vplyvom nami zostavené¢ho inovovaného
experimentalneho Cinitel'a nenastali vdéSie prirastky vo vybusnej sile probandov ani v rychlosti
golfového tideru, nez v experimente Bol¢ikovej (2022).

Experiment 2023 sme realizovali na malej vzorke probandov. Tento pocet limituje pouzitie
Statistickych a vypoctovych metod. Stibor pozostaval z vykonnostnych hracov, a preto i Statisticky
nevyznamné zlepsSenia su pre probandov vyznamné. Pocet probandov bol dostato¢ny pre overenie
metodiky, ktord nie je na Slovensku dostato¢ne preskiimand. Verime, Ze naSa praca bude
inSpiraciou pre budiace vyskumy a zostavovanie kondi¢nych tréningovych planov pre
vykonnostnych golfistov, ktori chcu predizit’ dizku svojich ran.

Odportacame, aby golfistky a golfisti pocas zimnej pripravy vykonavali §vihové, odhodové a
rotacné cvicenia vzdy na obe strany, s Gsilim vyrovnat’ rozdiel medzi stranami. Do programov
odporacame zaradit’ cvi¢enia s medicinbalmi a striedat’ ich s cvi¢eniami s expandermi. Cvicenie
stahovanie expandera odpori¢ame nahradit’ efektivnej$im cvi¢enim, napriklad zhybmi na hrazde.
V zaciatkoch s dopomocou expandera. Pre test hod sponad hlavy medicinbalom prechodom z 'ahu
do sedu odpori¢ame namiesto 2 kg medicinbalu pouzit’ 1 kg. Odporuc¢ame, aby tréneri vzdy zacali
progresivne rady plyometrickych cviceni najlah§imi cviceniami (aZ trividlnymi) s dorazom na
technické prevedenie a uistili sa, ze probandi su na tazsie varianty technicky a silovo pripraveni.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF AN INNOVATED TRAINING PROGRAM ON GOLF SWING
SPEED OF PERFORMANCE GOLF PLAYERS

Our research aimed to verify innovations in a conditioning training program developing
explosive power to influence golf swing speed. We came to the proposal for changes after
evaluating Bolcikova’s (2022) experiment. By applying a single-group pedagogical experiment
method we want to discover the principles for creating fitness training programs for high-
performance golf players. The experimental factor was our conditioning training plan, which we
renewed compared to Bolcikova (2022) experiment based on the study at the university and the
results of the previous experiment. The training program included 12 training sessions. The initial
diagnosis was completed by 8 probands. However, only 4 probands (HCP: 2,0 — 12,5) aged 10 -
16 years (80 %) and the only actively playing Slovak professional player at women's professional
tourn LETAS met the conditions for inclusion in the summary results of the experiment. We
measured an average from 6 explosive power tests of 2.7 % improvement as well on average from
3 measured clubhead speeds 3.2 % increase during a full golf swing.

Keywords: Explosive power. Golf. Golf swing speed.
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VZTAH MEDZI ZLOZENIiM TELA A PORUCHAMI PRIJMU POTRAVY
U ADOLESCENTOV

Kristina GUTTEKOVA
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Presov, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku je identifikovat’ vzt'ahy medzi zloZenim tela a poruchami prijmu potravy
v reprezentativnom stubore adolescentov (n=631, z toho 46 % dievcat; vekovy priemer 13,3 +
1,5). Analyzované data o zlozeni tela a poruchach prijmu potravy boli zozbierané
prostrednictvom pristroja InBody 230 a dotaznika $tudie Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) v mesiacoch april az jin 2022 na ndhodne vybranych dvanastich Skolach
PreSovského samospravneho kraja. Data boli analyzované prostrednictvom deskriptivnej a
inferencne;j Statistiky prostrednictvom Statistického programu SPSS 23. Medzi hlavné vysledky
patri zistenie o pohlavnych rozdieloch v vo vicsine sledovanych premennych zlozenia tela ako
aj vyskyte pozitivneho skriningu na poruchy prijmu potravy. Vysledky inferenc¢nej Statistiky
naznacuju, ze sumarne skore dotaznika zameraného na skrining porich prijmu potravy
vyznamne predikovalo horSie zhorSenie v parametroch zloZenia tela stvisiacich so zdravim.
Vzhl'adom na zisteny vzt'ah medzi zlozenim tela a pozitivnym skriningom na poruchy prijmu
potravy je potrebné sa zamerat na podporu zdravého zloZenia tela adolescentov a taktiez
realizovat’ skrining poruch prijmu potravy u adolescentov s vy$sou hodnotou percenta tuku u
pediatrov s cielom v¢asného zachytu rizikovych jedincov s naslednou individualizovanou
intervenciou.

KPucové slova: HBSC stadia. InBody 230. SCOFF dotaznik. Skolaci.

UvoD

Problematika portich prijmu potravy je v sucasnosti vel'mi aktudlna. Podla vysledkov
aktudlnej systematickej prehl'adovej Stidie a metaanalyzy je celosvetova prevalencia poruch
prijmu potravy u deti a adolescentov na trovni 22,4%, pricom u dievcat je vyskyt vyssi ako
u chlapcov (Lopez-Gil a kol. 2023). Vzhl'adom na to, Ze poruchy prijmu potravy ¢asto stvisia
so zlozenim tela (Garrido-Miguel a kol.; Veses a kol.; Babio a kol. In Stefanova, Bakalar a
Baska 2020), resp. Ze zmeny v zloZeni tela mézu viest' k rozvoju portch prijmu potravy,
rozhodli sme sa v nasom prispevku venovat’ ich vztahu u slovenskych adolescentov.

CIED
Ciel'om prispevku je identifikovat’ vzt'ahy medzi zloZenim tela a poruchami prijmu potravy
u adolescentov.

METODIKA

Reprezentativny vyskumny stbor adolescentov PreSovského samospravneho kraja (PSK)
pozostaval z n = 631 Ziakov 5. a 9. ro¢nikov z ndhodne vybranych 11 zékladnych §kol a 1
osemro¢ného gymnazia zo 7 okresov (54 %) PreSovského samospravneho kraja (z toho 46 %
dievcat), vekového priemeru 13,3 + 1,5 roka. Zber dat prebehol v mesiacoch april az jun 2022,
v ramci medzinarodnej $tidie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children study)
a projektov, ktoré s na uvedenu Studiu naviazané a sice projekt APVV-18-0070, d’alej projekt
Erasmus+ Sport ¢. 622594-EPP-1-2020-1-SK-SPO-SCP a projekt VEGA 1/0179/21. Rodicia
boli informovani o realizécii vyskumu amali moznost’ vyjadrit' nesthlas sucastou svojho
dietata v iom. Vyjadrit’ nestihlas mohol/la aj samotny Ziak/zia¢ka priamo v §kole. Studia bola

34



schvalena Etickou komisiou Lekérskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
(rozhodnutie ¢. 13N/2021).

Pre zistovanie vyskytu porach prijmu potravy (PPP) sme pouzili nasledujuce otazky
z dotaznika SCOFF v ramci online HBSC dotaznika:

Stali sa ti niekedy nasledujuce veci?

1. Vyvolavas si zvracanie pretoze sa citis byt neprijemne prejedeny/a? (ano/nie)

2. Mas obavy z toho, Ze si stratil/a kontrolu nad tym, kol'ko jes? (ano/nie)

3. Schudol/a si za posledné tri mesiace viac ako 6 kil? (ano/nie)

4. Si presvedceny/a, Ze si tucny aj ked’ Ti ostatni vravia, Ze si prilis chudy/a? (ano/nie)

5. Povedal/a by si, ze jedlo je jednou 7 hlavnych veci v Tvojom Zivote? (dno/nie)

Pre potreby merania zlozenia tela sme najprv odmerali telesni vySku pomocou stadiometra
SECA 213. Meranie zlozenia tela bolo nasledne realizované metdédou bioimpedancnej analyzy
(BIA) pomocou pristroja InBody 230 (Biospace Co., Ltd., Soul, Juzna Korea).

Na deskriptivnu Statistiku a sme pouzili Statisticky program SPSS 23 (IBM Corp. Released
2015. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.). Na
zistovanie rozdielov medzi sibormi sme pouzili Chi-kvadrat test a Mann-Whitneyho U test.
Na zist'ovanie vztahov medzi premennymi sme pouzili logistickd a linedrnu regresna analyzu.
Statistick(i vyznamnost’ sme hodnotili na hladine vyznamnosti 5% (a=0,05).

VYSLEDKY

Zistili sme statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievcatami vo vsetkych
sledovanych parametroch zlozenia tela okrem visceralneho tuku. Chlapci mali vyssSie hodnoty
BMI, VT, FFMI a WHO BMI z-skoére. Naopak diev€atd mali vysSie hodnoty PT, BFMI
a InBody skore. Medzi chlapcami a diev¢atami sme tiez zistili $tatisticky vyznamné rozdiely
Vv skriningu poruch prijmu potravy kedy dievc€atd boli skrinované pozitivne viac CastejSie ako
chlapci (mali minimalne dve pozitivne odpovede z piatich poloziek SCOFF dotaznika).
NajcastejSou polozkou SCOFF dotaznika, na ktort adolescenti odpovedali pozitivne (teda, Ze
sa U nich vyskytol dany jav) sa tykala vnimania dolezZitosti jedla v ich zivote. V tejto polozke
sme zaroven nezistili $tatisticky vyrazny rozdiel medzi pohlaviami. Ten sme taktieZ nezistili
Vv polozke tykajicej sa vyvoldvania si zvracania. V ostatnych troch polozkach sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely medzi pohlaviami.

Dalej sme zistili sme $tatisticky vyznamné rozdiely medzi pozitivne a negativne
skrinovanymi adolescentmi v premennych BMI, percenta tuku, viscerdlneho tuk, BFMI
a WHO BMI z-skére ato v prospech negativne skrinovanych adolescentov (ti mali lepSie
hodnoty v porovnani s pozitivne skrinovanymi adolescentmi).

Vysledky logistickej analyzy potvrdili vzt'ah medzi PT a pozitivnym skriningom na poruchy

prijmu potravy kedy zvySujice sa PT zniZuje pravdepodobnost’ nebyt’ negativne skrinovany,
teda zvySuje pravdepodobnost’ vyskytu pozitivneho skriningu na poruchy prijmu potravy.
V ramci jednotlivych poloZziek SCOFF dotaznika sme zistili pozitivny vztah medzi PT a troma
polozkami SCOFF dotaznika: vyvolavania zvracania, obavami nad stratou kontroly nad
jedenim a presved¢enim o tucnote kedy zvySujice sa PT zvySuje pravdepodobnost’ pozitivnej
odpovede na uvedené polozky. Taktiez sme zistili pozitivny vzt'ah medzi WHO BMI z-skore
a troma polozkami SCOFF dotaznika: obavami nad stratou kontroly nad jedenim, schudnutie
0 6 kil a vnimani jedla ako jednej z hlavnych veci v Zivote, kedy zvySujtica sa hodnota WHO
BMI z-skore zvysuje pravdepodobnost’ pozitivnej odpovede na uvedené polozky. InBody skore
bolo v pozitivnom vzt'ahu k polozke vyvolavania si zvracania.

V ramci crude modelu vztahu medzi sumarnym skére SCOFF dotaznika a vybranymi
parametrami zloZenia tela adolescentov vacSina sledovanych premennych (BMI, PT, VT, BFMI
a WHO BMI z-skore) vykazovala pozitivny linearny vztah so sumarnym skore SCOFF.
Zvysujuce sa hodnoty uvedenych premennych tak predikovali vys$ie sumarne skore SCOFF
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dotaznika. Adjustovany model tento vztah nepotvrdil, ¢o mohlo byt ale sposobené vysokou
kolinearitou testovanych premennych (VIF — variance inflation factor 8,24 pri WHO BMI z-
skore; 40,59 pri BFMI a 41,02 pri PT).

DISKUSIA

V porovnani s vysledkami HBSC studie z roku 2018 (Madarasova Geckova a kol., 2019)
bolo BMI chlapcov v nami sledovanom stbore vyssie o 0,2 kg.m-2 ale u dievcat nizsie 0,5
kg.m-2. Na rozdiel od nasich zisteni neboli v uvedenej HBSC studii zistené rozdiely medzi
pohlaviami Statisticky vyznamné. Priemerna hodnota percenta tuku chlapcov v nami
sledovanom stbore bola porovnatelné s priemernou hodnotou HBSC suboru chlapcov z roku
2018 (Madarasova Geckova a kol., 2019) — nami sledovany stibor chlapcov mal 0 0,2 % niZSie
percento tuku. U diev¢at sme taktiez zaznamenali niz$iu priemerna hodnotu percenta tuku o 1,1
%. Aj v uvedenej HBSC §tudii z roku 2018 boli rozdiely medzi pohlavné rozdiely v percente
tuku Statisticky vyznamné. Hodnota viscerdlneho tuku bola Statisticky vyznamne rozdielna
medzi pohlaviami. Hodnoty BFMI a FFMI v nami sledovanom stbore boli porovnatel'né s
hodnotami nameranymi v HBSC subore z roku 2018 (Bakalar, nepublikované data). U chlapcov
bol rozdiel len 0 0,1 v BFMI (viac v roku 2022) a 0 0,7 vo FFMI (viac v roku 2018). U dievcat
bol rozdiel tak v BFMI ako aj vo FFMI len 0,1 (viac roku 2018). Priemerna hodnota WHO BMI
z-skore bola u chlapcov ako aj dievcat v rdmci hodnot koreSpondujucich s hodnotou BMI na
urovni normalnej hmotnosti (Monasor-Ortola a kol., 2021). Priemerna hodnota InBody skore
bola vysSia u diev€at nez u chlapcov pricom rozdiel v hodnotich InBody skore medzi
pohlaviami bol Statisticky vyznamny. Vzhl'adom na to, ze v dostupnej literature nebolo mozné
identifikovat’ prace uvadzajice hodnoty InBody skore u adolescentov uvadzame pre porovnanie
len priemerné hodnoty r6znych populacnych skupin. V préaci Hu a kol. (2021) mali 2 skupiny
univerzitnych Studentiek (kontrolnd a experimentalna, vekové priemery 20,2+0,4 a 19,2+1,1
roka) hodnoty InBody skore pred absolvovanim HIIT programu na urovni 68,9+0,7 v kontrolnej
resp. 68,9+0,7 v experimentalnej skupine s naslednym Statisticky vyznamnym zvySenim skore
u Studentiek absolvujucich program na troven 74,040,6 a bez zmeny v kontrolnej skupine. Fritz
a kol. (2022) namerali v dvoch skupinidch vodnych pdlistov (spolu 19 hraov vekového
priemeru 25,2+1,2 roka) hodnoty InBody skore na trovni 87,6+6,4 u brankarov a kridelnych
hracov a 94,8+4,1 u obrancov a centrov.

Najnovsia systematickd prehl'adova §tidia s meta-analyzou, ktora zahfiiala 63,181 deti a
adolescentov zo 16 krajin, zistila celkovy vyskyt portich prijmu potravy u 22,4 % deti a
adolescentov, pri¢om u dievcat (30 %) bol vyskyt poruch prijmu potravy vyssi ako u chlapcov
(17 %) (Lopéz-Gil et al. 2023). V porovnani s uvedenymi vysledkami bol vyskyt portach prijmu
potravy v nami sledovanom stibore vyrazne vyssi a to tak u chlapcov (o 11 %) ako aj u dievcat
(0 11,2 %). Podobne, Hautala a kol. (2008) zistili pohlavné rozdiely v polozkach tykajucich sa
obav zo straty kontroly nad jedlom a presvedc¢enia o tucnote. Uvedeni autori nezistili Statisticky
rozdiel v polozke tykajucej sa schudnutia o 6kg, pricom ale na rozdiel od nasho suboru
percentudlne viac diev€at nez chlapcov uviedlo vyrazne schudnutie. V porovnani s vysledkami
HBSC stadie z roku 2018 boli v nami sledovanom subore zistené rovnaké rozdiely polozkach
dotaznika s jedinym rozdielom v polozke tykajlicej sa vyvolavania si zvracania, v ktorej bol
vramci HBSC 3tadie zisteny pohlavny rozdiel (Stefanova, Bakalar a Baska 2020).
K podobnym vysledkom v premennych BMI, PT, a BEMI dospeli aj autori Stefanové, Bakalar
a Baska (2020). Na rozdiel od ich zisteni sme v nami sledovanom subore nezistili rozdiely
v premennej FFMI. Pokial’ ide o BMI a PT, vysledky st v sulade s predchaddzajucimi stidiami,
ktoré ukazuju, ze BMI, obvod pasa a BFM pozitivne suvisia s rizikom poruch prijmu potravy
(Garrido-Miguel a kol.; Veses a kol.; Babio a kol. In Stefanova, Bakalar a Baska 2020).
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ZAVERY

Na zéklade naSich zisteni odporu¢ame sa zamerat’ na podporu zdravého zloZenia tela u
adolescentov, aby sa potencidlne predislo rozvoju poruch prijmu potravy. Zaroven odporacame
realizovat’ skrining portch prijmu potravy u adolescentov s vys$ou hodnotou percenta tuku u
pediatrov s cielom vcasného zachytu rizikovych jedincov s néslednou individualizovanou
intervenciou.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY COMPOSITION AND EATING
DISORDERED BEHAVIOUR IN ADOLESCENTS

The aim of the paper is to identify relationships between body composition and eating disorders
in a representative group of adolescents (n=631, of which 46% are girls; average age 13.3 +
1.5). Analyzed data on body composition and eating disordered behaviour were collected using
the InBody 230 device and the Health Behavior in School-aged Children (HBSC) study
questionnaire in the months of April to June 2022 in twelve randomly selected schools of the
Presov self-governing region. The data were analyzed through descriptive and inferential
statistics using the statistical program SPSS 23. The main results include the finding of gender
differences in most monitored body composition variables as well as the occurrence of positive
screening for eating disordered behaviour. Results of inferential statistics indicated that eating
disorder screening questionnaire sum scores significantly predicted worse deterioration in
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health-related parameters of body composition. Considering the established relationship
between body composition and a positive screening for eating disorders, it is necessary to focus
on supporting a healthy adolescent body composition and also implement screening for eating
disordered behaviour in adolescents with a higher percentage of fat in pediatricians with the
aim of early detection of at-risk individuals with subsequent individualized intervention.

Keywords: HBSC study. InBody 230. SCOFF questionnaire. Schoolchildren.

38



ROZDIELY VO VYKONOVEJ MOTIVACII SPORTOVCOV Z HCADISKA
VYKONNOSTI
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Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko

ABSTRAKT

Téma préace poukazuje na poznatky o vykonovej motivacii Sportovcov. Skuma rozdielnosti
Vv troch dimenzidch naprie¢ tromi kategdériami jednotlivcov rozdelenych podla prislusnej
Sportovej vykonnosti. Vyskumny stbor tvorilo 149 respondentov v zastiipeni vykonnostnych a
vrcholovych $portovcov (n=66), rekreacnych (n=76) a zdravotne znevyhodnenych $portovcov
(n=7). Primarnou metddou ziskavania udajov bol Standardizovany dotaznik motivécie k vykonu
(D-M-V), ktory sme rozposielali §portovcom vo vekovom rozhrani 18 az 35 rokov. Dimenzie
V ktorych sme hl'adali vyznamné rozdiely boli motivacia k vykonu, anxiozita podporujica
a anxiozita brzdiaca vykon. Normalitu dat sme zistovali pomocou Kolmogorov-Smirnof testu.
Ked’ze normalita dat nebola potvrdena, d’alej sme pre zistenie rozdielov medzi skupinami
pouzili neparametricky Kruscal-Wallis H-test. Nakol'ko test dosiahol signifikantné vysledky,
d’alej bol na zistenie parovych rozdielov pouzity neparametricky Mann — Whitneyov U test.
Signifikantné vysledky sme zaznamenali medzi skupinou vykonnostnych a vrcholovych
a zdravotne znevyhodnenych Sportovcov. Statistickd vyznamnost na hladine 5 % sa
vyskytovala v dvoch dimenziach - motivacia k vykonu a anxiozita brzdiaca vykon. V ostatnych
skimanych dimenziach a Grovniach Sportovej vykonnosti sme Statisticky vyznamné rozdiely
nezaznamenali.

KPlacové slova: Motivacia k vykonu. Anxiozita podporujica vykon. Anxiozita brzdiaca
vykon. Vykonnostni a vrcholovi Sportovci. Rekreacni Sportovci. Zdravotne znevyhodneni
Sportovci.

UvOD

Sportova ¢innost’ méa vel’ké mnozstvo pozitiv a dolezitych vyznamov u akejkol'vek zlozky
obyvatel’stva. Pri zdravotne znevyhodnenych je to podla Magee (2018) zaclenenie takychto
0sob do spolo¢nosti. Dochadza k utvaraniu osobnosti, vytaraniu socialnych roli a buduje sa
princip fair play. Bardiovsky a Labudova (2010) uvadzaju, ze osoby, ktoré sa socializovali
pomocou $portovej aktivity preukazali znacné mnozstvo tolerancie, optimizmu a zmyslu pre
Zivot.

Podl'a Jarvisa (2006) ku Sportovym vykonom moéze byt atlét vyburcovany viacerymi
sposobmi motivacie. Ci uZ je to vniitorna alebo vonkajsia motivécia, obe sl rovnako doleZité
a dokazu zlepsit' Sportovcov vykon. Excentricka motivacia k vykonu Cerpa z vidiny odmien
vonkajSieho sveta. Motivacia z vonkajSieho prostredia mdze byt reprezentovand tizbou
nadobudnit’ a zmenit’ svoje spoloCenské postavenie, ziskat’ rdzne ocenenia ¢i hodnotné trofeje.
Prvky z tohto druhu motivéacie slizia ¢asto ako posiliiujuce faktory k tej vnatornej a to najméa
u Sportovcov s nizSou Uroviiou intristickej motivéacie. Intristickd motivacia vychadza
jednoducho zvnutra. V $porte to moze znamenat’ radost’ z hry, pocit vytrzenia, laska k pohybu
a moznost zlepsit’ a ukazat’ jedincove schopnosti v priamom prenose.

Pochopenie motivacie zdravotne znevyhodnenych jedincov k Gi¢asti na Sportovej ¢innosti,
modze mat’ zdsadny vyznam na ucinné ovplyvnenie ich zdravotného stavu pomocou fyzickej
aktivity. Je potrebné vediet’ odporucenie ohl'adom vhodnych pohybovych aktivit a intenzitu ich
prevedenia. Ddlezité je ovladat’ sposoby, ako takého jedinca motivovat’, pretoZe len dlhodobé
prevadzanie Sportovej aktivity prinasa Zelané zdravotné benefity. Motivacia ma vel’ky pozitivny
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potencial a byva ovela krat viac UCinnd ako direktivne spravanie, psychicky natlak alebo
manipulativne praktiky. Je esencidlne venovat’ svoj ¢as poznaniu faktorov, ktoré ovplyviiuju
motivaciu k vykonu (Plaminek 2015).

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

CIEL PRACE
Cielom prace bolo rozsirenie poznatkov v oblasti vykonovej motivacie Sportovcov a zistit,
¢i nastali rozdiely vo vykonovej motivacii z hl'adiska ich Sportovej vykonnosti.

HYPOTEZY PRACE

H1: Zaznamename Statisticky vyznamné rozdiely v dimenzii motivacia k vykonu medzi
jednotlivymi skupinami.
Hla) Vykonnostni a vrcholovi $portovei dosiahnu vyssie skore v skale motivacia
k vykonu ako zdravotne znevyhodneni $portovci.
H1b) Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahnu vysSie skoére v Skale motivacia
k vykonu ako rekrea¢ni Sportovci.
Hlc) Zdravotne znevyhodneni S$portovci dosiahnu vysSie skore v Skale motivacia
k vykonu ako rekrea¢ni Sportovci.

H2: Zaznamename Statisticky vyznamné rozdiely v dimenzii anxiozita podporujica vykon
medzi jednotlivymi skupinami.
H2a) Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahnu vysSie skore v Skédle anxiozita
podporujuca vykon ako zdravotne znevyhodneni Sportovci.
H2b) Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahnu vysSie skore v Skéle anxiozita
podporujuca vykon ako rekreacni Sportovei.
H2c) Zdravotne znevyhodneni Sportovci dosiahnu vysSie skore v Skéle anxiozita
podporujuca vykon ako rekreacni Sportovei.

H3: Zaznamename Statisticky vyznamné rozdiely v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon
medzi jednotlivymi skupinami.
H3a) Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahnu nizsie skore v Skdle anxiozita
brzdiaca vykon ako zdravotne znevyhodneni §portovci.
H3b) Vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahnu nizSie skore v Skdle anxiozita
brzdiaca vykon ako rekrea¢ni Sportovci.
H3c) Zdravotne znevyhodneni Sportovci dosiahnu nizSie skoére v Skdle anxiozita
brzdiaca vykon ako rekrea¢ni Sportovci.

ULOHY PRACE

Ul:  Zistit rozdiely v trovni motivu k vykonu z hl'adiska $portovej vykonnosti.

U2:  Zistit rozdiely v trovni anxiozity podporujucej vykon z hladiska $portovej vykonnosti.
U3:  Zistit rozdiely v urovni anxiozity brzdiacej vykon z hladiska $portovej vykonnosti.

METODIKA PRACE

STANOVENIE VYSKUMNEJ SITUACIE

V praci sme sa venovali skimaniu rozdielov v jednotlivych dimenzidch Sportovej vykonnosti
V oblasti vykonovej motivacie Sportovcov. Na docielenie naSho vyskumného planu sme pouzili
prierezovy ex post facto vyskum. Praca svojim zameranim riesi problém spadajuci do Sportove;j
humanistiky. Zavislou premennou boli rozdiely vo vykonove] motivacii a nezavislou
premennou bola urovei Sportovej vykonnosti. Ziskavanie dat prebehlo anonymne a dobrovolne
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v roku 2023 distribuciou online Standardizovaného dotaznika D-M-V (dotaznik motivacie
vykonu), ktory uvddzame v prilohe prace.

VRrk1(76), (S1-3)to
Vwv2es), (S1-3)to
Vzz3(7), (S1-3)to

VRrki(6) - vyskumny stibor rekreacnych Sportovcov

Vwwv2ee) - vyskumny subor vykonnostnych a vrcholovych Sportoveov

Vzz3(7) - vyskumny subor zdravotne znevyhodnenych Sportovcov

S13 — stavy vyskumnych suborov v Skéalach dotaznika D-M-V: motiv k vykonu, anxiozita
podporujuca vykon a anxiozita brzdiaca vykon

t1— december 2022

CHARAKTERISTIKA SUBORU

Vyskumny subor tvorili $portujuci respondenti (n=149) rozdeleni do troch skupin podla
prislusnej Sportovej urovne. Vekové ohranicenie sme si stanovili od 18 do 35 rokov, priCom
priemerny vek bol 22 rokov. Rekrea¢nych Sportovcov bolo 76 (51%), vykonnostnych a
vrcholovych bolo 66 (44%) a zdravotne znevyhodnenych Sportovcov bolo 7 (5%).

METODY ZiSKAVANIA UDAJOV

Na zber dat o rozdieloch vo vykonovej motivacii Sportovcov z hladiska Sportovej
vykonnosti sme pouzili vyskumni metddu zberov tdajov zo Standardizovaného dotaznika:
Dotaznik motivacie vykonu (D-M-V). Dotaznik obsahuje celkovo 52 poloziek a je rozdelenych
do troch skél - Skala motivu vykonu (MV), anxiozita brzdiaca vykon (AB), anxiozita
podporujuca vykon (AP). Prva

METODY SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA UDAJOV

Normalita dat bola zistovana pomocou Kolmogor Smirnof testu, nakol’ko normalita
rozloZzenia dat nebola potvrdend, tak sme pre d’alSie spracovanie pouzili neparametrické
metddy. Zvolenou Statistickou metédou pre zistenie rozdielov medzi skupinami sa stal
neparametricky Kruscal-Wallis H-test. Ked’ze test dosiahol signifikantné vysledky, tak na
zistenie parovych rozdielov sme pouzili neparametricky Mann — Whitneyov U test.
Vyznamnost’ vypocitanych rozdielov sme stanovili na 1 % (p<0,01) a 5 % (p<0,05) hladine
Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Vo vysledkovej ¢asti uvadzam pre kratkost’ prispevku len porovnanie medzi vykonnostnymi
a vrcholovymi a zdravotne znevyhodnenymi Sportovcami, kedZze tam sme zaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely.

POROVNANIE ROZDIELOV VMOTIVACII K VYKONU MEDZI
VYKONNOSTNYMI A VRCHOLOVYMI A ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYMI
SPORTOVCAMI

V porovnani motivacie k vykonu u vykonnostnych a vrcholovych S$portovcov so
Sportovcami so zdravotnym znevyhodnenim sme sa rozhodli predstavit kazdd z troch
skimanych dimenzii v samostatnom grafe. Obrazok ¢islo pét’ zndzornuje graf prvej skimanej
dimenzii z nasho zvoleného S$tandardizovaného dotaznika D-M-V - motivacia k vykonu.
Sportovei venujuci sa pohybovej aktivite na vykonnostnej a vrcholovej urovni dosiahli
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priemerné bodové skore 4,25 bodu. Smerodajnd odchylka predstavovala hodnotu 0,62.
Zdravotne znevyhodneni Sportovci dosiahli niz§iu hodnotu priemerného bodového skore a to
3,72 bodu. Smerodajna odchylka predstavovala hodnotu 0,34. V porovnani tychto dvoch

vykonnostnych skupin sme zaznamenali $tatistickll vyznamnost’ na 5% hladine (U = 100, p =
0,014).

Motivicia k vykonu
43 425

42 (p<0,01)|

4,1

39
338 amn
3.7
36
35
34

Priemerné bodové skore

Vykonnostni/vrcholovi $portovci (n=66)
Zdravotne znevyhodneni Sportovei (n=7)

Obr. 1 Porovnanie motivacie k vykonu medzi vykonnostnymi a vrcholovymi a zdravotne
znevyhodnenymi Sportovcami

Kosakova (2018) vo svojej bakalarskej praci porovnavala rozdiely v motivacii k vykonu
paralympijskych Sportovcov a zdravych vykonnostnych Sportovcov. Paralympionikov bolo vo
vyskumnom stbore 10 a aktivne sa venovali alpskému lyzovaniu. Zdravych Sportovcov bolo
taktiez 10. Medzi tymito dvomi vyskumnymi subormi nezistila Kosédkova signifikatné rozdiely
VvV urovni motivacii k vykonu. Mdzeme to pripisat’ tomu, Ze obe skupiny respondentov sa
venovali Sportu na vrcholovej urovni. Rozdielnost’ od vysledkov nasho vyskumu mozeme
pripisat’ aj nasej ovela viacSej vzorke vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov. Podobnost’
s naSim vyskumom vSak mézeme ndjst’ vo faktore kedy zdravi vrcholovi Sportovci dosiahli
vysSie priemerné skore v Skale motivacii k vykonu ako ti zdravotne znevyhodneni Sportovci,
rovnako ako aj v nasich vysledkoch.

Ovela vysSiu Uroveil motivacie k vykonu u vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
mozeme pripisat’ profesionalnym zmluvdm a kontraktom, ktorymi st Sportovci zaviazani
klubom, ich majitelom a funkcionarom. Takisto si ovplyviiovani aj tlakom z médii
a socialnych sieti. Vel'ky vplyv na ich vykonovii motivaciu maju aj divaci, ktori sa nachadzaji
Vv hl'adisku priamo pocas ich Sportového vykonu a dokazu Sportovcov vyburcovat k tym
najlepSim tiderom, kl'uckdm a gélom. Rolu v motivacii k vykonu zohrava aj vidina finan¢nej ¢i
hmotnej odmeny, ktoré v poslednych rokoch dosahuju astronomické sumy.

POROVNANIE ROZDIELOV V ANXIOZITE PODPORUJUCEJ VYKON MEDZI
VYKONNOSTNYMI A VRCHOLOVYMI A ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYMI
SPORTOVCAMI

Graf na obrazku cislo Sest’ znazoriiuje druhu z troch skimanych dimenzii v dotazniku D-M-
V - anxiozita podporujica vykon. Vykonnostni a vrcholovi Sportovci v nej dosiahli priemerné
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bodové skore s hodnotou 3,45 bodu. Smerodajna odchylka predstavovala hodnotu 0,94.
Zdravotne znevyhodneni Sportovci venujuci sa pohybovej aktivite dosiahli nizSie priemerné
bodové skore (3+1,2). Signifikantné rozdiely medzi tymito dvomi skupinami v dimenzii
anxiozita podporujtica vykon neboli zistené (U = 164, p = 0,209).

Anxiozita podporujica vykon
35 345
34 (p=0,21)
33
32

3,1

29

Priemerné bodové skore

ad 1
-~ o

Vykonnostni/vrcholovi Sportovei (n=66)
Zdravotne znevyhodneni Sportovei (n=7)

Obr. 2 Porovnanie anxiozity podporujicej vykon medzi vykonnostnymi a vrcholovymi
a zdravotne znevyhodnenymi Sportovcami

Aj V tejto dimenzii porovname vysledky s vyskumom bakalarksej prace Kosakovej (2018).
Statisticky vyznamné rozdiely v druhej dimenzii - anxiozita podporujiica vykon sme
nezaznamenali medzi zdravymi vrcholovymi a zdravotne znevyhodnenymi Sportovcami ani
jedna z nas. Mozeme vSak konStatovat,, Zze zatial’ Co u nas dosiahli vy$Sie priemerné bodové
skore zdravi vykonnostni a vrcholovi Sportovci, vysledky vo vyskumnej ¢asti Kosakovej sa
vykazuju ako opacné. Paralympionici v dimenzii anxiozita podporujica vykon vykazovali
0 nie¢o vySSie priemerné skore v tejto dimenzii v porovnani sjej vzorkou vrcholovych
Sportocov, bol to vSak bol vel'mi maly rozdiel bez Statistickej vyznamnosti.

POROVNANIE ROZDIELOV V ANXIOZITE BRZDIACEJ VYKON MEDZI
VYKONNOSTNYMI A VRCHOLOVYMI A ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYMI
SPORTOVCAMI

Tret'ou skiimanou dimenziou v naSom Standardizovanom dotazniku bola anxiozita brzdiaca
vykon. Vysledky zndzoriiuje graf na obrazku ¢islo sedem. Zdravotne znevyhodneni Sportovci
dosiahli priemerné bodové skére 3,63 a smerodajna odchylka mala hodnotu 0,6. Sportovci
venujuci sa pohybovej aktivite na vykonnostnej a vrcholovej trovni dosiahli signifikantne
niz$ie priemerné bodové skore (3,06+£0,73). V porovnani tychto dvoch vykonnostnych skupin
v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon sme zaznamenali signifikantnu Statistickll vyznamnost’ na
5% hladine (U =127, p = 0,05).

Pri porovnani vysledkov poslednej dimenzie z dotazniku D-M-V - anxiozita brzdiaca vykon
s vyskumom bakalarskej prace Kosakovej (2018) sa opit’ stretavame s podobnostou v nasich
nameranych hodnotach. Paralympijski Sportovci z jej vyskumnej vzorky vykazovali vysSie
priemerné skore V tejto dimenzii ako zdravi vykonnostni Sportovci. Tak isto ako v naSich
vysledkoch, Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim mali vys$iu hodnotu priemerného skore
anxiozity brzdiacej vykon ako zdravi vykonnostni a vrcholovi Sportovci. Signifikantné rozdiely
V poslednej skimanej dimenzii Kosakova medzi svojou vyskumnou vzorkou nezaznamenala.
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Naopak u nas sa vyskytla Statisticka vyznamnost’ na 5% trovni po tom, ¢o sme u zdravotne
znevyhodnenych Sportovcov zaznamenali signifikantne vysSiu hladinu anxiozity brzdiacej
vykon. Ako jeden z dovodov, kvoli ktorym sme zaznamenali vy$$iu hladinu v tejto dimenzii
U zdravotne znevyhodnenych Sportovcov mézeme uviest’ ich handicap a S tym spojené aj ich
obavy.

Anxiozita brzdiaca vykon

3,7 3,63
@ 3,6 (p<0,05)
2 35
w
w 34
2
3 3,3
o 3.2
e 3 3,06
S
: 3
229
R 28
2.7

Vykonnostni/vrcholovi Sportovci (n=66)
Zdravotne znevyhodneni Sportovci (n=7)

Obr. 3 Porovnanie anxiozity brzdiacej vykon medzi vykonnostnymi a vrcholovymi
a zdravotne znevyhodnenymi Sportovcami

ZAVER

Cielom prace bolo rozSirenie poznatkov v oblasti vykonovej motivacie Sportovcov
zZ hl'adiska ich Sportovej vykonnosti. V praci sme si stanovili tri vyskumné ulohy. Prvou tlohou
bolo zistit’ rozdiely v trovni motivacie k vykonu z hl'adiska $portovej vykonnosti. Ulohou &islo
dva bolo zistit rozdiely v urovni anxiozity podporujicej vykon z hladiska Sportovej
vykonnosti. Zistit’ rozdiely v Grovni anxiozity brzdiacej vykon z hl'adiska Sportovej vykonnosti
bolo naSou tretou ulohou. Vyskumni cast naSej prace sme realizovali pomocou
Standardizovaného dotazniku motivacie k vykonu (D-M-V), ktory obsahuje 52 otazok a je
rozdelenych do troch dimenzii - motivacia k vykonu, anxiozita podporujuca vykon a anxiozita
brzdiaca vykon. Celkovy pocet respondentov, ktori odpovedali na dotaznik bol 149, jeho
navratnost’ dosiahla 49,66%. Pred rozoslanim dotazniku sme si kategorizovali tri Sportové
vykonnostné kategorie - rekreacni Sportovci (51%), vykonnostni a vrcholovi Sportovcei (44%)
a zdravotne znevyhodneni Sportovci (5%).

Pre vyskum sme si zvolili tri hypotézy. V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze
zaznamename Statisticky vyznamné rozdiely v dimenzii motivacia k vykonu medzi
jednotlivymi skupinami. V naSej druhej hypotéze sme predpokladali, Ze zaznamename
Statisticky vyznamné rozdiely v dimenzii anxiozita podporujica vykon medzi jednotlivymi
skupinami. Poslednou, tretou hypotézou sme predpokladali, Ze zaznamename Statisticky
vyznamné rozdiely v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon medzi jednotlivymi skupinami.
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Pri hypotéze cislo jedna sa naplnili nase predpoklady a zaznamenali sme signifikantne
vyznamné rozdiely v dimenzii motivacia k vykonu medzi vykonnostnymi a vrcholovymi
Sportovcami a tymi zdravotne znevyhodnenymi. VysSiu mieru motivacie na urovni 5% hladiny
Statistickej vyznamnosti sme zaznamenali U vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
(p<0,01). V porovnani ostatnych skupin, kde sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely
vSak konstatujeme, ze:
e vykonnostni a vrcholovi Sportovcei dosiahli vyssie skore v Skale motivacia k vykonu ako
rekreacni Sportovei,
e zdravotne znevyhodneni Sportovci dosiahli nizsie skore v skéle motivacia k vykonu ako
rekreacni Sportovci.

Druhou hypotézou sme predpokladali, ze zaznamename Statisticky vyznamné rozdiely
Vv dimenzii anxiozita podporujuca vykon medzi jednotlivymi skupinami. Pri druhej z nasich
troch stanovenych hypotéz sa nepotvrdili signifikantné rozdiely medzi jednotlivymi skupinami.
Na zakladne naSich stanovenych podhypotéz v§ak moZeme konsStatovat’ Ze:

e vykonnostni a vrcholovi Sportovcei dosiahli vysSsie skore v Skéle anxiozita podporujica
vykon ako rekreacni a zdravotne znevyhodneni Sportovci,

e zdravotne znevyhodneni Sportovci dosiahli nizSie skore v skale anxiozita podporujuca
vykon ako rekrea¢ni Sportovci.

Poslednou, tretou stanovenou hypotézou sme predpokladali, Ze zaznamendme Statisticky
vyznamné rozdiely v dimenzii anxiozita brzdiaca vykon medzi jednotlivymi skupinami. Na§
predpoklad sa naplnil azaznamenali sme signifikantne vyznamné rozdiely medzi
vykonnostnymi a vrcholovymi S§portovcami a tymi zdravotne znevyhodnenymi, priCom vysSiu
hladinu sme zistili prave u zdravotne znevyhodnenych $portovcov. Statisticka vyznamnost bola
na 5% hladine (p<0,05). Dalej mozeme konstatovat’, Ze:

e vykonnostni a vrcholovi Sportovci dosiahli nizSie skore v $kale anxiozita brzdiaca
vykon ako rekreac¢ni Sportovci,

e zdravotne znevyhodneni Sportovci dosiahli vysSie skore v Skale anxiozita brzdiaca
vykon ako rekreacni Sportovci.

Pre prax by sme odporucili zamerat sa na pracu so zdravotne znevyhodnenymi
a rekreacnymi Sportovcami najmi z psychologického hladiska. Ngjst' cestu a metddy ako
U nich prekonat’ strach zo Sportového vykonu ¢i prejavu. Vyuzit’ viaceré koopingové stratégie
ako sa vyrovnat’ s hladinou stresu. Do ich dennej rutiny a Sportového tréningu zaradit’ rozne
psychologické cviCenia na zvySenie motivacie k vykonu. Taktiez odporacame v dostupnej
moznej miere integrovat’ zdravotne znevyhodnenych Sportovcov medzi zdravych - rekreanych
alebo vykonnostno-vrcholovych Sportovcov pri roznych pohybovych aktivitach.

V odportcani pre teoriu by sme chceli apelovat’ na d’alSie skimanie danej problematiky,
nakol’ko tuto tému povazujeme za aktudlnu a je dolezita nie len z hl'adiska Sportového vykonu
ale aj z inych d’alsich faktorov ako je napriklad vek ¢i pohlavie $portujuceho.
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SUMMARY

DIFFERENCES IN ACHIEVEMENT MOTIVATION OF ATHLETES IN
TERMS OF PERFORMANCE

The subject of the thesis is focused on knowledge about performance motivation in athletes.
The thesis examines three-dimensional differences across three categories of individuals
divided by their level of sport performance. The research sample consisted of 149 singles in the
following categories: performance and professional athletes (n=66), recreational athletes
(n=76) and medically disadvantaged athletes (n=7). The primary method of obtaining data was
a standardized questionnaire D-M-V which was distributed among athletes between the ages of
18 and 35 years old. The three studied dimensions were performance motivation, anxiety
supporting performance and anxiety inhibiting performance. For the detection of data
normality, the Kolmogorov-Smirnov test was chosen and carried out. Since the normality was
not confirmed by the data we have chosen a nonparametric Mann - Whitney U test for the
comparison of statistical significance in the three groups. Significant results were found
between the groups of performance and professional athletes and medically disadvantaged
athletes. Statistical significance on the 5% level occurred in two dimensions - motivation to
perform and anxiety of performance hold-back. In other examined dimensions and groups, no
other statistically significant results were observed.

Key words: Performance motivation. Anxiety supporting performance. Anxiety inhibiting

performance. Performance and professional athletes. Recreational athletes. Medically
disadvantaged athletes.
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ABSTRACT

The goal of our research paper was to create and implement an athletic program that
would prove that Kids® Athletics and athletic movement games influence the general
physical performance of pupils in primary education. Our research was carried out using a
two-group pedagogical experiment in which an experimental group and a control group each
had 35 members. The members' ages range from 7 to 8 years old. We used 5 condition tests
and 5 coordination tests to gain the required coefficients of the members' level of general
physical performance. The effectivity of our 10-month experimental program was evaluated
by means of comparative analysis using nonparametric statistic methods: The Wilcoxon
signed rank test, Mann-Whitney U test and evaluating the strength of a statistical claim by
Effect Size. We assessed the differences in the progress of the members of both groups and
we found out that the experimental group reached statistically more significant changes in 8
from 10 monitored coefficients compared to the control group. The members of the
experimental group had better achievements in condition tests: the 3-minute run test,
standing broad jump, medicine ball throw, shuttle run 4 x 10 m, and sit-ups and also better
achievements in coordination tests: stopping a rolling ball, accuracy throw and running to
the target. We noted that there was higher efficiency of the experimental stimulus on general
physical performance than in the case of the control stimulus. With this paper, we would like
to point out the influence and ways of using the kids athletics program as a possible teaching
alternative for a disposable lesson of physical education in primary education.

Key Words: Kids’ Athletics. Athletics Games. General Physical Performance. Primary
Education.

INTRODUCTION

The movement aspect of children's and youth's life is becoming an increasingly topical
topic these days. The level of movement abilities and skills of students, which can be observed
primarily in their movement performances in physical education classes, or from the results of
comprehensive tests, does not achieve the desired results.

Fitness and coordination abilities are also often not sufficiently developed through leisure
activities (Katzenbogner, Killing, Fréhlich, Ulrich, Miiller, 2018). However, the level of motor
skills itself is only one of the problems we encounter today in physical education practice, as
well as in everyday life. We also observe negativity in the field of health, social or
psychological. Katzenbogner et al. (2018) also point to changes in the way of life of children at
the level of family, school and free time (Katzenbogner et al., 2018). It is known that children
and youth have significantly less natural or "voluntary™ movement, further less personal social
contact with peers during free time, and, last but not least, a worsened state of health-related
mainly to metabolism, cardiovascular and locomotor system. Bielik, Hamar, Penesova,
Babjakova, Antala, Labudova & Kovacs (2017) point to serious facts that speak of a sedentary
way of using free time among school-age children practically throughout the afternoon, i.e.
from the time they arrive from school to the rest of the day (Bielik, Hamar, Penesova,
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Babjakova, Antala, Labudova, Kovacs, 2017). The World Health Organization recommends at
least 60 minutes an average of 60 minutes per day of moderate-to-vigorous intensity for people
of this age (WHO, 2022). As physical education becomes the only "source™ of movement for
many children, we consider its function, especially in primary education, to be increasingly
important. Due to the current situation, it is necessary that physical education at the first level
should be able to compensate as well as possible for the mentioned negative influences of
today's times. We can talk more and more intensively about the need for better physical training
of children on a quantitative as well as a qualitative level. Some schools respond to this situation
by strengthening the number of hours from the original two by adding a third available hour to
a total of three hours per week. Of course, we consider increasing the number of hours to be the
right first step, but at the same time, two fundamental questions arise: 1. Who and how should
teach physical education in the first grade of elementary school? 2. What should be the content
of the third disponible lesson?

Although finding a solution to this problem is not easy, we tried to create a certain proposal
that could help the current situation. We focused on the creation of an athletic program that will
be able to be implemented in the annual time-thematic plans of physical and sports education
in primary education. Acording to more autors such as Cillik, Blanarova, Nemec & Kozolkova
(2018), Katzenbogner et al. (2018), Dolezalova, Lednicky (2012) or Cillik, Pupis§ & Kremnicky
(2009) the benefit of athletics lies in the improvement of basic locomotion, as well as the
development of many movement abilities and skills (Cillik, Blanarova, Nemec, Kozolkova,
2018; Katzenbogner et al., 2018; Dolezalova, Lednicky, 2012; Cillik, Pupi§, Kremnicky, 2009;
Kuchen, 1986). Precisely those that should not be neglected in students aged 6-10 and whose
level is often not at the required level when moving to the second grade. Katzenbogner et al.,
(2018) adds that the development of these movement abilities is the basic task of kid's athletics
(Katzenbogner et al., 2018).

Kids' Athletics is the basis of the experimental program implemented by us in primary
education. This project, guaranteed by the International Association of Athletics Federations
(IAAF), was created for the purpose of developing, making accessible and popularizing
athletics among children and parents all over the world. Athletics, as we know it from the junior
or senior categories, does not represent a varied and fun physical activity for children of
preschool and younger school age. In other words, athletics in the youngest age categories
represented a kind of ,,miniature” of adult athletics and was not sufficiently adapted to children.
That is why the initiative of the "IAAF Kids' Athletics" working group to create a fun, collective
and varied form of athletics for children, launched in 2001, has become very successful and
welcomed by many national athletic associations around the world. As stated by Cillik et al.
(2018) , the new concept should serve to prevent premature specialization and, on the contrary,
support the harmonious all-round development of children, taking into account their
developmental needs (Cillik et al., 2018). As the IAAF (2018) adds, the program is not only
intended for sports clubs, but also for schools and all institutions interested in the well-being of
children (IAAF, 2018). The aim of the program is to introduce children to athletics at a
grassroots level, filling the gap between young children, beginners and experienced athletes
(IAAF, 2018; Cillik, 2015). This concept brings a new, more attractive and fun intentional
organizational a form of competition in groups, where one of the biggest advantages is the
opportunity to enjoy successes but also to overcome failures with a team (Deister, Dreisbach,
Eberle, Fittko, Katzenbogner, Ripper, Scheer, Schwarz, Ullrich, Voigt, 2020; Cillik et al., 2018;
IAAF, 2018; Nemec, 2017; SAZ, Kids" Athletics, 2015).

The methodological basis of Kids's Athletics is a practical guide from the collective of
authors Gozzoli, Locatelli, Massin and Wangemann, published in 2002. It was created not only
to describe the disciplines of children's athletics, but also to clarify the content and
organizational goals of the program. This was created not only to describe the disciplines of

48



kids's athletics, but also to clarify the content and organizational goals of the program. The
manual was further developed in 2006 by the collective of authors Gozzoli, Simohamed and
El-Hebil. The mentioned authors state as the main goals: involving a larger number of children
at the same time, using lively forms of movement, involving even children with lower
performance, changes in difficulty taking into account the age and movement abilities of the
competitors, an adventurous and child-friendly program, simple and unambiguous evaluation
of teams, the possibility of both boys and girls competing together in mixed teams, health
support consisting in a variety of movement activities, harmonious and versatile development
of the individual, social interaction based on teamwork and adventurous character. (Deister et
al., 2020; Gozzoli, Simmonhamed, Elhebil, 2006; Gozzoli, Locatelli, Massin, Wangemann,
2002).

Another important part of our experimental program are athletic movement games. The
concept of athletic games is closely related to the concept of movement games. Their
characteristics and meaning are basically the same. Athletic games can therefore be understood
as movement games focused on athletics. When defining the term "movement game", we find
different theories of experts, but without significant differences. Movement games represent a
conscious activity with voluntarily chosen rules performed between two or more players
(Mazal, 2000), that is influenced by the rules, accompanied by entertainment and a game form
whit possibilities of rules modification (Pokorny, 2019; Adamcak, Nemec, 2014; Argaj, 2009)
which at the same time also trains important sporting skills as well as extracurricular key
qualifications (Hofmann, 2014). When choosing athletic movement games, we were based
on the fact that movement games focusing on any sport serve to develop several movement
skills at the same time. Therefore, they cannot be specified only for a specific sports discipline.
Therefore, the movement games we have chosen also develop other movement skills and
abilities in addition to athletic movement prerequisites. In the experimental athletics program,
selected athletic games complement and at the same time diversify the content of Kids'
Athletics. The entire program can thus be understood as a combination of these two
components: Kids' Athletics disciplines and athletic movement games.

GOAL

The goal of the paper was to verify and point out the influence of Kids' Athletics and
athletics movement games on the general physical performance of pupils in primary education
through the creation and inclusion of an athletic program.

METHODS

The research sample consisted of 70 pupils of Il. class aged 7-8 years attending ZS
Lichardova in Zilina. The students were divided into two 35-member groups. The average
decimal age on the first day of testing was 7.77 years in the experimental group and 7.53 years
in the control group.

The experimental factor was an athletics program composed of selected and modified for
the needs of the school PES (Physical Education and Sport) disciplines of Kids‘ Athletics (based
on the successful project "Kids' Athletics™) as well as athletic games with a different focus. The
factor was implemented in the annual time-thematic plan of physical and sports education in
the second year of elementary school as the content of the third, available lesson on this subject.
The frequency of the experimental intervention was one hour per week or 33 hours per year. In
the case of the control group, the content of the available lesson was a traditional stimulus in
the form of extended content from the original two lessons. In order to find out the influence of
the athletic training program on the general physical performance of pupils in primary education
we used a two-group time-parallel pedagogical experiment. We verified its effectiveness using
input measurements, which we carried out at the beginning, and output measurements, which
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were carried out at the end of the school year. We obtained the monitored indicators in the
probands using a test battery consisting of 5 condition (T1-T5) and 5 coordination (T6-T10)
tests:

Motor test Tested movement ability

T1 3-minute Run aerobic endurance

T2 Standing Long Jump Test explosive power LL

T3 Kneeling Power Ball Overhead Throw explosive force UL

T4 4x10m Shuttle Run acceleration speed

T5 Sit Up dynamic strength of trunk muscles
T6 Bench Walk with 3 Turns dynamic balance

T7 Stopping a Rolling Ball reaction speed

T8 Repetitive Movement Set with Bar connecting movements ability

T9 Throw at the Target kinesthetic-differentiation ability

T10 Running to the Goals with Changes of Directions  spatial orientation

When processing and evaluating the obtained data, we used non-parametric statistical
methods: Wilcoxon and Mann-Whitney test. The determined level of significance (p<0,05)
represented a 95% probability of the correctness of the decision. Among the most observed
statistical characteristics of the comparative analysis were the median and the standard
deviation. Other accompanying indicators were: the maximum, minimum, and average value
of the observed signs. We assessed the strength of the statistical statement and confirmed the
data obtained by statistical methods using the "Effect size" objective significance assessment.
For non-parametric tests, we chose the level values according to the authors Fan (2021) and
Cohen (1992) r = 0,10 (small effect), r = 0,30 (medium effect), r = 0,50 (large effect).

RESULTS

When summarizing the results achieved from the individual conditioning and coordination
tests, we can observe significant changes in the performance of the experimental group.
Statistically significant changes in this set occurred in all 10 measurements. While all these
changes are positive and represent progress in the performance of this ensemble. In the control
set, there were also positive changes in performances in all 10 measurements, but from the point
of view of statistical significance, we can talk about significant changes only in the case of 6
of the total 10 measurements. In the case of the other four tests, the changes were minimal.
A comparison of the level of performance between the two sets before the application of
individual stimuli points to performance homogeneity. This means that the difference in
measured values between these sets was minimal and statistically insignificant in all input tests.
Based on this, we can subsequently consider the resulting comparison of the performance of
both sets as determining the effectiveness of the individual implemented stimuli.

When evaluating the results of the output measurements, the performance difference
between the files was significantly larger. This is indicated by the fact that in 7 of the total 10
tests, the measured values were different, statistically significant and confirmed by the effect
size. Slight doubts in the assessment of effect size arose in the case of output files comparison,
where in the case of T3, T9. and T10 we do not record the required value of substantive
significance (rT3=0.24, rT9=0.25, rT10=10). It should be noted that the same is the case with
changes in control files, where the measured values in tests T9 and T10 represent an effect size
of r=0.29. Taking these facts into account, comparing other indicators and logical judgment,
we can continue to state that the experimental factor is also more effective in these three motor
tests. Since in tests no. 1, 2, 3, 4, 5, 9, and 10, significant changes were statistically and
confirmed in the experimental set, and in test no. 7 occurred on significant positive changes
only in the experimental set, we can state that, out of the total number of motor tests, in 8 cases
a more pronounced and statistically significant improvement in performance was measured in
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the experimental set than in the control set. In the case of test no. 6 and 8, from a statistical
point of view, we note the same progress.

Table 1 Statistical significance of results in research sets in particular tests

Achieving a statistically significant results
Nonparametric tests: Wilcoxon Signed-Rank (p-value), Mann Whitney U Test (p-value), Effect Size (r-value)

Monitored Motor ability test
results in: T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10
; yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes
EXpe;;{Qe”ta' p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
r=0,57 r=0,61 r=0,59 r=0,49 r=0,60 r=0,43 r=0,47 r=0,50 r=0,55 r=0,49
no yes, yes no no yes no yes yes yes
Control file p=0,392 | p=0,001 | p=0,001 | p=0,083 | p=0,120 | p=0,026 | p=0,072 | p=0,001 | p=0,015 | p=0,014
r=0,10 | r=0,50 | r=0,51 | r=0,22 | r=0,19 | r=027 | r=021 | r=0,43 | r=0,29 | r=0,29
|npUt fileS no no no no no no no no no no
comparison p=0,870 | p=0,780 | p=0,944 | p=0,387 | p=0,873 | p=0,640 | p=0,971 | p=0,773 | p=0,926 | p=0,716
r=0,02 | r=0,03 | r=0,01 | r=0,10 | r=0,02 | r=0,06 | r=0,01 | r=0,03 | r=0,01 | r=0,04
Output files yes yes yes yes yes no no no yes yes
: p=0,016 | p=0,011 | p=0,040 | p=0,012 | p=0,008 | p=0,215 | p=0,110 | p=0,452 | p=0,033 | p=0,033
SN r=0,31 | r=0,30 | r=0,24 | r=0,30 | r=0,32 | r=0,15 | r=0,19 | r=0,09 | r=0,25 | r=0,26

T1: 3-minute run, T2: Standing long jump, T3: Kneeling full ball throw, T4: 4 x 10 m rowing, T5: Sit-up,
T6: Bench run with 3 turns, T7: Stopping a rolling ball, T8: Repeated assembly with a pole, T9: Throw for
accuracy, T10: Run to the goals.

We present the changes in the level of motor skills achieved during the experimental work
in both research sets using box plots. Each of them points to one of a total of 10 monitored
motor abilities. The values measured in the experimental set are placed in green boxes and the
values measured in the control set are in blue boxes. On the graph, we can observe several
indicators representing the changes achieved during the experimental period: the median
(indicated by a horizontal line), the average (indicated by a cross), the upper and lower quartile
as well as the maximum, minimum and outlier values of both sets.
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Figure 1 Test results: 3-minute Run
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Standing Long Jump Test
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Figure 2 Test results: Standing Long Jump Test
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Figure 3 Test results: 4x10 m Shuttle Run
Kneeling Power Ball Overhead Throw (forwards)
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Figure 4 Test results: Kneeling Power Ball Overhead Throw (forwards)
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sit Up
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Figure 6 Test results: Bench Walk with 3 Turns
Stopping a Rolling Ball
280
- %o
g 200
=
E 200
4 e ifs -
e 36
& 220
b 210
oy 200
E o -
= 1fo
E 180 149
5
R
g i
160 v ==
g 160 158
]
5 140
135
120

7] Experimental file - mnput @ Expenimental file - output
[7] Control file - mnput W Control file - output

Figure 7 Test results: Stopping a Rolling Ball
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Throw at the Target
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Figure 8 Test results: Throw at the Target
Repetitive Movement Set with Bar
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Figure 9 Test results: Repetitive Movement Set with Bar
Running to Goals with Changes of Direction
16,50 | .
16,35 o
1 0
15,50 | e D
3 1430 |
e
3
: 13,50 | T
'~°=; 1521 13125 c
E 1250 |
g 12,443 | 125 |
H 1150 |
[ 1136
A 11fos ufor
10,50 | 172
9,50 | 9,80 =
946 Q.40
850 | £ 80

7] Experimental file - input M Experimental file - output

21 Control file - intput

Il Control file - output

Figure 10 Test results: Running to Goals with Changes of Direction
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DISCUSSION

The inclusion of athletic elements in the conditions of school physical education, or in
children of younger school age can be observed in several research works. In the case of
Kremnicky (2009), that dealt with monitoring the influence of athletic equipment (running
alphabet, sprints, and jumps) on the development of gymnastic skills using a one-group
pedagogical experiment on a sample of 6-7-year-old boys, positive changes in the acquisition
of selected gymnastic skills were recorded. A team of authors led by Professor Cillik in 2013 -
2015 dealt with verifying the impact of Kids's Athletics on a wider complex of movement skills.
Through experiments on younger school-age probands, they found a significant impact of
"Athletics for children” on general movement performance in children aged 7-9 years. In most
cases, the most significant changes occurred in fitness abilities. When testing coordination
skills, similar to our case, the most significant changes in reaction speed and kinesthetic-
differentiation skills were recorded. We can also mention the research work of Cillik &
Willweéber (2018) pointed out the positive influence of children's athletics on individual body
composition parameters. In his other work, Willwéber (2016) found a better performance in the
general motor performance of 6-7 year old pupils engaged in athletics than in their peers playing
tennis. We were also interested in the comparison with the results of the research by the authors
Abhaydev & Bhukara (2021) also carried out in a school environment aimed at verifying the
impact of Kid's Athletics on selected movement abilities and skills. There were several
statistically significant changes in favor of the experimental set. For example, in the case of
speed and explosive strength, which in our case were also among the skills in which we recorded
significant progress. A more complex research was created by a group of authors Blatsis,
Saraslanidis, Barkoukis, Manou, Tzavidas, Palla & Hatzivassileiou (2016), who devoted
themselves to verifying the influence of Kids's Athletics on the level of motor abilities and the
degree of motivation to continue competing in athletic disciplines. Compared to the control
group, the 11-12 years olds had significantly more positive results in physical terms, as well as
in motivation to continue athletic competition in their future.

CONCLUSIONS

When evaluating the results, we are based on the performances both research files in the
motor ability tests. By the probands of the experimental group, in 8 cases, we recorded more
significant performance progress than in the control group. Marked and statistically significant
changes occurred in performance in all five fitness tests focused on: aerobic endurance,
explosive strength of the lower limbs, explosive strength of the upper limbs, acceleration
speed, and dynamic strength of the trunk muscles. In the coordination tests, we recorded the
predicted results in three cases: reaction speed, spatial orientation ability and kinesthetic-
differentiation ability. In the remaining two cases, we did not measure statistically significant
differences in the progress of the monitored files. In the case of testing dynamic balance and
the coordination ability of combining movements, there was also a significant improvement in
the experimental set, but without statistically significant changes.

Based on summarizing the performances of the experimental and control group probands
in the mentioned motor tests, we can evaluate changes in the levels of general motor
performance. The results that we managed to obtain with the help of a two-group parallel
pedagogical experiment show a significant positive influence of children's athletics and athletic
games on the general physical performance of second-year primary education students. Since
in the development of fitness abilities there was a significant improvement in the observed
conditions and even in the case of coordination abilities, there were no negative results
compared to the control group, but on the contrary, we can also talk about the fulfillment of our
assumptions to a greater extent here, we note the positive impact of the athletic program on
the general movement performance. We consider the very nature and diversity of athletics, as
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well as its adaptation to the age needs of pupils, to be an important determinant of the achieved
results. Despite the quantitative nature of our research, we must to also mention an motivational
aspect. In some cases, we were pleasantly surprised by the activity and determination of the
students when performing some athletic (often physically demanding) activities. Also, for this
reason, we consider the inclusion of such an athletic program in this age period to be justified
and practically aplicated.
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SUMMARY

INFLUENCE OF KID'S ATHLETICS AND ATHLETIC GAMES ON THE
DEVELOPMENT OF GENERAL PHYSICAL PERFORMANCE OF PUPILS IN THE
PRIMARY EDUCATION

The goal of our research paper was to create and implement an athletic program that would
prove that Kids® Athletics and athletic movement games influence the general physical
performance of pupils in primary education. We used two-group pedagogical experiment in which
an experimental group and a control group each had 35 members (aged 7-8). The effectivity of our
10-month experimental programme was evaluated by means of comparative analysis using
nonparametric statistic methods: The Wilcoxon signed rank test, Mann—Whitney U test and Effect
Size. We assessed the differences in progress of the members of both groups and we found out
that experimental group reached statistically more significant changes in 8 from 10 monitored by
motor ability tests compared to control group. With this paper we would like to point out the
influence and ways of using the kids athletics programme as a possible teaching alternative for a
disponible lesson in the primary education.

Key words: Kids’ Athletics, athletics games, general physical performance, primary education
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VPLYV POSILNOVACIEHO TRENINGU S REGULOVANYM PRIETOKOM
KRVI NA KONCATINACH NA ZMENY TELESNEJ KOMPOZICIE A
SVALOVEJ SILY STREDOSKOLAKOV

Tomas KOZAK
PresSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu PreSov, Slovensko

ABSTRAKT

Predkladany prispevok posudzuje vplyv posobenia posiliiovacich tréningov s odporom
vlastnej telesnej hmotnosti a ¢iasto¢nej regulacie prictoku krvi na konc¢atinach na zmeny
telesnej kompozicie a svalovej sily stredoskolakov. Vyskumny subor (n=16) pozostaval zo
Studentiek Strednej zdravotnickej $koly v PreSove tvoriacich kontrolnti skupinu (nk=8) a
experimentalnu (Ng=8) skupinu. Z atributov telesnej kompozicie bola diagnostikovana telesna
vyska merana stadiometrom Seca 213. Telesna hmotnost’ bola posudzovana multifrekven¢nou
elektrickou bioimpedanciou na zariadeni InBody 230. Obvodové miery pasu a bokov boli
merané pomocou pasovej miery. Urovei silovych schopnosti bola posudzovana testami: hod 2
kg loptou, skok do dialky z miesta, jednorazovy staticko-silovy test pre dominantnti ruku
pomocou ru¢ného dynamometra Lafayette 78010, sed-I'ah za 30 sekund a vydrz v zhybe. Po
aplikovani 8 tyzdnovych intervenénych cinitefov v podobe posilfiovacich tréningov boli
vstupné a vystupné merania porovhané parovym Wilcoxonovym testom pre dva zavislé vybery
na hladine vyznamnosti o = 0,05. V kontrolnej skupine boli zaznamenané signifikantné zmeny
v parametroch netukovej hmoty tela (SMM a FFM). V experimentalnej skupine boli
zaznamenané signifikantné zmeny v parametroch tukovej hmoty tela (BFM, PBF, VFA),
vybusnej Sily dolnych koncatin a maximalnej izometrickej sily ruky. Prispevok sumarizuje
a objektivizuje vychodiskd pre realizaciu grantového projektu VEGA 1/0544/23 s ndzvom:
Optimalizacia svalovej sily a hypertrofie tréningom s regulovanou cirkulaciou krvi na
koncatindch v priprave upolovych Sportovcov.

KPacové slova: Odporovy tréning. Antropometria. Percentualne zastipenie tuku. Silové
schopnosti. Regulovany prietok krvi.

UvOD

Posiliiovaci tréning sa stava ¢oraz viac neoddelite'nou stcast'ou komplexnych programov
nielen v Sportovom tréningu ale aj v Skolskej telesnej a Sportovej vychove a v prostredi
mimoskolskych aktivit. Rastuci pocet deti a mladeze zapéjajucich sa do Sportovych aktivit trpi
zdravotnymi problémami vo vztahu k porucham oporno-pohybového systému, nadvahe Ci
dokonca obezite, na zaklade coho dochadza k poklesu svalovej zdatnosti medzi dospievajucimi.
Prave to vedie k potrebam implementacie posiliiovacich programov v kontexte dospievania
(Stricker, Faigenbaum a McCambridge 2020). Pre dosiahnutie optimalnych benefitov
odporového tréningu sa odporica intenzita zatazenia na Urovni 70-85% 2z jednorazového
maxima (Kraemer & Ratamess, 2004). AvSak podl'a Wanga, Wanga & He (2021) sa cvi¢eniami
pri takejto intenzite opotrebovavaju jednotlivé Casti tela. V poslednych rokoch je mozné
sledovat’ ndrast vyuzivania obmedzeného prietoku krvi pri odporovom tréningu (Lemos et al.
2022). Tento spdsob manipulécie je zalozeny na znizeni prietoku krvi do svalov pomocou
zariadenia a aplikacie externych manziet podobnych tym, ktoré sa vyuzivaju pri merani krvného
tlaku (Slysz, Stultz a Burr 2016). Podl’'a Fujita et al. (2008) tréningom s regulovanym prietokom
krvi nedochadza na oporno-pohybovom systéme k vysokému opotrebovaniu a svalovému
poskodeniu. To vytvara priestor pre modifikdciu odporového tréningu regulaciou cirkulacie
krvi, kde pocetné mnozstvo stadii (Yasuda et al. 2006; Loenneke et al. 2012; Cook et al. 2017;
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Lixandrao 2018; Patterson et al. 2019) poukazuje na vyznamné zlepSenie svalovej hypertrofie
vplyvom posilfiovania s regulovanym prietokom krvi. Takto realizovanym tréningom dochadza
k optimalizacii telesnej kompozicie (Sun 2022). Jednou z vyhod takejto modifikacie je zniZenie
mechanického namahania kibov, vizov a §liach pri posiliiovacich cvieniach (Fahs et al. 2012;
Loenneke et al., 2012). Podl'a Cooka et al. (2014) je za takto stanovenych podmienok mozné
rozvijat’ nielen maximalnu a vybusnt silu ale aj rychlostné schopnosti.

CIEDL

Posudit’ vplyv posiliiovacich tréningov s odporom vlastnej telesnej hmotnosti
a Ciastocnej regulacie prietoku krvi na koncatinach na zmeny telesnej kompozicie a svalovej
sily stredoskolékov.

METODIKA
Vyskumny stbor pozostaval zo 16 Studentiek Strednej zdravotnickej v PreSove. Ziadna
Z tychto Ziacok sa v Case pdsobenia intervenéného Cinitel'a nevenovala vykonnostnému ani

v

popis vybranych charakteristik probandov uvadzame v tabul’ke 1.

Tabulka 1 Deskriptivna charakteristika vyskumného suboru

Vek (roky) TV (cm) TH (kg) =M 2()"9’ ™ WHR
n
X Q x Q X Q x Q X Q
167,9
Ks 8 18 013 O/ 215 5575 199 1986 118 08 003
1634
ES 8 18 05 % 408 5525 581 2098 157 08 007

Legenda: n — pocetnost’; TV —telesna vyska; TH — telesna hmotnost’; BMI — hmotnostno-
vyskovy index; WHR — pomer obvodu pasu a bokov; X— median; Q — kvartilova odchylka; KS
— kontrolna skupina; ES — experimentalna skupina (Zdroj: vlastné spracovanie)

Telesna kompozicia bola hodnotena bioimpedan¢nou analyzou prostrednictvom InBody 230
z ktorej boli vyselektované hodnoty telesnej hmotnosti, hmotnosti kostrovych svalov (SMM),
beztukovej hmoty tela (FFM), metabolicky aktivnych tkaniv (BCM), hmotnosti telesného tuku
(BFM), percentualneho zastiipenia tukovej hmoty (PBF), visceralneho tuku (VFA). nasledne
doplnena o antropometrické parametre telesnej vysky, obvodu pasu a obvodu bokov, z ktorych
bol nasledne urc¢eny hmotnostno-vyskovy index (BMI) a pomer obvodu pasu a bokov (WHR).

Silové schopnosti boli posudzované zakladnymi telovychovnymi testami: hod 2 kg loptou,
skok odrazom znoZzmo z miesta, ru¢na dynamometria dominantnej ruky, sed-I'ah za 30 sekand
a vydrz v zhybe do vy€erpania.

Intervencia (P1)

Intervenény Cinitel (P1) pdsobil na kontrolnti skupinu. Pozostaval z celotelového
antagonistického tréningu, ktory tvorili dynamické posiliiovacie cvi¢enia s odporom vlastnej
telesnej hmotnosti vykonavané horizontalnou sekvenciou. Tréningové premenné intervencie P1
si zobrazené v tabul’ke 2.

Tabul’ka 2 Tréningové premenné intervencie P1
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Pocet cviceni Pocet opakovani Série 10 (s) 105 (s)
8 15 4 20 60

Legenda: 10 — interval odpocinku; 10s — interval odpocinku medzi sériami; S — sekundy
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Intervencia (P2)
Interven¢ny Cinitel (P2) pozostaval ztréningovej jednotky, ktora tvoril vyber

rovnakych dynamickych posiliiovacich cvi¢eni s odporom vlastnej telesnej hmotnosti ako
vintervencii (P1) ale svyuzitim metddy Ciasto¢nej regulacie prietoku krvi metodikou
KAATSU. Pomocou zariadenia KAATSU C3 a nafukovacich manziet umiestnenych na
proximalnych ¢astiach hornych alebo dolnych koncatin bol exaktne regulovany tlak pdsobiaci
na koncatiny. Tréningové premenné intervencie P2 su zobrazené v tabulke 3.

Tabulka 3 Tréningové premenné intervencie P2

Pocet cviceni Pocet Série 10 (s) 10s (S) SKU
opakovani
8 30-20-10 3 20 60 200

Legenda: 10 — interval odpocinku; 10s — interval odpoc¢inku medzi sériami; S — sekundy; SKU

— jednotka tlaku
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Za dodrzania rovnakych metodickych postupov ako pri vstupnej diagnostike bola
realizovana vystupna diagnostika. V etape spracovania a vyhodnocovania vysledkov zmien
sledovanych parametrov boli pouzité z deskriptivnych Statistickych metdéd median ako miera
centralnej tendencie, ktortt sme doplnili o kvartilovli odchylku. Vstupné a vystupné merania
sme porovnali parovym Wilcoxonovym testom pre dva zavislé vybery. Signifikantnost

rozdielov merani sme posudzovali na hladine vyznamnosti o = 0,05.

VYSLEDKY
Po uplynuti osemtyZzdiovych intervencnych programov modZzeme konStatovat
nekongruentné zmeny medzi kontrolnou a experimentalnou skupinou.
700 TH — tedesah hmotnost’
600 SMM - hmotnost’ kostrového
X svalstva
500 FFM - bertukova hmota tela
400 BOM — metabolicky aktivne tkanivi
p<0.05 BFM — hmotnost’ telesnébo tuku
300 PBF - podicl telesného taku v %
VFA - visceriiny tuk
200 H2L - bod 2 kg loplou
100 SDM - skok do dialky z micsta
R .. - B an a= BB o g e RD - ruéni dynamometria
) o R R S S T TR 0 TR et e e 1 TOVE
E g ® ¥ B - € ¥ F E B E T vi-viream
o = = - - - - B 2 b ot 5 > N po - pocet opakovani
2 2 2 £ g g @a 2 48 = 8 & ~
- w = 5 o 7
) -
=3

Telesna kompozicia Silové schopnosti

®m Median vstup ® Median vystup

Obrazok 1 Porovnanie strednych hodndt vstupnej a vystupnej diagnostiky v kontrolnej skupine
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pri analyze vysledkov vstupnej a vystupnej diagnostiky kontrolnej skupiny je mozné
konstatovat’ Statisticky vyznamné zlepSenia v parametroch netukovej hmoty tela SMM a FFM.
Najvyraznejsi zaznamenany prirastok 0,4 kg bol pri beztukovej hmote tela, ¢o predstavuje
0,9%. Hmotnost” kostrového svalstva sa zvysila 0 0,3 kg, ¢o ¢ini 1,23%. Pre porovnanie
V experimentalnom subore neboli zaznamenané vyznamné zmeny v parametroch netukovej

hmoty tela (obrézok 2).

TH - telesnd hmotnost'

700

BFM — hmotnost’ telesného tuku

SMM - hmotnost’ kostrového
600 svalstva
500 FFM - beztukovi hmota tela
" BCM - metabolicky aktivoe thaniva
400
p<0q05 p<0.05 I"B‘F - [K\]l(' wlesného wku v %
300 VFA - viscerilny 1k
/ H2L - hod 2 kg loptou
200 SDM - skok do dial’ky z mesta
RD — rulnd dynumometria
100 II S - sed l'ah
o IR .. mue B ws . . 0N me W® wme  VZ o vidovzhybe
Py — o _ — — -~ = — — — — —~ -  po-polet opakovani
£ ¢ £z £ £ & £ & § B E & & 3
= = = -~ -< - - b < - < a = >
F & S E g £ B = 8§ &g & @
= Z & ®»n o == 8
b v i
=2}
Telesna kompozicia Silové schopnosti
m Median vstup ® Median vystup

Obrazok 2 Porovnanie strednych hodndt vstupnej a vystupnej diagnostiky v
experimentalnej skupine
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V experimentalnej skupine boli z pohladu telesnej kompozicie zaznamenané Statisticky
vyznamné zmeny vo vSetkych sledovanych parametroch tukovej hmoty tela (BFM, PBF, VFA).
Najvyraznejsie sa to prejavilo pri parametri BFM, ktory sa znizil o 1,45 kg, ¢o predstavuje
pokles 0 12,08%. Zmeny v urovni visceralneho tuku je narocné objektivizovat z dévodu
nesledovania vyZivy ako skrytej premennej v ¢ase trvania intervencie.

Z hladiska silovych schopnosti sme zaznamenali Statisticky vyznamné zmeny v testoch skok
do dial’ky z miesta a ruéna dynamometria. Vybus$na sila dolnych kon¢atin sa zlepsila 0 9,5 cm,
¢o Cini 5,44%. Jednym zo zakladnych predpokladov rozvoja vybuSnej sily by mala byt
adekvatna rroven maximalnej sily. V teste ruénd dynamometria sme zaznamenali zhorSenie
0 4,25 kg, ¢o predstavuje 15,53%.

DISKUSIA
Miller et al. (2021) svojimi vysledkami poukazuju na vyznamné zlepSenie vV tirovni hmoty

kostrového svalstva. S tymto tvrdenim sthlasia aj Patterson et al. (2019) a dopiajua, ze pre
zabezpecenie tohoto efektu je potrebné vykonat’ 60 az 75 opakovani do svalového zlyhania.
Z pohl'adu redukcie telesného tuku zaznamenali Lixandrao (2018) a Kim et al. (2019) vo
svojich stadiach kongruentné vysledky s nasimi zisteniami. Sun (2022) zaznamenal
aplikovanim regulacie prietoku krvi v tréningovom procese pokles v percentualnom zastipeni
telesného tuku. Podobnou intervenciou zaznamenal Li et al. (2022) taktiez vyznamné zmeny
V trovni visceralneho tuku.

Vysledky studii od Cooka et al. (2014), Bowmana et al. (2019) a Kokindu et al. (2023)
taktiez zaznamenali narast vybuSnej sily dolnych koncatin vplyvom posiliiovania S
regulovanym prietokom krvi. Podobné zistenia uvadza aj Hill et al. (2020), ktory zaroven tvrdi,
7e posiliovaci tréning s regulovanym prietokom Krvi vyvolava vacsie zmeny v tirovni vybusnej
sily v porovnani s tréningom bez regulacie prietoku krvi, ¢o sa ukazalo aj v nasej studii. Na
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strane druhej Bradley et al. (2022) konstatuje, Ze tréningom S regulovanym prietokom Kkrvi sa
vybusna sila rozvija komplexne a nielen pre dolné koncatiny. Podl'a Luebbersa (2019) je
strategické zaclenenie posilfiovania s regulovanym prietokom Kkrvi dolezité pre stredné skoly s
atletickym zameranim. Nami zaznamenané vysledky st v rozpore s vysledkami stadii Early et
al. (2018), Hilla et al. (2020) a Bradley et al. (2022), ktoré preukazali narast maximalnej Sily
vplyvom intervencie tréningom s regulovanym prietokom krvi. Jednou z pricin, ktora mohla
tieto vysledky ovplyvnit' je podla Bowmana (2019), Ze zlepSenie svalovej sily vplyvom
tréningu S regulovanym prietokom krvi je uzko zavislé od svalovej hypertrofie, ktora je
sposobena metabolickym stresom spustajuacim hormonalne zmeny. To by mohlo stavisiet’ SO
zaznamenanymi rozdielmi v prirastkoch aktivnej telovej hmoty medzi kontrolnou a
experimentalnou skupinou. Na strane druhej May, Russell a Warmington (2018) prisudzuju
zvysenie svalovej sily vplyvom tréningu s regulovanym prietokom krvi nie svalovej hypertrofii
ale neuromuskularnej adaptacii.

ZAVER

Z pohl'adu telesnej kompozicie sa moézeme na zaklade vysledkov merani domnievat, ze
posiliiovaci tréning s regulovanym prietokom krvi vyznamne ovplyviiuje redukciu telesného
tuku v porovnani s tréningom bez regulacie cirkulacie krvi. Na strane druhej sa ukazuje, Ze
aplikdcia metoddy regulovaného prietoku krvi za takto stanovenych podmienok vyznamne
neovplyviiuje narast svalovej hypertrofie. Naopak vyznamné prirastky v hmotnosti kostrového
svalstva a beztukovej hmoty tela boli zaznamenané v kontrolnej skupine.

Vyuzitie regulacie prietoku krvi sa ukazuje ako vhodna alternativa pre rozvoj vybusnej sily
dolnych koncatin. To vytvéara predpoklady pre d’alSie overenie tychto zmien u Sportujucich
adolescentov v Sportoch, kde je determinujica odrazova sila. AvSak vo vzt'ahu K rozvoju
maximalnej izometrickej sily sa ukazuje metdda regulovaného prietoku krvi za takto
stanovenych podmienok ako nedostacujuca. Domnievame sa, Ze predpoklad rozvoja vybusnej
sily pri intenzite zodpovedajicej odporu hmotnosti vlastného tela s regulovanym prietokom
krvi méze byt klicovy vo vztahu k prevencii zraneni, pretrénovaniu ale aj uplatneni v
periodizacii Sportového tréningu.
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SUMMARY

THE EFFECT OF RESISTANCE TRAINING ON CHANGES IN BODY
COMPOSITION AND MUSCLE STRENGTH IN HIGH SCHOOL STUDENTS

The present study assesses the effect of weight training with resistance of own body weight and
partial blood flow restriction in the limbs on changes in body composition and muscle strength
in high school students. Significant changes in non-fat body mass parameters (SMM and FFM)
were observed in the control group after the application of the 8-week intervention factors. In
the experimental group, significant changes were noted in body fat mass parameters (BFM,
PBF, VFA), lower limb explosive power and maximal isometric hand strength. The study
summarizes and objectifies the starting points for the realization of the grant project VEGA
1/0544/23 Optimalization of muscle strength and hypertrophy by training with blood flow
restriction in the limbs in combat athletes.

Key words: Resistance training. Anthropometry. Percentage body fat. Strength abilities.
Blood flow restriction.
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VZTAH VYBRANYCH KONDICNYCH SCHOPNOSTI A SPORTOVEHO VYKONU
V KANOISTIKE NA DIVOKEJ VODE

Felix KRUPA
Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave

ABSTRAKT

Praca bola zamerand na opisanie vzt'ahu vybranych kondi¢nych schopnosti a $portového
vykonu v kanoistike na divokej vode. Cielom prace bolo identifikovat vztah vybranych
kondi¢nych schopnosti s vykonmi dosiahnutymi na majstrovstvach Slovenskej republiky.
Predpokladali sme, Ze v teste 12 x15 m all-out shuttle test (dosiahnuty ¢as) zistime Statisticky
vyznamny vztah s vykonmi dosiahnutymi na Majstrovstvach Slovenskej republiky (dosiahnuty
cas bez trestnych bodov). Parametre Sportového vykonu vyjadrené cCasom sme ziskali
Z oficidlnych vysledkov zverejnenych na webovej stranke Slovenskej kanoistiky. Sportovy
vykon reprezentovali dva parametre a to Cisty Cas (bez zapocitania trestnych bodov) a celkovy
¢as (so zapocitanim trestnych bodov). Kondi¢né schopnosti boli merané prostrednictvom
testovania na tichej vode test sprint with both side turns a 12 x15 m all-out shuttle test
atestovanie na suchu, ktoré pozostavalo z dvoch casti ato na padlovacom ergometri
a Vv posiliiovni (test vykonového maxima v tlaku a pritahu v l'ahu). Pri va¢Sine sledovanych
parametroch sme zaznamenali Statisticky vyznamnu velkost vzajomného vztahu
a klasifikovali ju na zaklade velkosti korelatného koeficientu. (r= 0.9-1) sme zaznamenali
medzi vykonom dosiahnutym v teste 12 x15 m all-out shuttle test a vykonom dosiahnutym na
Majstrovstvach Slovenskej republiky (bez zapocitania trestnych bodov). V ostatnych
parametroch sme zaznamenali (r= 0.3 - 0.9). Na zaklade naSich vysledkov odporucame
vyuzivanie nami realizovanych testov pri diagnostike Sportovcov v kanoistike s cielom
odhalenia slabych stranok a kvantifikacie zmien vplyvom tréningového procesu, pravidelne
zistovat’ Uroven kondi¢nych parametrov pretekarov v kanoistike na divokej vode vzhl'adom na
ich vyznamnu Uroven vztahu so S$portovym vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach
Slovenskej republiky.

KPucové slova: Kanoistika na divokej vode. Kondi¢né schopnosti. Diagnostika.

UvOD

Kanoistika na divokej vode je najuspesnejsi olympijsky $port na Slovensku, v ktorom
pretekari siit'azia na prirodnych alebo umelo vytvorenych tratiach. Muzi a Zeny sut'azia v dvoch
disciplinach a to na kajaku alebo na kanoe, pricom ich tlohou je absolvovat’ trat’ skladajucu sa
z povodnych (zeleno — bielych) a protivodnych (Cerveno bielych) bran (ICF, 2023). Pretekari
absolvuji takto vytydeni trat’ v ¢asovom rozmedzi 90 az 120 sektnd. Cas straveny na trati
zalezi najmi od dizky trate, obtiaznosti vodného terénu a poétu bran na trati (Nibali et al., 2011).
Na trati musi byt minimalne 18 a maximalne 25 bran, z ¢oho 6 alebo 8 musi byt bran
protivodnych (minimalne 3 na kazdej strane), (ICF, 2023). Na zaklade tychto vychodisk
mdzeme dedukovat’, Ze ide o Sport, ktory je vyrazne technicky podmieneny a zaroven fyzicka
pripravenost’ je kI'iCova na zvladanie narocny zmien smerov a pocetnych zrychleni a spomaleni
pocas celej doby jazdy (Zamparo et al., 2006). Na zaklade tychto vychodisk Vajda a Piatrikova
(2021) zostavili terénne testy na tichej vode (v stabilnych podmienkach) ako napriklad 12 x15
m all-out shuttle (12 x15 AOT) a test sprint with both side turns (SBS). V oboch testoch
testovany sa realizuje otoCenie na obe strany, takze test zachyti aj technickt uroven pretekara.

Autori vo svojej praci preukazali ich velky, az takmer dokonaly vztah so Sportovym
vykonom v kanoistike na divokej vode. Technika sama o sebe na dosahovanie $pi¢kovych
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vykonov nestaci (Bily, 2012). V praci sme preto okrem vztahu testov 12 x15 m all-out shuttle
(12 x15 AOT) a test sprint with both side turns (SBS) a Sportového vykonu v kanoistike na
divokej vode zistovali aj vzt'ah vykonového maxima v tlaku a pritahu v l'ahu a $portového
vykonu v kanoistike na divokej vode. Taktiez vztahy vykonov dosiahnutych na padlovacom
ergometri a Sportovym vykonom v kanoistike na divokej vode. Ak budeme dané vzt'ahy poznat’
mozeme v priebehu tréningového procesu efektivne overovat’ ¢i sa pretekari zlepSuju tam kde
by sa zlepSovat’ mali.

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

Ciel’ prace
Ciel'om prace bolo zistit’ Grovenn vzt'ahov vybranych kondi¢nych schopnosti s vykonom
dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky v kanoistike na divokej vode.

Hypotézy prace

H1: Predpokladame, Ze zistime Statisticky vyznamnu Groven vzt'ahu medzi vykonom v teste 12
x 15 AOT (dosiahnuty ¢as) a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky
(dosiahnuty cas bez trestnych bodov).

H2: Predpokladame, ze zistime Statisticky vyznamnu Groven vztahu medzi vykonom v teste
SBS (dosiahnuty c¢as) a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky
(dosiahnuty cas bez trestnych bodov).

H3: Predpokladame, Ze zistime Statisticky vyznamnu Urovenl vztahu medzi vykonom v teste
200 m na padlovacom trenazéry (dosiahnuty ¢as / vykon vo wattoch) a vykonom dosiahnutym
na Majstrovstvach Slovenskej republiky (dosiahnuty ¢as bez trestnych bodov).

Ulohy prace

Ul. Zistit’ a spracovat’ Sportovy vykon dosiahnuty na majstrovstvach Slovenskej republiky.
U2. Zistit’ a spracovat’ parametre testovania na tichej vode.

U3. Zistit’ a spracovat’ parametre testovania mimo vody.

U4. Zistit’ Groven vztahov medzi sledovanymi parametrami Sportového vykonu, testovanim na
tichej vode a testami mimo vody.

METODIKA PRACE

Stanovenie vyskumnej situdcie
Vi22(S1-10)to
V- vyber Sportovcov
S1- Sportovy vykon na pretekoch M-SR
So- test na tichej vode: 12 x15 m all-out shuttle test (12 x15 AOT)
Ss- test na tichej vode: sprint with both side turns (SBS)
Sa4- padovaci trenazér najlepSia 200m cas|[s]
Ss- padovaci trenazér najlepsia 200m vykon [W]
Se- tlak na lavicke v 'ahu na chrbte Pmax [W]
S7- prit'ah na lavicke v 'ahu na bruchu Pmax [W]
Sg- tlak na lavicke v I'ahu na chrbte [W/kg]
Sg- tlak na lavicke v 'ahu na chrbte [W/kg]
S10- pritah na lavicke v 'ahu na bruchu [W/kg]
to- rok 2022
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Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor tvorilo 22 Sportovcov vo vekovej kategorii od 17 do 23 rokov, ktori
pravidelne sutazia na domacich a medzinarodnych pretekoch v kanoistike na divokej vode.
Zékladna charakteristika probandov je uvedena v tabul’ke (tabul’ka 1).

Tab. 1 Z4kladna charakteristika sledovaného suboru.

X+ s
Vek (roky) 19,09 + 1,83
Telesna vyska [cm] 174,55 £ 9,35
Telesna vyska [m] 1,75+ 0,09
Telesna hmotnost’ [kg] 68,10+ 9,76
Telesny tuk (%) 12,52 +£ 5,45

Priebeh vyskumu

Testova batéria bola prevzata od Vajda a Piatrikova (2021) test sprint with both side turns
(SBS) a 12 x15 m all-out shuttle test (AOT). Na realizaciu oboch testov sme potrebovali dve
brany, ktoré sa bezne vyuzivaja v kanoistike na divokej vode, umiestnené vo vzdialenosti 15 m
od seba, stopky a kameru. Kazdy proband absolvoval ako prvé test sprint with both side turns
(SBS) to znamena 2 x15 m s oto¢enim okolo bran (trajektoria pretekara je v tvare ¢isla 8), teda
pretekar urobi jednu osmicku. Ako druhé vykona kazdy proband na tych istych dvoch branach
12 x15 m all-out shuttle test (AOT), to znamena, Ze proband urobi Sest’ osmiciek a tiez ide od
zaCiatku do konca naplno. Prestavka medzi testami, ktoré sme realizovali na tichej vode bola 5
minat (min). Testovanie na suchu, ktoré pozostivalo z dvoch casti ato na padlovacom
ergometri a v posiliiovni test vykonového maxima v tlaku a pritahu v 'ahu. Na padlovacom
ergometri absolvovali probandi tri 200 m tseky, medzi ktorymi bola prestavka 2 min. Hodnotili
sme najlepsi Gsek z hladiska dosiahnutého €asu v sekundéach (s), najlepsi usek dosiahnuty
z hl'adiska vykonu wattoch (W) a stcet vSetkych troch ¢asov. Test v tlaku a pritahu v lahu sme
realizovali pomocou diagnostickej serie a zariadenia Tendo unit (TENDO SPORT, Trencin,
Slovensko). Vykon v tychto dvoch testoch bol prezentovany ako vykonové maximum vo
wattoch (Pmax w) atiez prepoCitany na hmotnost' probanda watty / telesna hmotnost
Vv kilogramoch (W/kg) Parametre Sportového vykonu vyjadrené ¢asom sme ziskali z oficidlnych
vysledkov zverejnenych na webovej stranke Slovenskej kanoistiky.

Metodika spracovania a vyhodnocovania vysledkov

Statistické analyzy sme realizovali pomocou programu SPSS 23 (IBM, New York, USA).
Ako prvy krok sme realizovali zistovanie normality rozdelenia dat pomocou Shapiro — Wilk
testu. Na zaklade testu normality sme zvolili Pearsonov korela¢ny koeficient pre zistovanie
vztahu medzi sledovanymi parametrami, pricom vyznamnost vztahu bola stanovena
vyznamnosti na arovni p<0,05 resp. p<0,01. Korela¢ny koeficient sme Skalovali podl’a Hopkins
(2023) nasledovne: (0.3-0.5) = mierna uroven vztahu, (0.5-0.7) = vel’ka troven vztahu, (0.7-
0.9) = vel'mi velka uroven vztahu, (0.9-1) = takmer dokonalé uroven vztahu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Takmer vo vsetkych sledovanych parametroch sme zaznamenali Statisticky vyznamny
vzt'ah. Takmer dokonaly vztah (0.9-1) sme zaznamenali medzi vykonom dosiahnutym v teste
12 x 15 m AOT a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky (tabulka 2).
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Vel'mi velky vztah (0.7-0.9) sme zaznamenali medzi vykonom dosiahnutym v teste 12 x 15
m AOT a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky (vysledny cas), tiez
Vv teste SBS a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky cCisty Cas (bez
trestnych sekund) a vysledny cCas. (tabulka 2).

Tab. 2
I MSR ¢as [s] | 1 MSR vysledny &as [s]
914 815~
12 x 15 AOT [s] |—

P 000 000

890" 778"
SBS [3]
P 000 000

* p<0,05, ** p<0,01

Vo vykone dosiahnutom na Majstrovstvach Slovenskej republiky a vybranych kondi¢nych
parametrov sme zaznamenali prevazne mierne (0.3-0.5) a velké vztahy (0.5-0.7), (tabul’ka 3).

Tab. 3
: Najlepiis - ital
Najlepiia :: ,:,‘l:l ‘ sulet tlak na pritah na | tlak na pil : 4
200m cas :\k a 3x200m Cas lavicke lavicke lavicke laviek
AL N W e W y g 4 CkC
[s] (W] [s] Pmax (W] | Pmax [W] | [W/kg] [Wikg]
. 469° - 527" 4747 -647" -8$77"* | -.637" | -.582"
| MSR &as [s] A ! . . . . |
p D14 JL0S 012 000 002 000 D001
| MSR r| 354 | 387 372 -.490™ 482" | -a81° | -499
vysledny Cas [s] | p 070 046 056 009 011 011 008

* p<0,05, ** p<0,01

Vo vykonoch v testoch na tichej vode (12 x 15 AOT a SBS) a vybranych kondi¢nych
parametrov sme zistili vel'mi vel'ké vzt'ahy (0.7-0.9), tiez vzt'ahy vel'ké (0.5-0.7), (tabulka 4.)

Tab. 4
- itah
.| Najleps . b ital
Najlepsia Z:J(.)f)';:m sucet tlak na na tlak na | P 'a .
200m cas :w"knn 3x200m cas lavicke lavicke | lavicke lavick
[s] i [s] Pmax [W] | Pmax | [W/kg] a3y
[W] . [Wikg]
| | ! [W] | sl
12 x 15 r 756" -.782" J70% - 731" -.698™ ’ -673" | -.676"
AOT[sl | p| 000 000 000,000 000 \ 000 |
SBS [s] p 797 | -811% 797°° - 752" -7 | - 728" S £ SOl
s |
P 000 000 L0000 000 000 ’ 000 000

*p<0,05, ** p<0,01

ZAVER

Ciel'om prace, bolo zistit’ vzt'ah vybranych kondi¢nych schopnosti s vykonom dosiahnutym
na Majstrovstvach Slovenskej republiky v kanoistike na divokej vode. V prvej hypotéze sme
predpokladali, Ze zistime vyznamni uroven vztahu medzi vykonom v teste 12 x 15 m AOT
(dosiahnuty ¢as) a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky (dosiahnuty
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¢as bez trestnych bodov). Hypotéza sa potvrdila. V druhej hypotéze sme predpokladali, ze
zistime vyznamnu uroven vztahu medzi vykonom v teste SBS (dosiahnuty Cas) a vykonom
dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky (dosiahnuty ¢as bez trestnych bodov).
Hypotéza sa nam taktiez potvrdila. V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze zistime vyznamnt
uroven vztahu medzi vykonom v teste 200 m na padlovacom trenazéry (dosiahnuty ¢as / vykon
vo wattoch) a vykonom dosiahnutym na Majstrovstvach Slovenskej republiky (dosiahnuty ¢as
bez trestnych bodov). Tretia hypotéza sa nam tiez potvrdila.

Na zéklade naSich zisteni odporticame trénerom vyuzivat uvedené testovania v priprave
kanoistov tak na tichej vode ako aj mimo vody. Uvedené testovania mo6zu napomoct
skvalitneniu S$portovej pripravy prostrednictvom monitorovania efektivnosti tréningového
pdsobenia ako aj odhalenia silnych a slabych stranok daného Sportovca.
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SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN SELECTED PHYSICAL ABILITIES AND SPORTS
PERFORMANCE IN CANOE SLALOM

The study aimed to describe the relationship between selected physical fitness abilities and
sport performance in canoe slalom. The goal was to identify the relationship between selected
physical fitness abilities and performances achieved at the Slovak National Championships. It
was hypothesized that a statistically significant relationship would be found between the 12 x15
m all-out shuttle test (time achieved) and the performances achieved at the Slovak Republic
Championships (time achieved without penalty points). Sport performance parameters
expressed in time were obtained from official results published on the website of the Slovak
Canoeing Association. The sport performance was represented by two parameters, the clean
time (without penalty points) and the overall time (with penalty points). Physical fitness abilities
were measured through testing on flat water, the sprint test with both side turns, the 12 x15-m
all-out shuttle test, and testing on dry land, which consisted of two parts: on the paddle
ergometer and in the gym (maximal strength test in bench press and pull-up). In almost all
monitored parameters, a statistically significant size of the mutual relationship was recorded
and classified based on the size of the correlation coefficient. (r= 0.9-1) was recorded between
the performance achieved in the 12 x15 m all-out shuttle test and the performance achieved at
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the Slovak National Championships (without penalty points). In other parameters, we recorded
(r=0.3-.9). Based on our results, we recommend the use of the tests we conducted in diagnosing
athletes in canoe slalom in order to identify weaknesses and quantify changes resulting from
the training process, regularly assess the level of physical fitness parameters of canoeing racers
on wild water, given their significant relationship with the sport performance achieved at the
Slovak Republic Championships.

Key words: Canoe slalom. Fitness abilities. Diagnostics.
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INCIDENCE OF MUSCLE IMBALANCES IN FEMALE FOOTBALL
PLAYERS

Frederika PAJONKOVA

Department of sports kinanthropology, Faculty of sports, University of PreSov,
Slovakia

ABSTRACT

As the popularity of women's football increases, so does the professional approach, and
female footballers at various levels may be exposed to higher training and competition load
than before, which may have consequences for their performance and health. The goal of our
work was to determine the occurrence of muscular imbalance in female football players as part
of the preliminary research for the dissertation thesis. The research group consisted of 13 female
football players from the club FK Poprad. The diagnosis of football players took place in the
March 2023. As the main method for obtaining data, we used tests for the evaluation of
functional muscle disorders originally by Dr. Jandu (1982). For the needs of our research, we
used a modified version of the tests by authors Labudova, Thurzova (1992). We examined 11
shortened muscles, 5 weakened muscles and 7 tests to investigate basic movement stereotypes.
Due to the low number of the research group, we used the median (X) as a measure of central
tendency and the quartile deviation (QD) as a measure of variability as basic descriptive
parameters. We plotted the measured values using a graph, for which we used the Microsoft
Office Excel program. Based on our results, we can conclude that female football players have
an increased rate of shortened muscles of the lower limbs, which demonstrates the increased
need for compensation of the shortened muscles of the lower limbs in female football players
in the training process.

Key words: Football. Female. Musculoskeletal system. Compensatory exercise program.

INTRODUCTION

Female football at various levels is one of the world's fastest growing sports (UEFA 2017),
which is also evidenced by the fact that the International Football Federation (FIFA) has set the
goal of increasing the number of registered female footballers worldwide from 30 million
(2019) to 60 million by 2026 (FIFA 2019). As the popularity of female football increases, so
does the professional approach, and female football players at various levels may be exposed
to higher training and competition load than before, which may have consequences for their
performance and health (Datson et al. 2014).

Female football players reach a high average heart rate during a match (161-177 bpm) and
several times during a match they reach maximum heart rate values of 171-205 bpm (Andersson
et al. 2010; Davis, Brewer 1993; Krustrup et al. 2005). During the match, they cover a distance
of 10 km (Gabbett, Mulvey 2008; Hewitt, Lyons 2008; Krustrup et al. 2005; Mohr et al. 2008),
of which 50% or more is low-intensity walking and jogging. Female football players run an
average of 1.7 km during a match by fast running (over 15 km/h) and sprinting (>25 km/h)
(Mohr et al. 2008). These data indicate a relatively high load in female football.

Each sports game, especially at high volumes and intensities, also brings with it certain risks,
in the form of one-sided loading and overloading of the athletes organism (Pivovarniéek,
Bendikova, Jancokova 2011)". Authors Lenkova et al. (2018) add that if the muscles do not
engage properly, proper muscle co-activation does not occur and consequently overloading of
the surrounding structures occurs. Tonic muscles, which are stressed more, gradually shorten,
their tone increases, which creates muscle imbalance. Under such conditions, movement is
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pointless and there is a violation of movement stereotypes, incorrect posture, postural changes,
and mobility disorders, which is reflected in the overall state of the organism. One of the
precursors of injuries can be a functional disorder of the musculoskeletal system, which was
caused by long-term unilateral loading or overloading, for example risk factors of m. biceps
femoris include shortened optimal muscle length, insufficient muscle flexibility, strength
imbalance, insufficient warm-up before exercise, fatigue, sacral spine injury, and increased
muscle nerve tension (Thelen et al. 2005; Coombs, Garbutt 2002; Burkett 1970).

AIM
The aim of our work was to determine the occurrence of muscular imbalance in female
football players as part of the preliminary research for the dissertation thesis.

METHODS

The research group consisted of 13 probands from the FK Poprad club with an average age
21.67 +3.99 (median £ quartile deviation), with a body weight 60 kg + 5 kg, a body height 168
cm = 3 kg and a BMI 20.86 = 0.6 kg/m?. The diagnosis of football players took place in the
month of March 2023 in the premises of the stadium of the city football club FK Poprad.

As the main method for data acquisition, we used tests for the assessment of functional muscle
disorders originally by Dr. Jandu (1982). For the needs of our research, we used a modified
version of the tests by authors Labudova, Thurzova (1992). We assessed 11 shortened muscles,
5 weakened muscles and 7 tests for the diagnosis of basic movement stereotypes (Table 1). Due
to the low number of the research group, we used the median (X) as a measure of central
tendency and the quartile deviation (QD) as a measure of variability as basic descriptive
parameters. We plotted the measured values using a graph, for which we used the Microsoft
Office Excel program.

Table 1 Muscle imbalance tests

Shortened muscles Weakened muscles Movement stereotypes
m. traperzius, upper part = deep flexors of the neck = extension in the hip joint
m. levator scapulae abdominal muscles abduction in the hip joint
m. pectoralis major lower scapular fixators sitting
m. iliopsoas hip extensors press-up
m. rectus femoris hip abductors shoulder abduction
m. tensor fasciae latae stand on the lower limb
adductors of the hip joint breathing stereotype

knee flexors
m. quadratus lumborum
m. erector spinae
m. triceps surae
Source: (Labudova, Thurzova 1992)

RESULTS

The values in the graph indicate the percentage of female football players who have the
muscle in norm (green) or shortened (red). In our research group, female football players did
not have any weakened muscles or bad muscle stereotypes, for this reason we did not mention
them in the following section.

We found that female football players in our research group had the most common problem
with shortened muscles.

The frequency of shortened muscles was most often in m. rectus femoris for both lower
limbs (LL), which we found in 12 football players (92%). It was followed by the knee flexors,
where we also found a difference in terms of laterality, 9 female football players had shortened
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knee flexors of the right LL and 11 female football players had shortened knee flexors of the
left LL. Another shortened muscle was m. tensor fascia latae (right LL 9; left LL 10). The next
often shortened muscle was m. iliopsoas, which was identically shortened on both LL by 8
female football players (62%). We did not mentioned the muscles that we did not find shortened
in any football player, but they are the following muscles: m. trapezius, upper part; m. levator
scapulae and hip adductors.

Shortened muscles of female football players
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DISCUSSION

We did not find any weakened muscles or bad movement stereotypes in the selected research
group of football players. The most common problem was shortened muscles of the lower
limbs.

M. rectus femoris, m. tensor fascia latae, knee flexors and m. triceps surae were the most
often shortened muscles of female football players, which is a logical result given the structure
of movement in football. This result is in accordance with the findings of the authors
Pivovarni¢ek, Bendikova, Jancokova (2011), who ranked these muscles among the most
overloaded and shortened muscles in football players.

The most frequently shortened muscle in our research is m. rectus femoris (92%), which
according to the authors (Armstrong, Pass, O'Connor 2022; Mendiguchia et al. 2013) is the
most frequently injured thigh muscle in football, which requires longer recovery than, for
example, m. biceps femoris (Ekstrand, Hagglund, Waldén 2011). Another often shortened
muscle was evaluated m. iliopsoas (8, 62%). Length m. iliopsoas should be optimal because if
this muscle is shortened it limits the extension of the hip joint. Insufficient extension of the hip
joint may cause the need to produce more force by m. rectus femoris which can lead to its
fatigue and overload. The next often shortened muscle was m. tensor fascia latae (69%, 77%).
Shortened m. the tensor fascia latae can lead to anterior rotation of the pelvis and internal
rotation of the femur (Trammell, Nahian, Pilson 2023).

Shortened knee flexors also showed us the difference in LL in terms of laterality. Nine
female football players (69%) had shortened knee flexors of the right LL and eleven female
football players (85%) had shortened knee flexors of the left LL. Shortened optimal length of
the knee flexors is among the risk factors of anterior cruciate ligament injury (Alentorn-Geli et
al. 2015), which is the most common injury in female football (Lucarno et al. 2021).
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CONCLUSIONS

We managed to fulfill our work aim, i.e. to find out the occurrence of muscular imbalance
in female football players as part of the preliminary research of the dissertation thesis. Based
on our results, we can conclude that female football players have an increased rate of shortened
muscles of the lower limbs, which demonstrates the increased need to compensate for the
shortened muscles of the lower limbs of female football players in the training process.
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VONKAJSIE A VNUTORNE ZATAZENIE V PRIPRAVNYCH HRACH
S NEUTRALNYMI HRACMI A S ROZNYM SPOSOBOM DOSIAHNUTIA GOLU
FUTBALISTOV KATEGORIE U15

Kristian PALO

Katedra atletiky, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Univerzita Komenského v Bratislave, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prace bolo porovnat’ ukazovatele vonkajSicho a vnitorného zat'azenia v troch
pripravnych hrach s r6znym sposobom dosiahnutia golu a S neutralnymi hra¢mi u futbalistov
kategorie U15. Predpokladali sme, ze spOsob dosiahnutia goélu v pripravnych hrach bude
vyznamne ovplyviiovat' pohybovy prejav a fyziologicki odozvu hraov. Vyskumny subor
tvorili futbalisti kategorie U15 (n=9), ktori su ucastnikmi 1. ligy star§ich ziakov (decimalny
vek 14,35 £ 0,22 roka a maximalna srdcova frekvencia 202,27 + 6,49 ﬁ.min.'l). Pomocou 10
Hz GPS Polar team Pro sme ziskali a vyhodnocovali ukazovatele vnitorného (maximalna a
priemerna srdcova frekvencia, Cas strdveny v bioenergetickych zénach srdcovej frekvencie 4
a5) avonkajSicho zatazenia (celkova prekonand vzdialenost, prekonana vzdialenost
v roznych rychlostiach, pocet akceleracii a deceleracii v roznych rychlostiach) pocas troch
pripravnych hier 3vs3 s tromi neutralnymi hra¢mi ofenzivnymi (PH1 — prevedenie lopty; PH2
— malé branky; PH3 — regularne brany s brankdrmi). Na vyhodnotenie Statistickej vyznamnosti
sme pouzili neparametrické Statistické metody Kruscal-Wallis H-test a Mann-Whitney U-test.
Hladinu Statistickej vyznamnosti sme urcili na 5% resp. 1%. Vysledky preukézali, ze V PH1
(60,24+ 22,38%) PH2 (60,48 + 19,76%) a PH3 (72,62 + 25,48%) hraci stravili vacsinu Casu
Vv rozvijajucich zonach srdcovej frekvencie 4 a 5, ale rozdiely neboli signifikantné. V celkovej
prekonanej vzdialenosti hragi prekonali najviac v PH3 (633,33 = 25,45m, p < 0,0l) oproti PH2
(581,44 + 31,44m) a PH1 (550,44 + 84,43m). V strednej intenzite (7-17,99 km/hod™) hraci
prekonali najviac v PH3 (328,67 = 40,11m, p < 0,01) oproti PH2 (320,56 + 38,07m) a PH1
(244,78 = 76,13m). Na zaklade naSich zisteni odporti¢ame trénerom volit' pripravné hry
S brankarmi ak je cielom prekonat’ ¢o najvacsiu celkovi vzdialenost” a vzdialenost’ v strednej
intenzite (7-17,99 km/hod™?) v pripravnych hrach s neutralnymi hraémi. Z pohladu rozvoja
aerobnej vytrvalosti odporti¢ame vol'nost’ pri koncipovani taktického zdmeru, pretoZe v naSich
realizovanych a vyhodnocovanych pripravnych hrach sme nepreukazali Statisticky vyznamné
rozdiely z pohl'adu straveného asu v rozvijajucich zonach srdcovej frekvencie 4 a 5.

KPiacové slova: Futbal. Pripravné hry. Neutralni hraci. VonkajSie zat'azenie. Vnutorné
zat'aZenie.

UVvOD

V poslednych rokoch sa pri futbale stretdvame stile s vdc¢Sou poziadavkou rozvijat
pohybové schopnosti hra¢ov prostrednictvom o najviac Specifickych metdd a prostriedkov.
Neoddelitel'nou stucastou tohto javu je pouzitie malych foriem pripravnych hier, pomocou
ktorych sa v tréningovom procese snazime modelovat’ zdpasové podmienky. Existuje mnozstvo
parametrov, ktorymi moéZeme manipulovat’ pri pripravnych hrach s cielom optimalizovat’,
individualizovat’ a intenzifikovat’ pohybovy prejav a fyziologickti odozvu hracov.

Medzi tieto parametre patri pocet hraCov (Jones & Drust 2007; Hill-Hass et al. 2009;
Clemente et al. 2014; Halouani et al. 2017; Pal'o 2021), pravidla resp. zameranie hry (Halouani
et al. 2017; Nagy et al. 2020a; Pal'o 2023), rozmer hracej plochy (Koklii et al. 2013; Djaoui et
al. 2017; Castillo et al. 2020; Clemente et al. 2021; Gantois et al. 2022), nastavenie intervalov
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zat'azenia a odpoc¢inku (Nagy et al. 2020b), povrch hracej plochy (Nagy et al. 2020c),
maximalna bezecka rychlost’ hracov (Castillo et al. 2020), vek hracov a vykonnostna uroven
(Torres-Ronda et al. 2015; Rabano-Mufoz et al. 2019), verbalna motivacia hracov zo strany
trénera (Rampinini et al. 2007; Nagy et al. 2019), spdsob dosiahnutia golu/bodu (Halouani et
al. 2017; Palo 2021), obmedzenie poc¢tu dotykov (Dellal et al. 2011), pritomnost resp.
nepritomnost’ brankarov (Rebelo et al. 2011; Kokli et al. 2015; Palo et al. 2023)
a v neposlednom rade pritomnost’ neutralnych hracov resp. pocetna vyhoda/nevyhoda druzstva
(Torres-Ronda et al. 2015; Castellano et al. 2016; Lacome et al. 2017; Rabano-Muiioz et al.
2019; Lozano et al. 2020; Clemente et al. 2021; Pal'o 2021).

Aj ked dokdzeme vhodne manipulovat’ s roznymi parametrami ovplyviiujucich zatazenie
pocas PH arozvijat tak zruCnostny, zdatnostny ale aj intelektudlny potencial hracov
v podmienkach situacnej neocakévanosti, zda sa, Ze neposkytuju adekvatny podnet pre rozvoj
vytrvalosti v rychlosti a maximalnej bezeckej rychlosti. (Vanderka et al. 2004; Kin¢i et al.
2010; Gabri$ & Kampmiller 2015; Djaoui et al. 2017)

Z toho vyplyva, Ze je vhodné doplnit’ tréningové zatazenie aj neSpecifickymi prostriedkami.
(Gébri§ & Kampmiller 2015).

Aj napriek faktu, zZe v zapase hraci nedosiahnu maximalnu beZeckt rychlost’ (Djaoui et al.
2017) je nevyhnutné ju rozvijat’ resp. hraci sa musia do tychto rychlosti pravidelne dostavat
z hladiska prevencie voéi zraneniam ischiokrurdlnych svalov. (Malone et al. 2017) Dal§im
dovodom je skutocnost, ze vicSina golov vo futbale padne po linedrnom Sprinte bud’
asistujuceho hraca alebo strelca golu. (Faude et al. 2012)

Nejde vsak len o optimalizaciu tréningového zat'azenia celého timu pomocou pripravnych
hier. Ide najmi aj o individualizaciu pre hracov, ktori nedokazu tolerovat’ vysoké zat’azenie,
alebo su v procese navratu po zraneni. Jednou z moznosti ako individualizovat’ tréningové
zat'azenie v pripravnych hrach je pouZitie neutralnych hraov. VysSie spomenuté vyskumy
0 neutralnych hraCoch sice naznacuji nizSie zat'azenie oproti klasickym hracom v urcitych
parametroch. Napriek tomu prac ohladom vplyvu neutrdlnych hraCov, najmd sroéznym
obsahovym zameranim pripravnych hier a v mladeznickych kategoriach je nedostatok, a to bolo
jednym z doévodov pre vyber danej témy.

CIEL A HYPOTEZY PRACE

Ciel’ prace

Ciel'om prace bolo porovnat’ ukazovatele vonkajsieho a vnitorného zat'azenia v troch
pripravnych hrach s réznym spdsobom dosiahnutia golu a s neutrdlnymi hra¢mi u futbalistov
kategorie U15

Hypotézy prace

HO - Ocakavame signifikantné rozdiely z pohl'adu vonkajsieho zat'azenia a odozvy srdcovej
frekvencie v nami realizovanych PH s réznym spdsobom dosiahnutia golu

H1 — V PH3 so spdsobom dosiahnutia golu na reguldrne brany s brankdrmi hrac¢i dosiahnu
vysSie hodnoty maximalnej srdcovej frekvencie ako v PH2 na malé branky

H2 —V PHI so sp6sobom dosiahnutia golu na prevedenie lopty hraci prekonaji vyssiu celkovil
vzdialenost’ ako v PH3 na reguldrne brany s brankarmi

H3 — V PH3 so sposobom dosiahnutia gélu na regularne brany s brankarmi hraci prekonaja
viac metrov v nizkej intenzite (3-6,99 km/hod*) ako v PH2 na malé branky

H4 — V PH1 so spdsobom dosiahnutia gélu na prevedenie lopty hraci prekonajii viac metrov
vo vysokej intenzite (18 km/hod™ <) ako v PH3 na regularne brany s brankarmi
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H5 — V PH3 so spdsobom dosiahnutia golu na regularne brany s brankarmi hraci vykonaja
VA4S podet akceleracii (2-2,99 m-s?) ako v PH1 na prevedenie lopty
METODIKA

Charakteristika suboru

Vyskumny subor tvorili futbalisti kategérie U15 (n=9), ktori st ucastnikmi 1. ligy starSich
ziakov, €o je najvyssia sitaz na Slovensku v danej vekovej kategorii. Na zaradenie do vyskumu
probandi podas priebehu vyskumu nemohli byt chori ani uZivat' Ziadne lieky. Dalej museli
patrit’ pod kategériu U15 (v naSom pripade ro¢nik narodenia 2008) a mat’ Sportovy vek aspon
4 roky. Hodnoty maximalnej srdcovej frekvencie sme ziskali z laboratornych testov u
Sportového lekéra. Blizsie informécie o vyskumnom subore mozeme vidiet' v tab. 1

Tab. 1 Decimalny vek, Sportovy vek a SFmax vyskumného suboru

Decimalny vek [rok] 14,35+ 0,22
Sportovy vek [rok] 6,25+ 1,45
SFmax [0.min.] 202,27 £ 6,49

Priebeh vyskumu

V nasej praci sme realizovali pedagogicky experiment v prirodzenych podmienkach
tréningového procesu. Tento typ vyskumu zaradujeme do vedného odboru Sportova
edukologia. Vo vyskumne;j situacii sme skimali jednotlivé parametre tréningového zatazenia
ato vnatorného (srdcova frekvencia) a vonkajSieho (pocet prekonanych metrov v réznych
rychlostiach pohybu, pocet akceleracii a deceleracii v réznych rychlostiach pohybu)
Vv pripravnych hrach s r6znym spdsobom dosiahnutia goélu/bodu a s pritomnostou neutralnych
hracov, pocas jednej tréningovej jednotky. Pripravné hry boli realizované po rozcviceni podl'a
RAMP protokolu od Jeffreysa (2019). Zavislou premennou v naSej praci boli vybrané
ukazovatele vonkajSieho a vnutorného zataZenia. Nezédvislou premennou bola forma resp.
sposob dosiahnutia goélu/bodu v PH.

Merania sme uskuto¢nili dita 16.09.2022

V(9) (S1-So) to = V(9) (S1-S) t1 > V(9) (S1-So) t2

S1— priemerné hodnoty SF [(.min.™]

S, — maximalne hodnoty SF [0.min.”]

Ss— Cas straveny v SF zone 4 a 5 [%]

S4— celkova prekonana vzdialenost’ [m]

Ss— prekonana vzdialenost’ v nizkej intenzite (3-6,99 km/hod) [m]
Se— prekonana vzdialenost’ v strednej intenzite (7-17,99 km/hod) [m]
S7— prekonand vzdialenost’ vo vysokej intenzite (18 km/hod <) [m]
Sg— pocet akceleracii [n]

So— pocet deceleracii [n]

to— PH1

ti— PH2

to— PH3

At — 4 min pasivny odpocinok

PH1

Sposob dosiahnutia golu/bodu :
Previest’ loptu do vopred vyznaceného uzemia
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Popis hry :

Hraci (3v3 + 3 neutralni hraci) hrali v priestore (28x32m) bez obmedzenia poc¢tu dotykov. Na
oboch stranach vysky hracej plochy bolo vyznacené uzemie, do ktorého hraci museli previest
loptu a tymto spdsobom ziskali bod. Ak lopta vysla von z hracej plochy, loptu rozohravalo
druzstvo zo zeme z miesta opustenia. Neutralni hraci hrali vzdy s druzstvom, ktoré bolo
Vv utocnej faze hry. Po kazdom opakovani sa trojica neutrdlnych hraCov zmenila aby tak kazdy
hra¢ bol aj klasicky aj neutralny hra¢ poc¢as PH. (Tab. 2)

PH2

Sposob dosiahnutia gélu/bodu :

Prihrat’ loptu do jednej z dvoch malych branok

Popis hry :

Hraci (3v3 + 3 neutrdlni hréaci) hrali v priestore (28x32m) bez obmedzenia poc¢tu dotykov. Na
oboch stranach vysky hracej plochy boli umiestnené dve malé branky, do ktorej hrac¢i museli
prihrat’ loptu. Ak lopta vysla von z hracej plochy, loptu rozohravalo druzstvo zo zeme z miesta
opustenia. Neutralni hraci hrali vzdy s druzstvom, ktoré bolo v tito¢nej faze hry. Po kazdom
opakovani sa trojica neutradlnych hra¢ov zmenila aby tak kazdy hrac bol aj klasicky aj neutralny
hra¢ pocas PH. (Tab. 2)

PH3

Sposob dosiahnutia gélu/bodu:

Dat’ g6l brankarovi do regularnej futbalovej branky

Popis hry:

Hraci (3v3 + 3 neutralni hraci) hrali v priestore (28x32m) bez obmedzenia poc¢tu dotykov. Na
oboch stranach vysky hracej plochy boli umiestnené dve regularne futbalové brany s brankarmi.
Ak lopta vysla von z hracej plochy, loptu rozohravalo druzstvo zo zeme z miesta opustenia.
Neutralni hra¢i hrali vZdy s druZstvom, ktoré bolo v Gto¢nej faze hry. Po kazdom opakovani sa
trojica neutralnych hra€ov zmenila aby tak kazdy hrac¢ bol aj klasicky aj neutralny hrac pocas
PH. (Tab. 2)

Tab. 2 Udaje o PH1-PH3

pr | Polet | g onkgrn | Rozmery Priestor/hrit| 1Z | 10 | PO | PS

hracov ihriska

Dizka | Sirka % . .

(n) (n) o] | [ml [m?] [min] | [min] | (n) | (n)
PH1 | 3vs3 + 3 32 28 100 1:30 | 0:45 | 3 1
PH2 | 3vs3 + 3 0 32 28 100 1:30 | 0:45 1
| PH3 | 3vs3 +3 2 32 28 100 1:30 | 0:45 | 3 1
VYSLEDKY PRACE

Srdcova frekvencia

Napriek tomu, ze rozdiel v odozve maximalnej srdcovej frekvencie predstavoval medzi hrou
PH3 a PH3 8 (.min.™ nezaznamenali sme signifikantné rozdiely v ukazovateloch maximalnej
srdcovej frekvencie v PH1-PH3. (Tab.3)

Cas straveny v bioenergetickych zonach srdcovej frekvencie 4 a 5 predstavoval v PH1
04:13 £ 01:34 min (60,24 + 22,38%). V PH2 ¢as predstavoval 04:14 + 01:23 min (60,48 +
19,76%). Najviac ¢asu v zonach srdcovej frekvencie 4 a 5 stravili v hre s brankarmi (05:05 +
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01:47 resp. 72,62 + 25,48%), rozdiely medzi jednotlivymi hrami neboli signifikantné. (Tab. 3,
Obr.1)

100
n.s.
90
80 | T
70 |

B0 |

50 |

[%]

a0 |

0

20

10 |

PH1 PH2 PH3

Obr. 1 Priemerny ¢as straveny v bioenergetickych zénach srdcovej frekvencie 4 a 5
(%) a smerodajna odchylka v PH1-PH3

Celkova prekonana vzdialenost’ a prekonana vzdialenost’ v réznych rychlostiach

Najviac metrov hrac¢i prekonali v PH3 s brankarmi (633,33 = 25,45m) d’alej v PH2 na mal¢
branky (581,44 +31,44m) a najmenej v PH1 na prevedenie lopty do uréeného priestoru (550,44
+ 84,43m). Tieto rozdiely boli signifikantné medzi hrou PH3 a PH2 (p < 0,05) a medzi hrou
PH3 aPHI (p < 0,01). Ak porovname hry bez brankarov (PH1 a PH2) rozdiely neboli
signifikantné. (Tab. 3, Obr.2)

Priemerna prekonana vzdialenost’ v nizkej intenzite (3-6,99 km/hod) sa najviac vyskytovala
v PH3 s brankarmi (247,56 + 37,95m), rozdiely medzi PH2 na malé branky (197 + 38,29m)
boli signifikantné. (p < 0,05) Tieto zistenia Ciasto¢ne koreluji s pracami Mallo & Navarro
(2008) a Koklii et al. (2015). Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali aj medzi PH2 na
malé branky a PH1 (244,56m * 30,83) na prevedenie lopty (p < 0,05). Signifikantné rozdiely
sme ale nezaznamenali medzi PH1 a PH3 ¢o je v rozpore s vyskumami Mallo & Navarro (2008)
a Koklii et al. (2015). (Tab. 3, Obr.2)

Priemernd prekonana vzdialenost' v strednej intenzite (7-17,99 km/hod™) predstavovala
v PH1 244,78 £76,13m,v PH2 320,56 = 38,07m a v PH3 328 + 40,1 1 m. Signifikantné rozdiely
boli medzi PH1 a PH2 (p <0,01), dalej medzi PH1 a PH3 (p < 0,05), medzi PH2 a PH3 neboli
signifikantné rozdiely. (Tab.3, Obr.2)

V priemernej prekonanej vzdialenosti vo vysokej intenzite (18km/hod? <) sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. Hodnoty tohto ukazovatel'a dosahovali v PH1
12,56 = 11,67m, v PH2 18,89 + 15,92m, v PH3 14 + 14,51m. (Tab.3, Obr.2)
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Obr. 2 Celkové prekonana vzdialenost, vzdialenost’ prekonana v roznych rychlostiach (m)
a smerodajna odchylka v PH1-PH3

Pocet akceleracii a deceleracii v réznych rychlostiach

Priemerny pocet akceleracii vo vysokej intenzite (3 < m-s2) predstavoval v PH1 1,89 +
0,87,vPH2 222+ 1,31 avPH3 1,11 +0,57. (Tab. 3)

Priemerny podet akceleracii v strednej intenzite (2-2,99 m-s) bol najvacsi v PH3 11,44
+ 3,27 oproti PH1 9,22 + 1,81 a PH2 10,56 + 1,83, rozdiely vSak neboli signifikantné. (Tab.3)

Akceleracie v nizkej intenzite (1-1,99 m-s?) sa najcastejsie vyskytovali v PH3 30,56 +
4,95, d’alej v PH2 27,33 + 6,48 a PH1 27,22 = 7,27. (Tab.3) Rozdiely neboli signifikantné tak
ako v praci Castellana et al. 2013, kde vjeho skiimanych PH hraci v nizkej intenzite
akcelerovali CastejSie v PH s brankarmi oproti PH na malé branky a drzanie lopty.

Podobne ani v poéte vykonanych deceleracii v roznych rychlostiach sme nezaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely v nami realizovanych PH. (Tab.3)

DISKUSIA

Z pohl'adu rozvoja aerébnych schopnosti mézeme z nasich prac odporucat’ volnost’ pri
koncipovani taktického zameru TJ resp. PH. Z prac Koklii et al. (2013) a Castilla et al. (2020)
modzeme usudzovat, ze rozmer hracej plochy resp. priestor na hra¢a méze mat’ vacsi vplyv na
odozvu srdcovej frekvencie ako sposob dosiahnutia goélu/bodu.

V praci Koklii et al. (2015) zistili, ze v hre 3 vs 3 bez pritomnosti brankdrov namerali
signifikantne vysSie hodnoty z hl'adiska maximalnej srdcovej frekvencie, podobne aj prace
Malla & Navarra (2008) a Halouaniho et al. (2017), hovoria 0 tom, Ze v PH bez brankarov hraci
dosahovali vyssiu fyziologicki odozvu z hl'adiska srdcovej frekvencie. V PH na prevedenie
lopty bez pritomnosti neutralnych hrac¢ov st hraci nateni efektivnejsie pracovat’ s priestorom
vo vysSich rychlostiach pohybu (Halouaniho et al. 2019), ¢o sa moze prejavit’ aj na odozve
srdcovej frekvencie (Mallo & Navarro 2008; Koklii et al. 2015). Pripravné hry so spdsobom
dosiahnutia golu/bodu na prevedenie lopty do urc¢itého tizemia spdsobujt, Ze hraci musia branit’
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VAacsi priestor (z pohladu Sirkovych parametrov) oproti hram na malé branky alebo regularne
futbalové brany, pretoze hraci nemajii moznost’ zakoncovat’ z réznych vzdialenosti a musia sa
dostat’ az k danému uzemiu. Ak v8ak pridame neutralnych hra¢ov ofenzivnych vyrazne tak
zlah¢ime takticku a technicki néarocnost’ danej hry, o sa prejavi tym, ze hrac¢i nebudu
dosahovat’ signifikantne vyssie hodnoty z hl'adiska maximalnej srdcovej frekvencie.

Tab. 3 Jednotlivé ukazovatele z pohl'adu srdcovej frekvencie a vonkaj$icho zatazenia v PH1-

PH3

PH1 PH2 PH3 p
Srdcovi frekvencia
SFomax jimin") 187+ 7.23 190 + 6,85 195+ 6,97 > 0,05
SFavg [6min") 165+ 9,59 165+ 10,84 170+ 13,83 > 0,05
Cas v zéne 4 a 5 (%) 6024+2238 | 6048+19.76 | 72,62+2548 |>0,05
Prekonana vzdialenost’
Celkova prekonana vzdialenost’ (m) 55044+-84 43 | 581,44+ 31,44 | 633,33+2545 | <0,01
Prekonand vzdialenost’ (m/min’') 7722+ 11,79 | 81,44+ 4.65 88,89+ 3,51 <0,01
Prekonana vzdialenost’ (3-6,99 km/hod™') (m) | 244,56+ 30,83 | 197+ 38,29 247,56+ 3795 | <0,05
Prekonand vzdialenost’ (7-17,99 km/hod ')
(m) 244,78+ 76,13 | 320,56+ 38,07 | 328+ 40,11 <0,01
Prekonand vzdialenost’ (18 < km/hod™!) (m) 12,56+ 11,67 18,89+ 15,92 14+ 14,51 > 0,05
Akcelericie
Akcelerdcia (3 m-s~ <) (n) 1,89+ 0,87 2,22+ 1,31 1,11+ 0,57 > (),05
Akcelericie (2-2,99 m's?) (n) 9,224 1,81 10,56 + 1,83 11,44 4327 > 0,05
Akceleracie (1-1,99 m's?) (n) 27,22+ 727 27,33+ 6,48 30,56+ 4,95 > 0,05
Decelericie
Deceleracie (-3 m's?>) (n) 2.56+ 1,07 3,67+ 1,63 2,89+ 191 >0.05
Decelericie (-2,99-2 m's?) (n) 9,89+ 233 11,44+ 241 10,11+ 2,28 >(),05
Decelericie (-1,99-1 m's™) (n) 26,78+ 4.44 25,224 3,99 29.89+3.93 > 0,05

Podobny jav mézeme vidiet’ aj pri prekonanej vzdialenosti vo vysokej intenzite (18 km/hod"
1 <) a vpocte akceleracii a deceleracii, kde ak sa pozrieme na prace ktoré hrali PH bez
pritomnosti neutralnych hracov, tak v hre na prevedenie lopty dosahovali signifikantne vyssie
hodnoty z hl'adiska tychto parametrov oproti PH na malé branky. (Halouani et al. 2019)
V naSich PH s neutrdlnymi hrd¢mi sme tento jav nepotvrdili a nepreukazali sme Statisticky
vyznamné rozdiely z pohl'adu metrov prekonanych vo vysokej intenzite (18 km/hod™ <), po¢tu
akceleracii a decelerdcii v roznych rychlostiach. Vysvetl'ujeme si to podobne ako pri
parametroch maximalnej srdcovej frekvencie.

Dal§im nasim zistenim, bolo, Ze hradi prekonali signifikantne najvaésiu celkovi vzdialenost’
v PH3 (633,33 + 25,45m) so sposobom dosiahnutia golu na regularne futbalové branky, ¢o je
V rozpore so zisteniami prace Halouaniho et al. 2019. M6Ze to byt sposobené tym, Ze pocas PH
na prevedenie lopty a na malé branky je pomocou neutralnych hra¢ov vyrazne zl'ah¢ena ito¢na
faza hry a hraci relativne bez vicsej taktickej a technickej nadro¢nosti dosiahnu gol/bod. Zatial’
¢o pri hrach na reguldrne brany si hrac¢i chct adekvatnejSie pripravit’ streleckt prileZitost’,
CastejSie pomocou neutralnych hra¢ov menia tazisko hry, s ¢im suvisi aj védcsia celkova
prekonana vzdialenost'. Dalsim dovodom méze byt Ze hradi pri poetnej vyhode su d’alej od
seba (Praca et al. 2016) apri moznosti zakonCovania na regularnu branku s roéznych
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vzdialenosti st hra¢i poCas obrannej fazy hry nuteni viac dostupovat’ k hraCom s cielom
blokovat’ moznu strel’bu, ako pri PH na prevedenie lopty resp. na malé branky.

Z pohl'adu prekonanej vzdialenosti v strednej intenzite (7-17,99 km/hod™?) hraéi najviac
metrov prekonali v PH3 na regularne brany s brankarmi a v PH2 na malé branky (328 + 67m
resp. 320,56 = 38,07m) vysvetl'ujeme si to podobne ako vysSie, ze pri moznosti zakon€ovania
Z roznych vzdialenosti na malé¢ branky aregularne brany st hrac¢i nuteni efektivnejSie
dostupovat’ a branit’ streleckym pokusom pocas obrannej fazy hry. Toto v€asné dostupovanie
a priblizenie sa k zakoncujucemu hracovi najmé pri hrach s neutrdlnymi hra¢mi pri pocetnej
vyhode v ito¢nej faze hry dokéze zvysit' objem nabehanych metrov, pretoze hraci st d’alej od
seba. (Praga et al. 2016) Tento jav potvrdzuje aj praca Castellana et al. 2016, ktori preukazali,
7e uto¢na faza pocas PH s neutrdlnymi hra¢mi hranej na regularne branky trva kratSie ako
v rovnakej hre na malé branky. Co znamena, Ze hra¢i po¢as PH s neutralnymi hra¢mi hrané na
regularne brany absolvuji viac prechodovych faz hry. Najmenej metrov v strednej intenzite
hraci prekonali v PH1 na prevedenie lopty (244,78 £ 76,13m). Nielenze neutralnymi hra¢mi
zl'ah¢ime takticku a technicku naro¢nost’ pripravnych hier ale poc¢as PH na prevedenie lopty nie
st hraci ntteni dostupovat’ hracov v roznych vzdialenostiach od brany ako v PH2 a PH3 ale
sta¢i im branit’ vyznacené uzemie kde hrac¢i musia previest loptu.

Ak sa nato pozrieme z pohl'adu celkovej prekonanej vzdialenosti v nizkej intenzite (3-6,99
km/hod™?) hra¢i skutoéne najviac metrov v nizkej intenzite prekonali v PH3 s brankarmi
(247,56 + 37,95) podobne ako v praci Mallo & Navarro (2008) a Halouaniho et al. (2019).
Avsak v PH1 na prevedenie lopty sme namerali podobné hodnoty (244,56 + 30,83m), ¢o znova
potvrdzuje nase argumenty spomenuté vyssie, ze neutralni hrac¢i v PH1 na prevedenie lopty
vyrazne zl'ah¢ili takticka a technick( naro¢nost’, €o sa prejavilo na znizeni zat'azenia a stratenia
javu vyssich pohybovych poziadaviek pripravnych hier so spdsobom dosiahnutia gélu/bodu na
prevedenie lopty (Koklii et al. 2015; Halouani et al. 2019). Signifikantne najmenej metrov
V nizkej intenzite hrac¢i prekonali v PH2 na malé branky (197 £+ 38,29m), vysvetl'ujeme si to
tym, Ze pocetna vyhoda pri PH2 na malé branky sposobi ¢astejSiu zmenu t'aziska hry podobne
ako pri hre s brankarmi, av§ak vyssia potreba priblizit’ sa k malym brankam oproti regularnym
branam sposobi, Ze hraci neprekonaji tol'ko metrov v nizkej intenzite.

V neposlednom rade chceme poukizat na dolezitost aplikovania neSpecifickych
tréningovych prostriedkov z dovodu, Ze hraci v nasich vybranych a realizovanych PH prekonali
vo vysokej intenzite (18 km/hod™ <) len nepatrné mnozstvo z celkovej prekonanej vzdialenosti.
Z pohl'adu rozvoja vytrvalosti v rychlosti sa zd4, Ze PH neposkytuji dostato¢ny stimul na
rozvoj aani na udrzanie vytrvalosti v rychlosti resp. RSA. (Gabri§ & Kampmiller 2015).
Daldim dévodom, preco vidime dolezitost' v aplikovani aj nespecifickych prostriedkov je, Ze
hrac¢i nedosahuju maximéalnu bezecku rychlost’ pocas r6znych druhov PH (Djaoui et al. 2017) ,
pri¢om jej rozvoj je kl'icovy aj z hl'adiska Sportového vykonu — vécSina gélov pada po Sprinte
bud’ strelca golu alebo asistujuceho hraca (Faude et al. 2012) aj z hl'adiska prevencie voci
zraneniu ischiokruralnych svalov (Malone et al. 2017).

Uvedomujeme si nedostatky sposobené najmé vplyvom poradia, na druhej strane nasa praca
odraza podmienky a poziadavky z praxe, kde mladi hraci pocas realizdcie PH by mali byt
vystaveni roznym druhom a pravidlam aby sme tak v ¢o najvdcSej miere stimulovali ich
kreativnu zlozku v mladom futbalovom veku. Myslime si, Ze ¢as jednotlivych PH a odpocinok
medzi nimi bol nastaveny adekvatne aby sme tak ¢o najviac zamedzili vplyvu poradia nami
realizovanych PH.

Dal$im nedostatkom prace je, Ze sme neporovnavali zataZenie neutralnych hradov oproti
klasickym hra¢om ako niektori autori pred nami. (Lacome et al. 2017; Rabano-Mufioz et al.
2019) ale striedali sme tieto roly a zatazenie vyhodnocovali komplexne, znova sa odvolavame
nato, ze sme meranie uskutocnili v prirodzenych podmienkach tréningového procesu, kde ak je
hrac¢ pripraveny na plné zatazenie, nie je adekvatne aby celt TJ stravil v PH v roli neutralneho
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hraca. Toto moze mat’ miesto pri postupnom navrate po zraneni do plného tréningového
zatazenia. Na druhej strane vidime velky prinos prace vtom, Zze sme porovnavali ako sposob
dosiahnutia gélu/bodu vplyva na vonkajSie a vnlitorné zatazenie za pritomnosti neutralnych
hrécov, priCom tato tému povazujeme za malo preskimanu. Z tohto dovodu aj nase hypotézy
a konfrontovanie nasich vysledkov v diskusii vychadza prevazne z prac rdznych autorov ktori
sa sice venovali sposobu dosiahnutiu gélu ale bez pritomnosti neutralnych hracov alebo potom
prave naopak, prace kde analyzovali PH s pritomnost'ou neutralnych hracov ale ich nezavisla
premennu tvorilo pocet hra¢ov alebo rozmery hracej plochy a nie spdsob dosiahnutia gélu/bodu
ako v nasej praci.

V budicnosti odporac¢ame skimat’ pripravné hry s neutrdlnymi hraémi dlhsie casové
obdobie (3-4 tyzdne) pocas rovnakého dia v mikrocykli, stym, Ze poradie hier by bolo pocas
skimanych dni rozli¢cné aby sme tak, ¢o najviac zabranili vplyvu poradia. Zaujimavymi
poznatkami by bolo rozsirit’ nasu pracu aj na iné vekové kategoérie, predpokladame, Ze u vyssich
vekovych kategorii by sa ulahéenie technickej a taktickej narocnosti prejavilo este niz§im
celkovym zataZenim oproti PH bez neutrdlnych hracov.

Dalej odpora¢ame zvazit podas vyskumu aj nizsi podet neutralnych hracov pri réznych
sposoboch dosiahnutia goélu. Zda sa, ze pocet neutrdlnych hracov (3) v nami vybranych
pripravnych hrach vyrazne ul'ah¢il technicku a takticka naro¢nost’. Na druhej strane toto mdze
byt aj zdmerom pri koncipovani PH pre hracov, ktori sa vracaju po zraneni najmé v kategorii
U135, kde st Casté zranenia suvisiace s rastovymi problémami. Zl'ah¢ena technicka a takticka
naro¢nost’ sa prejavila najma v PH1 na prevedenie lopty. Hraci v tejto hre neprekonali vacsiu
celkovii vzdialenost’ ani viac metrov vo vysokej intenzite (18km/hod! <) oproti PH2 na malé
branky a PH3 sbrankarmi. Tieto rozdiely sme ocakdvali na ziklade vysledkov z prac
Halouaniho et al. 2019 a Kokliiho et al. 2015, kde realizovali tieto PH bez pocetnej vyhody
pocas uto¢nej fazy hry resp. bez neutralnych hracov. Pri d’alSom skimani vplyvu neutralnych
hracov na PH s r6znym spdsobom dosiahnutia golu by sme odporucali pouzit’ mensi pocet
neutralnych hracov.

ZAVER

Vo vSetkych troch variantoch PH hraci dosiahli viac ako 80% zo svojej maximalnej srdcovej
frekvencie, a stravili vacsinu ¢asu v rozvijajucich zonach srdcovej frekvencie. Nepreukazali
sme Statisticky vyznamné rozdiely z pohl'adu SFmax & SFavg, av§ak moZeme konStatovat’, Ze
napriek nepreukdzanym rozdielom v kazdej PH hrac¢i stravili vacSinu casu v rozvijajucich
zonach srdcovej frekvencie, ¢o je podmienkou na rozvoj aerébnej vytrvalosti. Z tychto zisteni
moézeme usudzovat, ze z pohladu vplyvu na maximélnu srdcovi frekvenciu, priemernu
srdcovu frekvenciu a Cas straveny v rozvijajicich zoénach srdcovej frekvencie 4 a 5 m6zu mat’
vacsi vplyv iné premenné, ktoré mozeme pri tvorbe PH modelovat’, ako napr. rozmery hrace;j
plochy.

Hypotézu 1 (H1), sme nepotvrdili, nepreukazali sme signifikantné rozdiely medzi PH3 na
regularne brany s brankarmi a PH2 na malé branky z pohl'adu hodnét maximalnej srdcove;j
frekvencie.

Hypotézu 2 (H2) sme nepotvrdili, v PH1 na prevedenie lopty hraci prekonali signifikantne
mensiu celkovu vzdialenost’ (550,44 + 84,43m) ako v PH3 na regularne brany s brankarmi
(633,33 +25,45m) . Z prac roznych vyssie spomenutych autorov moézeme konstatovat, ze hraci
prekonaji vicsiu celkova vzdialenost v PH zameranych na prevedenie lopty do urcitého
priestoru ako v PH s brankarmi. Pridanie neutralnych hrac¢ov a pocetna vyhoda druzstva pocas
utocnej fazy hry tento jav znegovala.

Hypotézu 3 (H3) sme potvrdili, hraci prekonali signifikantne menej metrov v nizkej intenzite
(3-6,99 km/hod™?) v PH2 na malé branky ako v PH3 s brankarmi (197 + 38,29m oproti 247,56
+ 37,95m, p < 0,05). Rozdiely medzi PH1 na prevedenie lopty a PH3 s brankarmi neboli
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Statisticky vyznamné. MoZeme konstatovat’, Ze neutralni hraci pocas PH1 na prevedenie lopty
vyrazne zlahili technicku a taktickii naroCnost’ pripravnej hry arozdiely vo vonkajSom
zatazeni, ktoré mali vyplyvat zo sposobu dosiahnutia gélu na prevedenie lopty sme
nezaznamenali.

Hypotézu 4 (H4) sme nepotvrdili, v PH1 na prevedenie lopty hraci neprekonali viac metrov
vo vysokej intenzite (18 km/hod™ <) ako v PH3 na regularne brany s brankarmi. Nepreukazali
sme Statisticky vyznamné rozdiely v PH1-PH3 z pohl'adu metrov prekonanych vo vysokej
intenzite.

Hypotézu 5 (HS5) sme nepotvrdili, hrac¢i neakcelerovali signifikantne castejSie v PH3
s brankarmi ako v PH1 na prevedenie lopty. Z pohl'adu akceleracii a deceleracii sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v nami realizovanych PH.

Modzeme konStatovat, ze spdsob dosiahnutia gélu (zameranie hry) signifikantne neovplyvnil
vnutorné zatazenie (SFmax, SFavg, €as straveny v rozvijajucich zonach srdcovej frekvencie 4
a5). Z pohl'adu vonkajSieho zatazenia sme nepreukazali vplyv rozneho sposobu dosiahnutia
g6lu na prekonané metre vo vysokej intenzite (18 km/hod? <) ana pocdet akceleracii
a deceleracii v roznych rychlostiach.

Z tychto zisteni odporucame trénerom, vol'nost’ pri koncipovani taktického zdmeru ak je cielom
rozvoj aerobnej vytrvalosti.

Dal§im na$im odporu¢anim je, Ze ak chceme aby hradi stravili ¢o najmenej ¢asu v nizkej
intenzite (3-6,99 km/hod™?) pocas PH s neutralnymi hraémi je vhodnejsie volit PH na malé
branky ako PH na prevedenie lopty a PH s brankdrmi.

Ak je cielom TJ pocas pripravnych hier s neutrdlnymi hra¢mi prekonat’ viac celkovej
vzdialenosti, je vhodné volit’ PH s brankdrmi ako PH na prevedenie lopty a PH na malé branky.
V neposlednom rade chceme trénerom odporucit zvazit pouzitie aj nesSpecifickych
tréningovych prostriedkov, pripadne modelovanych hernych cviceni, pretoze hraci v PH
nedosahujil maximalnu beZecku rychlost, ¢o je dolezité z hl'adiska rozvoja, ale aj prevencie
bezkontaktnych zraneni ischiokruralnych svalov. Dalsim dévodom pri zvazeni pouziti
neSpecifickych prostriedkov je, Ze hrac¢i po¢as PH neprekonaju dostato¢ny objem metrov vo
vysokej intenzite, a nedokazu dostato¢ne stimulovat’ rozvoj vytrvalosti v rychlosti (RSA —
repeated sprint ability).
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SUMMARY

EXTERNAL AND INTERNAL LOAD DURING SMALL-SIDED GAMES WITH
FLOATERS AND DIFFERENT GOAL SCORING RULES OF U15
FOOTBALLERS

The aim of this article was to point out the difference between the external and internal load
during small-sided games with floaters and different content focus. We assumed that the way
to score a goal (gain a point) significantly affects the movement characteristics and heart rate
responses of the players. The experimental group consisted of football players (n=9) of the U15
team (age: 14.35 + 0.22 years; HRmax: 202.27 + 6.49 b.min™!) who participate in the highest
level competitions. Based on the data obtained using 10 Hz GPS (Polar Team PRO), we
evaluated the internal (maximum heart rate, average heart rate, time spent in bioenergetic zone
4 and 5) and external loads (total distance, total distance at different speeds, number of
accelerations and decelerations at different speeds) during 3vs3 SSG with 3 floaters (offensive)
and with different ways to gain a point, score a goal (SSG1 — stop the ball; SSG2 — small goals;
SSG3 - regular goals with goalkeepers). To determine statistical significance, we used the non-
parametric statistical methods Kruscal-Wallis H-test and Mann Whitney U-test. We set the level
of statistical significance at the 5% (1%) level. Players spent the most time in bioenergetic zones
4 and 5 in SSG3 (72.62 + 25.48%) less in SSG2 (60.48 + 19.76%) and the least in SSG1 (60.24
+ 22.38), but we did not show significant differences. Similarly, we did not show significant
differences in the maximum and average heart rate values. Players covered the most total
distance in SSG3 (633.33 + 25.45m, p < 0.0l), compared to SSG2 (581.44 + 31.44m) and SSG1
(550.44 + 84.43m). In medium intensity (7-17.99 km/h) players covered the most in SSG3
(328.67 = 40.11 m, p< 0.01) compared to SSG2 (320.56 + 38.07m) and SSG1 (244.78 + 76.13
m). From total distance point of view in high intensity run (18 km/h <) we did not show
statistically significant differences, as well as in the number of accelerations and decelerations
at different speeds. Based on our findings, we recommend to choose SSG with goalkeepers if
the aim of training session is to overcome the most total distance and also total distance in
medium intensity (7-17.99 km/h) during small-sided games with floaters. From aerobic
endurance development point of view, we recommend freedom during content creation,
because in our SSG we did not show statistically significant differences in terms of the time
spent in bioenergetic HR zones 4 and 5.

Key words: Football. Small-sided games. Floaters. External load. Internal load .
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SUBEZNA VALIDITA APLIKACIE MYJUMP2 A ZARIADENIA OPTOJUMP
V MERANI VERTIKALNYCH VYSKOKOV

Tomas SIMO

Katedra atletiky, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Univerzita Komenského v Bratislave

ABSTRAKT

V préci sme sa zaoberali subeznou validitou mobilnej aplikdcie MyJump?2 a diagnostického
zariadenia OptoJump Vv merani vySky vertikalnych vyskokov vykonnostnych S$portovcov.
Ciel'om prace bolo vyhodnotit’ subeznu validitu mobilnej aplikdcie MyJump?2 a diagnostického
zariadenia OptoJump pri hodnoteni vybusSnej sily dolnych koncatin meranim vysky
vertikalnych vyskokov vykonnostnych Sportovcov. Do prace sme vstupovali s dvomi
hypotézami, kedy sme predpokladali vysoku korel4dciu hodndt, nameranych pomocou aplikacie
MyJump a zariadenia OptoJump V testoch vertikalny vyskok s/bez protipohybu. Stbor
probandov tvorili Studenti muZského pohlavia Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave (n=10) vo veku 23,2+3,86 rokov, telesnou vyskou 180,6+6,18cm a
telesnou hmotnostou 79,2+6,62kg. Probandi mali predchddzajicu sktsenost so silovym
tréningom. Na zistenie urovne vybusnej sily sme pouzili testy vertikalnych vyskokov bez a s
protipohybom bez Svihovej prace pazi s vyuzitim diagnostickych zariadeni OptoJump a sti€asne
mobilnej aplikdcie MyJump?2, ktord sme mali stiahnuta v smartfone (iPhone 6S). Pre urcenie
normality rozdelenia pocetnosti dat sme pouzili Shapiro-Wilkov test a na zaklade vysledkov
sme zvolili Spearmanov korelacny koeficient na urcenie Statistickej vyznamnosti. Na
preukdzanie vysokej korelacie nameranych hodn6t medzi tymito dvoma zariadeniami sme
pouzili Statisticki metddu vnutro triednej korelacie (ICC) a zo ziskanych dat sme vyhotovili
Blant Altmanov diagram. V oboch pripadoch boli hodnoty ICC vyssie ako 0,90 ¢o podla
interpretacie znaci excelentnu zhodu. Rovnako v oboch pripadoch sa takmer vSetky hodnoty
nachadzali v 95% intervale zhody. Vysledky sa potvrdili na 5% hladine Statistickej vyznamnosti
(p<0,05). Na zéklade vysledkov m6zeme tvrdit’, Ze mobilnd aplikacie je validna pri hodnoteni
vertikalnych vyskokov pri porovnani so zariadenim OptoJump.

KPucové slova: Vybusna sila. Diagnostika silovych schopnosti. Porovnanie.
UvVoD

VERTIKALNY VYSKOK PRI HODNOTENI VYBUSNEJ SILY

Na meranie vybusnej sily dolnych koncatin mozeme ako motorické testy vyuzit’ viaceré
druhy vyskokov alebo skokov. Jednou z moZznosti je skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo,
kde ale vykon mdze byt ovplyvneny aj technikou prevedenia a nie len uroviiou vybusnej sily
atléta. Vyssiu validitu maju vertikalne vyskoky, ktorych pozname hned’ niekol'ko. Medzi tie,
ktoré sa hodnotia aj vykonavaju jednoduch$ie patri Sargentov test (vertikdlny vyskok s
dosahovanim), d’alsie, na hodnotenie zlozitejsie, su vertikalny vyskok s protipohybom s/bez
Svihovej prace pazi (CMJ) alebo vertikalny vyskok bez protipohybu s/bez §vihovej prace pazi
(SJ) (Sedlacek a Cihova 2009).

MOBILNA APLIKACIA MYJUMP2 PRI HODNOTENI VYSKY VERTIKALNYCH
VYSKOKOV

V aplikécii je mozné merat’ vertikalny vyskok (CMJ, SJ, DJ), kde aplikéacia vypocita vysku
vyskoku, dobu letu, silu, rychlost’. Dal§im testom, ktory nim je umozneny merat’ je skok do
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dial’ky, kde zachytdvame uhol pri pociato¢nom odraze a bod dotyku so zemou pri doskoku.
Test asymetrie pri vykonavani dvoch unilaterdlnych DJ. Po vykonani MyJump2 vypocita
asymetrie na zaklade rozdielov medzi dobou kontaktu a letu pri oboch DJ. Na zistenie deficitov
v rychlostno-silovych schopnostiach sluzi test Force-Velocity Profile, ktory zistuje rozdiely
medzi silovou a rychlostnou zlozkou. Test meria rychlostno-silové schopnosti dolnych
koncatin. Test bol vytvoreny Dr. Samozinom a Dr. Morinom. V teste sa vykondva 2-6 vyskokov
s toznym odporom (zaleZi na trénovanosti). Cim viac odporov sa pouzije, tym budu vysledky
presnejsie (MyJump2app 2015).

VALIDITA A RELIABILITA MOBILNEJ APLIKACIE MYJUMP2

V sucasnosti existuje niekol’ko prac, ktoré sa zaoberali validitou a reliabilitou mobilne;j
aplikacie MyJump2 s réznymi inymi platformami ako je Vertec, Force Platform a pod.
Prierezova stadia v ktorej subjekty vykonavali CMJ (n=29) a DJ (n=27) sa zameriavala na
zistenie validity a reliability MyJump?2 a platne ForcePlate. Na vyhodnotenie validity sa pouzila
ICC korelacia a porovnali sa hodnoty vysky vyskoku z oboch zariadeni (ICC = 0,991-0,998 pri
CMJ). Na urcenie reliability sa pouzila rovnakd metdda, vyskoky sa ale vykonali pri dvoch
meraniach s rozdielom 7 dni. Reliabilita oboch testov bola takmer vynikajica (ICC CMJ =
0,997 a ICC DJ = 0,998). Autori odportcaju MyJump ako validny a reliabilny nastroj na
hodnotenie vysky vertikalneho vyskoku (Stanton et.al. 2016).

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

Ciel’ prace
Cielom prace je posudit’ subeznl validitu mobilnej aplikdcie MyJump2 a OptoJump pri
hodnoteni parametrov vertikalnych vyskokov Studentov FTVS.

Hypotézy prace

H: Predpokladdame vysokt korelaciu medzi hodnotami nameranymi pomocou aplikacie
MyJump2 a zariadenim OptoJump v testoch:

H1: Vertikalny vyskok bez protipohybu

H2: Vertikalny vyskok s protipohybom

Ulohy prace

1. Vyber probandov

2. Vykonanie testovania a zber potrebnych dat

3. Zistit’ korelaciu mobilnej aplikacie MyJump?2 a diagnostického zariadenia OptoJump pri
merani vertikalneho vyskoku bez protipohybu

4. Zistit' korelaciu mobilnej aplikacie MyJump2 a diagnostického zariadenia OptoJump pri
merani vertikalneho vyskoku s protipohybom

5. Interpretacia vysledkov

6. Formulovanie zaverov

7. Odporucania pre prax

METODIKA PRACE
Charabkteristika vyskumného suboru
Merania sa zucastnilo 10 probandov s vekom 23,2+3,86 rokov, telesnou vyskou

180,6+6,18cm a telesnou hmotnost'ou 79,2+6,62kg (tab. 1). Vsetci ucastnici boli muzského
pohlavia a zaroven sa vSetci probandi venuju alebo venovali Stadiu na fakulte telesnej vychovy
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a Sportu v Bratislave v obore kondi¢né trénerstvo. Kazdy jeden proband mal predchadzajiace
skusenosti so silovym tréningom a bol oboznameny s vykonanim vertikalneho vyskoku. Vsetci
probandi sa venuju silovému tréningu.

Tab.1: Zdkladné udaje o probandoch (viastny zdroj)

n=10 Priemer (+SD)
Decimdlny vek (rokov) 23,244,04
Telesnd vyska [cm] 180,646,48
Telesnd hmotnost [kg] 79,246,93

Priebeh vyskumu

Model vyskumnej situécie:

Vyskumné metdda — porovnavacia analyza
Typ vyskumu — ex post facto (prierezovy)

V(10)(S1,82)t0 <> V(10)(S1,52)t0
Optojump My Jump2

V — Vyber probandov, §tudenti FTVS UK (n=10)
S1 - Vyska vertikalneho vyskoku bez protipohybu
S2 — Vyska vertikalneho vyskoku s protipohybom
t0 — Cas merania (6.10.2022)

Metodika spracovania a vyhodnocovania vysledkov

Hlavné programy na analyzovanie a vyhodnocovanie ziskanych tidajov boli Microsoft Excel
a IBM SPSS Statistics 21. Poc¢et probandov (n) bol 10, z ¢coho v kazdom teste vertikalneho
vyskoku kazdy proband vykonal tri pokusy, ¢o je v celkovom stéte 60 absolvovanych pokusov,
nakolko sme do Statistiky zaratali kazdy pokus. Po zozbierani dat sme zvolili spravnu ICC
metodu, ktorej metdda bola dvoj smerny zmieSany efekt, typ jedného hodnotitel’a a jej definicia
bola absolutna zhoda.

Na ur¢enie normality rozdelenia pocetnosti dat sme pouzili Shapiro-Wilkov test a na zaklade
vysledkov sme zvolili Spearmanov korela¢ny koeficient (R). Testovali sme na 5% hladine
Statistickej vyznamnosti.

Pri porovnévani diagnostického zariadenia Optojump a mobilnej aplikacie My Jump2
stiahnutej do smartfonu (iPhone 6S) sme hl'adali absolutnu zhodu (Absolute agreement) tychto
dvoch zariadeni. Na vyhodnotenie absolutnej zhody sme pouzili vnutro triedny korelacny
koeficient (ICC) a na zaklade vysledkov si mozeme dovolit’ tvrdit’, ze validita My Jump 2 je
vyborna pretoze ICC>0,75.

Na interpretaciu vysledkov sme v programe IBM SPSS 21 vyhotovili Blant Altmanov
diagram

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vykony v tomto teste boli sucasne zaznamenavané na diagnostické zariadenie Optojump
amobilnt aplikéciu stiahnuttt v smartfone. Priemerna hodnota vykonov vtomto teste
zaznamenanych na OptoJump bola 33,7545,40cm. Priemerna hodnota pri zaznamenéavani
vykonov pomocou mobilnej aplikécie bola 33,71+5,32cm.
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Hodnota vnutro triednej korelacie (ICC) pri teste vertikalneho vyskoku s protipohybom bola
podla interpretacie vysledkov excelentna (r=0,998) (Koo, 2016), pricom 95% interval zhody sa
pohyboval v rozmedzi 0,995-0,999. Vyhotoveny Blant Altmanov diagram vyjadruje, ze vSetky
hodnoty boli v ramci 95% intervalu zhody, pricom priemerna odchylka bola -0,03cm.
Standardna chyba merania (SEM) bola 0,03cm (obr.1).
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Obr. 1: Blant-Altmanov diagram s 95% hranicou zhody a priemerny rozdiel medzi
MyJump?2 a OptoJump pre test vertikalneho vyskoku s protipohybom (vlastny zdroj).

TEST VERTIKALNEHO VYSKOKU BEZ PROTIPOHYBU

V tomto teste sme vysledky zaznamenavali sucasne na diagnostické zariadenie Optojump
a mobilnt aplikaciu stiahnutti do smartfonu My Jump2. Priemerna hodnota vykonov v tomto
teste zaznamenanych pomocou diagnostického zariadenia OptoJump bola 31,01+5,31cm.
Priemerna hodnota vykonov v tomto teste zaznamenanych na mobilnu aplikaciu My Jump2
bola 30,96+5,22cm.

Hodnota vnttro triednej korelacie (ICC) pri teste vertikalneho vyskoku s protipohybom bola

podla interpretacie vysledkov excelentna (r=0,998) (Koo, 2016), pricom 95% interval zhody sa
pohyboval v rozmedzi 0,996-0,999. Zhotoveny Blant Altmanov diagram vyjadruje, Ze vSetky
hodnoty boli v ramci 95% intervalu zhody, pri¢om priemerna odchylka bola -0,04cm.
Pre €o najpresnejSie meranie je dolezité zvolit’ si testy, ktoré st plne Standardizované a
disponuju vysokou validitou a reliabilitou. Vertikalny vyskok na zistenie urovne vybusne;j sily
dolnych koncatin takymto testom je. Tiez je vel'mi dolezité zvolit’ aj spravne diagnostické
zariadenie na zmeranie vysledkov.

Ciel'om naSej prace bolo posudit’ subeznu validitu mobilnej aplikacie MyJump2 v porovnani
s diagnostickym zariadenim Optojump pri hodnoteni vertikélnych vyskokov.

Pomocou analyzy literatiry, merania a vysledkov sme zistili, Zze mobilna aplikdcia ma
vysoku korelaciu s diagnostickym zariadenim Optojump (ICC SJ=0,998 resp. ICC CMJ =
0,998) vd’aka comu moézeme tvrdit, ze aplikacie ma excelentni vnutro triednu korelaciu
(ICC>0,75). Mimo vysledkov ziskanych a interpretovanych pomocou ICC nam vyhotovenie
Blant Altmanovho diagramu tiez ukazuje vysoku mieru absolutnej zhody pri 95% intervale
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zhody, kedy len 2 hodnoty pri vertikdlnom vyskoku bez protipohybu nezapadaju do 95%
intervalu zhody. Tiez aj Standardnd odchylka merania (SEM CMJ = 0,03cm a SEM SJ =
0,01cm) napoveda vysokt mieru validity tejto aplikacie pri porovnani so Standardizovanym
diagnostickym zariadenim OptoJump.

Standardna odchylka merania (SEM) bola 0,01cm (Obr.2).

TEST VERTIKALNEHO VYSKOKU BEZ PROTIPOHYBU

1,00

@ +1,96 SD
0,64

=0 o

Priemer
o0 oot —o -

aeoe0
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-50 o ®

-1,86SD

Rozdiel medzi OptoJump a MyJump 2 [cm]

1,00

25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

Priemer oboch zariadeni [cm] SEM=0,01cm

Obr. 2: Blant-Altmanov diagram s 95% hranicou zhody a priemerny
rozdiel medzi MyJump2 a Optojump v teste vertikalny vyskok bez
protipohybu (vlastny zdroj). SEM (Standard error measurement).

ZAVER

Cielom naSej prace a teda aj vyskumu bolo posudit’ sibeznu validitu mobilnej aplikacie
MyJump2 v porovnani s diagnostickym zariadenim Optojump pri merani parametrov
vertikalnych vyskokov. Pomocou merania a Statistickej analyzy sme zistili vysoku korelaciu
medzi tymito dvomi zariadeniami nakol’ko ICC>0,75.

V hypotéze ¢.1 sme predpokladali vysoku koreldciu medzi nameranymi hodnotami pomocou
OptoJump a MyJump? pri teste vertikalny vyskok bez protipohybu, pricom ICC (r=0,998), ¢o
znadi excelentny vysledok a teda hypotéza €.1 bola potvrdena
Hypotéza ¢.2 bola taktiez potvrdena nakol'’ko v nej sme ocakavali vysoku korelaciu nameranych
hodndt pomocou OptoJump a MyJump?2 pri vertikdlnom vyskoku s protipohybom, kde ICC
(r=0,998), Co taktiez znaci excelentny vysledok.

Spravne diagnostikovat’ a vyhodnocovat’ parametre pri hodnoteni vybusnej sily ako aj inych
schopnostiach je vel'mi dolezita. Je nutné vybrat’ spravny test ako aj samotné zariadenie. Tato
praca sluzila na potvrdenie vysokej validity mobilnej aplikacie MyJump, ktora je verejne
a cenovo dostupna pre vsetky zariadenia i0OS a android s dostato¢nou podporou. Porovnavali
sme ju s profesiondlnym a plne Standardizovanym zariadenim Optojump, ktoré ale nie je pre
beznu populaciu 'ahko dostupné ako prave MyJump?2.
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Aplikacia MyJump?2 sa javi ako vhodna alternativa na diagnostiku vybusnej sily dolnych
koncatin pomocou vertikdlneho vyskoku s/bez protipohybu bez Svihovej prace pazi.
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SUMMARY

CONCURENT VALIDITY OF MOBILE APP MYJUMP2 AND OPTOJUMP IN
MEASURING VERTICAL JUMP

The aim of this study was to evaluate concurrent validity of mobile app MyJump2 and
diagnostic system OptoJump in measuring explosive strength of lower limbs measured by the
vertical jump height of physicaly active people. Probands were made up by male students of
Faculty of physical education and sports of Comenius University in Bratislava (n=10) in age of
23,2+3,86 years, height 180,6+6,18cm and weight 79,24+6,62kg. All of probands had experience
with strength training. Testing was accomplished in the areal of the Faculty of physical
education and sports. We used countermovement jump and squat jump to evaluate explosive
strength with use of diagnostic equipment OptoJump and mobile app MyJump2 at the same
time, which we downloaded to our smartphone (iPhone6S). For assessment of assining
numerousness, tha Shapiro-Wilk test were used. Based on results, We did Spearman correlation
coefficient (R) to evauluate relevancy level. To demonstrate high correlation of measured
parameters between those two equipments We used statistical method Intraclass Correlation
Coefficient (ICC) and from these data we made Blant-Altman diagram. In both cased, ICC was
higher than 0,90 what means excelent agreement. In both cases, almost all of the values were
in the 95% interval agreement. Results have been confirmed on 5% relevancy level (p<0,05).
Based on these results, We can say that the mobile app si valid enough in measuring vertical
jump height when compared to OptoJump

Key words: Explosive strength. Evaluation of strength. Comparission.
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STAV VYUCOVANIA UPOLOV NA DRUHOM STUPNI ZAKLADNYCH SKOL
Nikola STEFANIKOVA
KTVS FF UMB Banska Bystrica

ABSTRAKT

Nasa praca sa zaobera problematikou vyucby upolov na hodindch telesnej a Sportovej
vychovy na druhom stupni zakladnych §k6l v meste Poprad. Cielom prace je zistit' zaujem
ziakov ku Sportu a ipolom v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy, tiez zistit' od ucitelov
ich postoj k ipolom a zarad’ovanie Gpolovych cvi¢eni do vyucovacieho procesu. Problematiku
sme skumali pomocou nasledujicich metod, ako je Studium odbornej literatiry, metdda
dotaznika, kde sme vytvorili dotazniky vlastnej konstrukcie a v neposlednom rade metody
vyhodnocovania idajov, medzi ktoré patria analyza, syntéza, porovnavanie, indukcia, dedukcia
a zakladné matematické a Statistické metddy. Na§ prieskum sme realizovali na piatich
zakladnych skolach v meste Poprad a dotaznik nam vyplnilo 641 Zziakov, z ¢oho bolo 320
dievcat a 321 chlapcov a 10 ucitelov (3 zeny a 7 muzov). Vyskumom sme zistili, Ze Ziaci maja
radi hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Malé percento Ziakov sa venuje upolovym $portom,
s ¢im sa stotoziiuju autori Adamcéak a Bartik (2011). Napriek tomu Ziaci pojem tpoly poznali
vo velkej miere, ¢o potvrdil aj Bartik (2008) vo svojom vyskume. Zistili sme Ze polovica
ucitel'ov zarad’uje upoly do hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Kriacové slova: Upoly. Skolské telesna a $portova vychova. Ugebné osnovy pre 2. stupei.
Nazory ziakov 2. stupna zékladnych $kol.

UvOD

V nasej praci sme sa zaoberali zistenim sucasného stavu vyucovania Upolov na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy. Tému prace sme si vybrali na zaklade toho, Ze som sa od
zékladnej Skoly venovala Sportu a neskor som zacala chodit’ na judo, ktoré patri medzi Gapolové
Sporty. Vécsina l'udi nevie, €o si ma pod pojmom upoly vlastne predstavit’. Ja som sa aZ pocas
Studia na vysokej Skole naucila vyznam tohto pojmu. Samozrejme, Zze som poznala viacero
bojovych Sportov a umeni, ale netuSila som, Ze to vSetko spadd pod jeden pojem, Upoly.
Sucastou tpolov st taktiez pripravné upoly, ktoré by mali byt zarad’ované do hodin telesnej
a Sportovej vychovy uz na zakladnej skole. Ich vyhodou je jednoduchost’ vysvetlenia pravidiel,
ich pochopenie, nenaro¢nost’ a sutazivy charakter, ktory motivuje kazdého jedného Ziaka
k zapojeniu sa a k podaniu svojho najlepsieho vykonu. TaktieZ Gipoly vyznamne prispievaju
k rozvoju jedincov po fyzickej, ale aj po duSevnej stranke.

Problém, s ktorym sa dnes stretdvame je, ze tieto aktivity st u Ziakov vel'mi obl'ibené, no
na Skolach sa vyucuju len zriedkavo. Mdze to byt sposobené tym, ze sa ucitelia Castokrat
obavaju zo zaradenia upolovych cvic¢eni do vyucovacieho procesu z dovodov moznych trazov
a zraneni. Ked’ sa na to pozrieme z druhej strany, ziaci sa mézu zranit’ pri akejkol'vek ¢innosti,
ktort vykonavaju. Prave preto by sa ucitelia nemali obavat’, ale naopak ucit’ ziakov, motivovat’
ich aukazovat' rozne typy cviCeni. Chybu nehladajme len v uciteloch, ale aj u ziakov.
V dnesnej dobe sa Coraz menej deti venuje Sportu a tento trend len narasta. Je len v nasich
silach, aby sme Ziakom a detom ukazovali, aky je pohyb a Sport v naSich zivotoch dolezity
a motivovali ich k zdravému zivotnému $tylu.

Pozrieme sa na Skolsky systém v inych krajinach. Japonsko sa v roku 2006 pustilo do prvej
velkej reformy vzdelavania, ktord zaviedla budo, Casto prekladané ako "bojové umenie", ako
povinné pre Studentov prvého a druhého ro¢nika nizsich strednych $kol (ekvivalent siedmeho a
6smeho ro¢nika). Od roku 2012 su ziaci povinni Studovat’ budé (bud’ dzudo, kendd, alebo sumo)
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podla toho, ako ur¢i ich skola, aby sa podporilo vlastenectvo, tradicia a sebarozvoj. (Wert)
Okrem bojovych $portov sa na Skolach venujt tiez atletike, volejbalu, plavaniu, futbalu a inym
Sportom.

Obsah hodin telesnej vychovy na nemeckych strednych Skolach zamerany na aktivizaciu
mozgu, napln volného Casu, rozvoj zdravia, vyucbu zdravého a aktivneho zivotného Stylu.
Medzi bezné Sporty na nemeckych Skolach patria futbal, plavanie, hadzand, plachtenie, box,
lyzovanie, atletika, stolny tenis a jazdectvo. (Hasemi, Khatibi, Hojabrnia, Alam, 2021)

CIEL A ULOHY PRACE
Ciel’ prace

Cielom naSej prace bolo zistit sucasny stav vyucovania Upolov na druhom stupni
zakladnych $kol v meste Poprad, kde sme prostrednictvom elektronickych dotaznikov pre
ziakov a ucitel'ov chceeli zistit’ Groven poznania tpolovych Sportov a aktivit a zaujem o tieto
cvicenia.

Ulohy prace

1. Oboznamit sa s problematikou tipolov a spracovat’ teoreticky rozbor problematiky.

2. Vytvorit elektronické dotazniky zaoberajtice sa problematikou upolov a jej vyuc¢bou na
zékladnych Skolédch pre ziakov druhého stupiia zédkladnych $kol a pre ucitelov telesne;j
a Sportovej vychovy na druhom stupni zékladnych $kol.

3. Oslovit’ 5 zakladnych §kol, kde budeme sledovat’ vyucbu upolov na hodinach telesne;j
a Sportovej vychovy.

4. Rozposlat’ vytvorené dotazniky na dohodnuté zakladné Skoly.

5. Vyhodnotit’ a spracovat’ ziskané informécie z dotaznikov.

6. Navrhnut’ odportcania pre pedagogickl prax, na zaklade ziskanych vysledkov.

METODIKA PRACE
Charakteristika skumaného suboru

Nas prieskum sme realizovali na 5 zakladnych skolach v okrese Poprad v mesiacoch januar
a februar §kolského roku 2022/2023. Medzi oslovené §koly patrili: Spojena $kola Letna; ZS A.
V. Scherfela; ZS Vagonarska; ZS Francisciho a ZS Kopernikova. Respondentmi boli Ziaci
druhého stupna zdkladnych $kol a ucitelia telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni
zakladnych $§kol. Prieskumu sa zucastnilo 641 Zziakov, z toho 320 dievcat a 321 chlapcov.
Ucitel'ov sa ztcastnilo 10, z toho boli 3 Zeny a 7 muzov.

Organizacia a podmienky prieskumu

Nas prieskum sme realizovali na 5 zakladnych $kolach v okrese Poprad v mesiacoch januar
a februar 2023. Pred samotnou realizdciou sme oslovili riaditelov, pripadne zastupcov $kol
a opytali sme sa ich, ¢i by boli ochotni s nami spolupracovat’. Nasledne sme zastupcom a
ucitelom telesnej a Sportove] vychovy na jednotlivych Skolach poslali dotazniky. Boli
vytvorené dotazniky pre Ziakov aj ucitel’'ov, poziadali sme ucitel'ov, aby dotazniky urcené pre
ziakov rozposlali na ziacke Skolské maily alebo na portal Edupage, ktory sa dnes pouZziva na
vSetkych zékladnych Skolach. Ucitelom sme vysvetlili akou problematikou sa dotazniky
zaoberaju a poprosili ich 0 nasledné vyplnenie. Zastupcovia $kol a ucitelia boli vel'mi ustretovi
a ochotni so ziakmi vyplnit’ a odoslat’ dotazniky.
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Tabulka 1 Charakteristika vyskumného stiboru z hl'adiska pohlavia, $koly a ro¢nika, ktory
respondenti navstevuju

“ . Ro¢niky Spolu v
Skola Pohlavie 5 16 17 8o Spolu p%
Spojen skola Letnd Dievcata | 28 | 36 | 28 | 21 | 0 | 113 | 17,63%
Chlapci | 24 | 24 |29 |16 | O 93 | 1451%
78 Francisciho Dievéata | 36 | 26 | 0 | 29 | 12 | 103 | 16,07%
Chlapci | 23 (24| 0 | 29| 9 85 | 13,26%
Dievéata | 15 | 15| 7 | 17 | 5 59 9,20%

ZS A. V. Scherfela Chlapci | 23 | 4 9 |13 ] 10 59 9,20%

78 Vasonirek Dievéata| 2 | 6 | 10 | 5 | 11 | 34 | 5.30%
asonatskd Chlapci | 4 | 1112015 | 19 | 59 | 9.20%

s . Dievcéata [ 6 2 3 0 0 11 1,72%
ZS Kopernikova Chiapci | 6 | 5 | 4 | 4 | 6 | 25 | 3,90%

Metody ziskavania udajov

Metody ziskavania udajov nam v nasej praci slizili na zistenie informacii o skumane;j
problematike. V nasej praci sme pouzili metodu $tadia literarnych pramenov a metodu
dotaznika.

Metodu studia literarnych pramenov sme vyuzili na ziskanie a spracovanie informacii do
teoretického rozboru prace. Informéacie sme Cerpali z domacej, ale aj zo zahranicnej literatry
a taktiez sme vyuzili aj internetové zdroje. Skiimali sme problematiku upolov a ich zaradenie
do skolskej telesnej vychovy a pouzili sme informécie zo Statneho vzdelavacieho programu.

Metdda dotaznika je jednou z najcastejSie vyuzivanych metdd na hromadné ziskavanie
udajov, ktora obsahuje rozne typy otazok. Pre nasu pracu sme vytvorili dva nestandardizované
dotazniky, a to jeden pre ziakov 2. stuptia zakladnych $kol a druhy pre ucitelov telesnej
a $portovej vychovy na 2. stupni ZS. Dotazniky boli vytvorené v elektronickej forme pomocou
aplikacie Google Forms. Dotaznik pre Ziakov obsahoval 12 otdzok, v ktorom sme pouzili 5
otvorenych a 7 uzavretych otazok s 1 alebo viacerymi moznostami vyberu. Na uvod sme od
ziakov zistovali ich pohlavie, ro¢nik a $kolu, ktori navstevuja. V Stvrtej a piatej otazke sme od
ziakov zistovali postoj, ¢i maji alebo nemaju radi hodiny telesnej vychovy a ¢i navstevuja
mimo $koly nejaky $portovy klub. Siestou otazkou sme chceli zistit, ¢i Ziaci poznaji pojem
upoly a upolové cvicenia a ¢o tu zarad’'ujeme. Siedma az deviata otazka obsahovala obrazok,
na ktorom boli znazornené upolové Sporty a ziaci mali napisat’ nazvy tychto Sportov. Desiatou
otazkou sme chceli zistit’, €1 Ziaci okrem uvedenych upolovych Sportov poznaju aj nejaky iny
upolovy Sport. AV posledné dve otazky zistovali, ¢i sa vObec ziaci stretli s ipolovymi
cviceniami na hodinéach telesnej a Sportovej vychovy a ¢i by cheeli mavat’ upoly na svojich
hodinéch castejsie.

V dotazniku pre ucitel'ov sa nachadzalo 8 otdzok, z ktorych 7 bolo uzavretych a 1 otvorena.
Ku 3 otazkam boli vytvorené podotazky, kde sme od ucitelov chceli zistit' ich postoj
(vysvetlenie) k predoslej otazke, na zaklade nimi uvedenej odpovede. Na tivod sme od ucitel'ov
taktiez zistovali pohlavie, vek, dizku pedagogickej praxe a $kolu, na ktorej pdsobia.
V dotazniku pre ulitel'ov sme v piatej otazke chceli zistit’ ich ndzor na ziskané kompetencie
pocas stadia na vysokej Skole na vyu€ovanie tpolov. Ak oznacili moznost’, Ze nemali moznost’
ziskat' potrebné kompetencie na vycbu upolov, tak v ¢om videli klI'icové nedostatky pocas
stdia. Siestou otazkou sme zistovali, ¢i zarad’uju Gpolové cvienia alebo hry do ich
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vyucovacieho procesu. TaktieZ mali moznost’ vyjadrit’ sa, ak oznacili moZznost’ ano, tak ako
Casto ich vyuzivaju vo svojej vyucbe a ak nie, tak aké su ich dovody (obavy) nevyuzivania
upolovych cviceni. Siedma otazka zistovala postoj k tomu, ¢i si myslia, Ze je vhodné zarad’ovat’
upolové cvic¢enia do hodin telesnej a Sportovej vychovy. Poslednou otdzkou sme zist'ovali
zaujem uéitelov o $kolenie alebo seminar, ktory by bol zamerany na problematiku tpolov. Ci
by mali zaujem sa zcastnit’ a ak ano, tak aky vyznam by to malo pre ich pedagogicku prax.

Metody vyhodnocovania udajov

Na spracovanie avyhodnotenie vysledkov nasho prieskumu sme vyuzili zakladné
kvalitativne metody, medzi ktoré patri analyza, syntéza, indukcia, dedukcia a porovnavanie.
Dal§imi pouzitymi metdédami pri nadej praci boli kvantitativne metddy, najmi zakladné
matematické a Statistické metddy, pomocou ktorych sme triedili ziskané udaje, vypocitali
percenta a aritmetické priemery a zobrazili ich vo forme grafov a tabuliek.

VYSLEDKY PRIESKUMU

Vyhodnotenie dotaznika pre Ziakov druhého stupiia ZS v okrese Poprad zameraného na
upoly

Ciel'om dotaznika bolo zistit’ od ziakov, ¢i sa vo v§eobecnosti okrem $koly venuju nejakému
Sportu, ¢i poznaju Upolové Sporty a ¢i by mali zaujem o Upolové cvi€enia na hodinéch telesnej
a Sportovej vychovy. Ziskané tidaje prezentujeme nizsie v uvedenych tabul’kach a grafoch.

V sStvrtej otazke sme od respondentov zistovali obl'ibenost’ telesnej vychovy. Na otazku
Mas rad hodiny telesnej vychovy? odpovedalo ,,Ano® spolu 578 Ziakov (90,17 %), z toho 275
dievc¢at a 303 chlapcov. Odpoved’ ,,Nie“ oznacilo 63 ziakov (9,83 %), z toho 45 dievcat a 18
chlapcov. Podl'a autorov Adamcaka a Bartika (2011, 2009), majt ziaci druhého stupna
zakladnych $kol vo vysokej miere radi hodiny telesnej a Sportovej vychovy, ¢o sme si potvrdili
aj v nasom prieskume. Az 80,5% ziakov 8. ro¢nika a 91,7% ziakov 9. ro¢nika majt radi hodiny
telesnej a Sportovej vychovy. Z naSich zisteni vyplyva, Ze ziaci maju pozitivny vztah k telesnej
a Sportovej vychove, ale aj k Sportu celkovo, na ¢o sme nadviazali aj nasledujicou otazkou.
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Obrizok 1 Obliibenost telesnej vychovy u Ziakov druhého stupiia ZS

V piatej otazke sme sa respondentov pytali, ¢i sa venuji nejakému Sportu mimo skoly. Mohli
sme predpokladat’, ze bojové Sporty nebudu patrit medzi najcastejSie Sporty, ktorym sa nasi
respondenti venuji. Po vyhodnoteni odpovedi sme ostali milo prekvapeni, Ze v prvych
dvadsiatich najc¢astejSie sa vyskytujucich Sportov boli karate, judo a box, ktorym sa venuje 27
ziakov zG¢astnenych na naSom dotazniku. Samozrejme prvé priecky patrili Sportom ako futbal
(114 ziakov), tanec (54 ziakov), hokej (53 Ziakov), volejbal (42 ziakov) a plavanie (41 ziakov).
K podobnym vysledkom dospeli aj autori Palovicova (2010) a Adamcak - Bartik (2011).
Z celkového poctu 641 respondentov oznacilo 42 z nich (6,55 %), Zze sa venuji bojovym
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Sportom. Vo vyskume Adamcaka a Bartika (2011) sa tipolové Sporty nachadzali v rozmedzi od
4,76% do 7,14%. Naopak zistenie, ze az 92 ziakov (14,35 %) sa nevenuje Ziadnemu Sportu
mimo Skoly, nas netesi, ked’ze si myslime, Ze v meste Poprad je mnozstvo Sportovych klubov
a krazkov, ktoré mézu ziaci vo svojom vol'nom Case navstevovat'.
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Obrdazok 2 Sporty, ktorym sa respondenti venujii mimo §koly

Siestou otazkou sme od nadich respondentov chceli zistit, ¢ vedia, ¢o znamenaju pojmy
upoly a tpolové cvi€enia. Na vyber mali zo Styroch mozZnosti:
Pretlacanie, pret’ahovanie, iidery, obranné cvicenia, pady
Atletické cvicenia — poskoky, atleticka abeceda, beh, skok do dialky,...
Upolové hry — udrzanie siipera, tinik siipera, sumo stiboj,...
Gymnastické zostavy, preskoky cez kozu, kotule

Vyznacené spravne odpovede alebo prave jednu z nich oznacilo celkovo 548 respondentov
(85,49 %), ¢o predstavuje, ze ziaci druhého stupiia maji predstavu alebo dobre odhadli, ktoré
z uvedenych moznosti vyjadruju tieto pojmy. Podobné zistenia mal aj Bartik (2008) vo svojom
vyskume. Naopak nespravne odpovedalo 47 respondentov (7,33 %), ktori si mysleli, Ze
moznosti atletické cvicenia a gymnastické zostavy, preskoky cez kozu a kotule zarad'ujeme
medzi upoly a Gipolové cvigenia. Ciastoéne spravne odpovedalo 46 respondentov (7,18 %).

Nasledujice tri otazky, teda otdzky sedem aZz devdt obsahovali obrazky jednotlivych
bojovych Sportov a ulohou respondentov bolo napisat’ ndzov Sportu, ktory videli na obrdzkoch.
Pre porovnanie s vyskumom Sari§ského (2022), v ktorom mali Ziaci uviest' vietky bojové
umenia, ktoré poznaju sa na prvych dvoch miestach objavili karate (70% Ziakov) a box (63,5%).
Vicsina Ziakov poznala vSetky tri nami uvedené Sporty a nésledne sme zistovali, aké iné
upolové Sporty eSte poznaju.

V siedmej otdzke mohli respondenti vidiet’ obrazok zo sumo zapasu. Tuto odpoved uviedlo
az 589 ziakov (91,89 %) a 22 ziacok (3,43 %) nepoznalo o aky $port ide.

V 6smej otazke bol zobrazeny obrazok z boxu. Pri tomto obrazku malo aZ 625 respondentov
(97,50 %) odpoved’ box alebo boxovanie. Odpovede ako MMA, kickbox a thajsky box mézeme
tiez oznacit’ za spravne, nakol'ko z obrdzku nevieme presne urcit, zeby to niektory z tychto
Sportov nemohol byt. Tieto odpovede oznacilo 15 ziakov (2,34 %) a jedna ziacka (0,16 %)
nevedela o aky Sport sa jedna.

Deviata otazka obsahovala obrazok zapasu dievcéat v karate. Pri tomto obrazku uviedlo
odpoved’ karate 541 respondentov (84,40 %). Odpoved’ judo nés neprekvapila, ked’Ze aj v tomto
Sporte maju Sportovei obleCené kimono a odpoved’ uvidelo 42 respondentov (6,55 %). 40
respondentov (6,24 %) uviedlo, Ze na obrazku je zapas v kickboxe.
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V desiatej otazke sme od respondentov chceli zistit, ¢i poznaju este aj nejaké iné upolové
Sporty okrem tych, ktoré¢ sme v dotazniku uvideli v predoslych troch otdzkach. Aj ked’ sme
nechceli, aby respondenti uvadzali karate, box a sumo objavilo sa 60 tychto odpovedi. Ziaci
mohli uviest’ aj viacero Sportov. 272 ziakov (42,43 %) uviedlo, Ze nepoznaju Ziadne iné upolové
$porty. Ziaci spolu uviedli 25 réznych tpolovych $portov. Prvé miesto v ipolovych $portoch,
ktoré Ziaci uviedli bolo judo s 211 hlasmi, nasledoval kickbox s 76 hlasmi, kung-fu s 53 hlasmi,
potom MMA, jiujitsu...

Vo vyskume Bartelovej (2018) patrili medzi najznamejsie: karate, judo, taekwondo, box
a kung-fu. Myslime si, Ze judo dosiahlo v nasom prieskume najvyssi pocet hlasov najma kvoli
tomu, Ze v Poprade sa nachadzaji az 3 Sportové kluby so zameranim na judo, a teda je tu
dostatocne rozsirené.

272
300
250 211
200
150 76 o
1 44443129 26 21 15 15 12 4 4 15
0 u - _
, $ > (2 N ¢} Nz (] > \a > o 2
(\,b@ \\)b L S &S @@V S Q\& o°b e &\b &P @'230 R
O’\, O N ‘E/b RS e"—) & @ e Q )
K Al N\ R @ &
< /\’bz ,{(\Ib O
.Q/\
N

Obrazok 3 Zoznam upolovych Sportov uvedenych nasimi respondentmi

Jedenastou otazkou sme zistovali, ¢i sa respondenti stretli s ipolovymi cvi€eniami na
hodinach telesnej vychovy. Neprekvapilo nés, Ze az 542 ziakov (84,55 %) odpovedalo na tato
otazku nie. Iba 99 ziakov (15,45 %) odpovedalo, Ze sa stretli s ipolovymi cvi¢eniami na svojich
hodinach telesnej vychovy. Bartik (2006) uvadza, ze vyucba Upolov na zakladnych Skolach je
na nizkej trovni, ¢o vyplyva z jeho zisteni.
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Dievcata Chlapci
Obrazok 4 Stretli ste sa s upolovymi cviceniami na hodindch telesnej a Sportovej vychovy?

V dvanastej otazke sme chceli zistit’, ¢i by cheeli mat’ respondenti poly a upolové cvicenia
na svojich hodinach castejsSie. Vysledky ukazujt, ze 325 ziakov (50,7 %) by chceli mavat’
CastejSie upolové cvicenia na hodinach telesnej vychovy a 316 ziakov (49,3 %) nechce mat’
CastejSie upoly na hodinach telesnej vychovy. Vo vyskume Bartika (2006) odpovedalo kladne
az 63,35 %, ¢o bolo viac oproti nasim zisteniam. Ked’ sa pozrieme na jednotlivé Skoly, vo
vicSine prevazuje odpoved ano, chceli by sme mavat’ upoly na naSich hodinach telesnej
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a Sportovej vychovy Castejsie. 29,49 % chlapcov oznacilo, Ze by chceli mavat’ Gipoly na svojich
hodinach castejSie a naopak 28,71 % diev¢at nechce mavat upoly na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy.
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Obrazok 5 Odpovedie Ziakov na zaradenie upolvych cviceni do vyucovacieho procesu

Vyhodnotenie dotaznika pre uitelov telesnej a $portovej vychovy na ZS v okrese Poprad
zameraného na upoly

Ako sme uz spominali, dotazniky boli vytvorené elektronicky pomocou aplikacie Google
Forms. Dotaznik pre ucitelov obsahoval 8 otazok a vyplnilo nam ho 10 ucitelov (3 Zeny a 7
muzov). Ciel'om dotaznika bolo zistit’ od u€itel'ov, ¢i pocas vysokoskolského stidia nadobudli
dostatocné kompetencie na vyucbu upolov na hodinach skolskej telesnej a Sportovej vychovy,
¢i zarad'uju upolové cvicenia do vyucovacicho procesu a¢i by bol zaujem zich strany
0 Skolenie zamerané na Upoly. Ziskané udaje prezentujeme niZSie v uvedenych tabulkach
a grafoch.

Prvé Styri otazky nasho dotaznika boli zamerané na zistenie pohlavia, veku, Skoly na ktorej
posobia a dizky pedagogickej praxe ugitel'ov. Dotaznik nam vyplnilo 10 ugitel'ov, minimalne 1
z kazdej oslovenej skoly. Najviac uéitel'ov (60%) sa pohybuju vo vekovom rozpéti 35 — 44
rokov. Priemerna dizka praxe opytanych u¢itelov je 19,6 roka.

Piatou otazkou sme od ucitelov zistovali, ¢i si myslia, Ze pocas Studia na vysokej Skole
nadobudli dostato¢né kompetencie na vyu€ovanie upolov do svojej pedagogickej praxe. 5
ugitelov (50%) ozna&ilo odpoved ,,Ano* atiez 5 u¢itelov (50%) sa vyjadrilo, Ze neziskali
dostatocné kompetencie v oblasti tipolov. Od tychto ucitelov sme sa dozvedeli, ze upolové
cvicenia boli zaradené na vel'mi kratke obdobie, venoval sa im nedostato¢ny pocet hodin, teda
nebolo mozné ziskat” dostatocnu prax a uroven zru€nosti. Uviedli, Ze sa venovali hlavne
loptovym hram, atletike, gymnastike a pohybovym hram.

Na Siestu otazku, kde sme zistovali, ¢i ucitelia zarad'uji do svojho vyucovacieho procesu
tipolové cvidenia a hry, nam kladne odpovedalo opit’ 5 ugitelov (50%). Vo vyskume Sarisského
zistili tiez, ze 50% ucitel'ov zarad’'uje Gpoly do vyuCovacieho procesu a to najma upolové
cviCenia ako pretahy, pretlaky aodpory. Milo nas prekvapili 3 ucitelia (30%), ktori
v predchadzajucej otazke odpovedali zaporne, teda Ze pocas svojho vysokosSkolského Stadia
nedosiahli dostatocné kompetencie na vyucbu upolov a napriek tomu ich zarad’uju vo svojom
vyucovacom procese. Ucitel'ov, ktori odpovedali, ze zaraduji Gpoly do svojho vyu€ovacieho
procesu sme sa opytali, ako Casto ich zarad'uju. Odpovede boli raz mesacne a obcas v rdmci
rozcvicenia a na hodindch so zameranim na gymnastiku. Od ucitelov, ktori tipoly nezarad’uju
do vyucby sme chceeli zistit’ dovod. Jeden z ucitel'ov zarad’oval ipoly az na strednej Skole, d’alsi
sa vyjadril, ze nie je pre Upoly priestor, ked'ze sa neorganizuju ziadne medziskolské sutaze
a zvysni dvaja nemaju vztah k ipolom a nie st presvedceni o ich zaradeni do Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy.
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V siedmej otazke sme sa pytali ucitelov, ¢i je vhodné zarad’ovat’ upolové cvicenia do
vyucovacieho procesu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Az 8 ucitelov (80%)
odpovedalo kladne, jeden (10%) z nich sa nevedel rozhodnit a posledny (10%) oznacil
odpoved’ ,,Nie®.

Poslednou 6smou otazkou sme chceli zistit' zaujem ucitel'ov o realizaciu Skolenia alebo
semindara zameraného na problematiku tipolov. 8 ucitel'ov (80%) by malo zaujem o takyto typ
Skolenia ato hlavne z dovodu neustaleho vzdelavania ucitelov, tvorbu zasobnika cviceni,
moznosti rozvoja pohybovych schopnosti U Ziakov najmé pre rozvoj sily a vybusnosti, tiez ako
moznost vyuzitia ako pripravné cvi¢enia ku gymnastickym cvic¢eniam. Oproti prieskumu
Tatarovej (2018), kde iba jeden ucitel' (9,1%) by mal zaujem zucastnit’ sa Skolenia alebo
seminara so zameranim na upoly, sme dospeli k omnoho pozitivnejsim vysledkom.

ZAVER

Cielom naSej prace bolo zistit' sii€asny stav vyucCovania Gpolov na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy na druhom stupni zdkladnych §kol v Poprade, zistit' irovenn poznania
upolovych Sportov a aktivit od Ziakov a ich zaujem o tieto cvicenia. Chceli sme zistit’ aj postoje
ucitelov k tipolovym cvi¢eniam a kK ich zaradovaniu do vyucovacieho procesu, pripadne
d’alsieho vzdelavania v tejto problematike. Na zaklade tohto ciel'a sme vytvorili elektronické
dotazniky urcené pre ziakov druhého stupiia zakladnych §kol a pre ucitel'ov telesnej a Sportove;j
vychovy. Po dohode s jednotlivymi Skolami sme dotazniky poslali na emailové schranky
riaditel'ov alebo zastupcov danych $kdl. Ti ho nasledne rozposlali svojim ziakom a ucitelom
pomocou aplikacie Edupage. Po ziskani odpovedi sme zhodnotili stcasny stav na $kolach
Vv problematike ipolov na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.

Prakticka Cast’ tvoril prieskum prostrednictvom nami vytvorenych dotaznikov, kde sme
zozbierané data od ziakov druhého stupiia zakladnych $kol a od ucitelov telesnej a Sportove;j
vychovy vyhodnocovali pomocou grafov a tabuliek.

Nase dotazniky nam celkovo vyplnilo 10 ucitel'ov a 641 ziakov piateho az deviateho ro¢nika
z piatich $kol v meste Poprad. Boli to nasledujtice $koly: 1. Spojena skola Letna 3453/34, 2. ZS
s MS Francisciho ul. 832/21, 3. ZS s MS Aurela Viliama Scherfela, Frana Krala 2086/2, 4. ZS
s MS Vagonarska ul. 1600/4, a 5. ZS s MS Kopernikova ul., Poprad — Matejovce. Ked’ze sme
dotazniky nerozposielali medzi ziakov a ucitel'ov prave my, tak nevieme urcit’ kol’kym Ziakom
a ucitel'om bol dotaznik poslany a aka bola jeho percentudlna navratnost’.

Z vysledkov sme zistili, Ze az 90,17 % ziakov ma rado hodiny telesnej a Sportovej vychovy,
¢o vnimame velmi pozitivne. Ziaci, ktori ozna¢ili odpoved’, Ze nemaju radi hodiny telesne;
a Sportovej vychovy st pravdepodobne menej Sportovo zdatni a spoluziaci sa im preto mézu
vysmievat’ a necitia sa prijemne alebo nemaju kladny vzt'ah ku cvi¢eniam, ktoré vykonavajii na
tychto hodinach. Tiez sme zistili, Ze malé percento ziakov sa venuje upolovym Sportom, a to
konkrétne 42 ziakov. Napriek tomu vécsina ziakov az 85,49 % poznali vyznam pojmu tpoly
a tpolové cviGenia. Ziaci vedeli na zéklade obrazkov uréit’ o aky upolovy $port islo a uviedli
viacero upolovych Sportov, ktoré poznaji. Vel'mi malo ziakov (15,45 %) oznacilo, ze sa stretli
S upolovymi cviceniami na hodinadch telesnej a Sportovej vychovy, ale az 50,7% ziakov by
privitalo tpoly na svojich hodinach. Od ucitel'ov sme zistili, ze 50% z nich zarad’uje Gpolové
cvicenia do hodin telesnej a Sportovej vychovy, no az 80% ucitel'ov si mysli, Ze je vhodné
zarad’'ovat’ Upoly do vyucovacieho procesu. Zistili sme vysoky zaujem (80%) ucitelov
0 Skolenie alebo seminar zamerany na problematiku upolov pre uciitelov telesnej a Sportove;j
vychovy na 2. stupni zdkladnych $kol.

Odporucania pre prax

e Zorganizovat hodiny telesnej a Sportovej vychovy po dohode s trénermi réznych
upolovych Sportov, kde by Ziaci mohli nadobudnut’ nové poznatky a skisenosti.
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e Na zéklade zisteni, ze ziaci maju zaujem o upolové cvicenia na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy, odpora¢ame zarad’ovat’ tpolové cvicenia a hry do vyucovacieho
procesu CastejSie a motivovat’ ziakov k tymto Sportom.

e Rozvijanie poznatkov v oblasti upolovych Sportov medzi ziakmi.

e Zorganizovat’ sit'aze upolovych cviceni a hier medzi ziakmi, triedami, rocnikmi.

e Vytvorenie semindra / Skolenia pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy so zameranim
na upoly pre ziakov zakladnych $kol.
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SUMMARY

THE STATE OF TEACHING COMBAT SPORTS AT THE SECOND STAGE OF
PRIMARY SCHOOLS

Our thesis deals with the problem of teaching of combat sports in physical and sports
education classes at the second level of primary schools in the city of Poprad. The aim of the
thesis is to find out the pupils' interest in sport and combat sports in physical and sport education
lessons, also to find out from teachers their attitude to fencing and the inclusion of fencing
exercises in the teaching process. We investigated the issue using the following methods such
as studying literature, questionnaire method where we created a questionnaires of our own
design and last but not least, data evaluation methods which include analysis, synthesis,
comparison, induction, deduction and basic mathematical and statistical method. Our survey
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was realized in five elementary schools in the city of Poprad and 641 pupils completed the
questionnaire, of which 320 were girls and 321 were boys, and 10 teachers (3 women and 7
men). Through the research we found that pupils like physical and sport education classes. A
small percentage of pupils are involved in combat sports, which is shared by the authors
Adamcak and Bartik (2011). Nevertheless, pupils were very familiar with the concept of combat
sports, which was confirmed by Bartik (2008) in his research. We found that half of the teachers
included combat sports in PE and sport education lessons.

Key words: Combat sports. School physical and sports education. Curricula for grade 2.
Opinions of grade 2 pupils in primary schools.
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VPLYV ROZNYCH FORIEM PRIPRAVNEJ CASTI TRENINGOVEJ JEDNOTKY
NA EMG AKTIVITU SYNERGICKYCH SVALOV PRI TRENINGOVOM
PROSTRIEDKU MRTVY TAH

Matej TOTH

Katedra biologickych a lekarskych vied, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzita Komenského v Bratislave

ABSTRAKT

Ciel'om prace je zistit’ vplyv roznych foriem pripravnej Casti tréningovej jednotky na zmeny
EMG aktivity a pomeru zapojenia synergickych svalov pri tréningovom prostriedku mitvy tah.
Porovnavanim rozdielov EMG aktivity, sme chceli poukazat’ na to ze, sumarna EMG aktivita
zadného Kinetického retazca, a EMG aktivita m. Gluteus maximus bude signifikantne vyssia
po rozcviceni S obsahom pohybovo S$pecifickych pripravnych cvi¢eniVv porovnani S0
v§eobecnym rozcvi¢enim. Proband bol studentom FTVS UK v Bratislave (decimalny vek 27,14
r, telesna vyska 170 cm, telesna hmotnost’ 70,7 kg). Vyskum prebiehal na pode FTVS UK.
Merania prebiehali po dvoch réznych formach pripravnej ¢asti tréningovej jednotky, s obsahom
vSeobecného rozcvicenia a rozcvicenia S obsahom pohybovo $pecifickych cvieni. Meranie sa
vykonavalo na tréningovom prostriedku mitvy tah pri maximalnej izometrickej kontrakcii
s dominanciou v bedrovom kibe. Sumarma EMG aktivita vybranych svalov zadného
kinetického retazca po pripravnej Casti tréningovej jednotky s obsahom vseobecného
rozcvicenia stipla 0 27,57 pV.s? (4 %), a sumarna EMG aktivita vybranych svalov zadného
kinetického ret'azca po pripravnej Casti tréningovej jednotky s pohybovo $pecifickych cviceni
poklesla 0 10 pV.s? (6%). EMG aktivita m. Gluteus maximus po pripravnej ¢asti tréningovej
jednotky ssobsahom vseobecného rozcvicenia poklesla o 7% vzhladom k MVIC, apo
pripravnej Casti tréningovej jednotky s obsahom pohybovo $pecifickych cviceni poklesla
0 13% vzhl'adom k MVIC.

KPicdové slova: Elektromyografia. Elektricka aktivita. Mitvy tah. Kinezioldgia. 1zometria.
Pripravna Cast’ tréningovej jednotky.

UvVOD

V dnesnej dobe, mdézeme konStatovat’ ze v kondicnej aj terapeutickej praxi su trendom
pripravné Casti tréningovej jednotky s obsahom aktivaénych cviceni. Ulohou aktivaénych
cviceni je pripravit’ telo na tréning a zlepSenie vykonnosti. Je efekt aktivaénych cviceni taky
ako by sa mohlo zdat' z ich nazvoslovia a zvySuju aktivaciu a pomer pracujucich svalov?
Dostupnost’ literarnych zdrojov, tykajucich sa efektu zvySenej elektromyografickej (EMG)
aktivity pri roznych tréningovych prostriedkoch po roznych formach pripravnej Ccasti
tréningovej jednotky nie je az tak obsiahla.

Parr M., et al. (2017) vyhodnocovali efekt pripravnej Casti tréningovej jednotky s obsahom
aktivacnych cvi¢eni na EMG aktivitu m. Gluteus maximus pri tréningovom prostriedku ,,high
hang pull“. EMG aktivita m. Gluteus maximus bola signifikantne nizsia (p<0,05) po tréningovej
Casti tréningovej jednotky s obsahom aktiva¢nych cvi¢eni s porovnanim s kontrolnym meranim
pri ktorom skupina vykonavala vSeobecné rozcvicenie. Merania avsak boli realizované na
jednej skupine probandov, v jeden den, s odstupom 2 hodin. Dalej, v tejto $tudii neboli
aplikované aktivacné cvicenia s danym pohybovym Specifickym vzorom daného tréningového
prostriedku, ale len vzpory na lakt'och so zanozovanim dolnej koncatiny, bo¢né vzpory na
lakt'och, a jednonozné drepy. Niektoré studie ako napriklad Hough et al. (2009), sledovali vplyv
dynamického stre¢ingu na vySku vertikalneho vyskoku s protipohybom (CMJ) a zaroven
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sledovali povrchovi EMG aktivitu m. Vastus medialis, naznacuju ze pripravna ¢ast’ tréningovej
jednotky moéze ovplyviiovat EMG aktivitu. Pri troch réznych meraniach skupiny, ktora
aplikovala staticky stre¢ing, dynamicky stre¢ing a ziadny strec¢ing, bola po dynamickom
stre€ingu namerand okrem zvySenej vykonnosti aj vySSia EMG aktivita m. Vastus medialis
(p<0,05) v porovnani so statickym stre¢ingom.

Rozhodli sme sa realizovat merania, porovnavajice EMG aktivitu synergickych svalov
zadného kinetického retazca pri tréningovom prostriedku mftvy tah s dominanciou
v bedrovom kibe, a ponorit’ sa do problematiky a vyuzitia aktivaénych cviéeni v tréningovej
jednotke. Predkladana praca avsak, sluzi iba ako pilotna Sttidia v ramci nadradeného grantového
projektu VEGA ¢. 1/0415/23. Meranie prebiehalo na jednom probandovi a ma tvorit’ dizajn
a navrh pre d’alsie merania na d’alsich probandoch. Ulohou nasej prace bolo sledovat’ rozdiely
apomery EMG aktivity synergickych svalov pri tréningovom prostriedku mftvy tah, po
v§eobecnom rozcviceni a rozcviceni s obsahom pohybovo $pecifickych cviceni. Nasledne sme
porovnavali zmeny a pomery EMG aktivity m. Gluteus maximus a d’alSich svalov ktoré sa
synergicky podielali na praci. Chceli sme vytvorit’ pilotnu §tadiu. Vysledky maji navrhnt
dizajn a odportcania pre d’alSie merania.

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

Ciel

Ciel'om prace je zistit’ vplyv réznych foriem pripravnej Casti tréningovej jednotky na zmeny
EMG aktivity a pomeru zapojenia synergickych svalov pri tréningovom prostriedku mitvy tah.
Porovnanim zmien EMG aktivity synergickych svalov chceme zistit' diferencovany vplyv
vSeobecného rozcvicenia a rozcvicenia S pohybovo Specifickymi pripravnymi cvi¢eniami na
optimalizaciu pohybového vzoru z hl'adiska funkcie zadného kinetického retazca.

Hypotézy

H1: Sumarna EMG aktivita vybranych svalov zadného kinetického retazca bude vyssia po
rozcviéeni S pohybov $pecifickych cviéeni vV porovnani S0 vS§eobecnym rozcvic¢enim.

H2: Sumarna EMG aktivita vybranych svalov zadného kinetického retazca bude vyssia po
rozevi¢eni S obsahom pohybovo Specifickych pripravnych cviceni v porovnani SO
vSeobecnym rozcvicenim.

Ulohy

U1: Na zaklade inkltiznych kritérii realizovat’ zamerny vyber probanda.

U2: Zostavit' experimentalny &initel’ v podobe pripravnej ¢asti s roznym obsahom pouzitych
cviceni.

U3: Vykonanie vstupnych a vystupnych diagnostickych testov na zistenie velkosti EMG
aktivity m. Gluteus maximus a sumarnej aktivity vybranych svalov zadného kinetického
ret’azca.

U4: Porovnat zmeny sledovanych parametrov pred apo absolvovani experimentilneho
Cinitela.

US5: Posudit’ vplyv pripravnej ¢asti na zmeny sledovanych parametrov.

U6: Vyhodnotit vysledky prace a navrhnat’ odportéania pre teoriu a prax.

METODIKA PRACE
Stanovenie vyskumnej situdcie

Praca sluzi ako pilotna Stadia v rdmci nadradeného grantového projektu VEGA €. 1/0415/23.
Vysledky maju navrhnut’ dizajn a odporucania pre d’alSie merania.
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Charakteristika vyskumného sitboru
Telesna hmotnost- 70,7 kg.

Telesna vyska- 170 cm.

Decimalny vek- 27,14 rokov.

Skusenost’ so silovym tréningom- 8 rokov.
Priebeh vyskumu

V1 (SDt1l & V1 (S2)¢t2

Metodika spracovania a vyhodnocovania vysledkov.

Zber a spracovanie surovych dat bol realizovany zo zariadenia Trigno Wireless EMG
System s pouzitim Trigno Flex EMG senzorov (Delsys, Boston, MA, USA). Pri spracovani a
vyhodnoteni ziskanych udajov boli pouzité prostriedky vecnej logickej analyzy. Okrem EMG
bola pouzita aj dynamometricka platia — Fitro Force Plate (FITRONIC Diagnostic and Training
Systems LTD, Bratislava, Slovakia), ktorou sme sledovali 1ISO max Vv pozicii pociatocne;j
pozicii vykonania mftveho t'ahu.

VYSLEDKY

Vecnou analyzou nameranych dat sme dospeli k vysledkom, Ze sumarna EMG aktivita
vybranych svalov zadného kinetického retazca po pripravnej Casti tréningovej jednotky
s obsahom vseobecného rozcvidenia stipla 0 27,57 pV.s, ¢o bolo v prepoéte zvysenie 0 4%.
EMG aktivita m. Gluteus maximus po pripravnej Casti tréningovej jednotky s obsahom
vSeobecného rozcvicenia poklesla 0 7% vzhl'adom Kk maximalnej volovej izometrickej
kontrakcii (MVIC) ktora bola zmerana pred meranim. Sumarna EMG aktivita vybranych svalov
zadného kinetického ret'azca po pripravnej Casti tréningovej jednotky s pohybovo $pecifickych
cvigeni poklesla 0 10 pV.s?, ¢o je v prepocte 6%. EMG aktivita m. Gluteus maximus po
pripravnej Casti tréningovej jednotky s obsahom pohybovo specifickych cviceni poklesla o 13%
vzhl'adom k MVIC ktora bola opdt’ zmerana pred d’al$im meranim.

Zmeny sumarnej EMG aktivity (VSeobecné rozcvicenie)

400 +27,57(uV.s1) (4%)
350
300
250
200
100
50

Mikro-volty [uV/s]

B Vstupné meranie B Vystupné meranie
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DISKUSIA

Ako aspekty ktoré mohli narusit’ internt validitu nasho experimentu, povazujeme
nedostatoéni  kontrolu stavu probanda ajeho pripravenosti na merania. Dalej
evidujeme nepostacujucu kontrolu a nastavenie uhlov v kibovych segmentoch ktoré mohli
zapric¢init’ rozdielne vykonanie maximalnej izometrickej kontrakcie mitveho tahu. Z viacerych
Stadii nam vyplyva, ze EMG aktivita ré6znych svalovych skupin pri mftvom tahu mdze
determinovat’ rozsah, odpor ¢i sposob vykonéavania. Edwards et al. (2022) merali EMG aktivitu
pri mftvom tahu s hex-bar &inkou. Zistili, Ze pozicia a uhol’ v kolennom kibe vyznamne
ovplyviiuje EMG aktivitu m. Biceps femoris a m. Rectus femoris. Pri variante s 145-150°
nastala naproti variantom s 105-115° alebo s 95-100° v kolennych kiboch signifikantne vyssia
EMG aktivita m. Biceps femoris (p=0,009), naproti tomu, EMG aktivita m. Rectus femoris bola
signifikantne vyssia pri variante s 95-100° v kolennom kibe naproti variantu s 145-150°
v kolennom kibe. Aktivita m. Erector spinae bola signifikantne vyssia (p=0,02) pri variante
s 145-150° v kolennom kibe oproti variantu s 95-100° v kolennom kibe, no medzi variantom
105-115° a 95-100° uhlami v kolennych kiboch nenastala signifikantna zmena (p=0,55).

Potvrdzuje to aj vyskum Camara et al. (2016) ktory porovnaval mrtvy tah s olympijskou
tyou a hex-bar tycou. Preukazal pri mitvom t'ahu s olympijskou tyCou signifikantne vyssiu
aktivitu m. Biceps femoris (p=0,05). Vyskumnici merali aj EMG aktivitu m. Erector spinae no
tam nastala vyznamna zmena (p=0,05) len pri excentrickej fize vykonania cvicenia to
Vv prospech mrtveho tahu s olympijskou tycou.

Edington et al. (2018) meral EMG aktivitu m. Erector spinae, m. Biceps femoris a m. Vastus
lateralis. Preukazal ze pri izometrickych tahoch v rozdielnych variantoch postaveniach tel'a
doslo k rozdielnej EMG aktivite svalovych skupin. Probandom palpoval na chodidle
navikuldrnu kost’ a treti metatarso-falengalny kib a nasledne tieto body zazna¢il na ponozku
probandov. Tym Ze probandom dal inStrukciu aby sa os ¢inky nachadzala nad zaznacenym
bodom, a bola v tesnej blizkosti noh, prirodzene nastalo tzv. ,,hip dominant® a ,.,knee dominant*
postavenie tel’a. Pri ,,hip dominant® postaveni nastala signifikantne vys$sia aktivita m. Biceps
femoris a m. Erector spinae (p<0,05), a pri ,.knee dominant* postaveni nastala signifikantne
vyssia (p<0,05) aktivita m. Vastus lateralis.

ZAVER

Dovol'ujeme si navrhnit’ odporticania a dizajn vyskumu pre nadradeny projekt VEGA ¢.
1/0415/23. Povazujeme za vhodné, zvysit’ mieru kontroly a stavu pripravenosti probandov na
merania. Dalej, si odpora¢ame prisnej§iu kontrolu postavania tela, a uhlov v kibovych
segmentoch pre identické vykonavanie mftveho tahu.
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SUMMARY

EFFECT OF VARIOUS FORM IN THE PREPARATORY OF THE TRAINING UNIT
ON EMG ACTIVITY OF SYNERGIC MUSCLES IN DEADLIFT

Purpose of Thesis is to find the influence of various forms in the preparatory part of the
training unit on EMG activity of synergic muscles in deadlift. By comparing the differences in
EMG activity, we wanted to point out that EMG activity of m. Gluteus maximus will be
significantly higher after warm up with movement specific exercises than after generic warm
up. Proband was a student of FTVS UK in Bratislava (decimal age 27,14 y, height 170 cm,
bodyweight 70,7 kg). The research took place on the grounds of FTVS UK. Measurements were
taken after 2 different forms of the preparatory parts of the training units, with movement
specific exercises and warm up made of movement specific exercises. Measurements were
taken on the exercise deadlift in izometric regime. The summary EMG activity of selected
muscles of the posterior kinetic chain after the preparatory part of the training unit containing
general warm-up increased by 27,57 uV.s? (4%), and the summary EMG activity of selected
muscles of the posterior kinetic chain after the preparatory part of the training unit containing
movement-specific exercises decreased by 10,00 pV.s* (6%). EMG activity of m. Gluteus
maximus after the preparatory part of the training unit containing general warm-up decreased
by 7% with respect to MVIC, and after the preparatory of the training unit containing
movement-specific exercises decreased by 13% with respect to MVIC.

Key words: Electromyography. Electrical aktivity. Deadlift, kineziology. lzometric.
preparatory of the training unit.
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VZTAH UROVNE A SUBJEKTIVNEHO VNIMANIA VYBUSNEJ SILY
V JEDNOTLIVYCH FAZACH MENSTRUACNEHO CYKLU SPORTOVKYN

Rebeka TURCINOVA

Katedra atletiky a kondi¢nej pripravy, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko

ABSTRAKT

Cielom prace bolo najst vztah medzi subjektivnym vnimanim vykonnosti a Groviiou
vybusnej sily v teste vertikalny vyskok v jednotlivych fdzach ovaridlneho cyklu. Konkrétne
sme sa Vv praci zamerali na fazy cyklu: skora folikularna faza, ovulac¢na faza, skora lutealna faza
aneskora lutedlna faza. Hodnotili sme uroven vybusnej sily v jednotlivych fazach cyklu
u rekreacnych, vykonnostnych a vrcholovych S$portovkyin (n=19), ktoré sme testovali
prostrednictvom mobilnej aplikacie My Jump2. Urovent vyiky vertikalneho vyskoku sme
vzajomne porovnavali v jednotlivych fazach cyklu a taktieZ sme ju hodnotili aj vo vztahu so
subjektivnym hodnotenim vykonnosti S$portovkyn, ktoré sme ziskavali prostrednictvom
neStandardizovaného dotaznika. Zistili sme, Ze medzi uroviiou vybusnej sily a subjektivnym
hodnotenim vykonnosti v jednotlivych fazach je nizka zéavislost’ (rs = 0,2177; p = 0,0588),
pricom stredna zavislost’ (rs = 0,5665*; p=0,0114) sme nasli vo vztahu vertikalneho vyskoku
a subjektivneho vnimania vykonnosti v skorej folikularnej faze (p < 0,05). Taktiez sme zistili
signifikantné rozdiely v teste vertikalny vyskok v jednotlivych fazach menstrua¢ného cyklu (p
< 0,05). Subor Sportovkyn dosahoval v priemere najlepsie vysledky v ovulaénej faze (27,10
cm) anajhorsie priemerné vysledky v skorej folikularnej faze (24,41 cm). Rozdiel v Grovni
vybusnej sily medzi tymito dvoma fazami tvoril 11,02%. V ramci subjektivneho hodnotenia
vykonnosti §portovkyne najcastejSie oznacovali vnimanu nizku vykonnost’ v skorej folikularne;j
faze a neskorej lutealnej faze (p < 0,01). Suhrne méZeme konStatovat, Ze Grovei vybusne;j sily
a aj subjektivneho vnimania motorickej vykonnosti bola v naSom stiibore $portovkyn vyznamne
ovplyvnena jednotlivymi fazami mens$truaéného cyklu ana zadklade tychto poznatkov
odporucame v kondi¢nej priprave prihliadat’ na tieto fakty individualizdciou periodizacie
zat'aZenia.

KPacové slova: Menstruany cyklus. Vybusna sila. Subjektivne vnimanie.

UvOD

Problematika menstruacného cyklu vo vzt'ahu k Sportovému vykonu Zien nie je dostato¢ne
znama. Dovodov modze byt viacero, no faktom je, ze menstruaény cyklu je zlozity proces
odohravajuci sa v zenskom organizme, ktory prechaddza velkému mnoZzstvu hormonalnych,
psychickych, fyziologickych a emo¢nych zmien. Hodnotit' menstruacny cyklus z vedeckého
hladiska je oto naro¢nejSie, Ze sa v Spojitosti s touto problematikou vyskytuje vysoka
individualizacia v priebehu menstrua¢ného cyklu vramci jeho prezivania, vnimania
symptomov a podobne. Vicsina $tadii sa v danej problematike nezhoduje, no mézeme sa
stretnit’ s tvrdeniami, Ze Sportovkyne najcastejSie subjektivne vnimaju zniZenie vykonnosti
pred menStruacnym krvacanim a pocas neho. Taktiez Studie Casto hovoria aj o horSom vykone
Vv tychto fazach cyklu a v porovnani s ovulacnou a skorou lutealnou fazou.

Nasim ciel'om prace bolo zistit’ troven vybusnej sily v jednotlivych fdzach menstruacného
cyklu avzajomne ich porovnat. Taktiez nds zaujimalo subjektivne hodnotenie vnimanej
vykonnosti po teste vertikalneho vyskoku, ako aj hodnotenie vykonnosti vo vSeobecnosti
Vv jednotlivych fazach cyklu. AvSak hlavnl Cast’ naSej diplomovej prace a cielom prace bolo
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najst vztah medzi subjektivnym vnimanim vykonnosti a uroviiou vybusnej sily v teste
vertikalny vyskok v jednotlivych fazach ovarialneho cyklu.

Podl'a nadsho nazoru je jednoznacne nutné upriamit’ pozornost’ na dant problematiku, d’alej ju
skiimat’ a preniest’ aj do §portovej praxe. Sportovkyne by mali poznat’ svoj menstruaény cyklus
a jeho vplyv na Sportovy vykon, ako aj tréneri by mali prejavit’ zdujem 0 tito problematiku
s cielom optimalizécie a individualizacie zat'azenia.

CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

CIEDL

Ciel'om prace je najst’ vztah medzi subjektivnym vnimanim vykonnosti a uroviiou vybusnej
sily v teste vertikalny vyskok v jednotlivych fazach ovarialneho cyklu, tj.: folikularna faza,
ovulacia a lutealna faza a preskumat’, ako mozu byt’ Sportovkyne fazami menstruaéného cyklu
ovplyvnené z hl'adiska Sportového vykonu.

HYPOTEZY

H1: Predpokladame, Ze najdeme vzajomny vzt'ah medzi Giroviiou vybusne;j sily v teste
vertikdlny vyskok a subjektivnym vnimanim vykonnosti §portovkyn

H2: Predpokladame signifikantné rozdiely v teste vertikalny vyskok v jednotlivych fazach
menstruacného cyklu

H3: Predpokladame, Ze v neskorej LF a skorej FF buda Sportovkyne subjektivne vnimat’
zniZenie vykonnosti

ULOHY
U1l: Na zaklade nestandardizovaného dotaznika (1) ziskat’ zakladné informécie oh'adom
menstruaéného cyklu $portovkyii (pravidelnost MC, dizka MC, dizka MK ..)
U2: Prostrednictvom informadcii z dotaznika (1) vytvorit’ uzsi vyber probandiek na zaklade
pravidelnosti menStruacného cyklu
U3: Vyzbierat’ menstruac¢né kalendare vSetkych Sportovkyn
U4: Na zéklade menStruacného kalendara individudlne nadstavit’ dni testovania vertikalneho
vyskoku (t.j.: SFF, ovulacia, SLF, NLF)
U5: Zaslat’ video-inStrukciu k nahravaniu videa vertikalneho vyskoku a zmeraniu parametrov,
ktoré¢ si aplikécia vyzaduje na vyhodnotenie
U6: Vytvorit profily Sportovkyi v aplikacii My Jump?2
U7: Vyhodnotit’ video vertikalneho vyskoku s protipohybom bez §vihovej prace pazi
prostrednictvom mobilnej aplikadcie My Jump?2
U8: Po kazdej realizécii vertikalneho vyskoku zaslat’ probandkam dotaznik (2-5) subjektivneho
vnimania vykonnosti
U9: Prostrednictvom dotaznika zameraného na subjektivne vnimanie vykonnosti pocas
U10: N§jst’ vztah medzi dosiahnutymi vysledkami v teste vertikalny vyskok a odpoved’ami
V dotazniku zameranom na subjektivne vnimanie vykonnosti v jednotlivych fazach
menstruacného cyklu.

METODIKA VYSKUMENJ PRACE
Stanovenie vyskumnej situacie
Pracu zarad'ujeme do kategoérie logitudinalny ex post facto vyskum, odbor Sportova

kinantropoldgia. Vyskumny stbor pozostava z rekreanych, vykonnostnych a vrcholovych
Sportovkyn (n=19). Meranie motorického vykonu v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez
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Svihovej prace pazi sa meralo prostrednictvom mobilnej aplikacie My Jump2 v Styroch fadzach
menstruacného cyklu: SFF, ovulacia, SLF, NLF (to, t1, t2, t3). Hodnotenie subjektivnej
vykonnosti v teste vertikalny vyskok bolo zabezpecené prostrednictvom dotaznikovej metody
po kazdom teste vertikalneho vyskoku.

Zapis vyskumnej situacie:
V(n=19) S1-2to —» V(n=19) S1-2t1 —» V(n=19) S1-2t2 —» V(n=19) S1-213

V19 — vyber rekrea¢nych, vykonnostnych a vrcholovych $portovkyn individudlnych
a kolektivnych Sportov
S1 —roven vybusnej sily v teste vertikalny vyskok [cm] s protipohybom bez Svihovej prace
pazi
S2 — subjektivne vnimanie vykonnosti v jednotlivych fazach menstrua¢ného cyklu
to — skora folikularna faza
t1 — ovulacna faza
t2 — skora lutedlna faza
13 — neskoré lutedlna faza

Charakteristika siboru

Do diplomovej prace bolo zaradenych dvadsat-sedem (n=27) probandiek, ktoré¢ sa
zG&astnili prvej Casti vyskumu (dotaznik &. 1). Po eliminovani $portovkyii, ktoré nespliali
poziadavky ukoncilo vyskum devitnast’ (n= 19) Sportovkyn. Nakol'ko sme hodnotili vysku
vertikalneho vyskoku (VV) zaujimala nas telesnd hmotnost’ na zaciatku (65,82 + 11,12) a aj na
konci vyskumu (65,89 + 11,13), ¢im sme eliminovali mozZnost’ ovplyvnenia VV narastom, alebo
poklesom hmotnosti. Priemerna pohybova aktivita v tomto subore bola 5,16 + 2,50 za tyzden,
dizka menstruainého cyklu 28,63 + 2,65, dizka menstruaéného krvacania 5,53 + 1,02
a pravidelnost’ cyklu v tomto stibore predstavovala 89,47%, pricom zvysnych 10,53% bolo do
vyskumu zaradenych, nakol’ko ich nepravidelnost’ nebola dlhsia ako 6 kalendarnych dni.

Tabulka ¢.1 — charakteristika testovaného suboru (Turéinova 2023)

Celkovy subor Sportovkyi (n=19) Priemerna hodnota = Smerodajna odchylka
Decimalny vek [rok] 24 £6,80
Sportovy vek [rok] 14 +3,91
Telesna hmotnost’ na zaciatku vyskumu [kg] 65,82 + 11,12
Telesna hmotnost na konci vyskumu [kg] 65,89 + 11,13
Telesna vyska [cm] 171,26 + 4,89

Priebeh vyskumu

Ako metodu ziskavania empirickych udajov sme vyuZili vstupny neStandardizovany
dotaznik, ktory bol zamerany na zakladne otazky v ramci menstruaéného cyklu ako je: dizka
menstruaéného cyklu, dizka menstruaéného krvacania, pravidelnost menstruaéného cyklu
a symptomy.

Druha cast’ pozostavala zo zozbierania menStruaénych kalendarov a antropomotorickych
parametrov. Na zaklade menstruacnych kalenddrov Sportovkyn, bol kazdej prideleny datum
Vv ktorom boli testované. Dni testovania mali vSetky Sportovkyne nastavené rovnako a to: druhy
den menstruacného krvacania (SFF), pocas ovulacie, tri dni po ovulacii (SLF) a dva dni pred
zaCiatkom menstruacného krvacania (NLF), pricom tieto dni boli individudlne stanovené
a odvijali sa od ich menstrua¢ného kalendara.
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Tretia Cast’ ziskavania empirickych Udajov bola zamerand uZz na samotné testovanie
motorického vykonu VV s protipohybom bez $vihovej prace pazi (CMJ) prostrednictvom
mobilnej aplikacie My Jump 2 (MJ2), pricom Riapos (2022) tvrdi, Ze ide o platny a spolahlivy
nastroj na meranie VV. MJ2 vyhodnocoval prostrednictvom videa: vysku vertikalneho vyskoku
[cm], letovu fazu [ms], silu [N], rychlost’ [m/s] a vykon [W]. Aplikacia funguje na principe
vypoctu Casu letu a vySky vyskoku analyzou jednotlivych snimok zariadenia. Videa boli
probandkami natd¢ané prostrednictvom mobilnych zariadeni, pricom im bola poslana video-
inStruktaz pred prvym meranim. Videa posielali prostrednictvom mailu a aplikacie WhatsApp.

Po kazdom teste CMJ Sportovkyne obdfzali kratky dotaznik, ktory bol zamerany na
subjektivne vnimanie vykonnosti pocas testu vertikalny vyskok, ako aj na subjektivne vnimanie
vykonnosti v danej faze vo vSeobecnosti.

Metody spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov
Prostrednictvom analyzy a §tiidia odbornej literatiiry v oblasti problematiky menstruacného
cyklu sme si vytvorili vlastné nestandardizované dotazniky (1-5).

V aplikécii MJ2 sme si vytvorili profily Sportovkyn (n= 19), pricom sme mena zanechali
v anonymite a nahradili sme ich pridelenym ¢islom. Obdrzané videa vertikalneho vyskoku boli
spracované a vyhodnotené prostrednictvom aplikacie MJ2, ktora urcuje vysku vertikalneho
vyskoku prostrednictvom rovnice: h = t? X 1.122625 (h — vyska skoku [m]; t — &as letu [S]).
Aplikacia taktiez umoziiuje spomalené prehravanie snimok videa pre l'ahSiu identifikaciu,
Vv ktorej sa odohrava skokovy vzlet a pristatie (Riapos 2022). Riapos (2022) d’alej uvadza, ze
pomocou snimkovej frekvencie, ktora je zavisla od mobilného zariadenia (120 — 240 snimok
za sekundu), aplikdcia MJ2 urc¢i pocet snimok na zaklade ¢oho vypocita Cas letu a vysku
vyskoku. Parameter ako je telesna hmotnost’ [kg] umoziiuje urcit’ aplikacii vykon [W].

Udaje z dotaznika, ako aj zaplikiacie MJ2 boli spracované a graficky znazornené
prostrednictvom programu Microsoft Excel, pricom vyhodnocovanie tdajov sme robili
prostrednictvom zakladnych Statistickych charakteristik. Nasledne sme si urcili, ktoré data
spifaju a ktoré nespifiaju normalitu rozdelenia podetnosti dat a na zaklade Goho sme uréili,
ktoru Statisticki metédu budeme pouzivat.

Pri vyhodnocovani dotaznika (1-5) sme vyuzili Chi-kvadrat pre kontingen¢né tabul’ky; data
zMJ2 sme vyhodnocovali prostrednictvom Statistickej metdody ANOVA pre opakované
merania a Friedmanov test pre opakované merania; vzt'ah medzi vysledkami CMJ s aplikacie
MJ2 a subjektivnym vnimanim vykonnosti z dotaznika (2-5) sme vyhodnotili prostrednictvom
vztahove] analyzy Spearmanov korelaény koeficient. VSetky Statistické metody sme
vyhodnocovali prostrednictvom internetovej stranky Social Science Statistics a nasledne boli
vSetky udaje graficky spracované.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Stanovili sme si hypotézu, kde sme predpokladali signifikantné rozdiely v teste vertikalny
vyskok v jednotlivych fazach menstrua¢ného cyklu, pricom tato hypotéza sa nam potvrdila na
5% hladine Statistickej vyznamnosti. Na obr. ¢.1 mdézeme vidiet, Ze subor Sportovkyi (n=19)
dosahoval v priemere najlepsie vysledky v teste VV s protipohybom bez §vihovej prace pazi
pocas ovuléacie (27,10 £ 5,71). Totozné vysledky Sportovkyne dosahovali v skorej lutedlnej faze
(SLF) (26,87 £ 5,91), pricom VV bol v priemere niz$i v porovnani s ovulaciou len o 7,28%.
Arenas-Pareja et al. (2023) potvrdzujt, ze vrcholy maximalnej vykonnosti sa vyskytuji vo faze
ovulacie. Taktiez v§ak uvadzajl, Ze obdobie ovulécie a neskorej folikularnej fazy (NFF), ktora
sme my V tejto praci nehodnotili, si najvhodnejSimi fadzami pre tréning zamerany na rychlost’
a vybusnost’. S tym z Casti stthlasi aj Vancova et al. (2016), ktord hovori o najlepSom funkénom
stave pocas ovulacie a najlepSej fyzickej vykonnosti v NFF. Naopak Garcia-Pinillos et al.
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(2021), ktory testovali VV prostrednictvom aplikacie MJ2 v zaveroch §tadie uvadzaja, ze VV
je u trénovanych zien konstantny bez ohl'adu na fazu MC s ¢im nase vysledky nesuhlasia.
Vplyv menstruaéného cyklu na vertikalny vyskok

F=2,7045
30 p=0,0488
p<0,05

vyska vyskoku [cm]
" N ~
I 3 b

i
5]

v

0
SFF OVULACIA SLF NLF
fazy MC

Obr. &.1 — Vplyv jednotlivych faz menstruaéného cyklu na vybusnu silu v teste vertikalny
vyskok

Pri porovnani vysledkov VV medzi jednotlivymi fazami MC, sa preukazal Statisticky
vyznamny rozdiel len pri porovnani skorej folikularnej fazy (SFF) a ovulacie a to na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti (obr.¢.2). Rozdiel medzi fazou, kedy dochadza k MK a ovulaciou bol
11,02%. Medzi ostatnymi fadzami nebol Statisticky vyznamny rozdiel, avSak z percentualneho
hladiska bol vyssi rozdiel aj medzi SFF (24,41 + 5,97) a SLF (26,87 £ 5,91) a to 10,07%. Ked’
sa pozrieme eSte spédtne na obr. ¢.1, tak pomerne totozné vysledky testu boli medzi ovulaciou
aSLF, SFF aNLF, kde voboch pripadoch bolo pri porovnani tychto faz priemerny
percentudlny rozdiel 0,86%. Mdzeme teda konStatovat, ze z hladiska vysky vertikalneho
vyskoku sa dosahuju pomerne totozné vysledky v SFF — NLF aovulacii — SLF, pricom
najlepsie vysledky z hl'adiska vybusnej sily su v ovulacnej a skorej lutedlnej faze.

Vertikalny vyskok v SFF a ovulacii
35
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Obr. ¢.2 — porovnanie vysledkov v teste vertikalny vyskok medzi skorou folikularnou fazou
a ovulaciou

Sportovkyne nam prostrednictvom nestandardizovaného dotaznika hodnotili subjektivne
vnimanie vykonnosti v teste VV po kazdom merani, t.j. v 4 fazach MC (obr.¢.3): SFF, ovulacia,
SLF, NLF. V priebehu SFF bola v najvyssej pocetnosti (42,11%) oznacované subjektivne
vnimanie nizkej vykonnosti. Odpovede v dotazniku (1) ndm poskytuji informacie, kde 48,15%
Sportovkyn oznacilo, ze po¢as MK sa citi menej sebavedomo a 25,93% pocit'uje rozptylenie.
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Jedna z probandiek uvadza: ,,Vel'mi tazko sa mi vykonava nejaka Sportova ¢innost pocas
menstruacie a akakol'vek fyzicka aktivita je pre mina dost’ narocna. Pri VV som pocitovala dost’
tazké nohy.“ ZniZenie energie v tejto faze nam pri otdzke, kde sa mohli Sportovkyne volne
vyjadrit’ uvadzalo viacero Zien.

Naopak najvyssiu subjektivnu vykonnost’ po teste VV probandky oznacovali vo faze ovulécie
(42,11%), €o sa stotoznuje aj s realnymi vysledkami v teste VV (obr. ¢.1). Taktiez sa v tejto
faze ukazuje najnizSie percento subjektivnej vnimanej (SV) nizkej vykonnosti (5,26%), ktoré
bolo oznacené len v pripade jednej Sportovkyne. Jedna zo Sportovkyn uvadza: ,, V beznom
zivote v ovulacnej faze necitim ziadne zmeny, avsak v Sporte sa zvycajne citim subjektivne
lepsie.” Dalsie z vyjadreni po absolvovani testu VV bolo: ,,Mam pocit, Ze sa mi pri vykonavani
tohoto testu skakalo TlahSie avysSie.” NajCastejSie vyjadrenia v ramci ovulacie boli
nasmerované k pocitom vysSej energie, ale na opacnej strane sa k nej Zeny vyjadrovali aj ako
k faze, ktorej nedavaju prili§ vel’ky vyznam, nakol’ko nepocit'uju v tejto faze vyrazné zmeny.

V SLF oznacilo 26,32% zien, ze SV vteste VV vysoku vykonnost, 26,32% strednt
vykonnost’ a 31,58% nizku vykonnost, ¢o su podl'a nasho nazoru mierne rozporné vysledky
s realnymi vysledkami v teste VV, kde po ovulacnej faze Sportovkyne dosahovali najlepsie
vysledky. V tejto faze sa nam vratilo najmenej odpovedi v otdzke v ktorej sa mohli Zeny volne
vyjadrit’, kde moze byt dovodom aj to, Ze Zeny intenzivne prezivaju skor NLF a SFF v ktorych
pocituje prevazna viacsina negativne symptémy a SLF neprikladaja prilis vel'ky vyznam.

Poslednou fazou ktori sme skiimali a k ktorej mali $portovkyne moznost’ sa vyjadrit’ bola
NLF, pricom vicsina Sportovkyn v tejto faze uvadzala zmeny nalad, pokles energie, alebo sa
vyskytovali tvrdenia, Ze vykonnost’ sa v NLF meni v zavislosti od symptémov, ktoré sa im
Vv tejto faze vyskytnu.

Subjektivne vnimanie vykonnosti v teste vertikdlny vyskok v jednotlivych fazach menstruaéného cyklu
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Obr. ¢.3 — Subjektivne vnimanie vykonnosti v teste vertikalny vyskok v jednotlivych fazach
menstruacného cyklu: SFF, ovulacia, SLF, NLF
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V naSej hlavnej hypotéze sme predpokladali, Ze ndjdeme vzajomny vzt'ah medzi vysledkami
testu vertikalneho vyskoku a subjektivnym vnimanim vykonnosti, pri¢om tato hypotéza sa ndm
Statisticky nepotvrdila ani na 1% ani na 5% hladine Statistickej vyznamnosti. Medzi SV a
uroviiou vybusnej sily v jednotlivych fazach menstruacného cyklu (rs = 0,2177) bola nizka
zavislost’. . Frankovich a Lebrun (2000) vSak tvrdia, ze Statisticky vyznamné tdaje mézu, ale
nemusia mat’ klinicky alebo vykonnostny vyznam a teda z rovnakého dovodu mozu Statisticky
nevyznamné zmeny pre elitného Sportovca znamenat’ rozdiel medzi prvym a druhym miestom.
K tomuto ndzoru mame z Casti rovnaky postoj, nakol’ko je potrebné zohl'adnit’ individualnu
variabilitu zmien MC na r6zne vykonnostné parametre Sportovkyn. V jednom pripade nam
vsak vysla stredna zavislost’ (p <0,05) a to vztahu VV a SV vykonnosti v SFF (rs = 0,5665*; p
= 0,0114). Zhladiska turovne vybusnej sily dolnych koncatin ktord sme hodnotili
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prostrednictvom vertikdlneho vyskoku v aplikacii MJ2, vysli vSetky parametre najhorsie v SFF.
Tak isto pri hodnoteni SV vykonnosti pocas testu VV zeny v najvicsej pocetnosti v porovnani
S ostatnymi fdzami oznacovali vnimanu nizku vykonnost’ (42,11%) a v pripade SV vykonnosti
v SFF vo vseobecnosti oznacilo nizku vykonnost az 57,89% $portovkyi. Yapici-Oksiizoglu
a Egesoy (2021) to vysvetl'uji ako désledok hormonalnych zmien v menstruacnom obdobi, ako
aj posobenie psychologickych faktorov Specifickych pre toto obdobie.

Vztah vertikalneho vyskoku a subjektivneho vnimania vykonnosti v SFF
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Obr. ¢.4 — Vztah medzi uroviiou vybusne;j sily v teste vertikalny vyskok a subjektivnym
vnimanim vykonnosti pocas skorej folikularnej fazy

V zavere mdézeme konStatovat, Ze aj napriek tomu, ze sa vztah medzi subjektivhym
vnimanim a objektivnymi vysledkami v teste VV potvrdil len v SFF (p < 0,05), tak aj ostatné
fazy koreSponduju s dosiahnutym vykonom a SV vykonnosti, avSak v tychto vzt'ahoch
nevykazuju Statisticky vyznamny vzt'ah. PoCas ovulatnej fazy v ktorej zeny dosahovali
najlepsie vysledky vybusnej sily dolnych koncatin v teste VV (27,10 + 5,71), zaroven aj
V najvacsej pocetnosti oznacovali SV vysokej vykonnosti (42,11%). Druhy najlepsi vysledok
vteste VV bol vpriemere dosiahnuty v SLF, ¢o taktiez sthlasi s druhou najéastejSie
oznacovanou subjektivne vnimanou vysokou vykonnostou. Nie je dostatoéné mnoZzstvo Studii
s ktorymi by sme mohli porovnavat’ naSe vysledky, avSak pomerne novsia meta-analyza
(McNulty et al. 2020) naznacuje, Zze vykonnost pocas SFF moéze byt vyrazne zniZena
V porovnani s ostatnymi fazami MC.

ZAVER

Vplyv menstrua¢ného cyklu na vykonnost’ Sportovkyn sa v sucasnej dobe Coraz viac povazuje
za kl'ucovy faktor v zenskom Sporte, ako aj kriticku oblast’ d’alSieho vyskumu. Podl'a nasho
nazoru je taktiez dani problematiku potrebné d’alej hodnotit’ a skimat pre skvalitnenie
zenského Sportu. Nakolko méze byt celkovy Sportovy vykon ovplyvneny vnimanymi aj
fyzickymi faktormi, skiimali sme vztah medzi subjektivnym vnimanim vykonnosti
a vysledkami vykonu v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez Svihovej prace pazi.

Prvé hypotéza, v ktorej sme predpokladali, Ze ndjdeme vzdjomny vzt'ah medzi vysledkami
testu vertikdlneho vyskoku a subjektivnym vnimanim vykonnosti, sa nam nepotvrdila ako
Statisticky vyznamna. Medzi tymito dvoma vztahmi bola nizka zavislost, avsak v skorej
folikularnej faze doslo v tomto vztahu k strednej zavislosti (p < 0,05), priCom Zeny dosahovali
V tejto faze oznacCovali vnimana nizku vykonnost' (42,11%). Podl'a nasho nazoru je nutné
poznamenat’ aj to, ze Sportovkyne dosahovali najlepSie priemerné vysledky vybusSnej sily
Vv teste vertikalneho vyskoku vo faze ovulacie a vo vzt'ahu so subjektivnym vnimanim v tejto
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faze oznacCovali zeny aj v najvdcSej pocetnosti subjektivne vnimanie vysokej vykonnosti
(42,11%), napriek tomu sa vSak tento vztah nepotvrdil Statisticky vyznamny.

V druhej hypotéze sme predpokladali signifikantné rozdiely v teste vertikdlny vyskok
Vv jednotlivych fazach menstruacného cyklu, ¢o sa potvrdilo Statisticky vyznamné na 5% hladine
(< 0,05). V tomto pripade Sportovkyne dosahovali najlepsie vysledky v ovulacnej faze (27,10
+ 5,71 cm) a najhorsie priemerné vysledky v skorej folikularnej faze, t.j. po¢as menstrua¢ného
krvacania (24,41 + 5,97 cm).

V poslednej hypotéze ktort sme si stanovili v diplomovej praci sme predpokladali, ze
v skorej folikularnej faze aneskorej lutedlnej faze buditi Sportovkyne subjektivne vnimat
znizenie vykonnosti (p < 0,01). NajcastejSie zeny oznacovali vnimanie nizkej vykonnosti
v skorej folikularnej faze ato 42,11% pocas testovania vybusnej sily dolnych koncatin
prostrednictvom testu vertikalny vyskok a 57,89% pocituje nizku vykonnost pocas
menstruacného krvacania vo vSeobecnosti v kazdom cykle. V pripade neskorej lutedlnej fazy
bolo percento hlasenej vnimanej nizkej vykonnosti o nieco nizsie, avSak ho taktiez povazujeme
za pomerne vysoké. Po teste vertikdlneho vyskoku subjektivne vnimalo nizku vykonnost
26,32% zien a vo vSeobecnosti v predmenstruacnej faze kazdého cyklu pocituje 47,37% zien
znizenie vykonnosti. Preto odporGiéame citlivejsi pristup zo strany trénera k svojim
zverenkyniam v predmenstruacnej a menStruaénej faze cyklu, kedy sa vyskytuje vysSia
precitlivenost’, podrazdenost’, pocit menejcennosti a S tym pre vacsinu Sportovkyn spajané aj
subjektivne vnimanie znizenia vykonnosti.

Sthrnne moézeme konStatovat, Ze urovenl vybuSnej sily aaj subjektivneho vnimania
motorickej vykonnosti bola v naSom subore Sportovkyn vyznamne ovplyvnena jednotlivymi
fazami mensStrua¢ného cyklu. Na zdklade tychto poznatkov odporti¢ame v kondi¢nej priprave
prihliadat’ na tieto fakty individualizaciou periodizécie zatazenia.

V ramci d’al$ich odportacani do praxe by bolo podl’a ndsho nazoru taktieZ vhodné zaradenie
edukacnych seminarov na tému menstruacného cyklu pre trénerov, ale aj Sportovkyne. VacSina
Stadii v tejto problematike neuvadza jasné zavery a odpori¢ania do praxe, avSak mdZeme sa
V prevaznej vacSine Stidii na tato tému stretnit’ s odporucaniami individualizacie.
Individualizacia je v tejto problematike aj podl'a nas kl'icova a preto odporucame, aby bol
mensStruacny cyklus Sportovkyn sledovany nie len vo vedeckej oblasti, ale aby ho individuélne
sledovali aj Sportovkyne a tréneri. Odporucame viest’ si menstruacny kalendar, pricom vicSina
modernych aplikacii umoziiuje znaenie si pocitovanych symptoémov, vnimanej energie a
spanku v priebehu celého menstruaéného cyklu. Aplikdcie umoZiiuji znacenie si aj
individudlnych poznamok, ktoré by mohli sluzit’ na subjektivne hodnotenie vykonnosti po
tréningu, ¢i sut'azi. Podl'a nas je zohl'adnenie menstruaéného cyklu, pochopenie jeho priebehu
a individualnych charakteristik kazdej Sportovkyne nevyhnutny na vytvorenie Specifického
tréningu a prevenciu zraneni. Vieme tymto spésobom zoptimalizovat’ tréningové zat'azenie Zien
a tym skvalitnit’ ich Sportovy vykon.

V zdujme optimalizacie vykonnosti Sportovkyn je potrebny dal§i vyskum, pricom
odporucame sledovanie vykonnosti nie len v jednotlivych fazach cyklu, alebo v jednotlivé dni,
ale v priebehu celého menstruac¢ného cyklu.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL AND SUBJECTIVE PERCEPTION
OF EXPLOSIVE POWER IN THE PHASES OF THE MENSTRUAL CYCLE OF
FEMALE ATHLETES

The aim of the thesis was to find the relationship between the subjective perception of
performance and the level of explosive power in the vertical jump test in different phases of the
ovarian cycle. Specifically, the thesis focused on the cycle phases: early follicular phase,
ovulatory phase, early luteal phase and late luteal phase. We assessed the level of explosive
power in each phase of the cycle in recreational, performance and elite female athletes (n=19),
who were tested using the My Jump2 mobile app. We compared the results of explosive power
level through the vertical jump with each other at each stage of the cycle and we also assessed
it in relation to the subjective performance ratings of female athletes, which were obtained
through a non-standardized questionnaire. We concluded with the findings that there was a low
dependence (rs = 0.2177; p = 0.0588) between the level of explosive power and subjective
performance evaluation at each stage, while a moderate dependence (rs = 0.5665*; p = 0.0114)
was found in the relationship between vertical jump and subjective perception of performance
in the early follicular phase (p < 0.05). We also found significant differences in the vertical
jump test at different phases of the menstrual cycle (p < 0.05). The set of female athletes
performed best on average in the ovulatory phase (27.10 cm) and worst on average in the early
follicular phase (24.41 cm). The difference in the level of explosive force between the two
phases was 11.02%. Within the subjective performance evaluation, female athletes most
frequently indicated perceived poor performance in the early follicular phase and late luteal
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phase (p <0.01). In summary, we can conclude that both the level of explosive power and the
subjective perception of motor performance were significantly influenced by the different
phases of the menstrual cycle in our set of female athletes, and based on these findings, we
recommend taking these facts into account in fitness training by individualizing the
periodization of the load.

Keywords: Menstrual cycle. Explosive power. Subjective perception.
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EFEKTY DVOCH TONIZACII NA OKAMZITE ZMENY UROVNE
RYCHLOSTNYCH A RYCHLOSTNO-SILOVYCH SCHOPNOSTI
VYKONNOSTNEJ VOLEJBALISTKY

Alexandra VANDERKOVA
Fakulta telesnej vychovy a $portu UK, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prace je zistit’ akttny vplyv tonizacie S vol'nou hmotnostou (VH) a na izoinerénom
pristroji Handy Gym (1Z0O) na aroven rychlostnych a rychlostno-silovych schopnosti: zmenu
akceleracnej rychlosti, vySky vertikdlneho vyskoku s protipohybom  vykonnostnej
volejbalistky. NaSa prdca ma charakter intraindividudlneho dvojfaktorového experimentu.
Skumanou S$portovkynou bola vykonnostna volejbalistka. Decimalny vek bol 21,6 rokov,
telesna hmotnost’ bola 62,1 kg atelesna vyska bola 173 c¢cm. Toniza¢ny stimul sa skladal
z drepov s voI'nou hmotnost'ou (3x5) a na izoiner¢nom pristroji (3x4) na urovni 90% z Pmax.
Testovanie sa skladalo z testov vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi pred, v 4. a 6.
mintte po tonizacnom stimule, beh na 10m z polovysokého startu pred, v 8. a 10. minuate po
tonizaénom stimule. Statisticky vyznamné nam vysli rozdiely v teste vertikalny vyskok s
protipohybom bez prace pazi po VH a I1ZO medzi 0. a 6. minatou (p<0,05). Po 1ZO nam vysli
rozdiely aj medzi 4. a 6. mintatou (p<0,05) a medzi vSetkymi navzajom (p<0,01). V teste beh
na 10m z polovysokého Startu po VH a1ZO nam vysli vyznamné rozdiely medzi 0. a 10.
minttou (p<0,05) amedzi vSetkymi navzajom (p<0,05; p<0,01). Po tonizacii 1ZO sme
zaznamenali vyznamné rozdiely aj medzi 8. a 10. minttou (p<0,01). Rozdiely medzi VH a 1ZO
nam vysli Statisticky nevyznamné aj v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi,
aj v teste beh na 10m z polovysokého Startu vo vSetkych ¢asoch. Izoiner¢na tonizacia sa ukazala
rovnako prospeS$na ako S vol'nou hmotnost'ou, preto je vhodné ju tieZz zarad'ovat’ ako formu
tonizacie.

KPicové slova: Post-aktivacna potenciacia. Tonizacia. Volejbal. Izoinerccna sila.

UvOD

Post-aktivacna potencidcia, na Slovensku zndma aj ako tonizacia je v dneSnej dobe vel'mi
Casto rieSenym problémom. Pojmom post-aktivacna potenciadcia sa zaobera viacero autorov.
VyuzZiva sa v roznych odvetviach Sportu, najmi v rychlostno-silovych disciplinach a napoméha
pri rychlostnych, rychlostno-silovych a vybuSnych vykonoch, napr. pri vertikdlnom vyskoku,
akceleracnej rychlosti, skoku do dialky z miesta odrazom znozmo, atd’. Post-aktivacna
potenciacia (PAP) sa tyka excitovaného alebo citlivého neuromuskularneho stavu spojeného s
akutnym zlepSenim svalového vykonu po protokole intenzivneho silového cvicenia, t. j. stimulu
pred zatazenim, napr. drepu. Neuromuskuldrne, mechanické a biochemické zmeny mozu
vyvolat’ docasné zlepSenia vykonnosti (Jeffreys 2008; Mola et al. 2014; Beato et al. 2018).

Podl'a Beato et al. (2018) optimélne Casové okno pre vyuzitie post-aktivacnej potenciacie je
od 3 do 9 minut od stimulu PAP. Viaceri autori sa zhoduju (Loren et al. 2003; Guerra et al.
2022), ze fyzicka zdatnost’ priamo ovplyviiuje vyskyt post-aktivacnej potencidcie. PAP mdze
byt realizovatenou metddou akutneho zvysenia vykonu vybusnej sily u Sportovcov s vyssou
vieobecnou fyzickou zdatnostou. Takito §portovci preukazuju zvysenti odozvu PAP. Sportovci
S vySSou uroviiou vSeobecnej fyzickej zdatnosti vykazovali najvacsiu potenciaciu 6 minut po
stimule, zatial’ Co Sportovci s nizSou kondiciou vykazovali najvacsiu odozvu 9 minut po stimule
(Laurent 2013).
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Pouzivanie izoinerénych pristrojov v $porte zaznamenalo v poslednom desatro¢i vyrazny
rozvoj. Boli vyvinuté aj na posudenie vykonnosti Sportovcov, zlepsenie techniky a svalovej
koordinacie, predchadzanie svalovym zraneniam a zniZenie ich vyskytu a zavaznosti, zvySenie
sily, rychlosti a schopnosti zmeny smeru (Suarez-Arrones et al. 2018; Taborri et al. 2020).
TaktiezZ sa pouzivaji na monitorovanie Sportového tréningu a sutazného vykonu, najmi z
hl'adiska Sportovej biomechaniky. Tato technologia vytvara odpor pomocou zotrvacnej sily,
ktoru vytvara 'ahky rotujici zotrvaénik. Tréningové zat'aZzenie mozno regulovat’ zvySovanim
rychlosti pohybu alebo pridavanim zavazi na zotrvac¢nik (Nunez et al., 2018). Carl Valle (2017)
tvrdi, Ze tréning na zotrvacniku je neustala praca bez odpocinku medzi opakovaniami. Kazdé
opakovanie prechddza do d’alSieho, takze odpocinok nastava az vtedy, ked’ Sportovec prestane
pracovat’.

CIEL

Cielom prace je zistit’ akatny vplyv post-aktiva¢nej potencidcie vo forme drepov s vol'nou
hmotnostou ana izoinerénom pristroji na Uroven rychlostnych a rychlostno-silovych
schopnosti: zmenu akceleranej rychlosti na 10m azmenu vysky vertikdlneho vyskoku
s protipohybom bez prace pazi vykonnostnej volejbalistky.

Hypotézy

H1: Predpokladame, Zze vplyvom tonizacie v podobe drepov s volnou hmotnost'ou nastane
zlepsSenie:

H1la: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi 0. a 4. minutou.
H1b: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi 0. a 6. minttou.
H1c: vo vertikdlnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi 4. a 6. minatou.
H1d: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi vSetkymi navzajom.
H1le: v akcelera¢nej rychlosti na 10m medzi 0. a 8. minttou.

H1f: v akceleraénej rychlosti na 10m medzi 0. a 10. minutou.

H1g: v akceleraénej rychlosti na 10m medzi 8. a 10. minutou.

H1h: v akceleracnej rychlosti na 10m medzi vSetkymi navzajom.

H2: Predpokladame, ze vplyvom tonizacie v podobe drepov na izoiner¢nom Handy Gym
pristroji nastane zlepSenie v jednotlivych ¢asoch:

H2a: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi 0. a 4. minttou.
H2b: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi 0. a 6. mintitou.
H2c: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi 4. a 6. minttou.
H1d: vo vertikalnom vyskoku s protipohybom bez prace pazi medzi vSetkymi navzajom.
H2e: v akceleraénej rychlosti na 10m medzi 0. a 8. minutou.

H2f: v akceleracnej rychlosti na 10m medzi 0. a 10. minttou.

H2g: v akceleracnej rychlosti na 10m medzi 8. a 10. minttou.

H1h: v akceleracnej rychlosti na 10m medzi vsetkymi navzajom.

H3: Predpokladame Statisticky vyznamné rozdiely medzi vykonmi po tonizacii S volnou
hmotnost'ou a po tonizacii s izoinerénym pristrojom V testoch:

H3a: vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi.

H3b: beh na 10m z polovysokého Startu.

Ulohy

U1: Testovanie vykonu v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi

U2: Testovanie vykonu v teste beh na 10m z polovysokého Startu.

U3: Aplikacia toniza¢ného stimulu vo forme drepov s vol'nou hmotnostou (3x5 — 50kg) alebo
S izoinerénym pristrojom (3x4 — 50kg).
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U4: Testovanie vykonu v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi v 4. mintte
po toniza¢nom stimule vo forme drepov.

U5: Testovanie vykonu v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi v 6. minute
po toniza¢nom stimule vo forme drepov.

U6: Testovanie vykonu v teste beh na 10m z polovysokého Startu v 8. mintite po tonizaénom
stimule vo forme drepov.

U7: Testovanie vykonu v teste beh na 10m z polovysokého $tartu v 10. minate po toniza¢nom
stimule vo forme drepov.

U8: Porovnanie vysledkov v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi v 4. a 6.
minate po tonizatnom stimule navzajom a s vysledkami v teste vertikalny vyskok
S protipohybom bez préace pazi pred tonizaénym stimulom a V jednotlivych minutach.

U9: Porovnanie vysledkov v teste beh na 10m z polovysokého S$tartu v 8. a 10. mintte po
tonizaénom stimule navzajom a s vysledkami v teste beh na 10m z polovysokého Startu
pred toniza¢nym stimulom a Vv jednotlivych minttach.

U10: Porovnnie vysledkov v testoch beh na 10m z polovysokého Startu a vertikalny vyskok
s protipohybom bez prace pazi po tonizacii s volnou hmotnostou apo tonizacii
S izoiner¢nym pristrojom.

METODIKA

Charakteristika suboru

Experimentalny stbor tvorila vykonnostna volejbalistka Zenského pohlavia s decimélnym
vekom 21,6 rokov, s telesnou hmotnostou 62,1 kg a s telesnou vyskou 173 cm. Sportovkytia
hrala volejbal na vykonnostnej Girovni 8 rokov na pozicii smeciarka a bola dobre odporovo
trénovana a sktisena v silovo-rychlostnom tréningu.

Tab. 1 Charakteristika suboru

Decimalny vek 21,6 rokov
Telesna hmotnost’ 62,1 kg
Telesnd vyska 173 cm
Sportovy vek (volejbal) 8 rokov
Pozicia Smeciarka

Popis experimentalneho ¢initel’a

Experimentalny ¢initel’ sme vykonavali vo forme drepov s vol'nou hmotnost'ou (VH) a vo
forme drepov na izoinerénom pristroji Handy Gym (1ZO). Vyber experimentalneho Cinitel'a
(VH alebo 1ZO) bol nahodny (hod mincou), aby sme zachovali objektivnost merania
a ndhodnost’ vplyvu rusivych faktorov.

Experimentalny Cinitel sme uskuto¢nili od 30.1. do 14.4.2023. Diagnostickou sériou
S pouzitim zariadenia Fitrodyne sme urcili velkost odporu na trovni 90% Pmax. Pracovnou
sériou s pouzitim zariadenia Fitrodyne sme urcili pocet opakovani na zistenom odpore, kym
vykon neklesol pod troven 90% Pmax. Vanderka (2016) vo svojej studii vykonaval pracovna
sériu nad uroviiou 90% z Pmax, na zistenie po¢tu opakovani, ktoré boli Sportovci schopni
vydrzat’ na tejto urovni. Tonizacny stimul VH pozostaval z 3 sérii a 5 opakovani hlbokého
drepu s odporom 50 kg a intervalom odpo¢inku 2 mintity medzi sériami. Tento protokol sme
opakovali 10 tyzdiiov s odstupom 1 tyzden.
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Tonizaény stimul 1ZO pozostaval z 3 sérii a 4 opakovani hlbokého drepu s odporom 50 kg
a intervalom odpocinku 2 minity medzi sériami. Tento protokol sme opakovali 10 tyzdnov
S odstupom 1 tyzden.

Metody ziskavania udajov

Popis testu vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi

Na testovanie vertikalneho vyskoku s protipohybom bez prace pazi sme pouzili zariadenie
Optojump a merali sme s presnostou na 0,1 cm. Technika vyskoku pozostavala z 90°
v kolennom kibe a fixacie pazi o trup. Vyskok sme vykonavali 1 pokus maximalnym Gsilim.
Viaceri autori (Markovic et al. 2004; Fernandez-Santos et al. 2015) povazuja vertikalny vyskok
s protipohybom bez prace pazi za spolahlivy a validny test. Vyznacuje sa pociatocnym
protipohybom (pohyb v opa¢nom smere k cielovému) pred fazou odrazu od podlozky (Bobbert
et al. 1996).

Popis testu beh na 10m z polovysokého Startu

Na meranie akceleracnej rychlosti sme pouzili test beh na 10m z polovysokého Startu.
Pouzili sme dvojli¢ové fotobunky na Starte av cieli. Startovd &iara bola 0,5m pred
fotobunkami. Vzdialenost 10m sme odmerali pAsmom na meranie. Test beh na 10 m je
spolahlivy a validny test na meranie akceleracnej rychlosti u Sportovcov réznej vykonnostnej
urovne (Lockie et al. 2011).

Metodika spracovania a vyhodnocovania vysledkov

Pri spracovani a vyhodnocovani ziskanych tidajov sme si vypocitali zakladné Statistické
charakteristiky (priemer, median, modus, smerodajna odchylka, maximum, minimum, varia¢né
rozpitie). Na zistenie normality rozdelenia dat sme pouZili Shapiro-Wilkov test. Pre data, ktoré
spifiali normalitu rozdelenia dat sme pouzili parametricky parovy t-test na vyhodnotenie
vyznamnosti rozdielu strednych hodnét. Pre data, ktoré nespliiali normalitu rozdelenia dat sme
pouzili Wilcoxonov T-test na vyhodnotenie vyznamnosti rozdielu strednych hodndt. Na
porovnanie rozdielu strednych hodnét vietkych dat navzajom sme pouzili pre data spinajuce
normalitu rozdelenia dat parametricky ANOVA test pre opakované merania. Pre data
nespinajice normalitu rozdelenia dat neparametricky Friedmanov test. Data sme
vyhodnocovali na 1% a 5% hladine Statistickej vyznamnosti. Na vyhodnotenie vecnej
vyznamnosti sme pouzili Cohenove d pre data spiiiajice normalitu rozdelenia a koeficient r,
pre data, ktoré nespliaju normalitu rozdelenia.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi po tonizacii VH sme pouzili
parametricky parovy t-test na vyhodnotenie idajov a zaznamenali sme rozdiel na 5% hladine
(p<0,05) statistickej vyznamnosti medzi 0. a 6. minatou (p= 0,02) s malym efektom pre prax
(d=0,16), kde sme sa zlepsili o 1,4cm, Co je 3,7%. Naopak, nezaznamenali sme ziadne
Statisticky vyznamné rozdiely medzi 0. a 4. minttou (p=0,62) s velkym efektom pre prax
(d=0,87), kde sme sa zlepsili o 0,4cm, ¢o je 1,06% a medzi 4. a 6. mintitou (p=0,07) so strednym
efektom pre prax (d=0,68), kde sme sa zlepsili o 1,0cm, ¢o je 2,6%. V Anova teste pre
opakované merania sme takisto nezistili Ziadne Statisticky vyznamné rozdiely (p=0,06) (Obr.
1).
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Obr. 1 ZlepSenia medzi jednotlivymi minutami v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez
prace pazi po tonizécii VH.

V teste vertikdlny vyskok s protipohybom bez prace pazi po tonizacii IZO sme pouzili
parametricky parovy t-test na vyhodnotenie idajov a zaznamenali sme Statisticky vyznamné
rozdiely na 5% hladine (p<0,05) Statistickej vyznamnosti medzi 0. a 6. minutou (p=0,011)
s vel'kym efektom pre prax (d=1,05), kde sme sa zlepsili o 1,6cm, ¢o je 4,1% a medzi 4. a 6.
minutou (p=0,04) so strednym efektom pre prax (d=0,77), kde sme sa zlepsili o 0,6cm, ¢o je
1,5%. Medzi 0. a 4. minatou sme nezaznamenali ziadny S$tatisticky vyznamny rozdiel ani na
5% hladine $tatistickej vyznamnosti (p= 0,07) so strednym efektom pre prax (d=0,66), kde sme
sa zlepsili o 1,0cm, ¢o je 2,6%. Vysledok Anova testu pre opakované merania potvrdil rozdiel
na 1% hladine (p<0,01) Statistickej vyznamnosti (p= 0,006) (Obr. 2).
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Obr. 2 ZlepSenia medzi jednotlivymi minttami Vv teste vertikalny vyskok s protipohybom bez
prace paZzi po tonizacii [ZO.

V teste beh na 10m z polovysokého Startu po tonizacii VH sme pouzili parametricky parovy
t-test na vyhodnotenie idajov, ktoré spiiiali normalitu rozdelenia dat a Wilcoxonov T-test pre
data nespliiajiice normalitu rozdelenia. Zaznamenali sme rozdiel na 5% hladine (p<0,05)
Statistickej vyznamnosti medzi 0. a 10. minatou (p= 0,02) s vel’kym efektom pre prax (d=0,88),
kde sme sa zlepsili 0 0,03s, ¢o je 1,6%. Nezaznamenali sme vSak ziadne Statisticky vyznamné
rozdiely ani na 5% hladine statistickej vyznamnosti medzi 0. a 8. minttou (z=-0.98) so
strednym efektom pre prax (r=0,34), kde sme sa zlepsili o0 0,01s, ¢o je 0,5% a medzi 8. a 10.
minttou (z=-1.95) s vel’kym efektom pre prax (r=0,65), kde sme sa zlepsili o 0,02s, ¢o je 1,05%.
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Vo Friedmanovom teste sme zistili $tatisticky vyznamné rozdiely na 5% hladine (p>0,05)
Statistickej vyznamnosti (p=0,02) (Obr. 3).
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Obr. 3 Zlepsenia medzi jednotlivymi minatami v teste vertikalny beh na 10m z polovysokého
Startu po tonizacii VH.

V teste beh na 10m z polovysokého Startu po tonizacii IZO sme pouzili parametricky parovy
t-test na vyhodnotenie idajov, ktoré spiiiali normalitu rozdelenia dat a Wilcoxonov T-test pre
data nespliiajice normalitu rozdelenia. Zaznamenali sme rozdiel na 5% hladine (p<0,05)
Statistickej vyznamnosti medzi 8. a 10. minatou (z=-2.3102) s velkym efektom pre prax
(r=0,77), kde sme sa zlepsili o0 0,02s, ¢o je 1,06%. Medzi 0. a 10. minutou sme zaznamenali
rozdiely vyznamné na 1% hladine (p<0,01) Statistickej vyznamnosti (p= 0,006) s velkym
efektom pre prax (d=1,29), kde sme sa zlepsili o 0,04s, ¢o je 2,1%. Nezaznamenali sme vSak
ziadny Statisticky vyznamny rozdiel medzi 0. a 8. minutou (z=-1.54) s vel'’kym efektom pre prax
(r=0,54), kde sme sa zlepsili 0 0,02s, ¢o je 1,05%. Vo Friedmanovom teste sme zistili $tatisticky
vyznamné rozdiely na 1% hladine (p>0,01) Statistickej vyznamnosti (p=0,005) (Obr. 4).

Bah na 10/ 2 poiowyioldho Starty
o Izainercia

pret mnm v
Zua tettoverie

Dot

Obr. 4 ZlepsSenia medzi jednotlivymi minttami v teste vertikalny beh na 10m z polovysokého
Startu po tonizécii 1ZO.

Porovnanie rozdielov v tonizacii voP’nou hmotnost’ou a izoinerénym pristrojom

V teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi medzi 0. a 4. minttou je rozidel
medzi vykonmi po tonizacii vol'nou hmotnost'ou a izoinerénym pristrojom 0,63cm v prospech
izoiner¢ného pristroja a Statisticka vyznamnost’ sa nepotvrdila (p=0,26). Medzi 0. a 6. minttou
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sa tiez nepotvrdila Statisticka vyznamnost' (p=0,63) a rozdiel bol 0,25cm v prospech
izoineréného pristroja. Statisticky nevyznamny vysiel aj rozdiel medzi 4. a 6. minatou (p=0,53),
ktory tvoril 0,38cm v prospech vol'nej hmotnosti (Obr. 5). Pri porovnani rozdielov v tonizécii
vol'nou hmotnost'ou a izoinerénym pristrojom v teste vertikalny vyskok s prostipohybom bez
prace pazi nam nevysli ziadne Statisticky vyznamné rozdiely v jednotlivych ¢asoch.

Rozdiely v teste vertikalny vyskok po tonizacili vofnou
hmotnostou a izolnerénym pristrojom
18
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Obr. 5 Porovnanie zmien vykonu v teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi
po tonizacii VH a 1ZO v jednotlivych ¢asoch.

V teste beh na 10m z polovysokého $tartu medzi 0. a 8. minatou je rozidel medzi vykonmi
po tonizacii volnou hmotnost'ou a izoinerénym pristrojom 0,009s v prospech izoineréného
pristroja a Statisticka vyznamnost’ sa nepotvrdila (p=0,52). Medzi 0. a 10. mintou sa tiez
nepotvrdila Statistickd vyznamnost' (p=0,45) a rozdiel bol 0,006s Vv prospech izoineréného
pristroja. Statisticky nevyznamny vysiel aj rozdiel medzi 8. a 10. mintitou (p=0,77), ktory tvoril
0,004s v prospech vol'nej hmotnosti (Obr. 6). Pri porovnani rozdielov v tonizacii VH a 1ZO
v teste beh na 10m z polovysokého Startu nam nevysli ziadne Statisticky vyznamné rozdiely
Vv jednotlivych ¢asoch.

Rozdiely v teste beh na 10m 2 polovysokého Startu po
tonizacil volnou hmotnostou a lzoinerénym pristrojom
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Obr. 6 Porovnanie zmien vykonu Vv teste beh na 10m z polovysokého Startu po tonizacii VH
a 1Z0 v jednotlivych casoch.

ZAVER

Vysledky naSej prace neukazuju ziadne Statisticky vyznamné rozdiely medzi tonizaciou VH
a 1Z0O. Naopak, medzi jednotlivymi mintitami po réznych typoch tonizacie ndm vysli Statisticky
vyznamné rozdiely. V teste vertikalny vyskok s protipohybom bez prace pazi nam vysli
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Statisticky vyznamné rozdiely medzi 0. a 6. minautou (p<0,05) po tonizacii VH a 1ZO. Po
tonizacii 1ZO nam vysli Statisticky vyznamné rozdiely aj medzi 4. a 6. minutou (p<0,05) a
medzi vSetkymi navzajom (p<0,01).

V teste beh na 10m z polovysokého Startu po tonizacii VH a IZO nam vysli Statisticky
vyznamné rozdiely medzi 0. a 10. minatou (p<0,05) a medzi vSetkymi navzajom (p<0,05;
p<0,01). Po tonizacii 1ZO sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely aj medzi 8. a 10.
minutou (p<0,01)

Z hladiska stanovenia hypotéz sa nam potvrdili hypotézy H1b, H1f, H1h a H2b, H2c, H2d,
H2f, H2g, H2h. Vzhl'adom na to, ze nepozorujeme Statisticky vyznamné rozdiely medzi
vykonmi po tonizacii vol'nou hmotnostou a izoinerénym pristrojom, mézeme konstatovat,, ze
hypotéza 3 nebola potvrdena.

ODPORUCANIA PRE PRAX

Kedze sa jedna o intraindividudlny experiment, nevieme postup odporucit’ pre Sportovu
prax. Na zaklade toho, Ze ndm vysli §tatisticky vyznamné rozdiely v jednotlivych testoch, vieme
tento protokol odporucit’ na d’alSie experimenty a poskytnit’ ako namet d’alSicho skiimania,
napriklad do diplomovej prace, kde by sme mohli skimat’ vplyv tonizacie na va¢Som subore
l'udi a vytvorit’ tak interindividualny experiment.
Na druhej strane, rozdiely medzi vykonoch v jednotlivych testoch po tonizacii VH a 1Z0 nam
nevysli Statisticky vyznamné. Napriek tomu by sme mohli odporucit’ izoiner¢ny pristroj do
Sportovej praxe ako vhodnl formu tonizacie, prave vdaka vyhodam, ktoré tento pristroj
ponuka, napriklad je 'ahko prenosny a je mozné s nim vykonavat’ tonizaciu na I'ubovol'nom
mieste, napriklad aj v siitaznych podmienkach. S1uzi aj na predchadzanie svalovym zraneniam
a znizenie ich vyskytu a zavaznosti, zvysenie Sily, rychlosti a schopnosti zmeny smeru, takze
je pre Sportova prax velmi prospesny. Takisto sa d4 odpor na tomto pristroji vel'mi dobre
individualizovat.

DISKUSIA

V naSej praci sme sa zaoberali okamzitymi efektami dvoch typov tonizécie (volnou
hmotnost'ou a izoinerénym pristrojom) na vybrané rychlostné a rychlostno-silové parametre
vykonnostnej volejbalistky. Cielom bolo posudit’ zlepSenia v rdmci jedného typu tonizacie
Vv jednotlivych ¢asoch vo vybranych testoch — vertikdlny vyskok s protipohybom bez prace
pazi, beh na 10m z polovysokého Startu, ale aj porovnat’ zmeny vykonov v jednotlivych ¢asoch
vo vybranych testoch po dvoch typoch tonizacie (VH a 1Z0).

ZlepSenia v niektorych minutach nam vysli Statisticky vyznamné a tak sme potvrdili viaceré
hypotézy. Porovnanie zmien vykonov po VH a 1Z0O sa ndm neukazalo ako $tatisticky vyznamné
a tak sme nepotvrdili hypotézu 3. Na druhej strane, ani jeden typ tonizacie sa nepreukazal ako
vyrazne hor$i, preto mdézeme tvrdit, Ze obidva protokoly su rovnako ucinné, ¢o sa tyka
navodenia PAP. Z naSich vysledkov teda vyplyva, Ze je vhodné zarad’ovat’ aj tonizaciu
izoinerénym pristrojom ako vhodnu formu tonizdcie v ramci tréningovej jednotky alebo
Vv stitaznych podmienkach.

Viaceré zahrani¢né Studie skimali rovnaka problematiku na vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcoch. Vyskum Timon et al. (2019) pozostaval z 3 sérii po 6 opakovani drepu s VH aj
1ZO (flexia kolena 90°) na urovni Pmax s 3 minutovymi intervalmi odpoc¢inku medzi sériami.
Utinok PAP hodnotili pomocou vertikalneho vyskoku bez protipohybu pred, v 4., 8. a 12.
minute po toniza¢nom stimule. Urc¢ilo sa Pmax pri drepoch aj pri VH aj pri 120, aby sa nastavila
velkost’ odporu. Pri koncentrickej faze dostal i€astnik pokyn, aby ju vykonal €o najrychlejsie,
4 opakovania. Po 3 min. odpocinku sa zataz zvysila o 10 kg (VH) alebo o d’alSie zataze
umiestnen¢ v izoiner¢nom pristroji (IZO). Test sa skoncil, ked’ doslo k poklesu vykonu [W] v
porovnani s predchédzajucim pokusom. Takouto metdédou sme aj my urcovali Pmax vo svojej
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praci, takze si dovol'ujeme tvrdit’, Ze objem a intenzita zat'azenia boli v naSej praci nastavené
vhodne a primerane.

Vysledky tohto vyskumu ukazuju, ze po IZO doSlo k vyznamnému zvySeniu vysky
vertikdlneho vyskoku bez protipohybu (p = 0,004) oproti vychodiskovému stavu. Vyznamné
rozdiel vysli v 4. a 8. minate po tonizacnom stimule, zatial’ ¢o v 12. minute sa tento G¢inok
neukazal. Po VH nebol pozorovany vyznamny rozdiel.

V naSej praci sme merali vertikalny vyskok s protipohybom takisto v 4. minate po VH aj
1Z0, ale vysledky vysli nevyznamné v oboch pripadoch. Ako uvadza Timon et al. (2019), pocas
prvych 4 minit méze dominovat’ inava a znizovat’ vykon, ale neskor sa unava rozptyli a
objavuje sa potencidcia. Tomuto javu pripisujeme aj nase nevyznamné vysledky v 4. minute,
nakol’ko naSa probandka nebola na takéto zat'azenie zvyknuta, prevazovala u nej unava.
Netrénovanym jedincom trva dlhSie, kym sa zregeneruju (priblizne 8 mintt) a dosiahnu
maximalne PAP reakcie (Seitz et al., 2014). V d’al$ich minttach nam vysli vysledky v teste
vertikalny vyskok s protipohybom vyznamné po VH a 1Z0 medzi 0.-6. min (p<0,05) a po 1ZO
aj medzi 4.-6.min. (p<0,05), ¢im potvrdzujeme tato tedriu.

Mozeme teda tvrdit, Ze nie vSetky hypotézy boli potvrdené prave kvoli tomu, Zze nasa
probandka nebola zvyknuta na zat'azenie tohto typu a prevladala u nej inava, nebola dostato¢ne
skusena s pracou na izoinerénom pristroji a chybalo obdobie familiarizacie, aby sa oboznamila
S tymito pre fiu novymi podmienkami.
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SUMMARY

EFFECTS OF TWO TONING PROTOCOLS ON THE IMMEDIATE CHANGES IN
SPEED AND SPEED-STRENGTH SKILL LEVELS OF A PERFORMANCE
VOLLEYBALL PLAYER

The aim of the thesis is to investigate the acute effect of toning with free weight (VH) and
on the isoineration device Handy Gym (1ZO) on the level of speed and speed-strength abilities:
change of acceleration velocity, vertical jump height with countermovement of a performance
volleyball player. Our work is an intra-individual two-factorial experiment. The studied athlete
was a performance volleyball player. The decimal age was 21.6 years, body weight was 62.1
kg, and body height was 173 cm. The toning stimulus consisted of squats with free weight (3x5)
and on an isoinert device (3x4) at 90% of Pmax. Testing consisted of the countermovement
vertical jump tests without arm work before, in the 4th and 6th minute after the toning stimulus,
10m run from a semi-high start before, in the 8th and 10th minute after the toning stimulus. We
found statistically significant differences in the countermovement vertical jump test without
arm work after VH and IZO between minutes 0 and 6 (p<0.05). After IZO, we also found
differences between the 4th and 6th minute (p<0.05) and between each other (p<0.01). In the
10m run test from a semi-high start after VH and 12O, we found significant differences between
the Oth and 10th minute (p<0.05) and between all each other (p<0.05; p<0.01). After IZO
toning, we also found significant differences between the 8th and 10th minute (p<0.01). We
found the differences between VH and 1ZO not statistically significant in the countermovement
vertical jump test without arm work, and in the 10m run test from a semi-high start at all times.
Isoinertial toning proved to be as beneficial as with free weights, so it should also be included
as a form of toning.

Keywords: Post-activation potentiation. Toning. VVolleyball, Isoinertial strength.
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MENSTRUACNY CYKLUS A POHYBOVA VYKONNOST ZIEN: TEORETICKA
PREHLCADOVA STUDIA
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ABSTRAKT

Ciel'om stadie bolo sumarizovat’ vyskumy rieSiace suvislosti medzi menstruacnym cyklom
a pohybovou vykonnost'ou zien. Rozhodli sme sa zamerat’ na pravidelnost menstruacného
cyklu a priblizit’ si jeho mozné vzniknuté poruchy. Zamerali sme sa aj na preukazanie vplyvu
faz cyklu na pracu svalov, kibov a predovietkym na celkovy pohybovy vykon profesionalnych
i neprofesionalnych Sportovkyn a pre minimalizaciu rizika zraneni sme sa zaoberali produkciou
horménov vo fizach, a tym nachylnostou na zranenie. Stadia vznikla zosumarizovanim
vysledkov vedeckych studii z online databazy PubMed®. Prostrednictvom kl'icovych slov sme
vyhladali §tidie a vyskumy zaoberajuce sa menStruanym cyklom v stvislosti so Sportom
a pohybovymi aktivitami. Vysledky nasej prehl'adovej studie preukdzali mozné posunutie veku
menarché vplyvom vysSej fyzickej aktivity anésledne aj poruchy menstruaéného cyklu
v podobe amenorey, dysmenorey a Sportovej triddy. Mozeme konstatovat, ze fazy
menstruacného cyklu Zien kolisanim hormoénov, predovsetkym estrogén a progesteron,
ovplyviiuji pohybovy vykon. Svalova sila a vytrvalost’ je najvyssia v ¢ase najvacsej produkcie
estrogénu (neskora folikularna faza a ovulacnd). Na poranenie svalov a $liach je Sportovkyia
nachylnejsia v skorej folikularnej faze oproti ovulacnej. Vysledky studii tiez naznacuju vacsiu
nachylnost’ kibov aviziv v lutealnej faze, kedy estrogén klesa a zvySuje sa produkcia
progesteronu. Stretli sme sa aj s nezhodou vo vysledkoch vyskumov. Nase odporacanie je preto
nad’alej sa zaoberat' spojitostou medzi pohybovym vykonom a menS$truaénym cyklom
a docielit’ tym lepSiu pripravenost’ Zien na Sportovy vykon.

Kracové slova: Menstruaény cyklus. Poruchy. Pohybova vykonnost’. Zranenie, hormoény.

UvOD

V stcasnosti sa viac ako kedykol'vek predtym buraji bariéry v profesiondlnom
1 neprofesionalnom Sporte a je bezné, ze Sportuji dievcata a Zeny po celom svete. Pocas letnych
olympijskych hier konajucich sa v Tokiu vroku 2021, bolo takmer 50 % Sportovkyn,
v porovnani s iba 11 %, ktoré¢ sa zucCastnili na olympijskych hrach v Rime 1960. Vzdelavanie
o dlhodobom zdravi a Sportovych uspechoch Sportovkyn nie je aZz tak rozvinuté a okrem
mnohych priaznivych G€inkov fyzickej aktivity na zdravie je skutoCne potrebné starostlivo
opisat’ a vyhnit' sa moznym dlhodobym negativnym zdravotnym vysledkom urcitych typov
tréningov (Vena-Paschou, 2022).

Ako uvéadzaji McNulty et al. (2020) participacia Zien v Sporte sa zvysila, vSak vyskumy
zalozené na vykone Zien krok neudrzali. Tiez konStatuju, Zeby bolo naivné predpokladat, Ze
vSetky vyskumy o muZoch mozno priamo aplikovat’ na zeny vzhl'adom na anatomické,
fyziologické rozdiely medzi pohlaviami. Pre Sportovkyne st najuzitocnejSie vyskumy
zamerané na Specifikd ich pohlavia zvazujlce fyziologiu Zien ako je menStruacny cyklus a jeho
suvislost’ s vykonom.

Menstruacny cyklus je dolezity biologicky rytmus, pri ktorom st pozorovatené velké
cyklické fluktudcie pohlavnych hormoénov. Primarnou funkciou tychto hormoénov je sice
podpora reprodukcie, avsak meniace sa koncentracie horménov maji r6znorodé a komplexné
ucinky na fyziologické systémy vratane kardiovaskularnych, respiracnych, metabolickych
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a neuromuskularnych parametrov, ¢o by mohlo mat’ za nasledok désledky pre vykon cvicenia
(McNulty et al., 2020).

Menstruacny cyklus podl'a Luptékovej (2014) definujeme ako periodické zmeny v tele, ktoré
kontroluji reprodukény, hormonalny a nervovy systém s nutnostou pre reprodukciu. Cyklus
(28-31 dni) prebieha v jednotlivych fazach a zaCina prvym diiom menstruacie, tie fazy su:

e mensStruacna faza,

e folikularna faza,

e lutealna faza,

e predmenstruacna faza.

Bendikové — Pauschova (In: Jan¢okova et al., 2011) uvadzaju, ze pubertalne obdobie u zien
je zaviSené¢ spominanou menstruaciou, resp. prvym menstruacnym krvacanim. Prvé
menstruacné krvacanie nazyvame menarché, ktoré sa u zeny objavuje v priemere medzi 9 az
12 rokom Zivota. V stvislosti s tym hovoria, Ze pohybova aktivita maximalneho charakteru
mdze spomalit’ u dievCat pohlavné dozrievanie. Nie je vSak Uplne isté, ¢i za spomalenie
pohlavného dozrievania mdze prave oneskorend menarché. S oneskorenou menarché stvisia
a rozne poruchy cyklu

Za posledné obdobie sa vSak vyskumy na tému mensStruacnej dysfunkcie objavujii Coraz
viac, pretoze ako vieme prave menstruacia moze byt indikdtorom celkového zdravia Zeny.
Pokial’ sa vysSie spominand menarché nedostavi do 15. roku zivota, hovorime o primarnej
amenorei. Sekunddrna amenorea je charakterizovana zastavenim predtym pravidelnej
mensStrudcie na tri mesiace alebo predtym nepravidelnej menstrudcie na Sest’ mesiacov (Klein
et al., 2019).

S amenoreou sa Sportovkyne stretdvaji takmer bezne a nemalo by sa to povaZovat za
normalne. Nizka dostupnost’ energie je ¢astou pri¢inou menstruacnej dysfunkcie a amenorea
moze sluzit ako varovny signdl, ktory ovplyviluje zdravie ivykon Zeny spojené
s nedostato¢nou energiou vratane nizkej mineralnej hustoty kosti. Nepravidelné stravovanie
spojené s poruchami prijmu potravy tiez vrcholi po€as dospievania (Ackerman — Misra, 2018).
S tymto ndzorom sa stotoziiuju aj Henley — Vaitukaitis (1988), ktori skonStatovali, Ze zmeny
menstruacného cyklu spojené s intenzivnym cvicenim sa mézu pohybovat’ v Sirokom rozsahu,
a to ako jemné abnormality alebo m6Zu byt’ vaZnejSie v podobe nepriaznivych zmien kostnych
mineralov, ktoré vedu ku klinicky vyznamnej osteopordze a zlomenindm. Tieto zlomeniny
Olson (1989) pomenoval stresové. S obnovenim menStruacie, ku ktorej zvycajne dochadza
kratko po tom, ¢o Sportovkyne zniZia intenzitu tréningu alebo zvysia svoju telesni hmotnost’,
sa zvySuje obsah mineralov v kostiach a znizuje sa vyskyt stresovych zlomenin. Syndrom, ktory
je charakterizovany nizkou dostupnostou energie, menStruaénymi poruchami a nizkou
hustotou kosti nazyvaji Sharakis et al. (2021) ako triadu sportovkyn. 1 ked hovorime o triade
nemusia sa u Sportovkyne vyskytnut’ vSetky tri zlozky stcasne.

Neustale poukazujeme na to, ze zaujem o Sportovy vykon Zien rastie — najmé v suvislosti
s vplyvom zenského menstrua¢ného cyklu na tréningovli odozvu V skuto¢nosti kolisanie
zenskych pohlavnych hormoénov, estrogénu a progesteronu, pocas menstruacného cyklu
reguluje metabolizmus bielkovin a regenera¢né procesy v kostrovom svalstve a moze tak
ovplyvnit’ vysledky tréningu (Kissow et al., 2022).

Na zéklade tychto faktov sme sa rozhodli vypracovat’ kratku prehladova $tudiu, ktorej
cielom je sumarizovat’ vyskumy rieSiace suvislosti medzi menstruaénym cyklom a pohybovou
vykonnost'ou Zien. Zameriavame sa na pravidelnost’ menstrua¢ného cyklu a pribliZzenie si jeho
moznych vzniknutych poruch. Zameriavame sa aj na preukazanie vplyvu faz cyklu na pracu
svalov, kibov apredovietkym na celkovy pohybovy vykon profesionalnych
1 neprofesiondlnych Sportovkyn a pre minimalizaciu rizika zraneni sa zaoberdme produkciou
hormonov vo fazach, a tym nachylnost'ou na zranenie.
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MATERIALY A METODIKA

V nasej stadii sumarizujeme vyskumy existujucej vedeckej literatiry zaoberajucich sa
menstruacnym cyklom vo vztahu k Sportu s vyuzitim online databazy PubMed®. Pri praci
s databazou PubMed® sme Studie vyhladavali prostrednictvom kl'ucovych slov menstrual
cycle and sport (386 vysledkov), menstrual cycle and performance (1827 vysledkov),
menstrual cycle and exercise (487 vysledkov), menstrual cycle and injury (204
vysledkov)a vyuzivali sme predovsetkym zdroje (systematické prehladové Stadie a povodné
Stadie) dostupné v plnej verzii.

Tento systematicky prehl'ad sa zameriava na Stadie skamajuce suvislost medzi
menstruacnym cyklom a menarché, jeho dysfunkciou, vykonom Sportovkyn a moznymi
zraneniami u vrcholovych a rekreacnych Sportovkyn. Vekovu skupiny zien sme si nedefinovali,
pretoze nas zaujima suvislost medzi Sportom a mensStruaénym cyklom od menarché po
klimaktérium. Pracovali sme so Stadiami, ktoré skimali vrcholové 1 rekreacné Sportovkyne,
avSak vyhladavali sme len $tadie, v ktorych nebolo uvedené uzivanie antikoncepcie. Datum
zverejnenia $tidii v databaze PubMed® nebol limitovany. Posledné vyhladdvanie §tadii sa
uskutocnilo 20.3.2023.

Kritéria zaradenia do naSej prehl'adovej Studie boli nasledovné podl'a McNulty et al. (2020) :
populacia: Sportovkyne a zeny (vrcholové a rekreacné),

forma: vykonanie akejkol'vek formy Studie (dotaznik, laboratdrne a terénne fyzicke testy),

porovnanie: Stidie zahriiujice porovnavajuce vysledky v stuvislosti s mensStruaénym

cyklom,

vysledok: prepojenie suvislosti menstruaéného cyklu a jeho vplyvu na Sportovy vykon.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Online databaza nam pontikla vel'ké mnoZstvo systematickych $tudii a povodnych Studii.
Z toho sme 31 §tudii zhodnotili ako vhodné podla vysSie spomenutych kritérii. Spomedzi tych
31 vybranych prac sa menarché, tridde Sportovkyn a dysfunkcii venuje Sestndst Studii,
svalovému a vytrvalostnému vykonu vo vztahu k fdzam devit’ stadii a rovnako jednotlivym
fazam a moZznym zraneniam sa venuje Sest’ $tudii. Priblizne Sestnast’ §tadii sa zameralo na
skiimanie mensStruacného cyklu ako celku, hovorime o Stididch zameranych na menarché,
dysfunkciu atriddu Sportovkyn. ZvySnych pitndst Stadii rozliSovalo jednotlivé fazy
menstruacného  cyklu (folikularna, ovula¢nd alutealna) vo vztahu k svalovému
a vytrvalostnému vykonu a moznym vzniknutym zraneniam.

Do vyskumov, ktoré v nasej Studii analyzujeme, je zapojenych spolu okolo 3 304 Sportovkyn
(3194 vrcholovych a 110 rekrea¢nych). Z toho sa 1425 Sportovkyn venuje kolektivnym
Sportom (volejbal, basketbal, futbal, hokej) a 941 individualnym (balet, beh, gymnastika,
cyklistika, silovym tréningom). Stucast’ou jednej zo Studii bolo 938 Sportovkyn, ktoré nie su
zaradené do ziadnej kategorie kolektivnych alebo individualnych $portov.

Kedze cielom nasej $tadie je sumarizovat’ vyskumy riesiace stvislosti medzi menstrua¢nym
cyklom a pohybovou vykonnost'ou zien, nasu pozornost’ sme zamerali na menarché s moznymi
poruchami cyklu. Problematikou prvého menstrua¢ného krvacania, dysfunkcii cyklu a triadou
Sportovkyn sa zaoberalo spomenutych Sestnast’ Stadii. Desat’ $tadii sa opieralo o dotazniky
poskytnuté Sportovcom. Tieto Stidie boli zamerané na problematiku prvého menstruacného
krvéacania, dysfunkcie a triady Sportovkyn (Sidhu-Grewal, 1980; Beckvid et al. 2000;
Dusek,2001; Golden,2002; Torstveit-Sundgot-Borgen,2003; Torstveit-Sundgot-Borgen,2005;
Pollock et al. 2010; Cagno et al. 2012; Wodarska et al. 2013; Rosen et al. 2022). Jedna $tadia
(Dusek, 2001) vyuzila dotaznik a denny dennik samotnych Sportovcov podielajucich sa na
vyskume. Dve Stadie (Sharakis et al. 2021 a Gimunova et al. 2022.) st systematickymi
prehl’adovymi Stidiami. Mokha-Sidhu (1989) sa opreli o rozhovor so Sportovkyiiami a Verhoef
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et al. (2021) o diskusiu, kde riesili dovody nenahlasenia mensStruacnych problémov
Sportovkynami.

Bendikova — Pauschova (In: Jancokova et al., 2011), Czajkowska et al. (2019) a Sidhu
— Grewal (1980) konstatuju, ze intenzivna fyzicka aktivita dievcat pred prvou menstrudciou je
faktorom odd’al'ujicim menarché, a tiez ze stit'azny Sport podporuje predmenstruacny syndrom.
Oneskorenie zadefinovali priblizne o jeden rok atiez moze mat za nasledok poruchy
menstruacného cyklu v podobe amenorey, dysmenorey a inych.

Torstveit — Sundgot-Borgen (2003) presktimali prevalenciu menstruacnej dysfunkcie.
Vysledky preukazali vyssi vyskyt primarnej amenorey u Sportovkyn a samotné rozdiely nastali
aj medzi jednotlivymi Sportovcami, kde sa ukdzalo, Zze v Sportoch vyzadujucich si Stihlu
respektive $pecificki vahu je vyssie percento vyskytu portch. Stadia Cagno et al. (2012)
ukdzala, ze mladé rytmické gymnastky, ktoré intenzivne trénovali, mali oneskoreny ndstup
menarché o viac ako dva roky. Napriek tomu, aj ked’ s vyraznym oneskorenim, dosiahli
pravidelnost’ cyklu, ¢im sa minimalizoval vplyv menstrua¢nych portiich na spominant plodnost’
a hustotu kosti.

Zo zisteni Dusek (2011) mézeme konstatovat, ze prevalencia primarnej a sekundarnej
amenorey bola vyssia u $portovkyi. Cas menarché bol vyrazne neskorsi u §portovcov, ktori
zacali s pohybovymi aktivitami eSte pred nastupom menstruécie, teda vysledok je podobny
predoslym a moézeme povedat’, Ze vysoko intenzivny tréning pred menarché odklada jej néstup.
Statistickd analyza Wodarska et al. (2013) a prehladové $tadia Gimunova et al. (2022) vo
vyskumoch preukézali, ze ¢im je viac tréningovych hodin tyzdenne, tym je vicSia
pravdepodobnost’ vyskytu nepravidelnej menstruacie. Prevalenciu menstruaénych poruch
nachddzame v gymnastickych a vytrvalostnych Sportoch. AvsSak aj timové Sporty ako futbal
a volejbal predstavovali zacne vysSie percento menstruacnych poruch v porovnani s beznou
populaciou. V zavere odbornici konStatuju, ze pocet hodin tréningu tyzdenne ovplyviluje
pravidelnost’ menStruacnych cyklov Sportovkyn a nepritomnost’ ich menStrudcie moze byt
sposobena aj dizkou tréningov za tyzden a rokmi tréningu. Verhoef et al. (2021) a tiez Rosen
et al. (2022) zistili, Ze hlavné dovody preco Sportovkyne nehovoria o svojich menstrua¢nych
problémoch je hlavne popieranie, hanba a uprednostnenie vykonu.

Upriamenim pozornosti na triadu Sportovkyn vysvetlenu v uvode, sme zistili, Ze na zéklade
Stadii spominand tridda Sportovkyn bola viac rozSirend u profesionalnych Sportovcov
v porovnani s neSportovcami. Autori Torstveit a Sundgot-Borgen (2005) rovnako ako aj
spomenuty Golden (2002) sa zhoduju, Ze je viac Sportovcov v Sportoch so Stihlou postavou
a viac neSportovcov klasifikovanych ako ohrozenych triddou, v porovnani so Sportovcami
sut'aziacich v Sportoch, ktoré nestvisia s chudnutim. Beckvid et al. (2000) a Pollock et al., 2010
sa zaoberali otazkou dysfunkcie a triady Sportovkyn u bezkyi a zistili u nich vySsiu prevalenciu
menstruacnych porach a rovnako aj nizku mineralnu hustotu kosti a nedostatocny energeticky
prijem.

Vyskumy autorov (Sidhu — Grewal, 1980; Mokha — Sidhu, 2003; Czajkowska et al. 2019 a
d’alsie) dospeli k zaveru, Ze vyssia fyzicka aktivita méze negativne vplyvat na vek menarche,
a tiez méze mat za ndsledok poruchy menstruacného cyklu v podobe amenorey, dysmenorey
a inych. Dysfunkcia mens$trua¢ného cyklu moéze prispiet’ k d’al§im zdravotnym problémom
Sportovkyn. Syndrém triady Sportovkyn postihuje viacej Sportovcov, ktorych Sport si vyzaduje
Stihlost’ a je unich cCastejSie pritomnd menstruacnd porucha, nizka minerdlna hustota kosti
a nedostato¢ny prijem energie.

Pokial' ide o problematiku jednotlivych faz cyklu (hlavne folikularnej a lutealnej)
a svalového, vytrvalostného vykonu, rozhodli sme sa preukdzat’ vplyv faz cyklu na pracu
svalov, kibov apredovietkym na celkovy pohybovy vykon profesionalnych
1 neprofesionalnych Sportovkyn a pre minimalizaciu rizika zraneni sme sa zaoberali produkciou
hormonov vo fazach, a tym nachylnost'ou na zranenie Pat §tadii vyuzilo len fyzické testy v Case
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v taz (Giacomoni et al. 2000; Wiecek et al. 2016; Julian et al. 2017; Garcia-Pinillos et al. 2021;
Freemas et al. 2021) v podobe behov, skokov a podobne. Studie Sipaviciené et al. 2013,
McNulty et al. (2020) a Kissow et al. (2022) st opit’ prehl'adové stadie. Laboratorne testy spolu
s fyzickymi testami vyuzili vo vyskumoch od Phillips et al. (1996) a Romero-Moraleda et al.
(2019).

Kissow et al. (2022) vo svojej prehladovej Stadii konStatuju, Ze anaerdbna kapacita
a svalova sila su najvacsie pocas folikularnej fazy menstruacného cyklu, ked’ hladiny estrogénu
vrcholia. Okrem toho Studie naznacujl, ze odporovy tréning vykonavany vo folikularnej faze
menstruacného cyklu méze byt lepsi ako tréning zaloZzeny na lutealnej faze pokial ide
o zvysenie svalovej sily a hmoty. S uvedenym nazorom sa stotoziuju Phillips et al. (1996),
ked’ze v ich vyskume pocas folikularnej fazy aj ovulac¢nej doslo k zvySeniu maximalne;j sily.
Freemas et al. (2021), potvrdili, Ze rovnako ako u anaerdbnej kapacity, vykon aerobného
cvicenia bol horsi v lutealnej faze v porovnani s folikuldrnou fazou.

So zisteniami, ze hormonalne zmeny pocas menstruacného cyklu neovplyviuju anaerobny
vykon, Startovaciu rychlost’ Zien prisli Wiecek at al. (2016) a Romero- Moraleda et al. (2019).
Vyskumy Giacomoni et al. (2000) a Garcia-Pinillos et al. (2021) tiez nepreukéazali vyznamné
rozdiely vyplyvajlice z f4z menstrua¢ného cyklu. Garcia-Pinillos et al. (2021) konStatovali, Ze
vyss$i vykon vo vyske skoku z drepu bol pozorovany pocas folikularnej fazy v porovnani
s fazou krvacania. Julian et al. (2017) preukdzali znizenie maximalneho vytrvalostného vykonu
pocas lutedlnej fazy a odporucali zvazit' fazu cyklu pri monitorovani vytrvalostnej kapacity
hracky. Sipavi€iené et al. (2013) potvrdili, Ze maximalna hladina estrogénu pocas ovulacne;j
fazy moze suvisiet’ so skors§im navratom k zakladnej svalovej sile po namahavom cvi¢eni cyklu
nat'ahovania a skracovania v porovnani s folikularnou fazou, kde je estrogénu o nieco mene;.

Nejeden Sportovec, ¢i uz rekreacny alebo profesiondlny sa stretol poc¢as svojho zivota aj so
zranenim a nemalé mnoZzstvo vedcov si kladlo otazku, ¢i jednotlivé fazy menstruaéného cyklu
vplyvajii na mozny vyskyt zraneni. Nachylnost’ na zranenie rieSilo Sest’ Studii a z toho Styri
vyuzilo laboratorne testy, fyzické testy (Okazaki et al. 2017; Hackney — Kallman — Aggon,
2019; Barba-Morenova et al. 2020. Balachandar et al. (2017) je prehl'adovou Stadiou tejto
problematiky a Martin et al. (2021) pouzili zdznam minulych zraneni Sportovkyn. Barba-
Morenova et al. (2022) dospeli k zaveru, Ze tadzy menstruacného cyklu mozu zmenit’ produkciu
protizapalového hormoénu a sposobit’ vyssi zapal, ked’ st hladiny progesteronu zvySené.
Hovorime o lutedlnej faze. Okrem toho pocas folikuldrnej fidzy je zniZenad hladina zZeleza
potencialne v dosledku straty hemoglobinu pocas menstruacie. Podl'a ich vysledkov by mali
byt’ cviCenia s vysokou intenzitou v tychto fazach starostlivo sledované, aby sa eSte viac
nenarusili zasoby Zeleza. Balachandar et al. (2017) preukézali, Ze existuje presved¢ivy dokaz,
Ze 7Zeny su vystavené najvicSiemu riziku poranenia ACL pocas neskorej folikularnej fazy
menstruacného cyklu v doésledku kombinacie vacsej laxnosti ACL, valgozity kolena a vicsej
vonkajSej rotacie holennej kosti pocas funk¢nej aktivity. Vysledky Stadie Martin et al. (2021)
preukdzali, Ze poranenia svalov aSliach sa vyskytli takmer dvakrat CastejSie v neskorej
folikularnej faze, v ditoch pred ovulaciou v porovnani so skorou folikuldrnou alebo lutedlnou
fazou. Aviak miera vyskytu poraneni kibov a vizov v lutealnej fize bola priblizne dvojnasobna
v porovnani s folikuldrnou fazou a podla Okazaki et al. (2017) sa zd4, Ze lutealna faza je
spojena so znizenou silou a laxicitou ¢lenku, ako aj svalovou aktivitou dolnych koncatin zien.
Zmeny pravdepodobne predstavuju vacsie riziko urazov. Zistenie Hackney — Kallman — Aggon,
2019 je podobne ako u Martin et al. (2021), Ze vo folikularnej f4ze je mozna potreba dlhsieho
obdobia na zotavenie sa z intenzivneho cvicenia, kedZe hladiny Zenskych pohlavnych
hormonov (progesteron) zniZené.

Kolisanie hodnot pohlavnych horménov v Zenskom tele méze ovplyvnit’ vysledok tréningu.
Vyssie mnozstvo estrogénu zabezpecuje vacsiu svalovu silu. Niektoré studie (Giacomoni et al.
2000; Garcia-Pinillos et al., 2021) neuviedli vyznamné rozdiely vo vykonoch Sportovkyn pocas
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cyklu. Objasnenie vzt'ahu medzi rizikovymi faktormi poranenia a zenskymi horménmi je
dolezitym krokom k minimalizécii rizika poranenia a podla vyskumov treba brat’ do tvahy
vacsiu nachylnost’ na zranenie vo faze lutealnej, kedy je estrogénu v tele menej a progesteronu
viac.

Ako pozitivne vnimame to, ze sme priblizili danii problematiku, ktorej sa na Slovensku
nevenuje a povazujeme to za dolezity faktor pri praci so Sportovkynami. Vyuzili sme svetovo
znamy medicinsky portal, ktory nam zarucuje relevantnost’ §tudii, ktoré sme zaradili do nase;j
Stadie.

Pre presnejsie vysledky by sme do budtcna zvolili vacsiu vzorku, pocet prehl'adovych stadii
a povodnych studii ked’ze online portdl PubMed® ich neustile aktualizuje. V budtcnosti by
bolo prinosnejSie zamerat’ sa alebo selektovat’ vrcholové Sportovkyne od rekreacnych, zamerat
sa konkrétnejSie na individualne alebo kolektivne Sporty.

Sumarizacia vyskumov v naSej §tidii by mohla napomdct k rozvoju zadujmu o realizovanie
d’alsich vyskumov vplyvu menstruaéného cyklu na $portovy vykon, a tym zlepSovat’ kvalitu
pripravenosti Sportovkyil. Domnievame sa, ze rovnako takto vieme pomoct aj Zenam
Sportujicim len vo svojom vol'nom case.

ZAVER

Cielom naSej prehl'adovej Stadie bolo sumarizovat’ vyskumy rieSiace suvislosti medzi
menstruacnym cyklom a pohybovou vykonnostou zien. Rozhodli sme sa zamerat na
pravidelnost’ menstrua¢ného cyklu a priblizit’ si jeho mozné vzniknuté poruchy. TieZ sme sa
rozhodli preukdzat vplyv faz cyklu na pracu svalov, kibov a predovietkym na celkovy
pohybovy vykon profesiondlnych i neprofesiondlnych Sportovkyn a pre minimalizaciu rizika
zraneni sme sa zaoberali produkciou horménov vo fazach, a tym nachylnostou na zranenie. Zo
zosumarizovanych uz existujicich dat sme vyvodili zaver nasledovne.

Vicsina autorov sa zhoduje, Ze prave Sport v skorom veku méze ovplyvnit’ vek menarche,
teda prvého menstruacného krvéacania u diev€at a fyzickou zatazou ho znacne posunut’.
Oneskorena menarché a vysoké fyzicka zat'az maji za nasledok poruchy menstruacného cyklu
ako je amenorea, dysmenorea. Dysfunkciu menstruaéného cyklu, ktord je dosledkom Sportu
vieme zniZzenim zataZze v tréningoch upravit do normdlneho resp. zdravého stavu. Autori
vyskumov tieZ odporicaji vacsiu sledovanost’ zdravia aj v reprodukcnej oblasti Sportovkyn
a nebrat’ na I'ahk1 vdhu moZn¢é vzniknuté poruchy.

Dalej sme si vysvetlili termin triada $portovkyi, ktory je Soraz frekventovanejsi v $portovej
terminologii. Zistili sme, Ze tridda pozostdva z porich mensStruaéného cyklu, nizkeho
energetického prijmu a nizkej minerdlnej hustoty kosti. Je pritomna a vela Sportovkyn
a bohuzial’ ma za nésledok zranenia a ich neti€ast’ na tréningovych procesoch. Domnievame sa,
ze pravdepodobne prevencia nie je eSte dostatone vyvinutd a rovnako nie je postacujuco
vnimana ako dodlezita.

Stvislost’ medzi Sportovym vykonom a Zenskym menStruacnym cyklom odbornici stale
hl'adaju, 1 ked” vyskumom na tuto tému vieme uz 'ahko ngjst’. Zistili sme, Ze estrogén znacne
ovplyviiuje Sportovy vykon, a ¢im je jeho hladina v tele vysSia (neskora folikularna faza
aovulacna faza), tym narastd aj svalova sila, vytrvalostny vykon Sportovkyne. Niektoré
vyskumy naopak nezistili Ziadny vyznamny vplyv menstrua¢nych faz na vykon. Z vysledkov
mozno povedat’, ze na poranenie svalov a Sliach aj v podobe zapalov je Zzenskd populacia
nachylnejsia vo folikularnej faze oproti ovulaénej faze. Stiidie sa zhodli vo vysledkoch vicse;
nachylnosti na zranenie kibov a viziv v lutealnej faze.

Avsak, mohli sme vidiet’, Ze nie vSetky vyskumy sa zhoduju, a preto je dolezité neprestat’
realizovat’ vyskumy na tému menStruacného cyklu a pohybovej vykonnosti zien. Viac
vyskumov moze zabezpecit' lepSiu a kvalitnejSiu pripravenost’ Zien na vykon a rovnako moézu
napomoct’ predchadzat’ neziadiicim zraneniam.
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SUMMARY

MENSTRUAL CYCLE AND PHYSICAL PERFORMANCE OF WOMEN:
THEORETICAL REVIEW STUDY

The aim of this study was to summarize research materials exploring the possible connection
between menstrual cycle and physical performance of women. We decided to focus on the
regularity of menstrual cycle and possible disruptions of this regularity. The focus was on
proving the influence of the phases of menstrual cycle on the muscle work, joints and above all
physical performance of professional and unprofessional sportswomen and for minimalization
of risks of injuries. In this study we then discussed production hormons in menstrual phases and
predesposition to an injury. Tha main source of data was an online portal PubMed®, which we
considered to be relevant. Based on keys words we have searched for studies and research
material about sport and menstrual cycle. Results our study provided suggest possible age shift
of the ,,menarche* influnced by higher physical activity and consequently also disorders of
menstrual cycle like amenorrea, dysmenorrea and sports triad. We can conclude that phase of
menstrual cycle with fluctuating hormones, above all estrogen and progesteron, influence
physical performance of women. Muscle strength and persistence is higher at the time of
greatest production of estrogen (late follicular phase and ovulation).

Kruicové slova: Menstrual cycle. Disorders. Physical performance. Injury. Hormons.

141


https://bjsm.bmj.com/content/14/4/199.long
https://www.hindawi.com/journals/bmri/2013/243572/
https://bjsm.bmj.com/content/39/3/141.long
https://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2005/02000/The_Female_Athlete_Triad__Are_Elite_Athletes_at.3.aspx
https://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2005/02000/The_Female_Athlete_Triad__Are_Elite_Athletes_at.3.aspx
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214911221000850?via%3Dihub
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-021-00372-3
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-021-00372-3
https://akjournals.com/view/journals/036/103/1/article-p127.xml

Prispevky presli recenziou. Za odbornu Uroven a pévodnost zodpovedaju autori.

Nazov zbornika:
Podnazov:
Zostavovatel zbornika:
Recenzenti:

Vydavatel"
Miesto vydania:
Rok vydania:
Pocet stran:
Format:
Vydanie:

ISBN:

EAN:

Studentska vedeckd a umeleckd konferencia vo vedach o $porte
Zbornik vedeckych prac

doc. PaedDr. Jaroslav Brodani, PhD., Mgr. Monika Czakova, PhD.
PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univer. doc.

Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

KTVS PF UKF

Nitra

2023

142

A4

Prvé

978-80-558-2032-3

9788055820323

142


https://www.ff.umb.sk/ztonhauserova/

