STUDENTSKE DNI NITRIANSKYCH UNIVERZIT

1. Nazov aktivity: Joga

Kratka charakteristika: ukazkova on-line hodina jogy s aktivnym zapojenim sa do cvicenia
(bez vyhodnotenia).

2. Termin konania (datum aj hodina): 11.11.2021 o 18:00

3. Miesto konania: on-line — https://meet.ukf.sk/CzakovaMonika - individualny indoor
priestor.

4. Moznost’ registracie: do 11.11.2021 o 17:55

Poslat’ do mailu darina.lukina@student.ukf.sk osobné udaje: meno, prezvisko, roc¢nik, odbor.
5. Ciele akcii: Udrziavanie aktivneho zivotného $tylu v on-line vzdeldvacom prostredi;
naucit’ sa spravne vykonavanie cviceni — technika, dychanie, vnemy zlepsit’ drzanie tela,
moznd uprava skolidzy; rozvijat rovnovahovu schopnost, spravne rozlozit’ zataZenie tela na
muskuloskeletdlny rdmec; posilnit’ nervovy systém; zvysit’ pruznost’ a elasticitu svalov.

6. Obsah akcii:

1) Priprava k vykonaniu cviceni

2) Dychacie postupy;

3) Hlavnou cast'ou su cvicenia;

Akcia bude trvat’ 1 hodinu.

V pripade otdzok a navrhov mozZete napisat’ mail na tato adresu: darina.lukina@student.ukf.sk



