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uUrob to sam!

Participativny pristup k zvyseniu UCasti a angazovanosti
Studentov strednych $kél v rdmci telesnej a Sportovej
vychovy overoval zvysenie UCasti a angazovanie sa
Studentov na hodindch telesnej a Sportovej vychovy na
strednych Skolach.
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fJ Obsah projektu

Projekt DIYPES navrhol inovativny pristup k
vyucovaniu telesnej a 3portovej vychovy na
strednych Skoldch v piatich partnerskych
krajindch: Albdnsku, Taliansku, Malte, Rumunsku
a na Slovensku. Na zdklade vyjadrenych potrieb
a preferencii Studentov strednych kol vytvarali
ucCitelia telesnej a Sportovej vychovy pocas
trojmesacnejintervencie hodiny obsahujuce vacsi
priestor na tvorivost, informdcie, participdciu a
zosumarizovanie poznatkov z viacerych oblasti. Z
praktického hladiska DIYPES otvoril komunikacny
kandl medzi ucitelmi telesnej a Sportovej vychovy
a studentmi na vymenu ndpadov, pochopenie
problémov a ich spolocné riesenie. Hlavnym
konceptom projektu bolo podporif telesnd a
Sportovu vychovu medzi studentmi strednych skél
ako prispievatelmi k aktivnemu Zivotnému $tylu
prostrednictvom ich priameho zapojenia ako qj
zapojenia ich ucitelov do rozvoja a vyurzitia fohto
predmetu skoly.

3 ciele;

1. Ndrodné kurikuld a vyskum telesnej a sportovej vychovy:
@3 Identifikovat a popisaf zdkladné vzdeldvacie ciele arozvojové

postupy fried telesnej a 3portovej vychovy v ndrodnych
kurikuldch 5 partnerov z eurépskych krajin v oblasti projektu
DIYPES.

2. Realizovatelnost a efektivnost:
@ Vyskusat realizovatelnost a Ucinnost trojmesac&nej intervencie
prostrednictvom participativheho pristupu k hodindm telesnej
a Sportovej vychovy v troch réznych prostrediach v kazdej z
5 krajin.
N

3. Zozbieranie osvedéenych postupov:
Vytvorit sUbor scendrov a prikladov osvedcenych postupov
uplatnitelnych na eurdpskej Urovni v suvislosti s modelmi
budovania inovativnych participativnych  pristupov  k
hodindm telesnej a Sportovej vychovy.

Partner projektu na Slovensku

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (UKF) bola vytvorend ako modernd
eurépska vieobecnd univerzita, ktorej dominantnou Ulohou je veda,
duchovnd kvalita, vysokd profesionalita, pedagogické maijstrovstvo,
otvorend a zZivd komunik&cia v rdmci miestneho prostredia a vo svete.

Hlavné zamery telesnej a
Sportovej vychovy na Slovensku

Zdravotné ciele projektu: zlepsenie a udrziavanie
zdravotného stavu prostrednictvom pravidelnej
adekvdatnej fyzickej aktivity a dodrziavania
hygienickych pravidiel vratane psychologickej
hygieny.

Vzdeldvacie ciele: vychova Ziaka s dobrymi
mravmi, schopnost spolupracovaf s ostatnymi
rovesnikmi, dodrziavanie pravidiel hry (fair-play),
boj proti dopingu v 3porte, predchddzanie
zneuzivaniu drog vratane fajcenia a pitia
alkoholu a inych podpornych I&tok.

Ciele odborného zamerania: sU rozdelené do troch hlavnych oblasti:

1. Osobny rozvoj:

e podpora osobného rastu na psychologickej Urovni: telesnd a
Sportovd vychova md za ciel pomoct studentom definovaf
vliastné problémy, byt schopny celit a prekonaf svoje viastné
limity; dokdzat zaujat ich postoje, sklony a preferencie;

e podpora nového Zivotného stylu: zaradit Sport ako Ustrednu
sucast zivotného stylu Ziakov a umoznif im vnimat ho ako zvyk;
podpora zdravého Zivotného Stylu;

2. Socidlny rozvoj: vedief ako zif a zaobchddzat s ostatnymi;
reSpektujuc spolocné a vlastné pravidld; zazivajuc konkurenciu
ako spbsob, ako overit svoje schopnosti namiesto agresie voci
sUperovi;

3. Fyzicky rozvoj: budovanie sebadbdvery pomocou viastného tela;
rozvijanie zlozitych motorickych aktivit, ktoré zodpovedaji osobnej
zrelosti kazdého Studenta.
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Stredné skoly zapojené do projektu: Vy's‘edky Na S‘oven sku u

8| spojEn skoi e*’ANM""r, Projekt DIYPES priniesol novy spdsob pochopenia hodin telesnej a

i O % Sportovej vychovy, tak aby sa Ziaci viac bavili a uzivali si kazdd minUtu

3 g svojho pobytu v telocvicni. NezdleZi na tom, akiu ndrodnost alebo

kultdrne ndavyky maju, ale aby boli aktivnejsi a priniesli nieCo nové, co

cymMsu by mohlo zahfriat vietkych studentov. SUbor osved&enych postupov by

mohol byt pouzity nielen pre Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

Spojené Gymndzium Gymnézium na Slovensku, ale gj pre vietky partnerské krajiny, aby rozvijali dblezitost
ikola Golianova Surany vyznamu hodin telesnej a Sportovej vychovy pre Studentov strednych
Q Nitra Q Nitra Q Surany skol. Zmeny, ktoré urobili ucitelia, dokdzali, ze inovativne metodologické

postupy a postoje sU skutoCne dolezité.

Proces intervencie Citacie:

Intervencia sarealizovala v froch vybranych strednych skoldch v réznych
oblastiach. Cielom bolo zlepsit a rozvinut klasicky spdsob pochopenia

“Netradiéné hry a bojové
Sporty v hodindch telesnej

hodin telesnej a Sportovej vychovy. Prostrednictvom pohybovych hier LI a $portovej vychovy
na zaciatku hodin alebo pomocou nového vybavenia z projektu DIYPES “Cielom vietkych akfivit Pfli,"ies" ',“e:Zi,S‘,Ude"Lmir

. s . . e p oy v , NP e . Ci if veld novych vyziev a boli
chceli ucitelia viac zapojif a podporit studentov strednych $kal. Ucitelia 12;:::}'2":::::\;’;} e
tiezrealizovalinové nefradicné Sportove hry a upravilimetodické postupy vychovy je mat vacsiu to najlepsie”
tak, aby motivovali studentov, k €o najvécse] aktivite na hodindch ZO,?GYUG Pé")'?tszdufh? ©00

. ~ . - , , v o " . . s suraze medzi stuadenimi

telesnej a spor‘[qvej vychovy. Novev r)ovrhy ucfrlelov boli pripravene sirednych 3kal”
podla odpovedi studentov v predbeznych dotaznikoch. Mnohi studenti, o o o

ktori neboli taki spokojni s klasickou formou hodin, sa zacali z0Castiovat
a tesit sa z tychto novych aktivit a ocefiovali inovativne metédy. Studenti
by mohli priniest nieCo nové z viastnej mysle a mali by tiez spolupracovat
s inymi Studentmi, ako gj s ucCitelmi.

[ Student ]

[ ucCitel']

“Prostrednictvom nového vybavenia
prostrednictvom projektu DIYPES a
zdokonalenej metodolégie sme chceli
prelomit niektoré staré tradiéné spésoby
pochopenia hodin telesnej a Sportovej
vychovy na strednych skoldch”

[ uéitel']
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i Osvedcené postupy na Slovensku

e VA&acsie zameranie na rozvoj vsetkych zdkladnych pohybovych
schopnosti na zdkladnych skoldch 1. a 2. ro¢nika.

« Skolsky 3portovy portdl na kazdej strednej 3kole (matf va&siu
konkurenciu medzi tfriedami a stupnami).

e Organizdcia: turistickej akcie vo Vysokych Tatrdch (Zamkovsky
Challet), cyklistické podujatia na pozndvanie niektorych nezndmych
Casti Slovenska, kurz ochrany zdravia.

e Nové aktivity alebo netradicné hry kazdy rok, napr. intervalové
tréningy, ponuka novych S3portovych hier a pravidiel sutaze,
vzdeldvanie organizované pocas kurzov, spoluprdca s regiondlinym
olympijskym vyborom, Radou rodic¢ov atd.

Odporucania do praxe

Spoluprdca s miestnymi Sportovymi klubmi a Sportovymi organizdciami:

lepsie materidine a osobné zabezpecenie sutazi.

¢ Ndrodny projekt celoZivotného vzdeldvania ucitelov 1. roCnika
zAkladnych 3kél so zameranim na zlepsenie vyucovania hodin
telesnej a Sportovej vychovy

e Organizacnou formou, ktorou mobzu 3koly priddvat a ponukat
motorické, fyzické a Sportové aktivity, ktoré Ziaci ocakdavaju, je
zalozenie SKOLSKEHO SPORTOVEHO CENTRA, ktoré je samostatnou
organizdciou v rdmci skoly zamerand na organizovanie Sportovych
aktivit. Jej vnUtornd struktira je autondmne prerokovand v skoldch a
jej vytvorenie nie je zavazné.

Skoly sa mézu slobodne rozhodnUt zriadit SKOLSKE SPORTOVE CENTRA

a ich MANAGER v spoluprdci s ucitelmi telesnej a Sportovej vychovy

musi vypracovat projekt Sportu, ktory obsahuje vietky moznosti, ktoré sa

studentom ponUkaju pocas skolského roka.

Financovanie mdéze byt zabezpecené vyuzitim tzv. ZIACKYCH
SPORTOVYCH POUKAZOV, ktoré §tat poskytuje kazdému Ziakovi na
kultirne aktivity (ako sU umenie, hudba, Sport atd.). Ziak sa rozhodne,
ktorU oblastou preferuje.

Zapoijit viac rodicov do procesu telesnych aktivit s detmi a spolocne s
rodicmi Studentov podporit spolo¢né Sportové podujatia a naucit ich,
aby uplatiovali zdravsi Zivotny styl s kazdodennym pohybom.

|
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Prezentované fotografie zahifiaji studentov a pracovnikov zo vietkych 5 parinerskych
krajin projektu.
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