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KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
Trieda A. Hlinku 1, 949 01 NITRA, +421 376408321
www.Kktvs.pf.ukf.sk

POZIADAVKY NA PRIJIMACIE SKUSKY
Studijny program UCITELSTVO TELESNEJ VYCHOVY (V KOMBINACII)
BAKALARSKE STUDIUM (denné §tidium)

V prihlaske na $tGdium uchédza¢ predlozi potvrdenie od obvodného lekara, ze jeho zdravotny stav mu
umoziuje vykonavat’ fyzicky narocné Cinnosti pri dosahovani Sportovych vykonov v ramci zvolené¢ho
Studijného programu.

Praktické poziadavky:
1. Atletika:
A) Beh na 4x10m: Popis testu: Testovana osoba vybicha na signal z pistalky z polovysokého Startu a 4x

absoluje 10m vzdialenost’ ohrani¢enu ¢iarami. Testovany musi min. 1 nohou za ¢iaru. Pocet pokusov:
1.

POKUS JE NEPLATNY, AK BEZEC: presliapne $tartovi &iaru, vybehne pred §tartovym povelom,
nedodrzi stanovenu trasu, neprekro¢i ¢iaru min. jednou nohou, nedokon¢i pokus.

BODY 1 2 3 4 5 6
Muzi (s) 11,50 11,00 10,70 10,40 10,10 9,80
Zeny () 13,20 12,70 12,40 12,10 11,80 11,50

B) Vytrvalostny ¢Inkovy beh (chlapci a dievcata) - beha sa v telocvi¢ni a vykon sa prepocitava na body

podl’a tabulky.

3
20m
Vytrvalostny &lnkovy beh (pocet 20m dizok)
BODY 1 2 3 4 5 6
Muzi (n) 53 63 73 83 93 103
Zeny (n) 39 45 52 58 65 74

Vysledny pocet bodov za dant disciplinu sa vypocitava ako priemer bodov za obe discipliny — maximalny
pocet ziskanych bodov je 6.
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2. Gymnastika:
Prostné cvi¢enia (dievéata a chlapci) - z akrobacie sa skuSajua len jednotlivé cvicebné tvary: kotal’ vpred,
kotdl' vzad, stoj na rukach - kotul’ vpred, jeden premet bokom. Za kazdy technicky spravne realizovany
cvicebny tvar je mozné ziskat’ 1 bod.

Hrazda - hrazda po ¢elo (dievéata) — 3x vymyk do vzporu vpredu; hrazda dosko¢na (chlapci) — 3x vymyk
tahom do vzporu vpredu. Za kazdy vymyk je udeleny 1 bod (1 vymyk — 1 bod, 2 vymyky — 2 body, 3 vymyky
— 3 body).

Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 7.

3. Hry:
Uchadza¢ ma mozZnost’ vybrat’ si dve z uvedenych 4 Sportovych hier.
Basketbal:
a) prihravky dvomi rukami tréenim od pfs na mieste,
b) vedenie lopty na kos a strel’ba po dvojtakte,
c) doskakovanie lopty po strel’'be a obrat vzad.
Volejbal:
a) odbitie obojru¢ zhora a zdola vo dvojici,
b) odbitie obojruc¢ zhora nad seba, obrat o 180° a odbitie obojru¢ne zhora za seba vo dvojici, to isté pri
odbijani obojru¢ zdola (“bager”),
C) tutocny uder zo zeme pri hre vo dvojiciach.
Hadzana:
a) prihravky kratkym naprahom od pleca na mieste aj v pohybe (vo dvojiciach),
b) protiutok jednotlivca: vedenie lopty (dribling)
c) strel’ba “skokom do brankoviska” (strel'bu sta¢i naznacit).
Futbal:
a) vedenie lopty so zmenami smeru,
b) Zonglovanie s loptou oboma nohami striedavo P a I
) strel'ba na branu vniitornym prichlavkom.

Za kazdu Sportovli hru mé mozZnost’ uchadzac ziskat’ max. 3 body, tzn. ze maximalny pocet ziskanych bodov
za Hry je 6.

4. Plavanie:
Preplavat’ 50m vzdialenost’ 2 plaveckymi sposobmi so Startovym skokom — podl’a platnych pravidiel plavania.
Plava sa v 25 m bazéne. Hodnoti sa Startovy skok (2 body) a oba plavecké sposoby (kritéria hodnotenia - praca
pazi, praca n6h, dychanie, celkova stihra podla platnych pravidiel plavania — 2 body kraul +2 body prsia). Ak
uchadzac neovlada jednu z poziadaviek v plaveckom sposobe minus 1 bod, ak viac ako jednu ziska 0 bodov.
Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 6.

Predbezné vysledky prijimacieho konania budu zverejiiované prostrednictvom informaéného systému
UKF.



