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VYCHODISKOVE DOKUMENTY

Statny vzdelavaci program ISCED 1 a 2

SMERNICA c. 6/2009 — R z 22.4.2009 ,,0 organizovani
plaveckeho vycviku ziakov ZS*

VYHLASKA ¢&. 320/2008 MS Slovenskej republiky. ,0
zakladnej Skole® z 23. jtla 2008

ZAKON ¢&. 245/2008 Z.z. ,0 vychove a vzdelavani a o
zmene a doplneni niektorych zakonov" (skolsky zakon)
z 22. maja 2008.

ZAKON ¢&. 355/2007 Z.z. ,0 ochrane, podpore a rozvoji
verejneho zdravia“ v zneni neskorsich predpisoyv,
ustanovenie § 22 (telovychovne a sportove zariadenia)



VYCHODISKOVE DOKUMENTY

VYHLASKA MS SR o Skole v prirode ¢. 305/2008 Z.z.

METODICKY POKYN ¢.4/2009—-R z 11. februara 2009
kK zavedeniu jednotneho postupu skol, skolskych zariadeni
pri vzniku registrovaneho skolskeho urazu a pri evidencii
nebezpecnych udalosti

VYHLASKA MS SR é. 170/2010 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifikacne predpoklady a osobitne kvalifikacne
poziadavky pre jednotlive kategorie pedagogickych
a odbor. zamestnancov

VYHLASKA MS VVaS SR é. 366/2010 Z. z., ktorou sa
menia a doplfiajt vyhlasky MS SR &. 437/2009 Z. z. a ¢
170/2010 Z. z. o kvalifikacnych predpokladoch



VYCHODISKOVE DOKUMENTY

ZAKON ¢é. 317/2009 o ped. a odborn. zamestnancoch
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vycviku



STATNY VZDELAVACI
PROGRAM ISCED 1 a2

\/zdelavacia oblast ,ZDRAVIE A POHYB":

Rozvo] kompetencii ziaka vo vztahu k hlavnym cielom
predmetu sa uskutocnuje prostrednictvom obsahu v 4
hlavhych moduloch. Otazky bezpecnosti pri cviceni
sU najma sucastou modulu Zdravie a jeho poruchy.
Tento modul zahrna poznatky o vyzname zdravia pre
cloveka, o vseobecnych zasadach prvej pomoci, a
bezpecnosti pri sportovani, poznatky o prevenci
pred civilizacnymi, neinfekcnymi a nespecifickymi
chorobami, drogovymi zavislostami a inymi rizikovymi
faktormi poruch zdravia a sposobu zivota.



HLAVNA ZASADA

,uJcitel nesmie svojim konanim dostat’
ziakov do takych podmienok, kde by
bolo ohrozene ich zdravie*



BEZPECNOST

Zabezpecuje ucitel’

- Svojou pritomnostou na vyucovani,

- doslednym uplatnovanim obsahu UQO,
- Ucelnou organizaciou prace,

- adekvatnymi OF a metodami,

- premyslenym riadenim procesu,

- uplatnovanim zasad BOZP.



SKOLSKY URAZ

= Poranenie, ktore je dovodom nepritomnosti ziaka
v skole najmenej 3 dni (okrem dna urazu). Zaznam
O Uraze spisuje pracovnik, ktory vykonaval v mieste
urazu pedagogicky dozor, do 4 dni od Urazu.

= Vysetrovania pricin Urazu sa zucastnuje riaditel’ skoly,
pedagogicky pracovnik, bezpecnostny technik
a zakonny zastupca ziaka.

= Odskodnenie ziaka: zakonny zastupca musi dorucit
skole posudok osetrujuceno lekara s uvedenim vysky
bolestneho. Na Urazy sa vztahuje ustanovenie Poistne]
zmluvy c. 378008 z r. 1994 (Melicher, In: Antala a kol.,
2001).



SKOLSKY URAZ

Zaznam o uraze

Pri poruseni bezpecnostnych predpisov a pravidiel
Poriadku urazovej zabrany v telesnej vychove, sporte
a turistike (platny v.SR od 1.1.1991) a pri dokazanom
umyselnom zavineni druhou osebou sa uplatnuje
regresne konanie.

Zasady bezpecnosti pri cviceni (Liba, 1996)
Revizna sprava o stave telovychovneho naradia a
zariadenia — platnost 1 rok

Zdroje trazov (U — Z — Podmienky)



ZDROJE URAZOV
UCITEL:
porusenie zakladnych fyziologickych a zdravotnickych

pravidiel (postupnost, primeranost, individualny pristup,
umoznenie ucasti chorych ziakov),

zla organizacia a metodika nacviku,

nespravna pomoc pri cviceni a nedodrzanie zasad
zachrany cvicenca pri cviceni,

nespravne rozhodovanie pri hrach (pripustenie tvrdej
hry, netrestanie nedovolenych zakrokov),

zla organizacia sutazi a turnajov. | dalsich podujati
organizovanych v ramci zaujmovej TV,
podcenovanie pravidiel urazovej zabrany.



ZDROJE URAZOV

ZIAK:
nizka uroven aktivacie ziaka - nedostatocna aktivna
reakcia ziaka na podnety ucitela (princip aktivnej
odpovede ziaka),
chybna zivotosprava (malo spanku, nespravna vyziva,
fajcenie, atd.),
nespravny a nedostatocny nacvik (slaba kondicia, tnava,
klesa koordinacia a vykonnost),
nedostatocne rozevicenie,
nedisciplinovanost a precenenie svojich sil,
umyselne porusenie pravidiel,
cvicenie v chorobe alebo pocas rekonvalescencie,
nizka uroven moralky, necestne az zakerné sutazenie.



ZDROJE URAZOV

TV OBJEKTY:

smyklavy, nerovny, hrbolaty teren (klzka podlaha
telocvicne, zla kvalita ladove] plochy, neudrziavana
travnata plocha, atd.),

predmety v blizkosti hracej plochy,
nekvalitne vetranie, vykurovanie, osvetlenie,

zly teren v prirode (zladovateny sneh, skryte
prekazky, ostre predmety vo vode, atd.).



ZDROJE URAZOV

NARADIE — NACINIE — VYSTROJ — VYZBROJ:
zly technicky stav konstrukcii naradi,

prehustena, tazka, objemovo veku neprimerana
lopta,

nevhodna obuv a ubor,

zly technicky stav bezpecnostneho viazania na
lyziach, zle nastavenie, bez brzdiaceho zariadenia.



POSTUP PRI URAZE

PRVA POMOC:

Zakladna (subor zdravotnickych opatreni,
nevyhnutné zivot zachranujuce ukony,
privolanie odbornej zdravotnicke] pomoci —
zasada 5 T: teplo — ticho — tisenie bolesti —
tekutiny — transport)

Zdravotnicka (odborna)

Technicka (odstranuje vonkajsie fyzikalne
priciny ohrozujuce zivot alebo zdravie
postinnuteho)




POSTUP PRI URAZE

Vykony prvej pomoci zachranujuce zivot:
1. vyslobodenie
2. zabezpecenie vhodnej polohy postinnuteho
a jeho casti

. Spriechodnenie hornych dychacich ciest

. umela pltcna ventilacia

. hepriama masaz srdca

. zastavenie krvacania

. 0Setrenie pneumotoraxu

. stabilizacia zlomenin krcnej chrbtice

o NO OB~ W



POSTUP PRI URAZE

Postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci:
1. posudenie situacie

. technicka prva pomoc

. Vysetrenie postihnuteho

. privolanie odbornej pomoci, ak je nutna

. poskytnutie prvej pomoci

. dohlad

. Zaznam Informacii

. odovzdanie postihnuteho a informovanie

rodicovV.

0 NO O WIN



POSTUP PRI URAZE

Zakladne pravidla prevencie urazov na vode:
= znalost plavania
= dobra fyzicka kondicia a zdravotny stav

= pouzivanie kvalitne] neposkodenej vystroje
a vyzbroje,...

= 7znalost splavovaneho toku (prehliadka,
sprievodca,...)

= skupinove splavovanie
= odhad viastnych moznosti a podmienok a pod.



MECHANIZMY URAZOV

a) Nechceny pad ma pricinu ako vo vplyve supera, tak aj
vinou terenu, zlyhanim pohybu alebo nepredvidanou
vonkajsou udalostou. Prevencia: v. spravhom
pripraveni cvicenca (rozcvicenia, dodrzanie zasady
narastu kvality a kvantity ako v cvicebnej jednotke, tak
aj dlhodobo), spravnej volbe prostredia | dodrziavani
poriadkov a pravidiel.



MECHANIZMY URAZOV

b) Uder je vysledkom konfliktu s druhou osobou, ked' tato
je v pohybe aktivha a poraneny pasivny/aktivny.
\/znika ako sucast hry - slapak pri futbale, uder laktom
pri hadzanej alebo basketbale, narazom pri
hlavickovom suboji, alebo pri bodyceku - zrazke s
protivnikom. Vyznamnu ulohu v tomto mechanizme
zohrava uder naradim alebo nacinim. Typicke je
zasiahnutie pukom alebo hokejkou, tenisovou
loptickou, ale moze sa prejavit aj dosledok uderu
beznou loptou. Napriklad hlavicka mokrou loptou
moze vyvolat mikrotraumy: a traumy. Niektori autori
uvadzaju aj zrazku s protinracom ci spoluhracom.



MECHANIZMY URAZOV

c) Naraz - ma podobny mechanizmus aj dosledky ako
uder. VVacsinou sa stretavame s narazom do
zariadenia, steny, mantinelu, brankovej tyce alebo ingj
pevnej hmoty.

d) Chceny pad - stretavame sa s nim hlavne pri volejbale
(rybicka), hadzanej (strelba v pade), futbale (skok po
lopte pred brankou), ale je to aj kazdy sutazny skok v
atletike - dialka, vyska I skok o zrdi. Treba volit
spravny cvicebny teren a ochranne prostriedky
(chranice laktov a kolenacky). Rozumna vychova v
oblasti ovladnutia uvedenych mechanizmov dokaze
vyrazne ovplyvnit pocet padoyv, kvalitu a kvantitu ich
dosledkov. Preto je potrebne vo vsetkych stupnoch
pohybovej vychovy zaclenovat prave nacvik
zvladnutia padoyv.



PLAVECKE DESATORO

Deti sa musia pred vstupom do bazenu osprchovat’
studenou vodou, aby nesli rozohriate do vody.

\/ krytych aj otvorenych bazenoch s prinrievanou
vodou sa musia deti cele starostlivo umyt’ teplou
vodou. Sklenene flasticky so samponom alebo
mydlom sa nesmu do kupelov nosit, lebo pri ich
rozbiti hrozi nebezpecenstvo urazu.

Dve az tri hodiny pred plaveckym vycvikom
nemaju deti jest’, lebo plny zaludok je pri plavani
neziaducl.

Ak je dieta chore, nesmie sa vycviku zucastnit’

Je nutne aby dieta bolo vo vode neustale v pohybe,
aby neprechladlo.



PLAVECKE DESATORO

Ak zistime, ze sa dieta zacina podchladzovat’
(trasie sa, ma "husiu kozu™ a zmodrané pery),
posleme ho okamzite z vody zahriat sa pohybom,
teplou sprchou, popripade v teplom sportovom
odeve (teplaky).

Cvicenia, ktore vedu k pret’azeniu detskeho
organizmu su neziaduce.

Deti nemaju vyjadrovat radoest prilisnym krikom a
vyvadzanim a hlavne nesmu volat zo zartu o
pomoc.

Deti sa nemaju vo vode byt a vzajomne sa potapat’
nemaju ich potapat ani rodicia a ostatni pomocnici.
Dieta nesmie bez dovolenia opustit° miesto vycviku



BEZPECNOST - PLAVANIE

. Lekarska kontrola cvicencov pred zaciatkom vyucby.

2. Pisomny suhlas rodicov, najma ak ide o mensie deti.

. Bezpecnost miesta vyucby a jeho preskumanie najma
ak ide o prirodne kupalisko.

. Oboznamit’ ziakov s hygienickymi a bezpecnostnymi
zasadamli.

. Metodicka postupnost pri vyuche a zodpovedajuce
zatazenie podla veku a podmienok.

. V/setcl ucitelia a instruktori musia ovladat pomoc
unavenemu plavcovi, zachranu topiaceho sa a prvu
pomoc (resuscitaciu).



BEZPECNOST - PLAVANIE

7. Dodrziavat disciplinu ziakov a ich kontrola pred a po
hodine vyuchby.

8. Pozornost ucitela na prejavy ziakov - unava,
podchladenie.

9. Zabezpecit bazeny zachranarskymi pomockami
(zachranarske pasy, tyce, kruhy, hranoly).

10. Respektovat' vekovu a vykonnostnu diferenciaciu
Zlakov.

11. Prisne dodrziavat normy o pocte cvicencov na
jedneho ucitela. Nie viac ako 10 deti na jedneho

ucitela. Pocet cvicencov by orientache mal byt podla
ich veku (10-rocni - 10 cvicencov. - neplavcov).

12. Ucitel venuje sustavnu pozornost ziakom pri vyucbe.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

§30 ods. 7 zakona c. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(skolsky zakon) :

ZS moze organizovat vylety, exkurzie, jazykové kurzy,
sportovy vycvik (lyziarsky, plavecky), pobyty ziakov v
prirode a dalsie aktivity po informovanom suhlase a
dohode so zakonnym zastupcom ziaka.

Lyziarsky vycvik: sa realizuje v stlade s §7 vyhlasky MS
SR €. 320/2008 Z. z. o zakladnej skole.

Podmienky organizovania LV:
- zaradenie do Planu prace skoly*

- Disponovanie zamestnancami, ktori splnaju kvalifikac-
ne predpoklady pre zaradenie na poziciu instruktora
lyziarskeho vycviku.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

POUCENIE O BEZPECNOSTI NA LYZIARSKYCH
KURZOCH :

a) Pred odchodom na ZTS (lyziarske vycviky a iné zimnée
Sportove akcie) ucitelia TV vykonaju instruktaz o
bezpecnosti a ochrane zdravia pre vsetkych zucastnenych
(pre ziakov, ale i pre instruktorov a pod.).

b) V instruktazi sa zamerat na sposob spravania sa na ZI1S
vobec, spravania sa v dopravnych prostriedkoch, zakazat
pozivanie alkoholickych napojov pocas celeho pobytu na
Z1S, zakazat individualny prichod na miesto pobytu a pod..

c) Po prichode na miesto oboznamit’ ziakov s bezpecnost-
nymi predpismi a domovym poriadkom objektu (chata a
pod.), ziak nasledne potvrdi svojim podpisom, ze bol
rladne pouceny a ze sa bude spravat v sulade s
bezpecnostnymi predpismi.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

d) Bezpecnost samotneho vycviku zaistit tak, aby
kvalifikovani instruktori dodrziavali metodiku vycviku,
program, ucebne osnovy a organizaciu vycviku.

e) Lyzovanie vyzaduje fyzicku zdatnost’, teren sa voli podla
lyziarskych schopnosti ziakov; narocnost’ a obt'aznost’
trate: vysoku Uroven zdatnosti vyzaduje napr. lamava kora
snehu, cerstvy sneh - prasan, mokry sneh a pod.;
prisposobit rychlost jazdy terenu; velke nebezpecenstvo
prinasa so sebou lyzovanie za hmly a pri tzv. diftznom
svetle, zvysena ostrazitost.

f) Na lyziarskych tratiach a terenoch je nutne sa spravat tak,

aby jednotlivel neohrozovali seba, ale ani ostatnych
lyziarov.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

d) Instruktori osobne skontroluju vystroj a zabezpecenie
vypinacej sily bezpecnostneho viazania a brzdu.

h) U&astnici ZTS st povinni disciplinovane sa spravat’ na
viekoch a lanovkach.

I) Poucit' ziakov o subjektivhom a objektivhom
nebezpecenstve v zime na horach, o pohybe v
horskom terene, o nebezpecenstve lavin, pocasia a
pod., vratane informacii a upozornenia Horskej sluzby,
ktore su povinni respektovat’.

j) Udastnici ZTS nemo6zu opustit’ priestory vycviku a
ubytovni bez povolenia veduceho ZTS.

k) Ziak musi plnit aj ostatné prikazy, resp. zakazy
veduceho ZTS, instruktora a pod..



BEZPECNOST - LYZOVANIE

Kvalifikacnhe predpoklady instruktora:
§7 ods. 10 vyhlasky o z’ékladnej skole pedagogicky
zamestnanec, ktory splna kvalifikacne predpoklady na
vyucovaci predmet telesna a sportova vychova, alebo iny
pedagogicky zamestnanec s osvedcenim o sposobilosti
viest' lyziarsky vycvik.

Personalne zabezpecenie vycviku:

- 1 druzstvo max. 15 ziakov

- ak viac ako 30 ziakov na kurze, riaditel’ ustanovi
zdravotnika (§25 ods. 2 pism. h) zakona c. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore a rozvoji verejneho zdravia (lekar,
zdravotna sestra, zenska sestra a zdravotny zachranar).
Absolventi kurzov prvej pomoci alebo inych zdravotnych
Kurzov nie su sposobili na vykonavanie tejto cinnosti!!!



BEZPECNOST - LYZOVANIE

Ak skola nema zdravotnika — externy pracovnik na zaklade
dohody o pracach vykonavanych mimo pracovneho pomeru
v zmysle §223 ods. 1 Zakonnika prace.

Pedagogicky dozor v mimo vycvikovom case —
vychovavatelia.

Pracovny cas zamestnanca vratane prace nadcas je najviac
48 hodin tyzdenne. Ak teda riaditel’ vysiela ziakov na
lyziarsky vycvik na 7 dni, pocas ktorych je potrebne
zabezpecit pre ziakov nepretrzity pedagogicky dozor,
potrebuje pokryt’ 168 pracovnych hodin.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

- vyslat najmenegj 3,5, teda 4 zamestnancov.

- pri zostavovani casoveho harmonogramu sluzieb
zamestnancoyv - pracovny cas zamestnanca v priebehu
24 hodin nesmie presiahnut 8 hodin (§85 ods. 4
Zakonnika prace) a minimalny nepretrzity odpocinok v
priebehu 24 hodin ma trvat 12 po sebe nasledujucich
hodin (§92 ods. 1 Zakonnika prace).



BEZPECNOST - LYZOVANIE

Poverenie vykonom funkcie pedagogickeho veduceho
lyziarskeho vycviku :

Riaditel skoly,...................... v zmysle znenia § 7 ods. 9
vyhlasky MS SR &. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole
poverujem meno a priezvisko: vykonom funkcie
pedagogickeho veduceho lyziarskeho vycviku,
ktory sa uskutocni v:

vV termine: od do

Lyziarskeho vycviku sa zucastnia trledy ..... S poctom
ziakov: a zdravotnikov: .... Pocas vykonu funkcie
pedagogickeho veduceho lyziarskeho vycviku mi

osobne zodpovedate za :



1.
2.

3.

BEZPECNOST - LYZOVANIE

dosledny vykon riadiacej funkcie,

organizacne zabezpecenie lyziarskeho vycviku v.zmysle
platnej legislativy,

zapezpecenie a predlozenie informovanych suhlasov:
zakonnych zastupcov ziakov, ktori sa lyziarskeho vycviku
zucastnia,

vcasne predlozenie pisomnych nalezitosti potrebnych k
zabezpeceniu a realizacii lyziarskeho vycviku,

zabezpecenie podkladov a nalezitosti v sulade so
zakonom C. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejneho zdravia vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR C.
526/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach na zotavovacie podujatia,

vcasné a zodpovedneé plnenie uloh vyplyvajucich z planu
organizacneho zabezpecenia lyziarskeho vycviku,

zabezpecenie a organizaciu presunu ziakov na miesto
realizacie lyziarskeho vycviku,



BEZPECNOST - LYZOVANIE

8. predchadzanie ochoreniam a inym porucham zdravia,

9. bezpecnost a ochranu zdravia vsetkych ucastnikoyv,

10. okamzite ohlasenie kazdej mimoriadnej situacie a udalosti
suvisiace] s realizaciou lyziarskeho vycviku,

11. vypracovanie ramcoveho programu vychovy mimo

vyucovania a spracovanie rozpisu sluzieb a pedagogickeho
dozoru nad ziakmil,

12. organizaciu pobytu, usmernovanie cinnosti pedagogickych
| nepedagogickych pracovnikov, zadelenie pedagogickych
sluzieb, dodrziavanie vnutorneho poriadku skoly v prirode a
rezimu dna bezpecnost a ochranu zdravia ucastnikoy,

13. udrziavanie dobrych medziludskych vztahov v kolektive
14. okamzité ohlasenie kazde] mimoriadnej situacie a udalosti
suvisiace] s pobytom v skole v prirode,

15. spracovanie spravy o vych.-vzdel. cinnosti a priebehu lyz.
vycviku a za archivaciu predpisane] dokumentacie.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

Stcéasne Vas poverujem zastupovanim ZS xxx v.NR, pri
rokovani s pracovnikmi zariadenia, v ktorom sa lyziarsky
vycvik organizuje. Toto poverenie e platne do.............. 20xX,
dokedy ste povinny predlozit spravu o vychovno-
vzdelavacej cinnosti a priebehu skoly v prirode a podklady
na financne vysporiadanie skoly v prirode.

\/asa praca bude zhodnotena po skonceni lyziarskeho vycviku
a odmenena pri hajblizsich odmenach poskytovanych podla
§20 ods. 1 pism. a, b) a ods. 2 zakona c. 553/2003 Z.z. o
odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo
verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych zakonov
V Zzneni neskorsich predpisov.

= podpis riaditela skoly ......
= podpis pedagogickeho veduceho .........



BEZPECNOST - LYZOVANIE

Regionalny urad verejneho zdravotnictva so sidlom
Y adresa regionalneho uradu

Vec: Ziadost o vydanie rozhodnutia k organizovaniu
zotavovacieho podujatia. Ziadame o vydanie rozhodnutia
k organizovaniu zotavovacieho podujatia v sulade s §25
zakona MZ SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane podpore a
rozvojl verejneho zdravia.

Druh zotavovacieho podujatia: Miesto konania:

Termin akcie: Pocet turnusov: lyziarsky vycvik presna
lokalita a nazov zariadenia, okres

od.,do. Pocet osob: rekreujucich sa deti + vek deti-
pocet vychovnych pracovnikov: zdravotnik (odborna
sposobilost). Ubytovanie a stravovanie bude
zabezpecene priamo v objekte zariadenia. Peciatka
organizacie Podpis: Datum: Priloha:

kopla zriadovacej listiny.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

spolupraca s rodicmi ziakov — info o LV

informovany suhlas (§ 30 ods. 7 zakona C. 245/2008 Z. z. —
vzor 4),

potvrdenie o zdravotnej sposobilosti (§4 ods. 2 vyhl. C.
926/2007 Z. z.) vydava vseob. dorastovy lekar (max. 1 mes.),

vyhlasenie zakonneho zastupcu o bezinfekcnosti ziaka (§4
ods. 3 vyhlasky c. 526/2007 Z. z.) potvrdzuje svojim podpisom
zakonny zastupca a toto vyhlasenie nesmie byt ku dnu
odchodu starsie ako jeden den,

zabezpecit’ lekarnicku, osetrovnu a izolacny priestor,
vypracovat plan organizacie cinnosti ziakov

po navrate z LV vedtici akcie vypracuje spravu o VVC a
priebehu LV, zabezpeci pre ziakov vyrovnanie poskytnutych
financnych prostriedkov, pripadne preplatky vrati ucastnikom
LV proti podpisu a zabezpeci archivaciu potrebnej
dokumentacie.



BEZPECNOST - LYZOVANIE

Nazov organizacie

Vec

Mgr. XY, v. r. veduci lyziarskeho vycviku
Informovany suhlas

redar e
suhlasim/nesuhlasim (nehodiace sa preciarknite)
N e dna

mMeno a priezvisko zakonneho zastupcu



BEZPECNOST - LYZOVANIE

ZIADOST riaditela Skoly o sthlas zriadovatela na
uskutocnenie LV:

Peciatka a podpis riaditela



NACVIK ZVLADANIA PADOV

Vyskum Berlinskej univerzity skumajuci 400 deti vo veku
9-12 rokov ukazal, ze kazde tretie diet'a ma poruchy
drzania tela a kazde piate diet’a je obéezne!

Vykonnost’ sledovanych 6-18-rocnych deti sa
za poslednych 8 rokov znizila o viac ako 20%.

Projekt ,,Skola \Z pohybe: v N. skoly, kioré realizovali
projekt 5 h TSV, zaznamenali menej urazov ako skoly,
Ktore v projekte neboli.

Zakon c. 317/2009 z 24.6.2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch —
definuje asistenta ucitela.



PRICINY URAZOV - VYSKUM

Skolské urazy v Thiiringene v r. 1999

8%

4%
23%

W reznérany a odreniny
M narazenésvaly

w vykibeniny

M zlomeniny

M iné
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